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مقدمه:
تحولات عظیمی در سه دهه اخیر گذشته در رشد تکنولوژی و علوم پزشکی رخ داد و به تبع آن تلاش هایی در زمینه تصحیح و هدفمند کردن شیوه های اموزش علوم پزشکي در حال انجام است. از جمله تلاشهاي مهم در اين زمينه تلاش در جهت ارتقاي کيفيت آموزش است. یکی از گامهاي انکارناپذیر در ارتقاء کیفیت آموزش، برنامه ریزی درسی است (1، 2). برنامه ريزي درسي در اشکال مختلف از جمله کوريکولوم، طرح دوره و طرح درس تجلي مي يابد. بين اين واژه ها و عناصرتشکيل دهنده آن، همپوشاني زيادي ديده مي شود بسياري از افراد تفکيک خاصي بين اين اشکال برنامه قائل نمي شوند و به همين دليل در بسياري از موارد اين واژه ها را بجاي يکديگر به کار مي گيرند. اما در دانشگاه علوم پزشکي مشهد کوريکولوم به برنامه درسي يک رشته در يک مقطع مشخص اطلاق مي شود. و طرح دوره به برنامه درسي مدرس يک درس در طول يک دوره يا ترم اطلاق مي شود و طرح درس به برنامه درسي مدرس براي يک يا چند درس اطلاق مي شود. 
مفهوم طرح دوره:
کوریکولوم (برنامه آموزشی) یک کل است و به عنوان کاربرد عقلانی و نظام یافته در فرآیند توسعه آموزشي محسوب می گردد، با اين هدف که عرصه آموزش به گونه اي موثر پاسخگوي نيازها و آرمان هاي دانشجويان و جامعه باشد. طرح دوره به عنوان جزئی از این کل محسوب می شود که در محدوده کلاس درس انجام می شود (3). 
در واقع طرح دوره، تقسیم محتواي یک مادهء درسی در یک دوره ي معین به مراحل و گام هاي مناسب و مشخص براساس هدف و نتایج آموزش می باشد (4) که در آن نشان داده می شود چه چیزی با چه روشی در چه زمانی باید یادگرفته شود و دانشجویان چگونه ارزشیابی خواهند شد (5، 6) براي تهیه و تنظیم طرح دوره، مدرسان باید در ابتداي هر ترم تحصیلی براساس اصول معین بین هدفهاي آموزشی و برنامه ي هفتگی، ترتیبی اتخاذ کنند که مجموعه ي فعالیتهاي آموزشی، به موقع و بدون وقفه در طول یک ترم یا سال تحصیلی اجرا شود (4).
تدوين طرح دوره از مراحل اساسي فعاليت هاي قبل از تدريس براي هر مدرس است و مي تواند تا حدود زيادي راه گشاي وي براي ارائه آموزش مؤثر و با كيفيت بالاتر باشد (7-9). نیوبل معتقد است که طراحی یک دوره درسی، فرآیند نظام یافته ای است که با ایجاد پیوند محکم و منطقی بین مقاصد (اهداف) روش های یادگیری - یاددهی و سنجش دانشجویان، میزان موفقیت تدریس را افزایش می دهد(1). 
تاریخچه:
طرح دوره  به شکل امروزی آن در سال 1950 به وسیله روان شناس برجسته امر تعلیم و تربیت بنجامین. اس. بلوم شکل گرفت و در سال 1962 گلیرز نظرات تکمیلی خود را در راستای دیدگاه های بلوم مطرح کرد که تا به امروز نیز مدنظر برنامه ریزان و هدف گذاران اموزشی و دست اندر کاران امور اموزشی در سطح جهان بوده است (10، 11).
عناصر طرح دوره:
آنچه كه در يك طرح دوره بايد نگاشته شود و نيز نحوه نگارش عناصر آن، از اهميت ويژه اي برخورداراست. طرح دوره(درس) بر اساس مقاصد آموزشي و با هدف اطمينان پيرامون كسب دانش و مهار تهاي خاص تدوين مي شود. هاردن معتقد است مدرسان بايد به ده حيطه در طرح دوره خود پاسخ دهند: نيازهاي جامعه براي تدوين بسته هاي آموزشي، اهداف آموزشي، محتوي آموزشي، سازمان دهي مطالب، استراتژي هاي آموزشي، روش تدريس، ارزيابي فراگير، ارتباط بخشهاي خاص با هم، بستر آموزشي مناسب و مديريت فرآيند (12، 13).
شکل کاملاً ثابت و استانداردي را نمی توان براي طرح دوره در نظر گرفت. با وجود تفاوت در شکل و قالب، طرح دوره باید بتواند حداقل چهار عنصر که شامل موضوع آموزشی، روش آموزش، ترتیب زمانی آموزش یا محتوا و ابزار دستیابی به هدف را توصیف کند. در تهیه ي طرح دوره باید عامل زمان و تقسیم بندي مناسب وقت بین هدفها و فعالیتهاي مختلف، مورد توجه قرار گیرد (4، 9، 14).
در طول فرايند آموزش، گاهی وقت و تلاش زیادي به دلیل تکراري بودن مطالب و فعالیت ها به هدر می رود و یا حذف عمدی یا غیرعمدي بعضی مطالب ضروري به دلیل کمبود وقت و یا فعالیتهاي بیهوده، به جریان آموزش آسیب می رساند (4). به همين دليل طراحي و تدوين نقشه مناسب براي فرايند آموزش که در طرح دوره تجلي پيدا مي کند، بسيار اهميت دارد.  
فواید طرح دوره: 
طرح دوره باعث افزايش فراگيري، انگيزش و كارآيي دانشجو شده و "چگونه آموزش دادن" را به معلم و "چگونه یادگرفتن" را به فراگیران می آموزد، همچنين با كاهش عوامل بازدارنده، استفاده بهينه از زمان كلاس را فراهم مي آورد و در نهايت كارايی اثر بخشي آموزش را افزايش مي دهد (7، 9، 12) و یک تعامل پویا بین معلم و فراگیر ایجاد نموده است و فراگیران ضمن یافتن دلایل منطقی برای نیاز های یادگیری خود، در اجرای برنامه درسی احساس مسئولیت می نماید که این مسِئله آنان را وادار می کند به فرآیند اجرای برنامه درسی با اعتنا بنگرند و سهم مشخصی در حد توان خود در اجرای برنامه های درسی ایفا نمایند(6) و نیز رغبت دانشجویان را به شرکت در فرآیند یاددهی- یادگیری افزایش می دهد (15).
چالشهای فراروی طرح دوره ها:
مشاركت بيشتر مدرسان در تدوين اصولي طرح دوره و اجراي صحيح آن براي ايجاد ارزش افزوده در فرايند ياددهي – يادگيري موضوعي است كه به نظر ضرورت آن بيش از پيش احساس مي شود (12). آنچه عملاً در وضعيت كنوني در مورد استفاده از طرح دوره در نظام آموزش پزشكي كشور مشهود است اين است كه هنوز اهميت طرح دوره براي مدرسان و نيز دانشجويان، که مشاركت فعال آنان در تدوين و اجراي طرح دوره  از اهميت ويژه اي برخوردار است، به خوبي مشخص نگرديده است (7، 12).
از دلايل اين امر ضعف در كاربردي كردن طرح دوره است كه تا حد زيادي مي تواند ناشي از نگارش نامناسب، عدم آگاهی از مزایا و ضرورت طرح دوره، حجم زیاد کار، نداشتن وقت کافی در کلاس و همچنین کمبود انگیزه بعضی از اساتید دانست (5، 10، 12). در اكثر موارد طرح دوره در دانشگاه هاي علوم پزشكي به ميزان كافي توسط كليه مدرسان تدوين نمي شود و در مواردي هم كه تدوين مي شود يا به دانشجويان ارائه نمي شود و يا به طور مناسب به مرحله اجرا در نمي آيد (12).
از آنجایی که در مطالعات مشخص گردیده اکثر دانشجويان معتقد بودند که وجود طرح دوره به يادگيري بهتر آنها کمک مي نمايد، نتایج پژوهش ها نشان داده است اعضاي هيات علمي بايستي تشويق به نگارش طرح دوره گرديده و ملزم گردند که ضمن تدريس محتويات آموزش بر اساس آن، ارزشيابي و امتحان نيز متناسب با آن انجام گيرد (16).
استفاده از طرح دوره در جریان تدریس از مسائل مهمی است که امروزه در محافل آموزشی از اهمیت و ضرورت بسزایی برخوردار است (10). اما برخی مطالعات از جمله مطالعه ای که امینی نیک و همکاران انجام دادند بیانگر آن بوده است که آموزشهاي ارائه شده به دانشجويان بر طبق طرح دوره ارائه شده، اجرا نمی شود لذا جهت ارتقای کیفیت آموزش و نهادینه کردن تدوين طرح دوره جهت ارائه هر نوع آموزش نیاز به ارزیابی چگونگی اجرای طرح دوره می باشد(5). 
طرح دوره(درس): تقسیم محتواي یک مادهء درسی در یک دوره ي معین به مراحل و گام هاي مناسب و مشخص براساس هدف و نتایج آموزش می باشد.
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