
 

  

 

  

 
 نمره از فراتر یادگیری

 پزشکی مشهددانشگاه علوم  دانشجوی - زهرا امیر وای: خانم ر
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شبیه یک  گذرددارد می یرعادیغ اریبس یبه شکلدر دانشگاه  روزه،12که مصادف شد با جنگ  نترم اول ما

 نیا کردمیوارد دانشگاه شدم، فکر م ی. وقتشتندا کردمیکه من تصور م یزیبه چ یاصلًا شباهت ؛سفر نامعلوم

و البته مشکلات معمول درس خواندن و امتحان دادن خواهد بود. اما  یانرژ جان،یتجربه تازه پر از ه کیشروع 

 کنمیاند. احساس مو هنوز هم تمام نشده میامتحانات بود ری، ما درگماه سه تا دو. ردک رییتغ زیزود همه چ یلیخ

 زیجنگ همه چ ن،یشده است. علاوه بر ا دهیسال کامل کش کی هیشب یزیچند ماه، به چ یترم، به جا نیانگار ا

را  ییزهایبود که چ نیترسم ا نیبه جا گذاشت. بزرگتر مانیبرا یشتریب ینانیکرد و استرس و نااطم ترنیرا سنگ

 به مشکل بخورم. زیهمه چ هاام فراموش کنم و در مرور درسکه خوانده

که  نیاوقات، با وجود ا ی. گاهمیها برآپشت سر هم آمدند و من تمام تلاشم را کردم تا از پس آن هاامتحان

نبود که انتظار  یزیآن چ جهیگذرانده بودم، نت یسازآماده یرا برا یخوابیب یهاسخت درس خوانده بودم و شب

و مانع  کردیفرسا بود. ذهنم را مسدود مکه داشتم طاقت ی. در ابتدا، استرسکردیواقعاً مرا ناراحت م نیداشتم و ا

امتحان آشنا شدم،  یبا فضا شتریکه خوانده بودم. اما با گذشت زمان و هرچه ب شدیم ییزهایهمه چ یادآوریاز 

  داشته باشم. یتر شوم و عملکرد بهترکم توانستم آرامکم

بود که من و دوستانم  ییهاشد. شب لیسفر تبد نیاز ا یریناپذییدر خوابگاه به بخش جدا یخوابیب یهاشب

. میدیخندیم ادیز مانیخستگ انیو در م دادیم حیتوض یگرید د،یپرسیسوال م یکی م؛یماندیم داریتا صبح ب

و آن  ماندیم نها بهتر در ذهنمامان کرد. درسکمکاین درس خواندن گروهی خیلی هرچند سخت بود، اما 

 زد. میها حرف خواهها بعد هم از آنسال دانمیساخت که م ییهاخاطره یطولان یهاشب

همه از قبل به من هشدار داده بودند  باًی. تقریسیامتحان، فشار خاص خودش را داشت: امتحان انگل کی اما

کردند که چطور قبلًا  فیتعر میاز دانشجوها برا یاریتر از قبول شدن است. بسراحت اریکه مردود شدن در آن بس

 شتریباضطراب مرا  ،هاداستان نیهمه ا دنین. شننداند آن را دوباره بگذرااند و مجبور شدهدرس مردود شده نیدر ا

درس را  نیباشم که ا یمعدود یاز آن دانشجوها دی. به خودم گفتم بااین مساله را نمی پذیرفتمکرد. اما من می

 «.توانمیاند، پس من هم متوانسته گرانیاگر د»: کردمیخودم تکرار م ا. مدام بکنندیرا تمام م هیو قض گذرانندیم

 3داستـانداستانت را بگو:  2پویش



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

و همه  رمیبگ قرار است که یاجهیبدون توجه به نتتمام تلاشم را به بکار ببندم درس خواندم و به خودم قول دادم که  سخت

اضطراب زیادی امتحان شروع شد،  یحال، وقت نیام. با اافسوس نخورم که تلاش نکرده بعداَ حداقلداستانهایی که شنیده ام تا 

 سستراما ا شدم،یتر مآرام یکم رفتیم شیچند سؤال اول را درست بخوانم. هرچه امتحان پ توانستمینم یکه حت داشتم

 دانستمیچون اصلاً نم ؟،ینگران ایکنم  یاحساس آسودگ دیامتحان تمام شد، مطمئن نبودم با ینکرد. وقت میهرگز کاملاً رها

 فرسا بالاخره تمام شده بود.مطمئن بودم: آن استرس طاقت زیچ کیام. اما از چطور عمل کرده

 

ترم درس صبر،  نیا ز،یاز هرچ شیترم فقط درباره امتحان و نمره نبوده است. ب نیا فهممیم کنم،یکه به گذشته نگاه م حالا

 میتصم توانمیباز هم م ،جنگی حتی در شرایط از کنترل من خارج است، طیشرا یوقت یگرفتم که حت ادیو تلاش بود.  یآورتاب

به من آموخت که  ریسم نیاما ا خواهم،ینباشد که م یزیآن چ شهیمه دیهر امتحان شا جهیکه ادامه دهم و بجنگم. نت رمیبگ

 .شودیم ثبت انیکه در پا یادر خودِ تلاش است، نه فقط در نمره یارزش واقع

 

 پیام آموزشی:

را  شویم و وظیفه مونمسلط  مانخود این است که بر، آنچه مهم است مثل جنگ در شرایط سخت و بحرانی یحت

 .جهینه مأمور به نت میافهیوظ ما مأمور به یاد داشته باشیمبه و  کنیم به اهدافمون برسیمتلاش  و بشناسیم

 

 یا     دریافت نظرات و پیشنهادات ارزشمند شما از طریق
https://mums.porsline.ir/s/dastan3 
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