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ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¾£¾z ćwăºþĉv¾å 
 

 ĂÖĊ³#Ăùwý¾z ÿ ĈúöÝ ¡wĊă IĀ¬Êýv¹$ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v 

óÿv Ă{£½  ûv½wĊ¤Å¹ ¢í½wÊù wz ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ Èĉw~ 

ĈÅºêù ÷¾ív 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
¿ ôÍv ºú´ù ¾¤í¹ IĈýw¤ÅĀz wÑ½ ¾¤í¹ 5ûv½wîúă¾¤í¹ IÛ½v ¾¤í¹ IĈþĊú§ ¿¾{ĉ¾å ĈæÖÎù v ĈæÖÎù ¾¤í¹ IĈýw¤Åv¹ üÆ³ Ićºú³

Ĉ£¹wÞÅ w¸Ċõ¿ IûvĀ« Ĉ¤É¹ ĂúÕwå IĈòĉwz ćºĊÝ 

÷ÿ¹ Ă{£½  ć¾ĄÖù ºĊĄÉ ā½vĀþÊ«½¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ āÿ¾ñ xw¸¤ýv ºþĉj¾å wê£½v 

 I÷ºêù ¾ñ¹v¹ Ă´Ċöù ¾¤í¹ IĈîöù øĉ¾ù 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍºþùÿ¾Ċý øþ{É ¾¤í¹ Ić½Ā{Í v½wÅ 

wîĊ~ ø¤î£ IĈêåĀù v¾ă¿  IĈ«w³½Ā~ ĂúĊĄå Ić¹vĀ« yþĉ¿ Ić½ºĊ³ ĈöÝ IĈùĒá ¾¤í¹ I÷½wîù Ãw{Ý ¾¤í¹ 5ûv½wîúă ā¾ă¿ IĈý

ć¹wă¾Ċ~ 

÷ĀÅ Ă{£½ ¢ùĒÅ ìĊýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ¾¤Æz ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ø¤ÆĊÅ ½v¾ê¤Åv 

ùv¾Ąz wÑ½ºĊú³ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍĈîýwéwÕ Ĉ 
  5ûv½wîúăĈòĊz ¿wþĄz IûwÊ·½¹ üÆ³ ºú´ù Iôñ ć½w¸¤åv wÑ½ IĈýw·¾å ĈÅĀù ûwÆ³v 

 

 

üĉÿº£ ĂÖĊ³ ÿ ć¾òý¿wz Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj 

óÿv Ă{£½  üĊõwz ¾z ¢zw{Õ óĀÍv ÿ ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ I Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí ā½ÿ¹ 

ā¹v¿½ºÍ ºĊ¬ù ºĊÅ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 5ûv½wîúă¾¤í¹ Āù ºú´ù ºĊÅĈýwæÆĉ¹ ÐĊå āºĊú³ ¾¤í¹ IĈî·wí ĈývĀÑ½ ðý¾Ąz ¾¤í¹ Ić¾ív» üĊÆ³ ¾¤í¹ IćĀÅ 

÷ÿ¹ Ă{£½  ²ÖÅ ćwê£½v ¢Ą« È¸z¾§v ć½vÀzv JĈÉĀĄĊz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ Ĉzwĉ¿½v ÿ ćv¾«v Iüĉÿº£  ûv½wĊ¤Å¹ ĈÉ¿Āùj 

¹¾å ćÿ¾á ºú´ù ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

 5ûv½wîúă āwòÊýv¹ ĈÉĀĄĊz āÿ¾ñ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝvüÕÿ wĉÿ½ øýw· ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝāvĀ· 

÷ĀÅ Ă{£½  Ĉ¤þÅ yÕ Ă¤É½ ûv½wĊ¤Å¹ ćv¾z ÄývÁ½ÿv yÕ üÊĊ£ÿ½ ĈÉ¿Āùj ÷ĀõĀîĉ½Āí üĉÿº£( vĈýv¾ĉ 

ā¹v¿ yĊ{³ wÑ½ ºĊÅ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

ć¹v¾ù ½v¹wåÿ   ¿wþõv ¾¤í¹ IĈýw´ĉ½  wÑ½ ºĊú³ ¾¤í¹ 5ûv½wîúă 
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ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ĂÖĊ³ 

£½óÿv Ă{ $Äĉ½º£ ćwĄ£½wĄù ĈĉwÅwþÉ ćv¾z Ĉõºù ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾ÕMicroteaching skills ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz  #

½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ 

ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ù 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
wîúă~ wÑ½ ¾¤í¹ IĈöĊíÿ vºĉÿ ¾¤í¹ IĈöéwÉ Ăýw´ĉ½¾¤í¹ IĈýv¹wzv¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ IćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ºú´ù ¾¤í¹ 5ûv½ Ç½wĊí ¾¤í¹ IĂývÿ¾

 ½wòý ¾¤í¹ I½wz¹¾z ĈÑwĊå ¾¤í¹ Iā¹v¿¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ IĈêýĀù Ĉúĉ¾í üĊÆ³ ¾¤í¹ IćĀÅĀù wÑ½ºĊÅ ¾¤í¹ IĈþĉÿÀév I½Ā~ ć¾âÍ

¾zºù ¾æÞ«ºú´ù ¾¤í¹ IĈ{õwÕ ćºĄù ¾¤í¹ úÅv ½Ā~ ĂúÕwå øýw· IĈýwå¾Ý ø¤î£ øýw· Ić¹ĀÞÆù ĂåĀîÉ øýw· IćÀĉÀÝ øýw· IôĊÝw

¿ üĊÆ³ºú´ù ĂùĀÎÞù øýw· IĈÅºêù ÷¾ív øýw· Ić¾òÆÝ ÷wĄõv øýw· I÷ºêù ºăv¿ ĈöÞþÆ³ ćwéj IĈõwúí ¡v¹wÅ ¡¾Îýā¹v 

÷ÿ¹ Ă{£½  Àúĉw£ ĈýwĄ« ćºþz Ă{£½ ÷wÚý Ăz ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉå¾Þù 

w{³wÍ*y³wÍć¿½ ðý½ óĀÅ¾õvº{Ý ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å û 
 ºĊÞÅ ¾¤í¹ Ićºêæ£ üÆ´ù ¾¤í¹ IćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ºú´ù ¾¤í¹ Ić½đwÅ øĉ¾ù ¾¤í¹ IĈzv½v¹ wÑ½ºú´ù ¾¤í¹ 5ûv½wîúăÉ¾å üĊăw 

÷ĀÅ Ă{£½  āwòÊýv¹ ½¹ Ĉööúõv üĊz ćwă ā¾òþí ć½vÀñ¾z ¢Ą« óºù ìĉ ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ćw¤Åv½ ½¹ ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ÿ ¢ĉ¾ĉºù

ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ #w~ÿ½v ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ā¾òþí$½wþĊzÿ ¡½ĀÎz ºĄÊù 

ĈöĊíÿ vºĉÿ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 āºĊ³ÿ ÃºþĄù IôĊÝwúÅv½Ā~ ĂúÕwå I¹vÂý üĊÆ³ ø¤î£ ¾¤í¹ IĈÅw{Ý v¾ă¿ ¾¤í¹ IĈýv¹wzj¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ 5ûv½wîúă» ¾¤í¹ Ić½wêæõvÿ

Ĉýwú³½ ĈöÝ ÃºþĄù IćºÅv wÑ½ 

 
 

Ĉ³v¾Õ ĂÖĊ³ ÿ ºĊõĀ£ ¡đĀÎ´ù ĈÉ¿Āùj 

óÿv Ă{£½ í ĂþĊù¿ ½¹ ĈîÉÀ ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöúÝ ćºþúývĀ£ iwê£½v  ½ĀÚþù Ăz ĈÉ¿Āùj ªĊî~ ć¾Ċñ½wîz ÿ ºĊõĀ£ IĈ³v¾Õ ¹¾z½w

ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ 

Ĉýv¹wzj¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
w{Õ v¿½ ¾¤í¹ IĈÆĉÿ ¶ĊÉ wþĊù ¾¤í¹ IĈ°É¾å ćwéj IĈ°³ĒÍv ÃºþĄù IćºÅv wÑ½ ¾¤í¹ 5ûv½wîúăwå IćĀÅĀù Ĉĉw{Õ ĂúÕ

ôĊÝwúÅv½Ā~ 

÷ÿ¹ Ă{£½  ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ Ă¤·wÅ ĈÉ¿Āùj øöĊå yõwé½¹ I¢ĊÞéĀù ć¿wÅ ĂĊ{É Çÿ½ Ăz ĈÆ ùĒív¾~ ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj

ĈîÉÀ~ 

ć½ĀúĊ£ ¾Ċù ĂùĀÎÞù ¾¤í¹ Iv½w£ ĂúÕwå ¾¤í¹ Ić½wz½¹ üĊÞù ĂĊúÅ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

vºĊõ ¾¤í¹ IĈæê§ ĂÆĊæý ¾¤í¹ 5ûv½wîúă Ĉ³v¾« 

÷ĀÅ Ă{£½ ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ Ĉ³v¾« ¾¬ĊÅÿ¾~ ć¾Ċñ¹wĉ ½ĀÚþù Ăz ĈÉ¿Āùj ćº« ć¿wz ìĉ Ĉ³v¾Õ 

v½w£ ¹Āú´ù ºĊÅ ¾¤í¹ Ić½ĀúĊ£¾Ċù ĂùĀÎÞù ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
ā¹v¿ äĉ¾É ºĊăwý IĈæê§ ĂÆĊæý ¾¤í¹ IÈzw£ ºùw³ ¾¤í¹ Iv½w£ ĂúÕwå ¾¤í¹ 5ûv½wîúă 
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ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ ĂÖĊ³ 

óÿv Ă{£½  ¾Ċ§m£ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv ĂÞÅĀ£ ÿ Ĉ³v¾Õ

ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ¾z ûj 

½Ā¤Æù ĂĊýwă ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 5ûv½wîúăÞÅ ¾¤í¹Ċº ùĒÅv IĈý wÑ½ºú´ù ¾¤í¹Ċö¾¤í¹ Iā¹v¿¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ IĈ öÝ ¾¤í¹ Iā¹v¿ øĊăv¾zv wÑ¾ĊöÝ Iā¹v¿ y«½ ¾{ív Ĉ

ĈzwĄÉ ºĊ³ÿ ¾¤í¹ć½wĄz ĈöÝ ¾¤í¹ Iā¹v¿¾Ċùv Ăĉ¹wÉ IĈí¾ĄÉ ć¹wă ¾¤í¹ IĈĉĒÝv ĂåĀîÉ Iā¹v¿ 

÷ÿ¹ Ă{£½    ĈþĊõwz ćwă¾æÅ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ 

ā¹v¿ ¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ IĈúĊăv¾zv ½wòý 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 5ûv½wîúă üÆ´ù Ië¾£ ¡wĊz üĊùv ºú´ùć¾zwÍĈĄõv ĂĊýw³ I¾åĈýwÅv¾· Ĉ£Āéwĉ ĂĉºĄù Ić¿wĉv wÑ¾ĊöÝ ºĊÅ I¹¾å 

÷ĀÅ Ă{£½  ĈÅwþÉ½wí  ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ¡½wĄù ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ÃĀîÞù Ç¿Āùj ºþĉv¾å ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ

Ĉĉwùwù Ă¤ÅĀĊ~ 

ûwĉºzwÝ ć¾{í 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
¡v¹wÆõv¾Ąù ¾¤í¹ IûwúĊ~ üĊÉĀý ¾¤í¹ 5ûv½wîúă ā¹v¿ ćºĄù 

 
 

ć¾Ċñ¹wĉ ĂÖĊ³ ĈîĊýÿ¾¤îõv 

óÿv Ă{£½  ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûwă¹ Ów¸ù ĈÖĊ´ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ć¾ĉĀÎ£ ĈöùwÞ£ ĂùwþÅ½¹Articulate storyline 

version2 
ûwĉ½ÿđ¹ v¾ă¿ ¾¤í¹ Ić¾æÚù üþÆù āwò~ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

ć¾{ív ºĊ¬ù ¾¤í¹ IĈúÕwå Ăzv¹ĀÅ 5ûv½wîúă 

½÷ÿ¹ Ă{£ ĈÉ¿Āùj Üzwþù ówÅ½v ÿ ĂĊĄ£ ÿ Ĉ¬þÅ øöÝ ćwă½vÀzv wz ĈĉwþÉjI ĈúöÝ Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù Ăz ĈzwĊ¤Å¹ āĀĊÉ Ç¿Āùj  ¿v

ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ èĉ¾Õ 

¹wzj¾Ąù ć¿v¾ĊÉ üÆ´ù 5Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå ûw{³wÍ* y³wÍ ÷wý 
 ¾¤í¹ 5ûv½wîúăć¾ĄÉ ć½wÎÝ wÑ½ IĈþĊÆ³ ¾âÍv üĊÆ³ 

÷ĀÅ Ă{£½ ĈÉ¿Āùj ¾¤ÅĀ~ ¾Ċ§m£  ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ÈĉvÀåv ¢Ą« I û¹¿ ĂĊ¸z ćwă Çÿ½ Ç¿Āùj  ĂþĊù¿ ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÿw³

ĈîÉÀ ývºý¹ ĈùĀúÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþúývĀ£ 

¹v½ ĈÞĊúÅ ºþĄÅ ¾¤í¹ 5Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå ûw{³wÍ*y³wÍ 
 5ûv½wîúăvº{Ý ¾¤í¹ IćºÅv wÑ½ ¾¤í¹ IĈúÊĉ¾zv ĈþĊÆ³ ºĊ¬ù ¾¤í¹ I½Ā~ èÊÝ ºĊ¬ù ¾¤í¹ IĈÝwæÉ ûwùĀă ¾¤í¹ĀÅ¾õ Ić¿¾òý½ ó

÷ºêù ā¹v¿ üÆ³ ¢¬³ IĈýv¾úÝ ûwå¾Ý 

 

 

 



 

,+ 

 

 

  



 

,, 

 

 

 ĂÖĊ³#Ăùwý¾z ÿ ĈúöÝ ¡wĊă IĀ¬Êýv¹$ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v 

ûv½wĊ¤Å¹ ¢í½wÊù wz ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ Èĉw~ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ÷¾ív ĈÅºêù 

5ûv½wîúă  ¾¤í¹ IĈýw¤ÅĀz wÑ½ ¾¤í¹ IÛ½v¿ ôÍv ºú´ù¾¤í¹ ĈþĊú§ ¿¾{ĉ¾å I¾¤í¹ ùĈæÖÎ Ĉýw¤Åv¹ Ićºú³v ĈæÖÎù ¾¤í¹ IºĊÝ üÆ³Ĉòĉwz ć IûvĀ« Ĉ¤É¹ ĂúÕwå I

Ĉ£¹wÞÅ w¸Ċõ¿ 

wÞå ÷w¬ýv ô´ùõ5¢Ċ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ÌÎ¸£ ā½ÿ¹ ûv½wĊ¤Å¹Àí¾ù ½¹ ĈþĊõwz ćwă āÿ¾ñ Ĉùwú£ Ií¾ù IĈÉ¿Āùj À

#ªÝ$ øtwé Àí¾ù Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~ 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  Ûÿ¾É ¶ĉ½w£ ½Āĉ¾ĄÉ Ûÿ¾É  5,.4/  ûwĉw~ ¶ĉ½w£)¹½v¹ ½v¾ú¤Åv 5 

5Ĉöí ãºă 

¶  ćwă Çÿ½ ¢ĊæĊí iwê£½v Ç¿Āùjûv¾Ċñv¾å ¢í½wÊù wz ÌÎ¸£ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv *āÂĉÿ ãvºăv 

¶ G15 ĈĉwÅwþÉ ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý 

¶ :G2 ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ¢í½wÊù 

¶ :G3 ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z Ìĉwêý Üå½ ¢Ą« ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù wz ûv½wĊ¤Å¹ ôùwÞ£ 

¶ :G4 ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ÿ wăºþĉv¾å ±ĒÍv ¢Ą« ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ Ăz ¹½Ā·¿wz Ătv½v 

¶ :G5  ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ üĊĊ{£ Ç¿Āùjć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz 

5ĂõwÆù ûwĊz 

      ¢Ċúăv  I¢ĊæĊí ºþýwù Ĉ£wÝĀÑĀùĈzwĊÉ¿½v   ±ĒÍv ºþĉv¾å ½¹ ¢ĊæĊí üĊúÒ£ ÿ÷wÚý   ćwăÇ¿Āùj  ¹w¬ĉv ÿ ĈõwÝÓw{£½v ý ćwă¹½ÿj ¢Å¹ wz ìĉ¹À

 yöáv ÿ āºÉ ë½¹ ûwòúă ÔÅĀ£ ¹wÎ¤év ÿ ðþă¾å IøöÝ ºĉº«¹½Āù ¿Āùj ¢ĊæĊí ĈzwĊÉ¿½v ÷wÚý ìĉ ¹w¬ĉv )¢Åv Ă¤å¾ñ½v¾é ºĊĉm£ ćv¾z ć½vÀzv IÇ

āwòÊýv¹  ĂöĊÅÿ Ăz w£ ¹¿wÅ Ĉù øăv¾å  ûj¢ĊõwÞå ºþí üĊÞù v½ ¹Ā· äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý Iā¹v¹ ½v¾é ć¾òý¿wz ¹½Āù v½ ¹Ā· ćwă ÿ  v½ yÅwþù ćwă ĂþĉÀñ

 Çÿ½¿v ¢Åv ¡½w{Ý ĈzwĊÉ¿½v )ºþĉwúý xw¸¤ýv ¹Ā· ±ĒÍv ćv¾zìĊ£wú¤ÆĊÅ v ć¾Ċñ½wîz ÿ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ I wă ā¹v¹ ć½ÿj Üú«  Ăz ¾¬þù Ăí ¡wÝĒÕ

¡ÿwÒé  ¾Ùwý ćwă ĂĊÍĀ£ wĉ ÿ wă ¿wĊý ¹Ā· Ăí ºÉwz Ĉù ¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ ĈĉwÅwþÉ Ić¾ĊĊâ£ ¾ă ÷¿vĀõ ¿v Ĉîĉ )¹ĀÉ Ĉù ¢ĊæĊí Ăzz ĈzwĊÉ¿½v ĂèĊé¹  ÿ

 xw¸¤ýv Ăí ¢Åv üĉv ¹Āúý ā½wÉv ûj Ăz ºĉwz Ăí ćv Ă¤îý Ĉõÿ )¹½v¹ ìĊ£wú¤ÆĊÅćºúÝ ăºùwĊ~ I¢ĊæĊí ¿v ĈÍwÎ¤·v āwñºĉ¹ ìĉ Ăí ĈÉÿ½ ćv¾z Ĉĉw

 ½wí Ăz ¢ĊæĊí ĈzwĊÉ¿½v ½¹ā¹¾z ¹½v¹ ¹ĀÉ Ĉù ÿ z ß½wå ÿ ûwîÉÀ~ Èêý ¢ĊÅwÆ³ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wûĒĊÎ´¤õv ¹ ¢ùĒÅ üĊùm£ ½

 ĈÍw· ¢Ċúăv ¿v ÀĊý ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí IĂÞùw« ¹v¾åv½v¹½Ā·¾z £ ¢ĊæĊí üĉv ćv¾z ôévº³ ìĉ ºĉwz ôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºÉwz Ĉù äĉ¾Þ¹Āúý  üĉv Ăí

vĀþÝ Ăz ¢ĊæĊí ÷ĀĄæù ¾z ¾Ùwý äĉ¾Þ£ )¢Åv Ăýw¤Åj ûwăĀòõv  ½¹ ÿ ā¹Āz ÛĀþ¤ù ĈzwĊÉ¿½v ćwă Çÿ½ ÿĂÖĊ³ ÿwæ¤ù Ôĉv¾É ÿ wă Ĉ¤éÿ)ºýv Ă¤å¾ñ ôîÉ ¡

 ¡½ĀÍ ø¤ÆĊÅ ûÿ½¹ ¹v¾åv ÔÅĀ£ ĈzwĊÉ¿½v Ăí¹¾Ċñ  ĈþÞĉûv¾Ċñv¾å ý¿v¹¾ z ĈzwĊÉ¿½v Ăz ìĊ£wú¤ÆĊÅ ÿ ĈöúÝ ĈöîÉ Ăz º³vÿ ìĉ ĈzwĊÉ¿½v ºĈýÿ½¹ 

É½v ¹Ā· ĈĉwĄý ½ĀÚþù )¹¾Ċñ Ĉù ôî èĉĀÊ£ ĈzwĊÉ¿ûv¾Ċñv¾å ĊæĊí ów{é ½¹ ûwýj ¿v ìĉ ¾ă Ăí ºþÊĉºýwĊz ½ĀÖþĉv Ăí ºÉwz Ĉù ÿ ¢¹½vĀù  ±¾Öù iwê£½v

 ¢Åv ĈöĊö´£ ÿ ĈæĊÍĀ£ ć¾ùv Ĉýÿ½¹ ĈzwĊÉ¿½v wùv )ºþ¤Æă óĀuÆù IāºÉĂz Ówêý ÿ ā¹Āúý äĊÍĀ£ v½ ¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ Ăí wþÞù üĉv  äÞÑ ÿ ¡Āé Ăùwý¾z

ćwă  v½ ĈÉ¿ĀùjĈÅ½¾z ĂĊÍĀ£ ÿ  )ºă¹ Ĉù Ătv½v ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ¢Ą« ½¹ Ĉĉwă 

  jÇ¿Āù  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÿ ÷wÝ ½ĀÖz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ ćwă ¢õwÅ½ üĉ¾£ ćºĊöí ¿v Ĉîĉ ĈîÉÀ~ üĊÎÎ¸¤ù Ç½ÿ¾~ ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ

Âĉÿ ¢Ċúăv ÿ ¢ĊÅwÆ³ ¿v ÿ ºÉwz Ĉù Ëw· ½ĀÖz ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ üĉ¾¤Ąz ¿v Ĉîĉ ûvĀþÞz ºĄÊù ºÉwz Ĉù ½v¹½Ā·¾z ćv ā¿v üĉv  ÿ½ 



 

,- 

 

 

Ĉzwĉ¿½v  ÿ Ç¿Āùj ¢ĊæĊíĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ¹½Ā·¿wz ÿ Ówêý ¢{¨ù ÿ Ĉæþù  üĊúÒ£ ¢Ą« ćv ĂÞÅĀ£ ÿ Ĉ³ĒÍv ¡Ē·vºù ć¾ĊòĊ~ ÿ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù Ăz

)ºzwĉ Ĉù ¡½ÿ¾Ñ ĈÉ¿Āùj ãvºăv Ăz óĀÎ³ 

     ùj ćwă Ăùwý¾z ¹Ā{Ąz ÿ ĈzwĊÉ¿½v ¾z Àí¾ú£ wz ºþĉv¾å ûw{³wÍ ûv¾Ċñv¾å ¢í½wÊù ºþĉv¾å IÌÎ¸£ çĀå ÿ ÌÎ¸£ ā½ÿ¹ Ç¿Ā¹ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ½

óºù ÃwÅv¾z v½ #ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹$ ĈþĊõwz ĈzwĊÉ¿½v Ĉ¤í½wÊù  ½¹ ÿ Ĉ³v¾Õ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~IĈÉ¿ĀùjÀí¾ù øtwé$ªÝ #ā¹Āúý v¾«v  ¾ú¤Æù ¡½ĀÎz ÿ

ºýv ā¹Āúý ć¾ĊòĊ~ v½ Ĉ³ĒÍv ¡Ē·vºù ÿ ā¹v¹ ¹½Ā·¿wz  v½ ªĉw¤ý) 

5#Äý¾å½ ¾í» wz$ Ĉ«½w· ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

      Ĉzwĉ¿½v ½¹ óĀÕ ¶ĉ½w£ wz ûwÆýv ā¹Āz ¢Åv  )wùv Ĉzwĉ¿½v ½¹ ćwþÞù ĈúÅ½ ûj Mw¤{Æý  ûvĀ« ¢Åv ÿ ¿v ¾·vÿv ćwĄõwÅ ,3++ ć¹ĒĊù Ûÿ¾É āºÉ ¢Åv )

Ĉzwĉ¿½v ĈÉ¿Āùj ½¹ üĉv ā½ÿ¹ Mw¤{Æý āw£Āí ¢{Æý Ăz ¾úÝ Ç¿Āùj  ¾ĊÆù ĈõĀ´£ ¾ĊòúÊ¯ Év¹Ă¤ ¢Åv ÿ āv¾úă wz üĉv óĀ´£ ¾¤ÆñÇ ć¹wĉ¿ ÀĊý ½¹ 

ĂþĊù¿ ćwă ĈÉ¿Āùj vºĊ~ ā¹¾í ¢Åv )Ĉzwĉ¿½v ½¹ óĀÕ Ĉýwù¿ Ăí ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ă¤Év¹ ¹½Āù ¾Ċ{Þ£ ÿ ¾ĊÆæ£ ćwă ć¹wĉ¿ ¾é½v Ă¤å¾ñ ¢Åv )¿v ¾Úý 

¾ĊÆù Ĉ¸ĉ½w£ ÿ óĀ´£ ½¹ ĂÍ¾Ý Èýv¹ Ĉzwĉ¿½v$ĈzwĊÉ¿½v#I ¿v Ă¤É¼ñ ½ÿ¹ ûwúöÞù ÿ ĈýwÆí Ăí Ăz ćĀ´ý wz ¾ùv Ç¿Āùj ÿ Äĉ½º£ Å¾ ÿ ½wí Ă¤Év¹ Iºýv 

½¹ ā¾¤Æñ ćwĄ¤ĊõwÞå ĈÉ¿Āùj ćv¾z ÛĒÕv ¿v ûvÀĊù ¢ĊêåĀù ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ā¹¾í üĉv ôúÝ ã¹v¾¤ù v½ É¿½vĈzwĊ ¹vºúöé ā¹¾í ºýv )

Ĉ¤éÿ Ăz ĂêzwÅ Ĉzwĉ¿½v ĈúÅ½ ½¹ ûwĄ« Ĉù Iøĉ¾òý Ăz ćwĄ¤ĊõwÞå ã¿Ā« ¾z Äĉv½Ĉù øĉ½Ā· Ăí ½¹ ćwĄõwÅ ,343(,341 ĂÞõwÖù ćv ĈêĊ{Ö£ ¾z ćÿ½ 

ĈĉwývĀ£ Ĉ¬ă  û¹¾í ..++ Èýv¹ ¿Āùj ½¹ Ã½vºù ¡đwĉv āº´¤ù ÷w¬ýv ¹v¹$ü£½ÿ I,44,)#  

     üĊõÿv ¢ĊõwÞå ôzwé Ă«Ā£ Ăí ½¹ óĀÕ ºþ¯ Ăă¹ ºÞz ¿v ûj ÷w¬ýv ¢å¾ĉ¼~ ĂÞõwÖù 3 ĂõwÅ ¾öĊzw£ ÿ ¢ĊúÅv ½¹ ćwĄõwÅ ,4.+ ¹Āz  )ĉvü ¢ĊõwÞå Ăz 

ĈÝĀý ¿wáj ìĉ ā½ÿ¹ Ëw· ½¹ Ĉzwĉ¿½v xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ $üùĀă I ,.20 #üĉv ā½ÿ¹ ¿v ćwĄ¤ĊõwÞå Ĉzwĉ¿½v ã¹wÎù wz xw£¾~ ĂþĊæÅ < ìĊþ£Ā Åv ;ÔÅĀ£ 

Ãÿ½ wă Ăz wÒå ¹Āz Ăí ¦Ýwz ºÉ ¾z ½v¾Ív Ĉzwĉ¿½v Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj ½¹ ûj ûwù¿ ÿ MvºÞz ½¹ ¾·vÿv Ăă¹ ,40+ ÿ Ăă¹ ,41+ Ăz ³¾¨ívº ºÅ¾z )ãºă 

āºúÝ üĉv wă Ĉzwĉ¿½v ĈÅ½¾z ûvÀĊù óĀÍÿ Ăz ãvºăv ĈÉ¿Āùj ¹Āz )Ĉîĉ ¾òĉ¹ ¿v ôùvĀÝ ¾Ċ§m£ ½v¼ñ ¾z Ĉzwĉ¿½v ½¹ üĉv ā½ÿ¹ ùĈå¾Þ ÿ ĂÞÅĀ£ ćwă Çÿ½ 

ĈÊĉwù¿j ÿ Ă{É ĈÊĉwù¿j èĊê´£ ÔÅĀ£ ô{úí ÿ ¤ÅvwĈöý ¹Āz  ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv wĄÉÿ½ ¹½Āù ĂéĒÝ ¾åvÿ ûwzwĉ¿½v ĈÉ¿Āùj ¾é½v ñ¢å¾ wùv Ĉíºýv IºÞz Ĉ·¾z 

¿v ûwzwĉ¿½v ûwÝ»v ºþ¤Év¹ Ăí Ăz û¹¾z½wí ²Ċ´Í üĉv wĄÉÿ½ ½¹ ĂÖĊ³ Ĉzwĉ¿½v ûvºþ¯ ĈúöÝ ¢ÆĊý ÿ ôúÝ Ĉzwĉ¿½v v½ w£ ć¹ÿº³ ĈÝĀþÎù Ĉù ¹¿wÅ )

ćwĄÉÿ½ ĈæĊí ÿ ¢ÞĊ{Õ ûwĉv¾ñ Ĉzwĉ¿½v ½¹ Ăă¹ ,41+ ½ĀĄÙ ¢åwĉ wùv ½¹ ¿wáj ûvºþ¯ ¹½Āù ów{ê¤Åv Üévÿ āºÊý ĉvü wĄ¤ĊõwÞå ¹½ Ăă¹ ,42+ Ç¾¤Æñ 

ć¹wĉ¿ vºĊ~ ¹¾í ÿ Ăĉ¾Úý ûv¿v¹¾~ ć½wĊÆz ½¹ MĂÖĊ³ Ĉzwĉ¿½v ćwþ{ù ½wí ¹Ā· v½ ¾z üĉv ÃwÅv ½v¾é ºý¹v¹ $ü£½ÿ I ,44+ # . 

½¹ óĀÕ ćwĄõwÅ ,41+ ÿ ºÞz ¿v ûj āÿĒÝ ¾z ¦³w{ù Çÿ½ Ĉ¤·wþÉ ½¹ ËĀÎ· Èêý Ĉzwĉ¿½v ¡v¾Úý ā¿w£ ćv ±¾Öù ºĉ¹¾ñ )ÿ ½¹ üĉv ½ÿ¹ā Ăí ûvĀ¤Ċù 

v¾ýj Mā½ÿ¹ ÷ĀÅ Ĉzwĉ¿½v ĈÉ¿Āùj IºĊùwý Ĉăÿ¾ñ ĈöÍv üĉ¾£ Èþí Ĉzwĉ¿½v v½ øăv¾å û¹½ÿj ¡wÝĒÕv ÷¿đ ćv¾z øĊúÎ£ ć¾Ċñ öé¹vºú Ĉù ºþþí$µw{ýÿ¾í 

I,41-ôåw¤ÅvI IøĊz ,411I IÃÿÿ¾~ ,412üĊîõvI I ,414# )¿v ¿wáj ā½ÿ¹ ÷ĀÅ w£ ôĉvÿv ,44+ ÷ĀĄæù Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ¾Ċ{Þ£ ÿ æ£ÆĈĉwă¾Ċ ā¹Āz ¢Åv ÿ 

ćwĄõºù ĈÝĀþ¤ù ½ĀĄÙ vºĊ~ ā¹¾í ºýv Ăí ½¹ ĂÝĀú¬ù ôÍw³ ûj āwòý ¾¤Þùw«  Ăz Ĉzwĉ¿½v ¢Åv )Äĉÿ$,433 #Ĉù ºĉĀñ5 <wù ĊÉ¿½vzwwĄ MĂÞõwÖù ¹Ā· v½ wz 

üĉv ºÎé ÷w¬ýv Ĉù øĊă¹ Ăí Ăz øĊúÎ£ ûwñºý¾Ċñ ìúí øĊþí ĂýĒéwÝ ¾£ øĊúÎ£ Iºý¾Ċòz ćºăvĀÉ Ăz ¢Å¹ Ĉù øĉ½ÿj Ăí ù¢ĊêåĀ ăw ÿ ćwăwþòþ£ 

Ăùwý¾z v½ ûwÊý Ĉù ºþă¹ )Ĉ·¾z wĄöùwÝ v½ Ăí Ăz ćwăºùwĊ~ ¾¤Ąz ÿ ¾£ºz āv¾úă ¢Åv ÌĊ¸Ê£ Ĉù øĊă¹ ÿ yöáv Ă«Ā£ Ĉù øĊþí íĂ Ăùwý¾z ¹½Āù ¾Úý 

ĂýĀò¯ ½¹ ôúÝ ½wí Ĉù ºþí ÿ v¾¯ Ăz ªĉw¤ý ÿ Ĉ£v¾§v Ăí āºăwÊù øĉ¹¾í ¾¬þù ýāºÊ ¢Åv ÿ ½wÚ¤ýv øĉ½v¹ üĉv ā¹v¹ wă ½¹ v¾åºþĉ øĊúÎ£ ć¾Ċñ ¹½vÿ ¹ĀÉ 

ÿ ĈõwúÝv v½ Ăí ÷¹¾ù ½¹ ²ÖÅ I¹w¤Å ±ĀÖÅ ćđwz ¢ĉ¾ĉºù wĉ ±ĀÖÅ ¾£đwz ć½v¼ò¤ÅwĊÅ ÷w¬ýv Ĉù ºþă¹ ¾ĉ¿ »Āæý ÿ ¾Ċ§m£ v¾é½ ºă¹$IüùĀă ,.20)#  

   Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ½¹ ½ĀÊí wîĉ¾ùv ĈzwĊÉ¿½v ÷wÚý Ç¿Āùj ĈõwÝ Ĉîĉ ¿v ćwĄÉÿ½ xĀ· ÿ Ĉz ¾ĊÚý ¢Åv Ăí öĊÅĀzĂ ûj ÛvĀýv ûĀñwýĀñ ¹¾îöúÝ wă ÿ Çÿ½ 

wă ÿ wĄăwñºĉ¹ ćv¾z È¬þÅ ÿ ²ĊÑĀ£ ÿ üĊú¸£ ¢ĊêåĀù āºîÊýv¹ wă ÿ ªõwí wă ÿ wĄăwòÊýv¹ ½wîz Ă¤å¾ñ Ĉù ¹ĀÉ ÿ āv½ v½ ćv¾z ĂÞõwÖù ÿ ĂĉÀ¬£ ÿ 

ôĊö´£ ¢ĊõwÞå ¡wÆÅoù Ç¿Āùj ĈõwÝ ½vĀúă Ĉù ¹¿wÅ  )ĂêzwÅ ĈúöÝ ½¹wí ĈúöÝ ÷wÚý Ç¿Āùj ĈõwÝ v½ Ĉù Ā£ûv ½¹ xw¤í who is who vºĊ~ ¹¾í ÿ 

üú¬ýv ûv¹¾ù ĈúöÝ wîĉ¾ùv Ĉ¤³ ¿v ówÅ ,4-0 Ĉĉwþ{ù ćv¾z ¡wÆÅoù Ç¿Āùj ĈõwÝ ¾£¾z ÿ ¿w¤úù ā¹wĄý  ¢Åv )üĉv Çÿ½ w£ ćwĄõwÅ Ăă¹ āw¬þ~ ÀĊý 

Ăùv¹v ¢åwĉ  )½vĀĊă üÆ¤Ċþí $Haywar Koniston  #½¹ ówÅ ,404 Çÿ½ ć¾òý¿wz øă ûwòĉw~$Peer - Rivier  #z¾ è{Õ -3 ā¹wù ćv¾z Ĉzwĉ¿½v 

Ă«½¹ Ĉýÿ½¹ ćĒÞ¤Åv-0 āwòÊýv¹ ½wîz ¢å¾ñ )¿v ûj ûwù¿ Ăz ºÞz ÌĊÎ¸£ Ă«¹Āz ôáwÊù Ĉ£j ½¹wí ĈúöÝ Üĉ¿Ā£ Ăùwý¾ĉºê£ wă ÿ āÀĉw« wă yöáv ¾z Ăĉw~ 



 

,. 

 

 

ć½ÿv¹ ûwñ½Àz ĈúöÝ ¡½ĀÍ Ĉù ¹¾Ċñ  )wz ¢É¼ñ ûwù¿ ¹wú¤Ýv Ăz ć¾òý¿wz øă ûwòĉw~ Èăwí Ă¤åwĉ ÿ w« Ăz Æ¬£Ä ĂöĊÅĀz ćwĄÉÿ½ ĈþĊÝ ¾£ ¹½v¹ Ăí 

¾¬þù Ăz Ç¾¤Æñ Ì·wÉ ¹¾îöúÝ Ăí ÈĊ~ ¿v ÈĊ~ ½¹ ĈzwĊÉ¿½v ÷wÚý Ç¿Āùj ĈõwÝ ¾ăwÙ Ĉù ¹¹¾ñ āºÉ ¢Åv  ) 

   Ĉîĉ ¿v ûv¹w¤Åv āwòÊýv¹ wĊý¾æĊõwí ºĉĀòĊù ûÿºz ìÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûv½ÿv¹ ½wĊÆz èĊé¹ ćv¾z ¾§v ĈÊ¸z Äĉ½º£ Iºþ¤Æă üĉºöÅ üúÑ ĈÅ½¾z Ă{þ« 

ćwă ùäö¤¸ ĈzwĊÉ¿½v ¿v Äĉ½º£ ûv¹w¤Åv ½¹ ûwĉw~ Ăõwêù ¹Ā· ½wĄÙv Ĉù ¹½v¹ Ăí ¾ñv ½v¾é ºÉwz Äĉ½º£ ûv¹w¤Åv ĈzwĊÉ¿½v ĀÉ¹ Ăz Ĉ¤¸Å Ĉù ûvĀ£ ¿v 

¾Úý ĈăvĀ· øÚþù ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ øÊ¯ ĈÉĀ~ I¹¾í v¾ĉ¿ āwñ¾ă øĊăvĀ¸z āÀù Ĉĉv¼á v½ ĈÅ½¾z øĊþí ºĉwz ¡v¾Úý ĈýwÆí v½ ¹½Āù £Ă«Ā ½v¾é øĊă¹ Ăí v¿ 

ûj v¼á ā¹wæ¤Åv ā¹¾í $ºýv,,#) 

   Ç½wù $,43/  #ºê¤Þù ¢Åv Ăí Ĉ¤³ ĈĉwĄýj Ăí Ă{þ« ćwă ¢{¨ù ĈzwĊÉ¿½v ćwă ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ºĊ£wÅv v½ èĉºÎ£ Iºý¹¾îĊù ¾z vüĉ ºý¾Úý Ăí üĉv 

ĈzwĊÉ¿½v wă ºĉwz ½¹ ½wþí ¾òĉ¹ ôîÉ ćwă Ĉzwĉ¿½v Äĉ½º£ ½wîz Ă¤å¾ñ ºýĀÉ$3#) 

   Ăîýwþ¯ ûĀÆöĉÿ $,443 #ùºê¤Þ ¢Åv ĈýwÅ½ºù Ăí ÇĒ£ ºþþîĊù w£ Ówêý äÞÑ Ì¸Êù āºÉ ½¹ ĈzwĊÉ¿½v ûwĉĀ¬Êýv¹ v½ ¹Ā{Ąz ̧zºþÊ ĈzwĊÉ¿½v 

ćwă ć¾¤Ąz ¢åwĉ½¹ ºþþîĊù )Ă¤Å¹ ¾òĉ¹ ¿v ûv¾òÊăÿÂ~ üĉv ĈzwĊÉ¿½v v½ Ăz ôĊõ¹ Ów{£½v ¾ú¤Æù ÿ øĊê¤Æù Ā¬Êýv¹ ÿ ¹w¤Åv đ÷¿ ÿ è³ Ā¬Êýv¹ Ă¤Æýv¹ 

ÿ ûj v½ wĄþ£ Ü{þù ÃĀúöù ÿ üĉ¾¤Ąz ÛĀý ĈzwĊÉ¿½v Ĉù ºþýv¹ ÿ ºýºê¤Þù ½¹ üĉv ËĀÎ· üĊz ûwĉĀ¬Êýv¹ èåĀù äĊÞÑÿ ¿v ¾Úý ́£IĈöĊÎ Ĉ£ÿwæ£ ¹Ā«ÿ 

¹½vºý$,+#) 

   Ĉ·¾z ¿v ºĊ£wÅv ¹wê¤Ýv ºý½v¹ üĉv ĂýĀñ wă ĈzwĊÉ¿½v Üýwù ¿v ć¹v¿j ôúÝ wĄýj ½¹ Ç¿Āùj ÿ Äĉ½º£ ºăvĀ· ºÉ ÿ ûwýj v½ zĂ ĈÝĀý ½¹ āwòĉw« üĊĉw~ ¾£ 

¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ½v¾é ā¹v¹ ÿ ¦Ýwz Èăwí āÀĊòýv ÿ ÷ºÝ ¢ĉº« ºĊ£wÅv IāºÉ ¢åv ĈöĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ½¹ ¢ĉwĄý óÿÀý ¢ĊæĊí ĀùjÇ¿ v½ ½¹ ²ÖÅ 

āwòÊýv¹ Iwă ½¹ Ĉ~ ºăvĀ· ¢Év¹ )Ă¤Å¹ ćv ¾òĉ¹ ¿v ºĊ£wÅv wz Ĉz ½w{¤Ýv ü¤Æýv¹ üĉv ÛĀý wĄĊzwĊÉ¿½v ûwĊz Ĉù ºý½v¹ Ăí wz¹½Ā·¿ ĈÉwý ¿v ÷ĒÝv ¾úýā 

ĈzwĊÉ¿½v ĂýĀò°Ċă ¾ĊĊâ£ Ĉ¤{¨ù ½¹ Çÿ½ Äĉ½º£ ÿ ¢ĊæĊí Ç¿Āùj ¹w¤Åv ¹w¬ĉv IºþîĊúý üĉv¾zwþz ½wí ā¹ĀĄĊz ćv ¢Åv$4#) 

   ¹v¾Æýw« $,441 #½wĄÙv Ĉù ¹½v¹ "ĂĊ³ÿ½ ĈþÞĉ ºĄÞ£ ćv¾z I¢å¾ÊĊ~ çwĊ¤Év ćv¾z ü¤å¾ĉ¼~ ćwĄÊõw¯ Iºĉº« ÿ ÇĒ£ ćv¾z đwz Ăòý ü¤Év¹ wă¹½vºýw¤Åv 

ÿ ¢ĊæĊí" )îĉĈ ¿v āĀĊÉ ćwă óĀúÞù ¿v ĈzwĊÉ¿½v ºĊ£wÅv ĈzwĊÉ¿½v ÔÅĀ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢Åv$0#. wùv ¡v¾úý ĈzwĊÉ¿½v üĊĉw~ ÿ v¹wê¤ý Ā¬Êýv¹ ¿v ¹w¤Åv 

¦Ýwz ¹w¬ĉv Ixv¾ÖÑv ¹¾Æõ¹ ûºÉ ÿ Èăwí çĀÉ Ăz Äĉ½º£ ¹ĀÊĊù$,,#. 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

ĈzwĊÉ¿½v Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĄù È¸z ćwă ÈÉ Ăýwñ ¾ă wý¾zĂù ĈÉ¿Āùj ¢Åv )½¹ Üévÿ  Ĉzwĉ¿½v ÿ Ătv½v ¹½Ā·¿wz ¿v Ă{þ« ćwă øĄù åºþĉj¾ ĈÉ¿Āùj ¢Åv 

Ăí ûwîùv ĈĉwÅwþÉ Ówêý äÞÑ ÿ ¡Āé v½ øăv¾å Ĉù ¹½ÿj w£ wz ¢ĉĀê£ Ă{þ« ćwă ¢{¨ù ÿ Üå½ ĈĉwÅ½wý wă ½¹ wê£½v ÷wÚý Ç¿Āùj ÷wñ Ă¤Év¹¾z ¹ĀÉ$,- )#

ĈzwĊÉ¿½v Ĉîĉ ¿v Ă{þ« ćwă øĄù ½¹ ºþĉj¾å ÞåćwĄ¤Ċõw ĈÉ¿Āùj ā¹Āz ÿ üĉv ûwîùv v½ øăv¾å Ĉù ¹¿wÅ w£ ¾z ÃwÅv ªĉw¤ý ûj ýÓwê ¡Āé ÿ äÞÑ ÿ ûvÀĊù 

ć¾Ċñ¹wĉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ĈzwĊ¤Å¹ ûwýj Ăz ãvºăv ĂÖĊ³ IĈ¤·wþÉ Ĉývÿ½ï Ĉ¤í¾³ ÿ ĈæÕwÝ v½ Ì¸Êù Iā¹Āúý wz ¢ĉĀê£ Ă{þ« ćwă ̈ù¢{ ÿ Üå½ ĈtwÅ½wý 

Iwă ½¹ ¹w¬ĉv óĀ´£ ÿ ±ĒÍv ÷wÚý É¿ĀùjĈ ÷wñ ćwă Ĉ{Åwþù Ă¤Év¹¾z ¹ĀÉ$/ )# 

   óºù ĈzwĊÉ¿½v Ĉ¤í½wÊù ĈÅ½¾z Ĉ¤Æĉ¿ èĊúÝ ìĉ Ăz¾¬£ Ĉív¾¤Év Ĉêö£ Ĉù ¹ĀÉ Ăí Ăz çwæ£v Ăúă Ăå¾Õ ćv Üæþĉ» ÷w¬ýv Ĉù Ċñ¹¾ )½¹ üĉv óºù 

ĈzwĊÉ¿½v ¾Ċñv¾å ¡½ĀÎz xwĊÉ¿½v ÿ xwĊÉ¿½v ¡½ĀÎz ¾Ċñv¾å ½¹ Ĉù ºĉj$Freire ,42- # ) 

   ĈzwĊÉ¿½v üĉv ùĈL ºývĀ£ ½¹ ¢Ą« ±ĒÍv ÿ ¹Ā{Ąz Çÿ½ Äĉ½ºL£ ÿ iwLê£½v ¾§v ĈÊ¸z ûj ºĊæù ā¹Āz ÿ üĊþ°úă Ăz ûv¾ĉºù où¡wÆÅ ĈÉ¿Āùj ¢Ą« 

Ăùwý¾z ćÀĉ½ Ăz ½ĀÚþù iwê£½v ¢ĊæĊí ĈÉ¿Āùj ÿ  MwÒÞz ÷vº¸¤Åv wĉ ÜĊå¾£ ºĊ£wÅv ìúí ºĉwúý$,#) 

   ÛĀÑĀù ĈzwĊÉ¿½v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¹w¤Åv wz Ă«Ā£ Ăz ½w{¤Ýv ÿ ½¹Ĉ¤Å ÿ ćwă¹¾z½wí āĀêõwz Çv ¹½Āù Ă«Ā£ ½wĊÆz ¹wĉ¿ ½v¾é ñ¢å¾$1#) ½w{¤Ýv ĈzwĊÉ¿½v 

ûwĉĀ¬Êýv¹  Ăz ÷ĀĄæù üĉv ¢Åv Ăí ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉĉv½wí ÿ ¾§v ĈÊ¸z Äĉ½º£ v½ ÄîÞþù ºþĉwúý$2#) ćwĄÊăÿÂ~ Ĉývÿv¾å ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí ĈzwĊÉ¿½v 

ĈĉĀ¬Êýv¹ ĈÉÿ½ I¾{¤Þù ôzwé I¹wú¤Ýv Iā¹wÅ yÅwþù ÿ Àzvć½v ºþúÉ¿½v ćv¾z ĈÒÞz ¿v ¹wÞzv Äĉ½º£ ¢Åv )ÿ üîĊõ Ĉĉv½wí üĉv  ½Çÿ Ăz ôùvĀÝ ć¹wĉ¿ 

¿v Ăöú« yÅwþù û¹Āz ½vÀzv ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ÿ Ătv½v Ç½vÀñ ĂýwæÎþù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Äĉ½º£ Ĉò¤Æz ¹½v¹$. #) 

   äĊÅ $,.31 #ûwĊz ¹½vºĊù ûv¹¾ñwÉ Ü{þù ĈöÍv ¡wÝĒÕv ā½wz½¹ èĊåĀ£ øöÞù ½¹ ûºĊÅ½ Ăz ćwĄåºă IĈÉ¿Āùj Ã½¹ ÿ āĀ´ý ·¾z¹½Ā ÿv wz ûv¹¾ñwÉ 

ÿ ćwĄÉÿ½ Ătv½v Ã½¹ ÃĒíÿ ć½v¹ ºþ¤Æă )üĉv¾zwþz Äî°Ċă Ăz ĈzĀ· ûv¹¾ñwÉ ìĉ øöÞù ¿v øí ÿ äĊí ½wí ÿv wz ÛĒÕv ¢ÆĊý )õv¼ üĉ¾¤Ąz ûv½ÿv¹ 

ĈÊ¸z¾§v ½wí øöÞù wýwúă ûv¹¾ñwÉ ºþ¤Æă )üĉv¾zwþz Ăz ¾Úý Ĉù ºÅ½ ĈzwĊÉ¿½v ½w{¤Ýv ¿½vĈzwĊÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ Àtw³ ¢Ċúăv Ĉù zºÉw$-#)  



 

,/ 

 

 

 ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ 

      ĈÉ¿Āùj ĈÊ¸z½w{¤Ýv ćwă¹½vºýw¤Åv wz Ów{£½v ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù Èêý üĊĊ{£ ¡½ÿ¾Ñ Ăz Ă«Ā£ wz ºþĉv¾å üĉvz wz ôùwÞ£ Ĉöí ãºă w

 ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ ûv½wĊ¤Å¹¢í½wÊù wz ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ Ĉ¤í½wÊù ĈzwĊÉ¿½v óºù ÃwÅv ¾z ûv¾Ċñv¾å ô³v¾ù ĂĊöí  )ºĉ

)))ÿ ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ  Ĉ³v¾Õ IĈĉv¾«v Çÿ½ IĀòõv Iãºă üĉÿº£ ¿v ºþĉv¾å Æù wz ôùwÞ£  ½¹ ÿ ĈÎÎ¸£ Ç¿Āùj üĊõĀu

 )¢Åv ā¹Āz āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù ÿ ĈÎÎ¸£ çĀå 

    Ĉ³v¾Õ ½Āĉ¾ĄÉ ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ,.4/ Ąù ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ¹ÿ½ÿ ÿºz ĈĄĊ«Ā£ ĂÆö« ½¹ ÿ āºĊÅ½ ûwĉw~ Ăz ¾,.4/  ½ĀÒ³ wz

Ċí óvĀÅ ÿ¹ Ăz ¶Åw~ ½¹ ÿ āºÉ ĂýwùwÅ ¹½vÿ āºÉ üĊĊÞ£ Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ÿ ºÉ Ĉå¾Þù ûv½wĊ¤Å¹ Ăz ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý IĈæ

ÿ½ ¿v ìĉ ¾ăòýwù½¹ Iwăºýv½ ºý¾ñ ÿ wăºýv½ Ië¾¤Êù ¡wÆö« Iwă |Ēí ówý½ÿÁ 5ôùwÉ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ćv¾«v ćwă Ç çw£v IĈÎÎ¸£ ćwă āw

¿v ìĉ¾ă iwê£½v ĂþĊù¿ ½¹ ¹Ā· Ĉĉv¾«v ¹wĄþÊĊ~ ÷ĀÅ óvĀÅ Ăz ¶Åw~ ½¹ ÿ ā¹v¹ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù v½ wă¾¬ĊÅÿ¾~ ÿ ôúÝ ćwă  ¾í» ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z

½ āºÉ·¿wz wă āÿ¾ñ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù Ăz Ăýwñvº« ½ĀÕ Ăz ĈæĊí ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ ©w¤ý ĈöĊÎ´£ ówÅ ¾ă ûwĉw~ ½¹ ºý¹¾í ¢{§ v ¡v¹wê¤ýv ÿ ºÉ ā¹v¹ ¹½Ā

Ĉöí ªĉw¤ý )¢å¾ñ ½v¾é ć¾ĊòĊ~ ¹½Āù ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ  Ĉ³ĒÍv ¡wùvºév ÿ Ăz ûÿwÞù ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù ù ÷¾¤´ù ¾ĉºù IāwòÊýv¹ÞÅĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ Ă

w~ ºþĉv¾å )ºÉ ā¹v¹ Ătv½v āºîÊýv¹ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ÷¾¤´ù ûÿwÞù ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù ÄĊt½ IāwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ç¿ĀùjÈĉ ¢ĊæĊí 

Ç¿Āùj ĈþĊõwz ½¹ ĂýwùwÅ èĉ¾Õ ¿v ĂÆö« ûwzwĉ¿½v Ĉýÿ¾Ċz ĈÊ¸z½w{¤Ýv ĈÉ¿Āùj āwòÊýv¹ Ç½vÀñ ºÉ ½wĊÆz ÿ ¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é ñ¢å¾ ÿ Āý û¹Āz üĉv Çÿ½ 

ÖùxĀö Èĉw~ ĈæĊí ½¹ āwòÊýv¹ ćwă ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ½ĀÊí ºĊĉw£ ºĉ¹¾ñ) 

   ¾Úþù ¿v ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Çÿ½ ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ ĈæĊí ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ ¿v ¢ĉwĄý ½¹ ½¹ ¾¤ÅĀ~ ¡½ĀÎz ÿ üĊĊ{£ ûv½wĊ¤Å¹  Ç¿Āùj Èĉwúă

 ówÅ ĈîÉÀ~,.42 ûwz¿ ĈÆĊöòýv ĈÊăÿÂ~ ĈúöÝ Ăö¬ù ½¹ ûj ôùwí ªĉw¤ý ÿ ºĉ¹¾ñ Ătv½v   ìĉ Ăĉwúý ÛĀý ¿v Journal of Cardio-Thoracic 

Medicine  āwù ½»j ½¹,.42 )ºÉ ¾Ê¤þù 

ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v5 

5¢Åv ā¹Āz ôĉ» ±¾É Ăz ºþĉv¾å ĈöĊÒæ£ ÷wñ 

,þĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ Ĉzwĉ¿½v ćw¤Åv½ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ā¿Ā³ wz ûv½wĊ¤Å¹ ôùwÞ£ ćwă½wîăv½ ĈÅ½¾z #Å¹ ā½ÿ¹ Ĉ ô³ ÿ ć½wĊ¤

ûv½wĊ¤Å¹ ¡ĒîÊù 

-# Ĉ¤í½wÊù ĈzwĊÉ¿½v óºù ÃwÅv ¾z Ĉzwĉ¿½v Ĉĉv¾«v Çÿ½ xw¸¤ýv ÿ Ĉzwĉ¿½v ćwă óºù ĈÅ½¾z  

.ôĊö´£# ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwăºöĊå ÿ wă Ăùwý¾z  

/ #ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ Ĉ³v¾Õ#ìĉ ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$   

0 Ów{£½v # ĈýÀĉv½ ÿ wz¤´ù üĊýÿwÞùõwÖù Àí¾ù ÷¾¤´ù ¾ĉºù IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ÌÎ¸£ Ç¿Āùj IāwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ÷¾ ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÞ

ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj #ªÝ$øtwé Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~IĈÉ¿Āùj Àí¾ù ÷¾¤´ù ÄĊt½ ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù ÄĊt½ IāwòÊýv¹ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$-# 

1ĀÒ³ wz ûv½wĊ¤Å¹ ¹ÿ½ÿ ÿºz ĈĄĊ«Ā£ ½w¤ĊúÅ ½¹ ĂýwùwÅ ±w¤¤åv#ùj ćwă āÿ¾ñ ÿ āwòÊýv¹ ÷¾¤´ù üĊõĀuÆù ÿ ûv½wĊ¤Å¹ ĂĊöí ½ĈÉ¿Ā ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$.# 

2#ĈöĊÎ´£ ówÅ ÷ÿ¹ ÿ óÿv ówÅ øĊý ½¹ ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ ½¹ Ĉ¬þÅ¾Úý ćv¾«v40(,.4/ 

3 #ĈöĊÎ´£ ówÅ ûwĉw~ ¿v Ä~ ĈæĊí ćwă ā¹v¹ ªĉw¤ý ôĊö´£40(,.4/ 

4# ©w¤ý ¹½Ā·¿wz Ătv½v ôĊö´£ ā¹v¹ ćwă ĈæĊí Ăz ½ĀÕ Ăýwñvº« Ăz üĊõĀuÆù ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ ûwĉwĉ ½¹ wă ĈöĊÎ´£ ówÅ40(,.4/ ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$/# 

,+# Ătv½v ¹½Ā·¿wz ©w¤ý ôĊö´£ ā¹v¹ ćwă ĈæĊí Ăz ½ĀÕ Ĉöí Ăz ûÿwÞù ÷¾¤´ù ĈÉ¿Āùj IāwòÊýv¹ ¾ĉºù ÷¾¤´ù Àí¾ù ¡wÞõwÖù ÿ £ĂÞÅĀ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ 

IāwòÊýv¹ ÄĊt½ ÷¾¤´ù Êýv¹āºî ĈîÉÀ~ ÿ ûÿwÞù ÷¾¤´ù ĈÎÎ¸£ ÿ çĀå ĈÎÎ¸£ āºîÊýv¹ ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$0# 

,,# ć¾ĊòĊ~ ¡v¹wê¤ýv ÿ ¡wùvºév ½¹ Ĉ³ĒÍv āÿ¾ñ ćwă ĈÉ¿Āùj Ătv½v ÿ¾Ċ~ ªĉw¤ý ówÅ Ûÿ¾É ¿v ô{é ÿ ĈöĊÎ´£41(,.40Ċ~$ ā½wúÉ ¢ÅĀ1# 

,- ½ĀÚþù Ăz ćÀĉ½ Ăùwý¾z # Èĉw~ĉwêù IĈöĊÎ´£ ówÅ ¾ă ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊíwùvºév ć¾ĊòĊ~ ÿ ¹½Ā·¿wz Ătv½v Iªĉw¤ý ĂÆ Ĉ³ĒÍv ¡ 

,.# ù äö¤¸ù ¡wÆö« ½¹ ¹½Ā·¿wz Ătv½v Çÿ½ ÿ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ ½¹ Èĉw~ ćv¾«v Çÿ½ û¹v¹½v¾é ºêý Ï¾Þù ½¹ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆ

ºĉ¹¿wz ĂÆö« ÿ wă āÿ¾ñ øĊ£ ûwzwĉ¿½v  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ¿v ć½ĀÊí2# 



 

,0 

 

 

,/v¹ ôĊö´£ #¾Úþù ¿v ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Çÿ½ ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ üĊĊ{£ ÿ ĈæĊí ćwă ā¹ ûv½wĊ¤Å¹ 

,0v½wĊ¤Å¹ ¾Úþù ¿v |Ēí ówý½ÿÁ ¡wÆö« ĈÉ¿Āùj ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ üĊĊ{£ 5ûvĀþÝ wz ¾¤ÅĀ~ yõwé ½¹ ªĉw¤ý ¿v ĈÊ¸z ½wÊ¤ýv #Èĉwúă ½¹ û Ç¿Āùj 

ĈîÉÀ~ ówÅ ,.42  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$3# 

,1 #½wÊ¤ýv ªĉw¤ý ôùwí ½¹ yõwé Ăõwêù ćv wz ûvĀþÝ 5üĊĊ{£ Ì·wÉ ćwă ¢ĊæĊí Çÿ½ ćwă Ç¿Āùj ĈþĊõwz ¿v ¾Úþù ûv½wĊ¤Å¹ ½¹ ùĂö¬ ĈúöÝ ĈÊăÿÂ~ 

ĈÆĊöòýv ûwz¿ ¿v ÛĀý Ăĉwúý ìĉ Journal of Cardio-Thoracic Medicine  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$4# 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 
This process was designed considering the necessity of explaining the role of the educational assistant in 

relation to educational accreditation standards. The overall goal was to improve the quality of clinical 

education during the period of care with the participation of residents. This process was designed based on a 

collaborative evaluation model. 
All stages of the process from the formulation of the goal, model, method of implementation, designing a 

system for monitoring the quality of clinical education during the period of the assistance and ... in interaction 

with the officials of specialized and specialized training and the university's deputy head of education. 
 

The design of the quality monitoring system for clinical education completed in September 2015. The system 

was introduced at a meeting of Residents in October 2015 with the participation of educational authorities. 

Residents arrived at the designated time frame. In response to two qualitative questions, they evaluated the 

weaknesses and strengths of each of the methods of implementing clinical education programs. Also, in 

response to the third question, they filed an executive proposal for the promotion of each of the mentioned 

educational programs. At the end of the school year, the results of the quality data analysis were separately 

provided to the educational authorities of the groups. The criticisms and corrective actions of the training 

groups were followed up. 
Overall outcomes were presented to the university's deputy director of education, director of the Center for 

Medical Education and Development, the head of the faculty of medicine, and the deputy specialist and 

specialized faculty. The process of monitoring the quality of clinical education through the system was 

reported at a meeting of external evaluators of university accreditation. This process was highly acclaimed. 

The novelty of this quality assurance method was approved in the medical sciences universities of the country. 
Qualitative analysis of quality indicators of clinical education methods from the perspective of residents was 

explained. The full results of the process were published in the journal English-language Journal of Cardio-

Thoracic Medicine in December 2018. 
 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

¹  #ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹$ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ½¹ ûv¾Ċñv¾å ¢í½wÊù ºþĉv¾å½ÿjĀý ÿ óĀ´£ ±¾Õ ¾z è{Öþù #ªÝ$øtwé Àí¾ù ½ ¡½v¿ÿ Ç¿Āùj ½¹ ć

)ºÉwz Ĉù ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ¢ĊæĊí iwê£½v ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢í½wÊù ¾z Ĉþ¤{ù ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz 

   ÿ¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ  Ĉ³v¾Õ IĈĉv¾«v Çÿ½ IĀòõv Iãºă üĉÿº£ ¿v ºþĉv¾å ô³v¾ù ĂĊöí½¹)))ÿ ć½wĊ¤Å¹ ā½   üĊõĀuÆù wz ôùwÞ£

 )¢Åv ā¹Āz āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù ÿ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ Ç¿Āùj 

   ýw¤ĉwùvºév ÿ ¡v¹wê¤ýv ÿ ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ¹½Ā·¿wz wă āÿ¾ñ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù Ăz Ăýwñvº« ½ĀÕ Ăz ĈæĊí ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ ª ćwă āÿ¾ñ  Ĉ³ĒÍv ¡

½v¾é ć¾ĊòĊ~ ¹½Āù øtwé Àí¾ù ĈÉ¿Āùj Ĉöí ªĉw¤ý )¢Åv Ă¤å¾ñ Ăz ûÿwÞù ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù  ¡wÞõwÖù Àí¾ù ÷¾¤´ù ¾ĉºù IāwòÊýv¹ÿ  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£

)ºÉ ā¹v¹ Ătv½v āºîÊýv¹ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ÷¾¤´ù ûÿwÞù ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù ÄĊt½ IāwòÊýv¹  

   ù ćwă āÿ¾ñ ÿ ûwù¿wÅ ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù üĊõĀuÆù Ăz ¹½Ā·¿wz Ătv½v ¾z āÿĒÝ Ătv½v ÿ Èĉw~ ćv¾«v Çÿ½ IĈ³ĒÍv ¡wùvºév ÿ ¡Ē·vºù ć¾ĊòĊ~ ÿ ĂÕĀz¾

ć¾òĉ¹ Çÿ½ Ăz wă āÿ¾ñ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù Ăz ¹½Ā·¿wz Çÿ½ IĈ¤åwĉ½¹ ćwă¹½Ā·¿wz ÿ ¡v¹wê¤ýv ÃwÅv ¾z ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ºêý Ï¾Þù ½¹ ÀĊý ¹½Ā·¿wz  ÀĊý



 

,1 

 

 

 ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ IĈæĊí ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ ¿v Çÿ½ üĉv ½¹ )¢å¾ñ ÷w¬ýv¾Úþù ¿v ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Çÿ½  ½¹ Ăõwêù ìĉ ¡½ĀÎz ÿ üĊĊ{£ ûv½wĊ¤Å¹

 ûvĀþÝ wz ìĉ Ăĉwúý ÛĀý ¿v ûwz¿ ĈÆĊöòýv ĈÊăÿÂ~ ĈúöÝ Ăö¬ùJournal of Cardio-Thoracic Medicine  )ºĉ¹¾ñ ¾Ê¤þù 

   ¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅv¾«v Çÿ½ Ić½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz Ç  ÿýÿ¾Ċz ûwzwĉ¿½v ĂÆö« ½¹ ªĉw¤ý ĈÉ¿Āùj ĈÊ¸z½w{¤Ýv ĈwúĊz ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ûw¤Å½

 ¢ÊĄ{ĉ¹½v,.41  ½¹ ĈæĊí Èĉw~ xĀöÖù Çÿ½ üĉv û¹Āz Āý ÿ ¢å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ÿ ºÉ Ç½vÀñ ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹£m)ºĉ¹¾ñ ºĊĉ 

   v¾«v ÿ øĊúÞ£ ôzwé ĂzwÊù ĈÉ¿Āùj ćwă ø¤ÆĊÅ ÿ wă āºîÊýv¹ ĂĊöí ½¹ Ĉĉv¾«v ¾Úý ¿v ºþĉv¾å üĉv)ºÉwz Ĉù Ĉĉ 

5ªĉw¤ý 
õwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v Ăz Ĉåwí Ă«Ā£ ¿v Üýwù Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj Àív¾ù Çÿ¹ ¾z ûwù½¹ Ăý¿ÿ ½wÊå ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ø¤ÆĊÅ ¢êzwÖù  ÿ ĈþĊ

ùj ÷wÚý ½¹ ¾ĊĊâ£ ĂýĀñ ¾ă ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz  )¢Åv āºĉ¹¾ñ ¾Ċ·v ćwă Ăă¹ ½¹ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ĈÅwÅv ¡đĀ´£ wz ĈþĊõwz Ç¿Āùj Ç¿Āz ćwă āºîÊýv¹ ĈþĊõw

z ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý ĈĉwÅwþÉ ÿ ĈzwĊÉ¿½v ½¹ #ûv¾Ċñv¾å$ûwÞæý ć» ¾¤ÊĊz û¹v¹ ¢í½wÊù ĈòýĀò¯ ÿ ¡½ÿ¾Ñ üĊĊ{£ Ăz ¿wĊý ĈîÉÀ~ ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾

)ºÉwz Ĉù ĈþĊõwz Ç¿Āùj iwê£½v ÿ    

   ¿v w¬ýj Ăí ¾ñv ĈzwĊÉ¿½v ¾¬þù Ăz ĂýĀò°Ċă ¾ĊĊâ£ ½¹ ¢Ą« ¹Ā{Ąz ÿ wê£½vD í¢ĊæĊ ¹¹¾òý ÜévĀz ÷wú£ ćwĄ¤ĊõwÞå ÷w¬ýv Éāº ûÿºz Ă¬Ċ¤ý ÿ ā¹ĀĄĊz Ĉéwz 

ºăvĀ· Iºýwù üĉv ÷wñ ¿v ¢Ċúăv ĈÅwÅv ½v¹½Ā·¾z Ĉù ºÉwz v¾¯ Ăí ½¹ üĉv Ăö³¾ù Ĉùwú£ ¡v¹wĄþÊĊ~ ĂöÍw³ ÿ Ăùwý¾z ćwă v¾«vĈĉ ±¾Öù āºÉ w£ óĀÎ³ 

Ă¬Ċ¤ý ÿ ¹w¬ĉv ¾ĊĊâ£ ów{ý¹ ºăvĀ· ºÉ) ĈĄĉºz ¢Åv Ăí üĉv ¾ĊòĊ~ć ÿ¹ wă Ă{þ« Ĉö·v¹ ÿ Ĉ«½w· ¹½v¹)Ă{þ« Ĉö·v¹ ÓĀz¾ù Ăz ñĈÉ¿Āùj āÿ¾ ¢Åv 

ĈþÞĉ ¾ă āÿ¾ñ ½¹ ā¿Ā³ ¡v½wĊ¤·v ¹Ā· ºĉwz Ówêý ¡Āé ÿ äÞÑ v½ Ä~  ÿ ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹ ¿v ĈĉwÅwþÉ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ā¹v¹ ÿ w£ Üå½ Ówêý äÞÑ 

¢ĉĀê£ÿ Ówêý ¡Āé ¡v¹wĄþÊĊ~ v½ ć¾ĊòĊ~ ºĉwúý )wùv Ă{þ« Ĉ«½w· ¾ùÓĀz Ăz Ĉ£v¾ĊĊâ£ ¢Åv Ăí ¿v ā¹ÿº´ù ¡v½wĊ¤·v āÿ¾ñ ¿ĀùjĈÉ ©½w· ā¹Āz ÿ ±ĀÖÅ 

¾£đwz øĊúÎ£ ć¾Ċñ$āºîÊýv¹ ïāwòÊýv¹ #ºĉwz ćv¾z ûj ÷vºév ºþĉwúý)Ăí ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ¡v¹wĄþÊĊ~  ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù ówýwí ¿vzĂz ûw¤Å½wúĊ ±ĀÖÅ ¾£đwz 

Ûw«½v ÿ w£ óĀÎ³ Ă¬Ċ¤ý xĀöÖù ¡v¹wĄþÊĊ~ ¾ñ Ĉù ć¾ĊòĊ~ ±¾É Ăz āºÉ üĊĊÞ£ ãvºăv ¾z Ĉþ¤{ù ôĉ» ªĉw¤ý ºþĉv¾å üĉv ½¹ )¹¹» 5ºĉ¹¾ñ ôÍw³ ôĉ 

G1 5 ĈĉwÅwþÉ ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý 

ĈæĊí ªĉw¤ý ÄîÞþù āºþþí ¢ĊÞÑÿ ¹Ā«Āù Ç¿Āùj ĈþĊõwz ā½ÿ¹ ć½wĊ¤Å¹ ½¹ ¾ă ìĉ ¿v āÿ¾ñ wă ÿ ½¹ ì£ ì£ Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj v¿ ÿ¹ þ«Ă{ $äÞÑ 

ÿ ¡Āé # ÿ ¹Āz ªĉw¤ý Ĉþ¤{ù Ēùwí ¾z ºăvĀÉ )¹Āz 

: G2  ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ¢í½wÊù 

ûv½wĊ¤Å¹ ½¹ ĈĉĀò¸Åw~ ÿ Ătv½v Ówêý äÞÑ ÿ ¡Āé  ¹v¿j ā¹Āz ÿ ½¹ ¹½Āù ì£ ì£ Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj Ăz ĂÅ óvĀÅ ¶Åw~ Ĉù ¹v¹ºý ½¹ óvĀÅ óÿv Ówêý 

¡Āé ûj Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj ÿ ½¹ óvĀÅ ÷ÿ¹ Ówêý äÞÑ ûwúă Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj ÿ ½¹ óvĀÅ ÷ĀÅ ½wîăv½ ć¹wĄþÊĊ~ ¹Ā· ćv¾z iwê£½v ÿ ½Üå Ówêý äÞÑ ûwúă 

Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj v½ Ătv½v Ĉù ºý¹v¹) wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv ĈÆí Ăí äÞÑ v½ ĈĉwÅwþÉ Ĉù ºĉwúý đwú¤³v  ½wîăv½ Üå½ ûj ôÒÞù ÿ viwê£½ ûj Ăùwý¾z v½ ÀĊý  ¾¤Ąz

ĈĉwÅwþÉ ā¹¾í ÿ ûjwz ¹½vºýw¤Åv Ă«Ā¤ù äÞÑ ºþ¤Æă ¹Ā«Āù ĂöÍwå ÿ) üĉv¾zwþz ć½wîăv½ Ăí Ătv½v Ĉù ºĉwúý ć¹¾z½wí ¾£ Ĉù zºÉw) 

: G3 ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z Ìĉwêý Üå½ ¢Ą« ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù wz ûv½wĊ¤Å¹ Ów{£½v ÿ ôùwÞ£ 

ùj ¢ýÿwÞù wz ûv½wĊ¤Å¹ ¾¤ÊĊz ôùwÞ£ ºþĉv¾å üĉv ãvºăv ¿v Ĉîĉù ÿ ûv½wĊ¤Å¹ Ăz ÓĀz¾ù ¡ĒîÊù ô³ ¢Ą« ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Ā ćv¾z ²Ċ´Í Ĉĉwþ{

)ºÉ ÷w¬ýv Ăí ºÉwz Ĉù iwê£½v ûĀù¿j ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù øĄÅ  ¿wĊ¤ùv Ătv½v 

: G4  ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ÿ wăºþĉv¾å ±ĒÍv ¢Ą« ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ Ăz ¹½Ā·¿wz Ătv½v 

   ă¹½Ā·¿wz Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ¾Úþù ¿v Ĉĉv¾«v ¡v¹wĄþÊĊ~ Ătv½v ÿ ¢{¨ù ćwă¹½Ā·¿wz wz āv¾úă wă āÿ¾ñ Ăz āºÉ Ătv½v ćw¹ w£ ºÉ Ĉù ¦Ýwz ¹Āz ûv½wĊ¤Å

¹¾ñ Üévÿ wă āÿ¾ñ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù Ă«Ā£ ¹½Āù ć¾ĊñĀÅ ûÿºz ÀĊý ûv½wĊ¤Å¹ ćĀÅ ¿v āºÉ Ătv½v ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z äÞÑ Ówêý Ăz ¾¬þù ÿ āºĉ

ùwý¾z ½¹ Ĉ³ĒÍv ¡Ē·vºù)ºĉ¹¾ñ ĈÉ¿Āùj ćwă Ă 

: G5 ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ üĊĊ{£ Ç¿Āùjć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz 

   ¾Úþù ¿v ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Çÿ½ ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ IĈæĊí ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ wz ĀÎz ªĉw¤ý ¿v ĈÊ¸z )ºĉ¹¾ñ üĊĊ{£ ûv½wĊ¤Å¹ Èĉwúă ½¹ ¾¤ÅĀ~ ¡½

 ówÅ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ć½ĀÊí,.42 ½¹ ûj ôùwí ªĉw¤ý ÿ ºĉ¹¾ñ Ătv½v ý ÛĀý ¿v ûwz¿ ĈÆĊöòýv ĈÊăÿÂ~ ĈúöÝ Ăö¬ù ½¹ Ăõwêù yõwé ûvĀþÝ wz ìĉ Ăĉwú

Journal of Cardio-Thoracic Medicine ¾Ê¤þù  )ºĉ¹¾ñ 



 

,2 

 

 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

 ½ĀÊí ÿ āwòÊýv¹ IāºîÊýv¹ ²ÖÅ ½¹)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z  
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,. ćºĊÊú« IÇ Ĉĉwêz Iã ćºúÍvº{Ý ± I½ ówù¹¾å I© ûwĊýwÖöÅ Û vIĈýwĉºú³ Û) ĈÅ½¾z ¡v¾Úý ćwÒÝv ¢uĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ öÝ÷Ā ĈîÉÀ~ 

ûvºúă ½¹ ¹½Āù ĈzwĊÉ¿½v ºĊ£wÅv ÔÅĀ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ówÅ ĈöĊÎ´£4,(4+) ÈăÿÂ~ ½¹ Ç¿Āùj ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~  *~ÀĊĉw ÿ ûw¤Æù¿ ,.4- 
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 ĂÖĊ³#Ăùwý¾z ÿ ĈúöÝ ¡wĊă IĀ¬Êýv¹$ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v 

 wê£½vć¾ĄÖù ºĊĄÉ ā½vĀþÊ«½¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ āÿ¾ñ xw¸¤ýv ºþĉj¾å 

Improvement of standard criteria for choosing the best medical educational group and faculty member in 

Shahid Motahhari Festival 
 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ºþùÿ¾Ċý øþ{É ¾¤í¹ Ić½Ā{Í v½wÅ I÷ºêù ¾ñ¹v¹ Ă´Ċöù ¾¤í¹ IĈîöù øĉ¾ù 

5ºþĉj¾å ûv½wîúă ¿ IĈýwîĊ~ ø¤î£ IĈêåĀù v¾ă¿  IĈ«w³½Ā~ ĂúĊĄå Ić¹vĀ« yþĉ¿ Ić½ºĊ³ ĈöÝ IĈùĒá ¾¤í¹ I÷½wîù Ãw{Ý ¾¤í¹ć¹wă¾Ċ~ ā¾ă 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù  IºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ āÿ¾ñ ¾¤å¹ 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  üĉ¹½ÿ¾å ¿v Ûÿ¾É ¶ĉ½w£4.  ¿v ÿ Ûÿ¾É ûj Ĉ£wÞõwÖù ¢úÆé40   )¹½v¹ Ăùv¹v ûwþ°úă  ûj ćv¾«v40 ÿ41  ÿ42 ¢Åv āºÉ v¾«v 

5Ĉöí ãºă  

¶ ºîÊýv¹ āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ xw¸¤ýv ¢Ą« ¹½vºýw¤Åv ÿ ĈþĊÝ ćwă½wĊÞù wê£½v ā½vĀþÊ« ½¹ ĈîÉÀ~ āÉć¾ĄÖù ºĊĄ 

5ĈÍwÎ¤·v *āÂĉÿ ãvºăv 

¶ iwê£½v 5 xw¸¤ýv ¢Ą« ā½vĀþÊ« ãvºăv ¾z ºĊíw£ wz ¹½vºýw¤Åv ćwă½wĊÞù 

o  ĈþĊõwz ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ üĉ¾£¾z 

o  Ăĉw~ ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ üĉ¾£¾z 

o  ĈþĊõwz āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ üĉ¾£¾z 

o  Ăĉw~ āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ üĉ¾£¾z 

 5ć¹¾z½wí ãºă 

¶ ºă āĀĊÉ Ăz Ĉă¹¹wĉ ÿ Ç¿Āùj ¢úÅ Ăz ĈúöÝ ¡wĊă wÒÝv ÿ ĈÉ¿Āùj ćwĄăÿ¾ñ ¢ĉvscholarship  ĈÉ¿Āùj ćwă Ăĉÿ½ wê£½v ÿ« ½¹ ć½w

āwòÊýv¹ ÿ āºîÊýv¹ ²ÖÅ 

5ĂõwÆù ûwĊz 

z¾~ ½¹ ĈÞÅ ¹Ā· ½wî¤zv Ăz ÀĊý wă āºîÊýv¹ IĈăwòÊýv¹ ÿ ć½ĀÊí È¸z wz ÷wñ øă ć¾ĄÖù ā½vĀþÊ« ĂõwÅ¾ă ć½vÀñ¾z ćw¤Åv½ ½¹½w  ā½vĀþÊ« üĉv û¹¾í

 Üévÿ ½¹ )ºýv Ă¤Év¹Õ Ić¿wÅÿ½v¹ IĈîÉÀ ývºý¹ IĈîÉÀ~$ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĂÝĀú¬ù¾ĉ¿ āºîÊýv¹ ¢æă ½¹ ā½vĀþÊ« üĉv Ić½w¤Å¾~ IĈ¤þÅ y

)¹ĀÉ Ĉù v¾«v ówÅ¾ă āwù ¢ÊĄ{ĉ¹½v ½¹ Ç¿Āùj Ă¤æă äö¤¸ù ćwă¿ÿ½ ½¹ ìĊîæ£ Ăz #ĈîÉÀ~v¾Ċ~ I¢ÉvºĄz 

   ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Úþù Ăz  ĈþĊõwz ÿ Ăĉw~ ¾£¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ Ĉå¾Þù ÿ xw¸¤ýv ÿ Ĉzwĉ¿½v ¢õwÅ½ wz ¢zwé½ ćwÒå ¹w¬ĉv ½Ā

ýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă wÒÝv ÿ wĄăÿ¾ñ üĊz ĈÉ¿Āùj ÈăÿÂ~ ćwă¹½ÿw¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ĈzwĊÉ¿½v IÇ¿Āùj ºĉº« ćwă Çÿ½ Ăz Ă«Ā£ øõwÅ üĊþ°úă ÿ āºîÊþ

¢Ą« yÅwþù ĈĉwĉĀ~ ¹w¬ĉv Ăz ûwîùv º³ w£ ºþývĀ¤z ºĉwz Ĉzw¸¤ýv ćwă½wĊÞù IĂÍ¾Ý üĉv ½¹ ºĊ£wÅv ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ½ĀÒ³  xw¸¤ýv Ăz ¾£ ĈþĊÝ ¡½ĀÍ

 )ºýĀÉ ¾¬þù ²öÍv 

   ówÅ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă½wĊÞù Àñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ āÿ¾ñ üĊĊÞ£ ¢Ą« v½ ā½vĀþÊ« ãvºăv ÷wú£ ¢ÆývĀ£ Ĉúý Ă¤É¼ñ ćwă ÿ ºă¹ ÈÉĀ~ āºĉ

úă~ wz ĂõwÅ ¾ă ÿ ā¹Āz āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÿ wă āÿ¾ñ Ĉ¤ĉwÑ½wý ¦Ýwz Ăí ćĀ´ý Ăz )¹Āz ÿ¾zÿ½ Ĉĉwă Ĉ¤Åwí wz ā½vĀ üĉv ½¹ ćºĉº« ¡v¹wĄþÊĊ

ă ÿ ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ ÷ĒÝv ÿ ćºþz Ă{£½ ½¹ ā¹wæ¤Åv  ¹½Āù ćwă Ì·wÉ ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz ÿ ¾ĊĊâ£ ½w¤ÅvĀ· Ăí øĉ¹Āz ÿ½ Ăzÿ½ ¹½ĀùāºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊ  )ºý¹Āz 

    çĒ·v øĊî´£ ÿ Ĉþĉ¹ ¢å¾Þù IĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý Ăöú« ¿v øíw³ ćwĄÉ¿½v ¾z ºĊíw£ wz øĉºÉ ûj ¾z ÿ½ üĉv ¿v³ ĈæĊí wê£½v ÿ ćv Ăå¾

)ºùw¬ýwĊz ĈúöÝ ¢ĊÞ«¾ù ãºă Ăz ĂêÖþù ÿ āwòÊýv¹ û¹¾í ¾¤îĉ¹Àý Ă¯¾ă Ăz ¢ĉwĄý ½¹ w£ øĊĉwúý üĊĊÞ£ v½ Ĉĉwă½wĊÞù Ç¿Āùj 



 

-+ 

 

 

½ÿ¾ù £z¾¬Ċ¡w ÿ ºăvĀÉ «½w·Ĉ5 

)ºÊý ¢åwĉ ãºă üĉv wz ÿ Ā´ý üĉv Ăz Ĉ«½w· Ô{£¾ù ºăvĀÉ ¢Åv Ĉö·v¹ ā½vĀþÊ« ìĉ ā½vĀþÊ« üĉv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz 

£½ äö¤¸ù  ćwă ĂýĀúý Ăz ûvĀ£ Ĉù ¢Åv ĈăwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwĄ¤ĊõwÞå ćºþz Ă{£½ ĈÝĀý Ăz ā½vĀþÊ« üĉv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ v wùv ā½wÉv wĊý¹ ½¹ ćºþz Ă{

5¹¾í 

   ĈÒÞz ¿v y³wÍ ûv¾Úý Ă{£½ ćºþz v½ Ăz ûvĀþÝ Ĉîĉ üĊúÒ£ ½vÀzv ¢ĊæĊí Ĉù $ºþÅwþÉ.# ÿ ĈÒÞz ÀĊý āºĊêÝ Ăí ºý½v¹ Ă{£½  zćºþ Ĉúý ºývĀ£ 

¢ĊæĊí v½ ā¿vºýv ć¾Ċñ $ºþí/#) üĉvwz ów³ Ĉ·¾z ºýºê¤Þù Ă{£½ ćºþz ć½wĊÆz ¿v ûv½v¼ò¤ÅwĊÅ ćwă¿wĊý ÿ ¢Å¹ ûv½wí½ºýv v½ z¾¤Ą ¿v ¾òĉ¹ Åø¤ÆĊ 

ćwă ¹Ā«Āù ā¹½ÿj¾z Ĉù $¹¿wÅ-#) ¿v üĉ¾£½ĀĄÊù ćºþz Ă{£½ ćwă üĊz Ĉööúõv Ĉù ûvĀ£ Ăz ÿ¹ ø¤ÆĊÅ Ă{£½ āwòÊýv¹ ćºþz ĄòýwÉĂúĊúÑÿ ćw Ç¿Āùj 

ĈõwÝ ā½wÉv Àúĉw£ ¹¾í. Ĉîĉ ¿v Ĉúĉºé üĉ¾£ ćºþz Ă{£½ ćwă Ĉöù ø¤ÆĊÅ Ă{£½ ćºþz ½w{·v ¢Åv wîĉ¾ùj Ăí ¿v ówÅ 1981 Ăz ĀÕ½ øÚþù Ăúă wÅĂõ 

āwòÊýv¹ ćwă üĉv ½ĀÊí v½ Ă{£½ ćºþz Ĉù ºþí. ćwă½ĀÊí½¹ äö¤¸ù wĊý¹ ºþýwù Iv¹wýwí IüĊ¯ ðþă Iðþí Iûwúõj IwĊõw¤ĉv ¤ÆĄõIûw IwĊýw Åv Iûw¤Æöòýv 

ĂĊÅÿ½ ÿ wĊõv¾¤Åv ÀĊý Ă{£½ ćºþz ćwă Ĉöù ÷w¬ýv Ĉù ºýĀÉ$,#) 

   ćv¾z üĊõÿv ½wz ¾îæ£ ¹Ā{Ąz Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ½¹ ówÅ 1955½¹ yõwé ¾~āÁÿ ćv ½¹ āwòÊýv¹ ĀõwåĀz ½¹ wîĉ¾ùv z ĂĊÉ¿½v ½ĀÚþùĈzw Ăþùv¹ ÜĊÅÿ Ĉă¹¹wĉ 

ïć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ÷ĀöÝ ¿wáj ĈîÉÀ~ ºĉ¹¾ñ. üĊõÿv Àí¾ù ĂÞÅĀ£ ½¹ āwòÊýv¹ û¾¤Åÿ ½¹ ÿ½Àĉ½ ówÅ 1958 ÄĊÅw£ ºĉ¹¾ñ . Àí¾ù ĂÞÅĀ£ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj 

½¹ ówÅ 1959 ½¹ āwòÊýv¹ Ĉöĉv ćĀý ĀñwîĊÉ wîĉ¾ùv ½¹ ¹w¬ĉv ºÉ Ăí øă ûĀþív Ĉîĉ ¿v Àív¾ù ówÞå ÿ wĊý¹ ¾{¤Þù xĀÆ´ù Ĉù É¹Ā ÿ ½¹ ā½ÿ¹ ćwă 

āw£Āí ÿ ºþöz Ç¿Āùj ¡ºù ĈîÉÀ~ Ā¬Êýv¹ ¢Ċz¾£ Ĉù $ºþí0#) Ăùwý¾z ĈýwĄ« Ç¿Āùj ºĊ£wÅv ½¹ ówÅ 1969 wþz ĂĊÍĀ£ Ăz Ĉăÿ¾ñ v¿ üĉ½ÿwÊù ûwù¿wÅ 

ĈýwĄ« ÔÅĀ£ ¢ÉvºĄz üĉv Àí¾ù Ĉ³v¾Õ ÿ Ăz v¾«v ½¹ ºùj )ûv¾ĉv ĀþÞzĈîĉ ûv ¿v Àív¾ù Ăýwò¤Êă Ç¿Āùj ºĊ£wÅv ½¹ ĂêÖþù ¸¤ývºĉ¹¾ñ xw ÿ ć¹vºÞ£ ¿v 

ºĊ£wÅv āwòÊýv¹ ¿v¾ĊÉ ćv¾z ½¹ ¢í¾É ûj ā½ÿ¹ wă ÷vÀÝv )ºýºÉ 

   ûv¹w¤Åv ĈùvÀÝv Ä~ ¿v ôĊúî£ ā½ÿ¹ ćwă ĈÉ¿Āùj Ăz ½ĀÊí ¢Þ«v¾ù ā¹Āúý ÿ ½¹ ówÅ 1351 È¸z Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ v½ ½¹ āwòÊýv¹ É¿v¾Ċ ÄĊÅw£ 

ºý¹¾í. üĉv È¸z Ăý wĄþ£ Ăz ćwÒÝv ¡wĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ ¹Ā· Ç¿Āùj Ĉù ¹v¹ Ăîöz ½¹ ćwĄăwòÊýv¹ ćwă½ĀÊí ĂêÖþù Ăýv¾¤ĉºù ¾ÉĈé ÀĊý ¢ĊõwÞå 

¢Év¹ ÿ ÷wþz Àí¾ù Ç¿Āùj ºĊ£wÅv ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ½¹ ĂêÖþù āºývĀ· Ĉù ºÉ. È¸z Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ $RTTC# ¿v¾ĊÉ zĂ ¡ºù 6 

ówÅ Ăz ¾ùv Ç¿Āùj ºĊ£wÅv ¡½¹w{ù ºĉ¿½ÿ ÿ āwñ½wí ćwă ĈÉ¿Āùj ĈêåĀù ½¹ ĂþĊù¿ Ăùwý¾z IćÀĉ½ ćwĄÉÿ½ Ç¿Āùj ÿ Ĉzwĉ¿½v v½vĂt ÿ Ä~ ¿v ûj Ăz ¢õw³ 

ôĊÖÞ£ $ºùj½¹0#) 

Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5 

ºÞz ¿v ÷wá¹v ¡½v¿ÿ ć½vºĄz wz āºîÊýv¹ ćwă āÿ¾ñ ¡½v¿ÿ ĈîÉÀ~ I÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ûwù½¹ Ç¿Āùjÿ  ĈîÉÀ~½¹ ówÅ 1364 Åw£ÄĊ ºĉ¹¾ñ ÿ ¿v 

Ĉtw¬ýj Ăí Ç¿Āùj ¢ĊõĀuÆù ĈîÉÀ~ Ăz ¡½v¿ÿ ºĉº« ā¹¾ Å IºÉ ½ĀÚþúz ½¹ ôĊĄÆ£ ¢Ċz¾£ ćÿ¾Ċý ĈýwÆýv ÿ ûv¾{« ¹Ā{úí ºĊ£wÅv íºùj½w āºĉ¿½ÿ ÿ 

I Àí¾ù ĂÞÅĀ£ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ½¹ ¾·vÿv  ówÅ68 ½¹ ¢ýÿwÞù ĈÉ¿Āùj ¡½v¿ÿ ÄĊÅw£ ºĉ¹¾ñ) üĉv wz Àí¾ù ãºă ćwê£½v íĈæĊ Ç¿Āùj z¡ºú 4 ówÅ 

¢ĊõwÞå ć¹ºÞ¤ù ćwă v½ ¿v Ăöú« Ătv½v āwñ½wí ćwă ĈÉ¿Āùj ½¹ ćwă ĂþĊù¿ äö¤¸ù Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ćv¾z ćwÒÝv ¡wĊă wòÊýv¹ ĈúöÝćwĄă ÷ĀöÝ 

ĈîÉÀ~ I½ĀÊí ½wÊ¤ýv Ixw¤í ¢öæú~ āÿÀ« ÿ ½¹ ĂþĊù¿ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ÿ ÷w¬ýv ÈăÿÂ~ ½¹ ćwă ĂþĊù¿ äö¤¸ù Ç¿Āùj ¾ĊÚý ĈÅ½¾z ĀÅđv¡ Ĉýw´¤ùv 

¹½Āz ćwă ĈÎÎ¸£ ÿ .... ÷w¬ýv $¹v¹1#) ¿v Ĉtw¬ýj Ăí Ĉîĉ ¿v ãºă ćwă øĄù Àí¾ù Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ¡½v¿ÿ I¢ÉvºĄz ìúí Ăz ¹w¬ĉv üĊþ¯ ćÀív¾ù  ½¹

ćwĄăwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ½ĀÊí ¹Āz ªĉ½º¤z Ĉ£wùvºév ¢Ą« ½¹ ôĊý Ăz üĉv ãºă ¡½ĀÍ ¢å¾ñ. Àí¾ù ĂÞÅĀ£ wz vº¤zv ¢í¾É û¹v¹ vºĊ£wÅ v¹ćwĄăwòÊý 

÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ½¹ ½ĀÊí āwñ½wí ćwă IĈÉ¿Āùj ûwýj v½ wz ¡wÝĀÑĀù ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ÷ÿÀõ ¹w¬ĉv Àív¾ù ĂÞÅĀ£ ½¹ wĄăwòÊýv¹ wþÉj I¹¾í ½¹ Ăö³¾ù ºÞz 

wz xw¸¤ýv ć¹v¾åv ºþúéĒÝ ÿ wývĀ£ ¿v āwòÊýv¹ ¾ă ¡wùºêù ¹w¬ĉv Àív¾ù ĂÞÅĀ£ v½ Ăĉw~ ćÀĉ½ ÿ Ăö³¾ù ½¹ ĈĉwĄý ¿v èĉ¾Õ zć½vÀñ¾ āwñ½wí ćwă ë¾¤Êù 

Ç¿Āùj Ăz ĈÍwÎ¤·v ºĊ£wÅv xw¸¤ýv āºÉ Ăí óĀuÆù ć¿vºýv āv½ Àív¾ù ½¹ ćwĄăwòÊýv¹ ¹Ā· Iºý¹Āz ¢·v¹¾~ )yĊ£¾£ üĉºz ªĉ½º¤z wz èĉĀÊ£ ÿ ¢ĉwú³ 

Àí¾ù ĂÞÅĀ£ Ăýw¸£½v¿ÿ Ç¿Āùj I Àív¾ù ĂÞÅĀ£ ½¹ ćwĄăwòÊýv¹ ÷ĀöÝ IûwĄæÍv ĈîÉÀ~ IĈ¤ÊĄzºĊĄÉ Iûv¾ĉv ÿ Ä Å ½¹ ¾ĉwÅ ýv¹òÊ¹w¬ĉv wĄăw $ºĉ¹¾ñ2)#  

5 ć¾ĄÖù ā½vĀþÊ« x½w¬£ ºÞz ½¹ wùv 



 

-, 

 

 

Ăz ÿ Ç¿Āùj ¾ùv Ăz ĈÉ¿Āùj ûv½wí½ºýv ¢Å¹ x¼« ½¹ ûj āĀêõwz ¾Ċ§w£ ¿v ûwÊý ¹ºÞ¤ù ûwĊõwÅ ĈÕ ½ĀÊí ½¹ ć¾ĄÖù ā½vĀþÊ« ćv¾«v x½w¬£ wúöÆù  ¿ÿ½

½vÀñ¾z ā½ÿ¹ ā¹¿wĉ ĈÕ Ăí ćĀ´ý Ăz ¢Åv Ă¤Év¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ¡wÝĒÕv û¹Āz ĂÝĀú¬ù ¾ĉ¿ äö¤¸ù ćwă āºîÊýv¹ ÿ wă āwòÊýv¹ Ăúă ½ĀÊí ½¹ ûj ć

ûwÊý ûj ĂõwÅ ¾ă ÿ ½wz¾~ ć½vÀñ¾z ÿ  ºýv Ă¤Év¹ ¾åvÿ çwĊ¤Év ¾ùv üĉv Ăz IÔĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ĈÒ¤êù Ā´ý Ăz ìĉ ¾ă ½ĀÊí ½¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ  āºýÿ¾~ ¿v

 )¢Åv ā¹Āz ¹Ā· ÛĀý ½¹ ćº« ÷ÀÝ ìĉ ÿ ûwÊ·½¹ 

vĀþÊ« ć½vÀñ¾z Ăz¾¬£ù ºĉwÉ IºĄÊù ½¹ ā½vĀþÊ« Ĉútv¹ Ăýw·¾Ċz¹ ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz ¹Ā· ÛĀý ½¹ wùv ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ā½ Ăí v¾¯ ºÉwz ¡ÿwæ¤

öÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÿ wă āÿ¾ñ IĂýđwÅ Ĉå¾Þù ÿ ĈĉwÅwþÉ ½¹ ĈÞÅ IĈÉ¿Āùj ćwăºþĉv¾å ¦´z Ăz Ă«Ā£ À« Ăz ºĄÊù ĈîÉÀ~  āºîÊýv¹ ¾ùv ½¹ Ă¤Æ«¾z Ĉú

j ćwă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åvw¤Åv½ ½¹ Ô{£¾ù ćwă ā½vĀþÊ« ½¹ ¢í¾É ¾ùv Ăz Ă«Ā£ I¿ÿ½ Ăz ĈzwĊÉ¿½v ćwĄÉÿ½ IüĉĀý Äĉ½º£ ÿ ĈÉ¿Āù ó¹w{£ ÿ yÆí ć

ĀÊí ćwĄýĀù¿j ½¹ āÂĉÿ ćwă ¢ĊêåĀù wz Ô{£¾ù äö¤¸ù ¡vºþ¤Æù ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþÞĉ Ç¿Āùj Ĉútv¹ ûwĉ¾¤Êù ¾Úý Ăz Ă«Ā£ Ix½w¬£ ¢Åv Ă¤Év¹ )))ÿ ć½

wĉĀ~ ¾ĊÆù Iāv½ üĉv ¿v w£¹¿wÅ øăv¾å Ç¿Āùj ¹Ā{Ąz ¢Ą« v½ øõwÅ ðþ£wòþ£ ¢zwé½ ÿ Ĉĉ) 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

 Ì·wÉ üĉÿº£)¢Åv ¾Ċ·v ûwĊõwÅ ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ÿ wă ¢ÅwĊÅ üĉ¾£¾§Āù ¿v ìÉ ûÿºz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý ÿ óĀ´£ă ºĉº« ćw

Úþù Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ĈzwĊÉ¿½v¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v ¹Ā{Ąz ÿ wê£½v ĂþĊù¿ ½¹ Ăýv½ÿjĀý ôî£ÿ¾~ ĂĊĄ£ ½Ā  ¿wÅ ĂþĊù¿ ºývĀ£ Ĉù½ ĈÖzvÿ

 ĈêÖþù ÿ Ăýđ¹wÝþĉđ iÀ« ĈĉĀò¸Åw~ Ăí ¢Åv ĈĄĉºz ÿ Ì¸Êù ½wĊÞù ûÿºz ĈÎ¸É ćwă ć½ÿv¹ ºþýwù Ĉþă» ćwă ¡ÿwÒé ¿v ½ÿ¹ Ăz ¡ÿwÒé ìæ

¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ) ì£ wĉ ÿ Ìéwý ¡wÝĒÕv Ăí ¢Åv ²Ñvÿ¾~¹¾Ċòz ½v¾é ¡ÿwÒé ćwþ{ù ºývĀ£ Ĉúý ćºÞQz )Ăz ãv¾Év ÷Àö¤Æù ¡ÿwÒé  ¹¾îöúÝ ¹wÞzv Ăúă

¢Åv )wÝĒÕv ć½ÿj Üú«ÿ ĈzwĊÉ¿½v Çÿ½ üĉºþ¯ ¿v ć¿vĀù ā¹wæ¤Åv IćĀé ćÁĀõÿº¤ù ÿ½ üĉv ¿v Iäö¤¸ù Ü{þù üĉºþ¯ ¿v ¡wĉ ã¼³I  ĀÅ ć½wùj ó¾¤þí

Iwă½vÀzv Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½I wă Ĉĉv¾ñ  ))) Ĉ¤Æĉwz ĈòúăĈù ĈùvÀõv Ă{ýw« Ăúă ÿ ôùwíI²Ċ´Í ¡wÝĒÕv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ¢é¹ wz zºÉw)Ă¯ vÿ½wý ¡ÿwÒé  Ĉæþù

 x»wí wĉ   ºÉwz x»wí ¢{¨ù)¹Āúý ºăvĀ· ¹w¬ĉv ø¤ÆĊÅ ½¹ v½ Ĉz¾¸ù ½w§j I ĈzwĊÉ¿½v  ¾ĊÊúÉ ÿ¹ Ă{õ ¢Åv )É¿½v Ăí ûwþ°úă ÇĒ£ I¹¾îöúÝ ćvÿ½ ĈzwĊ

èĉĀÊ£ v½ Ĉýwù¿wÅ ¢õwÅ½ èê´£ ¢Ą«½¹  Ĉù āºĉ¹¾ñ wă ÇĒ£ ÿ āÀĊòýv xĀí¾Å y«Āù vÿ½wý ¡ÿwÒé w{éwÞ¤ù ÿ ĈzwĊÉ¿½v Iºþí ÿ~ Ĉz¾¸ù ćwăºùwĊ

¹Āúý ºăvĀ· ¹w¬ĉv) 

   ¤´ù ćwÒÝv yýw« ¿ v  Ă¤É¼ñ ćwă ā½vĀþÊ« ½¹ Ă³ÿ¾Öù ćwă Ì·wÉ ¹½Ā·¿wz ÃwÅv ¾z ĂĊõÿv Ĉ¬þÅ¿wĊý ¿v Ä~ w¤Åv½ üĊúă ½¹ ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ÷¾

wă Ì·wÉ Ĉĉv½wí ÷ºÝ üĊþ°úăwĉ ¢Ċúăv ÈĊ~ ¿v ÈĊz ºĉº« ćwă Ì·wÉ üĉÿº£ ¡½ÿ¾Ñ I ĈzwĊÉ¿½v ¹wÞzv ĂĊöí ÈÉĀ~ ÷ºÝ ÿ øĉºé ć ĈÕ ½¹)¢å

ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv Ĉzwĉ¿½v ćwă Ì·wÉ ć¾òý¿wz ÿ wê£½v ¾z Ĉþ{ù I ĂÞÅĀ£ āÿ¾ñ ĈÎÎ¸£ āÿ¾ñ ½wí wz ĈÊĉºýv øă ĂÆö« ć½vÀñ¾z  ćwă āÿ¾ñ āºĉÀñ¾z

Ĉzwĉ¿½v ćwă Ì·wÉ ÿ I Ăĉw~ ÿ ĈþĊõwz  āwù ûwzj ½¹ Ăĉw~ ÿ ĈþĊõwz āºĉÀñ¾z ćwă āÿ¾ñ,.40 )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ć¾òý ¿wz ¹½Āù 

 ćwă Ì·wÉĈö{é  ówÅ ¿v ć¾ĄÖù ºĊĄÉ ā½vĀþÊ«,.4, ówÅ w£,.4/  ā½wúÉ óÿvº« ôùwÉ/  w£, )ºÉwz Ĉù 

 óÿº«, ćwă Ì·wÉ 5Ĉö{é ĈþĊõwz ćwă āÿ¾ñ āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv Ĉzwĉ¿½v 

äĉ¹½ Ì·wÉ  ¿v û¿ÿ,++ 

,.  5ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z 
wă ā½ÿ¹ ÿ wă Ã½¹ ±¾Õ ¹vºÞ£ 

-'0 

-.  5½ÿwÊù ¹w¤Åv 

½ÿwÊù ¹w¤Åv º³vÿ ½¹ ć½wîúă ûvÀĊù 
-'0 

..  5āÿ¾ñ ¾ĉºù ¾Úý 
āÿ¾ñ ¾ĉºù ¿v Ĉ¬þÅ¾Úý 

0 

/.  
5ĈăÿÂ~ Èýv¹ ÿ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý 
Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿvĀý ûvÀĊù ÿ Ç¿Āùj ½¹ ÈăÿÂ~ xĀÎù ćwă ±¾Õ ¹vºÞ£ 

0 

0.  
 ¢ýÿwÞù ā¿Ā³ wz ć½wîúă5ĈÉ¿Āùj 

 ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ā¿Ā³ wz ć½wîúăEDC  ÿEDO 

-'0 



 

-- 

 

 

1.  ć¿w¬ù Ç¿Āùj -'0 

2.  5÷ÿvºù Ç¿Āùj 
÷ÿvºù Ç¿Āùj ½¹ ¢í½wÊù ûvÀĊù 

-'0 

3.  5ĈÉ¿Āùj ćwĄĉºþúývĀ£ ćwê£½v ÿ Øæ³ 
ĈÉ¿Āùj ćwă½wþĊúÅ ÿ wĄăwñ½wí ½¹ ½ĀÒ³ 

-'0 

4.  5ĈúöÝ ¢ĊÞ«¾ù 
ĈÉ¿Āùj ćwă Ă{£½ ÿ wĄýwÊý ¢åwĉ½¹ 

-'0 

,+.   ĈùĀúÝ Ç¿Āùj¢ùĒÅ$ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ Ç¿Āùj ½¹ ¢í½wÊù ûvÀĊù#  -'0 

,,.  āwòÊýv¹ ÿ āºîÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwĄ¤ýÿwÞù ¡wÆö« ½¹ ¢í½wÊù ûvÀĊù 0 

,-.  ĈúöÝ ¡wĊă Ăz Ü«v½ āºîÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwĄ¤ýÿwÞù ¾Úý 0 

,..  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj Ĉööúõv üĊz ćwă ā½vĀþÊ« ½¹ ½ĀÒ³ -'0 

,/.  ā¾úý wz wĄþ£ ½wĊ¤Å¹ ïđ ĂýwùwÅ ½¹ ¹Ā«Āù ¡wÝĒÕv ¢{¨ù 0 

,0.  ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ĂÖĊ³ ½¹ ¢ĊõwÞå ûvÀĊù ,0 

,1.  Ĉăwòýwù½¹ ¢ĊõwÞå ûvÀĊù ,+ 

,2.  ć½wĊ¤Å¹ ćwê£½v ûĀù¿j ôĊö´£ ½¹ ā»Ā·wù ā¾úý 0 

,3.  ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ćwĄýĀù¿j ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ½¹ ć½wîúă ûvÀĊù 0 

,4.  ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ćwĄ¤ĊõwÞå ¢{§ ĂýwùwÅ ½¹ ¢ĊõwÞå ¢{§ ûvÀĊù -'0 

-+.   ¾z ½ĀÒ³ ûvÀĊùÄîúĉw£ ĂýwùwÅ ÃwÅv -'0 

-,.  äö¤¸ù ÜÕwêù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉ¬þÅ¾Úý ,0 

--.  ¹½Āz ¡wĊă ½¹ ¢ĉĀÒÝ -'0 

 óÿº«- ćwă Ì·wÉ 5Ĉö{é ĈþĊõwz āºĉÀñ¾z ćwă āÿ¾ñ Ĉzwĉ¿½v 

äĉ¹½ Ì·wÉ û¿ÿ 

,.  ć¿w¬ù Ç¿Āùj -'0 

-.   ĈöĊÎ´£ ÜÕwêù Ăýv¾Å -'0 

..  ā½ÿ¹ ÿ Ã½¹ ±¾Õ Ăýv¾Å -'0 

/.  āÿ¾ñ ¢ĉwÅ ¢ĊæĊí -'0 

0.  Æö« ¹vºÞ£āÿ¾ñ ¡w -'0 

1.  ÷ÿvºù Ç¿Āùj -'0 

2.  ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ Ç¿Āùj -'0 

3.  ûv¾Ċñv¾å ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ,0 

4.  5¾£¾z ćwĄýwÊý ¢åwĉ½¹ ,+ 



 

-. 

 

 

ĀöÝ ôùwÉ ½ĀÊí ¾Åv¾Å āºÉ ć½vÀñ¾z ćwĄýĀù¿j ½¹ ûv¾Ċñv¾å ¢ĊêåĀù ā¾~ IĂĉw~ ÷
 ¹½Āz IĈý¾¤þĉv 

,+.  ûĀù¿j Ĉ³v¾Õ ½¹ ¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½ 0 

,,.  îÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ wĄăÿ¾ñ ¢ĊõwÞåĈùĀúÝ Ĉ -0 

,-.  āÿ¾ñ Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ¢ĊõwÞå ûvÀĊù ,0 

,..   wĄăÿ¾ñ ¹½Āù ½¹ āºîÊýv¹ ĈÉ¿Āùj üĊýÿwÞù ¾Úý 0 

,/.  ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ćwĄ¤ĊõwÞå ¢{§ ĂýwùwÅ ½¹ ¢í½wÊù ûvÀĊù -'0 

,0.  āÿ¾ñ ¹½Āù ½¹ āºîÊýv¹ ¢Åwĉ½ ¾Úý 0 
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 ĂÖĊ³#Ăùwý¾z ÿ ĈúöÝ ¡wĊă IĀ¬Êýv¹$ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v 

¢ùĒÅ ìĊýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ¾¤Æz ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ø¤ÆĊÅ ½v¾ê¤Åv 

Electronic assessment of trainee ̪student and staff by Sina software 
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ z wÑ½ºĊú³ ¾¤í¹ĈîýwéwÕ Ĉùv¾Ą 

5ûv½wîúă ĈòĊz ¿wþĄz IûwÊ·½¹ üÆ³ ºú´ù Iôñ ć½w¸¤åv wÑ½ IĈýw·¾å ĈÅĀù ûwÆ³v 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù                Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  1    āwù5ûwĉw~ ¶ĉ½w£ ºÉwz Ĉù v¾«v ów³ ½¹ 

 5Ĉöí ãºă 

¶ Ċýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ¾z Ĉþ¤{ù ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ¾Ċ§w£ üĊĊÞ£ĈÉ¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ¾z wþĊÅ ¢ùĒÅ ì 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ ìĊýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ĂýwùwÅ ¾z Ĉþ¤{ù vĀ¤´ù ÿ Èýv¹ ºĊõĀ£ 

¶ ûwþí½wí ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v ¢ĊÞÑÿ iwê£½v ¢Ą« Ĉú¤ÆĊÅ ¹w¬ĉv 

¶ ć¿½ÿ½wí ûv½ÿ¹ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v ¢ĊÞÑÿ iwê£½v ¢Ą« Ĉú¤ÆĊÅ ¹w¬ĉv 

¶  ÿ ¢ĊæĊíiwê£½vĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v ø¤ÆĊÅ ¢Ċzv¼« 

ĂöuÆù ûwĊz5  

 ćv¾z ĂÞùw« ćwÑwê£ ćĀò¸Åw~ ÿ ºþí Ĉù ¢ĉwú³ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ç¿Āùj ćwă¹¾îĉÿ½ ¿v Ăí ¢Åv üĉĀý ûwĄ« ćwă āºĉº~ ¿v Ĉîĉ ĈîĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj

ºÉwz Ĉù ĈÉ¿Āùj ½Āùv ½¹ ć¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ÿ Ç¿Āùj$,# ÿ ½ÿ¹ āv½ ¿v Ç¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv I¢ý¾¤þĉv ÿ Ăýwĉv½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÈĉvÀåv ôĊõ¹ Ăz ā¿ÿ¾ùv )

¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ÀĊý ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ$-# ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj IĈÉ¿Āùj ôtwÆù Ătv½v ½ĀÚþù Ăz ìĊýÿ¾¤îõv ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz )

ºă¹ Ĉù ½v¾é ¹v¾åv ½wĊ¤·v ½¹ v½ ¡wÝĒÕv āv¾úă üæö£ ÿ ¢ý¾¤þĉv Ăöú« ¿v äö¤¸ù ćwă ć½ÿwþå ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí$.#)  ÷wĊ~ ø¤ÆĊÅ ÿ ¾£ĀĊ ùwí ¿v ā¹wæ¤Åv

$¡wýĒÝv Āözw£ wĉ ûwÅ½BBS ówÅ ½¹ ½wz üĊ¤Æ¸ý ĈÉ¿Āùj ¦³w{ù ćv¾z #,42+ Ăă¹ ½¹ ¢ý¾¤þĉv ½¹ üĉĒýj ¡½ĀÍ Ăz Ãÿ½¹ Ătv½v I,43+ ć½vÀñ¾z I

 ówÅ ½¹ üĉĒýj ÄýwÆĊõ ā½ÿ¹ üĊõÿv,43/  ówÅ ½¹ wĊý¾æĊõwí½¹ ć¿w¬ù āwòÊýv¹ üĊ¤Æ¸ý ÿ,442 ºÉ ôĊîÊ£$/# ) 

    Ăz ć¿ÿ½ Ăýw{É ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv IĈöùwÞ£ ÿ ĈêzwÖ£ ć¾Ċñ¹wĉ Ićv ĂýwÅ½ ºþ¯ ÔĊ´ù ½¹ Ãÿ½¹ Ătv½v ûwîùv Ăz ûvĀ£ Ĉù Çÿ½ üĉv ćwĉvÀù Ăöú« ¿v

 Ăz ÓĀz¾ù ćwă ĂþĉÀă Èăwí üĊþ°úă ÿ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùv ćv¾z Ĉýwù¿ ÿ Ĉýwîù ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù Üå½ ÿ ûwù¿ ÿ ûwîù¾ă ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ĈÉ¿Āùj ôtwÆù

 Ç¿Āùj¹¾í ā½wÉv$0 '1# ¡ĒùwÞ£ Èăwí Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ Ç¿Āùj ÷ºÝ Ićv Ăýwĉv½ ćv Ăå¾³ ć¾z½wí ¡½wĄù Ăz ¿wĊý Çÿ½ üĉv yĉwÞù Ĉå¾Õ ¿v )

ºÉwz Ĉù ĈÕw{£½v ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ¡wýwîùv ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ĈæÕwÝ ÿ ĈýwÆýv$/ '2# ûvĀþÝ ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ¢ĉÀù ā¹¿wĉ ¹Ā· èĊê´£ ½¹ ï¾{ý¿ÿ½ )

 5¹Āúý,( wă ĂþĉÀă Èăwí-( ĈĉĀò¸Åw~ ¡½ºé ÈĉvÀåv.( ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù û¹Āz ĈÍwÎ¤·v/(½ Ăz ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù û¹Āz ¹wú¤Ýv ôzwé ÿ û¹Āz ¿ÿ0(

 ć¿ÿ½ Ăýw{É ¡½ĀÍ Ăz ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹1(  ¾Ċñv¾å ûwù¿ ½¹ ĈĉĀ« Ăå¾Í2(  ć¾Ċñ¹wĉ Ûwú¤«v ¢·wÅ ûwîùv3( ć¾ĉ¼~ ĂÞÅĀ£4(  đwz

 ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ½¹ ½v¼ñ Ăĉwù¾Å ćÿ¾Ċý û¹Āz,+(  ¾Ċñv¾å ćv¾z Ç¿½v wz ÿ øtv¹ ¡wùº· Ătv½v,,( Ą«Ç¿Āùj û¹Āz Ĉýw$3# 

   Úý wz )¹ĀÉ Ĉù ±¾Öù ć¾Ċñ ā¿vºýv ½vÀzv ûvĀþÝ Ăz ûĀù¿j ÿ ¢Åv ûv¾Ċñv¾å ĈzwĊÉ¿½v ÿ È¬þÅ IìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ øĄù ¦³w{ù ¿v Ĉîĉ ¾z ¾

ĊõwÞå ÈĉvÀåv ÈĉvÀåv ½¹ ĈĉvÀÅ Ăz Èêý ºývĀ£ Ĉù ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v wă ûwù¿wÅ ÿ ûwþí½wí ćwă Ăùwý¾z ÿ ¡wùº· Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IĈÉ¿Āùj ćwă ÷wÚý ćwă ¢

ºÉwz Ă¤Év¹ ĈÉ¿Āùj ¢ĊæĊí$4# Ç¿Āùj ÷wÚý wê£½v ćv¾z v½ Ôĉv¾É ¹Ā«Āù ¡wýwîùv wz ÿ Ì¸Êù v½ wă Ç¿Āùj āºý½v¹¿wz ôùvĀÝ ÿ ¡Āé IäÞÑ Ówêý I

ºþí øăv¾å ìĊýÿ¾¤îõv$,+#)  

Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5 
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Atreja  ÿ ówÅ ½¹ ûv½wîúă-++3  Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ ¢ùĒÅ óĀ´£ Ă¯½w îĉ Ăî{É ìĉ ½¹ xÿ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj ¿v ¢ĉwÑ½ ûvĀþÝ wz ¹Ā· èĊê´£ ½¹

10  Ç¿Āùj ¿v ¢ĉwÑ½ ĈöÍv ôùwÝ ĂÅ üĊþ°úă )ºý¹v¹ ²Ċ«¾£ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùv ¾z v½ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ûwñºþþí ¢í¾É ¿v ºÍ½¹ ôùwÉ ìĊýÿ¾¤îõv

 ûvÀĊù ¾z ć¾Ċ§w£ ¹v¾åv ìĊåv¾ñĀù¹ ćwă ĈñÂĉÿ èĊê´£ üĉv ½¹ )ºÉ ûvĀþÝ ā½ÿ¹ û¹Āz ºĊæù ÿ xÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ċözwé IĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ĈÊ¸z¾§v ¢ĉwÑ½

 ¹vºý ûwÊý ā½ÿ¹ ¿v$,-#) 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ówÅ ½¹ Ĉ¤Þĉ¾É ÿ ćĀöÝ,.32  ÷w¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢ùº· üúÑ Ç¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ¿v ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwþí½wí ¢ĉwÑ½ ûvĀþÝ wz èĊê´£

wĊù üĉ¾¤úí ÿ ìĊýÿ¾¤îõv ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ¿v ûwþí½wí ¢ĉwÑ½ üĊòýwĊù üĉ¾¤ÊĊz ¹v¹ ûwÊý wă ûj ĂÞõwÖù ªĉw¤ý )ºý¹v¹ ćwă ā½ÿ¹ ćvĀ¤´ù ¿v ¢ĉwÑ½ üĊòý

 ½¹ ¢í¾É ¿v ûwþí½wí ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù ½¹ ĈöĊÎ´£ ë½ºù ÿ ÷vº¸¤Åv ÛĀý I½wí ĂêzwÅ ºþýwù ćv ĂþĊù¿ ćwă¾ĊĊâ¤ù èĊê´£ üĉv ½¹ )¹Āz ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹

é ¢ĉwÑ½ ûwþí½wí Ăí ¢Åv ÛĀÑĀù üĉv ¿v Ĉíw³ ÈăÿÂ~ üĉv Ĉöí Ă¬Ċ¤ý )ºþ¤Évºý ć¾Ċ§w£ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ćwă ćwă ā½ÿ¹ ½¹ ¢í¾É ¿v ĈĄ«Ā£ ôzw

 ºþ¤Év¹ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj$,,#)  

Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É5 

 ÷w¬ýv1 5ôùwÉ ĈÅwþÉ½wí ½wí āwù 

¶ ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ĂÖĊ³ ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwăºþĉj¾å ĂĊöí iwÎ³v 

¶ ø¤ÆĊÅ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ 

¶ ĊĊÞ£¿wĊý ¹½Āù ćwă½vÀzv ü 

¶ Àåv ÷¾ý Ĉ³v¾Õ ÿ ø¤ÆĊÅ ćv¾«vv½ 

¶ äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ ĈzwĊÉ¿½v ćv¾«v 

   ýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ĂýwùwÅìĊ ¢ùĒÅ SinaEHR® îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¡½wÚý ¢´£Ĉ ñ¾z½¹ ºĄÊùāºý¾Ċ ¤ÉvºĄz āºýÿ¾~Ĉ  ÿ ¹¾å ¾ăÉÇ½vÀñ ôùwwăć 

Ă¸Æý I¢ùĒÅ ûw{év¾ù ÿ ûwîÉÀ~wăć Ā¬£Àĉ w¤ý IāºÉªĉ wù¿jIĈăwòÊĉ Çÿ½¸Ê£ IwăÌĊwă wÅ ÿ¾ĉ tÀ«¡wĊ  āºýÿ¾~z½wúĊ v )¢Åvüĉ ÅĂýwùw  ¡wÝĒÕv Ăí

 ¹ÿº³ Ăz ÓĀz¾ù0 ùûĀĊöĊ Þú« ¿v ¾æý¢Ċ ĀÑ½ ûwÅv¾· ûw¤Åvć ¾z ½¹ v½ùĈI¹¾Ċñ ìĉ Åø¤ÆĊ ¤ÉvºĄzĈ Ă¯½w îĉ îúă wz Ăí ¢Åv½wć öí ôùwÞ£ ÿĂĊ 

»ćûwÞæý ºù Ăöú« ¿vIûv¾ĉ {év¾ù Iwăwùwù IûwîÉÀ~üĊ ¾{ăv½ ))) ÿ ¢ùĒÅć vºă ÿ¢ĉ ùĈ¹¹¾ñ ) ¾Ñw³ ów³ ½¹3+++  ĂĊöí ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ºþù½wí

 )ºþÉwz Ĉù ówÞå ĂýwùwÅ üĉv ½¹ ć¿Āùj½wí ûv½ÿ¹ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

   ñ Ĉù ½v¾é ûv¾z½wí ½wĊ¤·v ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ¡½ĀÍ Ăz ĂÕĀz¾ù ā½ÿ¹ ćvĀ¤´ù vº¤zv ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v Ăùwý¾z ćv¾«v ćv¾z¹¾Ċ  ÿ Ĉ{¤í ÛĒÕv wz Ä Å ÿ

£ ĈÉ¿Āùj ãvºăv ÃwÅv¾z Ô{£¾ù ¡đvĀÅ )¹ĀÉ Ĉù āºýwÅ½ ûv¾z½wí ÛĒÕv Ăz ûĀù¿j ûwù¿ ĂýwùwÅ ć¹ÿ½ÿ ¢Æ¸ý Ă´æÍ ½¹ üĊþ°úă ûwÅwþÉ½wí ÔÅĀ

ýj ¡½ĀÍ Ăz ûv¾z½wí ½¾êù ûwù¿ ½¹ ) ¢å¾ñ Ĉù ½v¾é ć½vÀåv ÷¾ý øĊ£ ½wĊ¤·v ½¹ ½vÀåv ÷¾ý ½¹ Ĉ³v¾Õ ¢Ą« ÿ Ĉ³v¾Õ Ĉýw¤ÅvĒ ¡đvĀÅ Ăz ĂýwùwÅ ½¹ üĉ

v ¹¾å Ăz ½wÚ¤ýv º³ yÆí ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ Èĉwúý ĂýwùwÅ ½¹ ¹¾å ā¾úý üĉĒýj ¡½ĀÍ Ăz ûwĉw~ ½¹ ÿ ºþă¹ Ĉù ¶Åw~ ½¹ ¹º¬ù ¢í¾É ā¿w«

)¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ûĀù¿j 

v¾é ûv¾ĉºù ½wĊ¤·v ½¹ ôĊö´£ ¢Ą« ÿ ©v¾¸¤Åv ÄĊz w¤ĉ¹ ¿v ôÆív yõwé ½¹ ûv¾z½wí ĂĊöí ¡v¾úýwù¿ ¿v ÛĀú¬ù ½¹ )¢å¾ñ Ĉù ½ Ăùwý¾z üĉv ¿wáj û,3 

)¢Åv āºÉ ½vÀñ¾z äö¤¸ù ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ûwþí½wí Ă« ĈÉ¿Āùj üĉĒýj ĈzwĊÉ¿½v ā½ÿ¹ 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

 ¢å¾ñ Ĉù ÷w¬ýv ĈÅwþÉ½wí øĊ£ ÔÅĀ£ ¡đvĀÅ Ĉ³v¾Õ ÿ ā¹Āz ôĊ·¹ ĂÕĀz¾ù Ĉþå ûwÅwþÉ½wí ĈzwĊÉ¿½v Ăùwý¾z Ĉ³v¾Õ ½¹½¾z ¢Ą«)Å ĈÊ¸z¾§v Ĉ

¾z wă ûĀù¿j ¿v ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ËĀÎ· ½¹ üĉĒýj ĈzwĊÉ¿½v ìĉ wă ā½ÿ¹ ½¹ āºþþí ¢í¾É ûv¾z½wí ĂĊöí ¿v ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ûwÊý ªĉw¤ý Ăí ºÉ ½vÀñ

 ¢ĉwÑ½ ¿v23 ºÉwz Ĉù āĀĊÉ üĉv ¿v ºÍ½¹  )¢Åv āºÉ ºþĉj¾å ¿v ĈzĀ· ½wĊÆz ów{ê¤Åv ÿ 

5ªĉw¤ý 
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 Ă¤Ċúí ²ÖÅ ½¹ ø¤ÆĊÅ üĉv ªĉw¤ý ¹½Āù ûv¾ĉºù ½ĀÒ³ ½¹ ĈĉwĄý ªĉw¤ý )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ăýv¹wêý ĈÅ½¾z ¹½Āù āwòÊýv¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ĈÎÎ¸£ ćwă

)¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ø¤ÆĊÅ ¹Ā{Ąz ¢Ą« ½¹ ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ¦´z 
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¹ ²ÖÅ ½½ĀÊí )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z 
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üĉÿº£ ĂÖĊ³ ÿ ć¾òý¿wz Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj 

üĊõwz ¾z ¢zw{Õ óĀÍv ÿ ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ I Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí ā½ÿ¹ 

Course   Outpatient Clinic, Traumatology and Principles of Clinical Practice  
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ºĊÅ ¾¤í¹ ā¹v¿½ºÍ ºĊ¬ù 

5ûv½wîúă ¾¤í¹ ĈýwæÆĉ¹ ÐĊå āºĊú³ ¾¤í¹ IĈî·wí ĈývĀÑ½ ðý¾Ąz ¾¤í¹ Ić¾ív» üĊÆ³ ¾¤í¹ IćĀÅĀù ºú´ù ºĊÅ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù   wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv È¸z ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöí ĂÝĀú¬ùI"vÂý ĈúÉwă ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~ I ĈÉ¿Āùj Àí¾ùºĄÊù ¹"  

 ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ 5āºîÊýv¹    w¤Å½wúĊz  5¿wå #ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹$ ć¿½ÿ½wí 5 ĈöĊÎ´£ ÜÖêù      ĈîÉÀ~ 5 Ă¤É½*āÿ¾ñ Ĉö~  5 ĈþĊõwz È¸z Ĉý

wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv È¸z ÿ ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù   ć¿½ÿ½wí ½¹ È·¾¯ ÿ ā½ÿ¹ Ûÿ¾É ¶ĉ½w£-/*+1*,.42               

 5Ĉöí ãºă 

ā½ÿ¹ ÔzvĀÑ ÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z $_ ÅĀĊ~# ¢ 

 $ ¢õwÅ½missionāºîÊýv¹ # ĈîÉÀ~ 5 ºĄÊù 

   "ćwă¹¾{ăv½ ć¾Ċñ½wîz ÿ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ĈõwÞ£ èĉ¾Õ ¿v Ăí ā¹Āz ĂêÖþù ²ÖÅ ½¹ ÿ¾ÊĊ~ ćv āºîÊýv¹ ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹  ¢ĊæĊí iwê£½v

£ ºþÅ ÃwÅv¾z$ Ĉåwí Èýv¹ ÿ ¡½wĄù wz ºþúývĀ£ ûwîÉÀ~ ¢Ċz¾£ ½¹ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć½ÿjĀý Ić¾òÉÿwí IÇ¿ĀùjĀùj Èýv¹ ćwă ćºþúývĀ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ûwò¤·

ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ ûĒí ćwĄ¤ÅwĊÅ ¾z è{Öþù ĂÞùw« ¹w³j ¢ùĒÅ ¿v ¢{év¾ù ÿ iwê£½v IwĄĉ½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą« ½¹ #ĈùĀúÝ  ćwă¿wĊý I ĈáĒzv

)¹½vºĊù ¾z ÷wñ Ĉýv¾ĉv yÕ üĊþ°úă ÿ ¿ÿ½ Ăz ÿ Ĉööúõv üĊz ĈúöÝ ćwă¹½vºýw¤Åv IĂÞùw« ¢ùĒÅ" 

   ½¹ ÿ  āºÉ ÷w¬ýv  ćwă Ĉ¬þÅ¿wĊý ¾z è{Öþù ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ¾Úý ¹½Āù ãvºăv Ăz ôĊý ÿ ¢õwÅ½ û¹Āúý èê´ù ćw¤Åv½  Ătv½v ćwă¹½Ā· ¿wz

£ ÿ ĂÞùw« ¢ùĒÅ ćwă¿wĊý ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz üĊþ°úă ÿ āºÉ ÷w¬ýv ćwă ĈÅwþÉ½wíI  ûĒĊÎ´¤õv ß½wå I ûv¿½ÿ½wí ćĀÅ ¿v āºÉ ûwñ¾{· ¡v¾Úý ÜĊú¬

¿Āùj¹ ĈÉ¿Āùj üÊĊ£ÿ½ ÿ ¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ĈÉ¿Āùj ¿ÿ½ Ăz ćwă¹½vºýw¤Åv ¾z è{Öþù āºîÊýv¹ üĉv ½¹ ć¿½ÿ½wí ā½ÿ¹ ć¾òý¿wz I ĈÉ È·¾¯$ ºĉº« Ăăwù ÿ

 ÷wý Ăz #ć¿½ÿ½wí" üĊõwz ¾z ¢zw{Õ óĀÍv ÿ ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ I Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí ā½ÿ¹"  ÿ üĉÿº£ ĂÕĀz¾ù ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ÿ xĀÎù  ½¹ üĊþ°úă)ºĉ¹¾ñ v¾«v

í ćwă Ĉzwĉ¿½v I āºÉ ÷w¬ýv ćwă Ĉ¬þÅ ¿wĊý ÃwÅv ¾z $ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ćwă Ĉ¤Åwí ÿ Ìĉwêý w£ ºÉ ĈÞÅ ā½ÿ¹ üĉv ¿wĊý I ĈÅwþÉ½w

 ĈýwĄ« ćwă¹½vºýw¤Åv I ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ûwò¤·Āùj Èýv¹ ćwĄĉºþúývĀ£ ºþÅ I ĂÞùw« ¢ùĒÅ ćwăWFME ùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ Ĉ

Ă¬þÅ ÿ wă¹½vºýw¤ÅvI  Üå½ ÿ ²Ċ´Î£ #ĈÉ¿Āùj ćwĄýw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ĈÊ¸z ½w{¤Ýv ºþÅ üĊþ°úă ÿ ćv ĂÆÅĀù ĈÊ¸z ½w{¤Ýv ćwăñ)¹¹¾ 

Ç¿½v 5 ºþÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz Ăùwý¾z üĉv ¾z øíw³ ćwă½ÿwz ÿwă 

¶  ¢ùĒÅ ćwă Ì·wÉ ¹Ā{Ąz ÿ Ĉöù ćwă ¢ĉĀõÿv IûĒí ćwĄ¤ÅwĊÅ¾z ºĊíw£ 

¶  ½¹½ÿjĀý ÿ çĒ· ćwÒå ¹w¬ĉv ÿ ć½Ā´ù Èýv¹¢ùĒÅ ¡wùº· ÿ ÈăÿÂ~ IÇ¿Āùj ćwă ĂþĊù¿ 

¶ ûwÆýv ĈÅwÅv è³ ûvĀþÝ Ăz ¹wÞzv Ĉùwú£ ½¹ ¢ùĒÅ ÛĀÑĀù Ç¾ĉ¼~ 

¶ ĈýwÆýv ¢ùv¾í Øæ³ ÿ ¹Ā· ¹½Āù ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½¹ ûv½wúĊz óĒê¤Åv Ăz ÷v¾¤³v 

¶ ĈÝwú¤«v ¢ĊÞéĀù ÿ  yă¼ù I ¹vÂý I Äþ« I üÅ ¾ă wz ûv½wúĊz Ăz ¢ùº· Ătv½v 

¶ wă Ăùwý¾z ºþúåºă ĂÞÅĀ£Āò¸Åw~ Ç¿Āùj ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ć 

¶ ¹wÞzv Ĉùwú£ ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ ćv Ăå¾³ çĒ·v I¢ùº· āºý¾Ċñ çĀê³ Ić½Ā´ù ¢õvºÝ ¾z ºĊíw£ 

¶ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ¾z ºĊíw£ 

¶ ½wúĊz ÿ ìÉÀ~ Ĉþúĉv ¢ĉwÝ½ ¾z ºĊíw£ 
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¶ ìÉÀ~ ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù ÿ ĈúĊ£ ½wí ¾z ºĊíw£ 

¶  Ĉöù ćwă ¢ĉĀõÿv ÿ ûĒí ćwĄ¤ÅwĊÅ ¾z ºĊíw£ 

¶ £ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~ ¿v ¢ĉwú³ wz ½wî¤zv ÿ ć½ÿjĀý Ić¾òÉÿwí ĂĊ³ÿ½ ¾z ºĊíw 

¶ ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ½¹ ¾§Āù ¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ÿ ĈÊĉºýv ¿wz wz ÷vĀ£ ¾úÞõv ÷v¹wù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ĈþĊõwz óđº¤Åv ¾z ºĊíw£ 

¶  Ç¿Āùj ¾ùv ½¹ wĊý¹ ¿ÿ½ ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ¾z ºĊíw£ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv  

¾z $ā½ÿ¹ ÔzvĀÑ ÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý_ # ¢ÅĀĊ~ 

5 ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ üĉv ¿v½wÚ¤ýv ¹½Āù ćwăºùwĊ~ 

 ā½v¹v v½ Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ÿ Ĉĉw~¾Å ÜĉwÉ ćwă ć½wúĊz ÿ ¡ĒîÊù ôê¤Æù½ĀÖz ºývĀ¤z ºĉwz ¿½ÿ½wí ĈþĊõwz Ç¹¾ñ¾ă ûwĉw~½¹í Ĉåwí ãv¾Év üĊþ°úă ÿ ºþ

 )ºÉwz Ă¤Év¹ üĊõwz ¾z ¢zw{Õ óĀÍv Ĉýw{ù ËĀÎ·½¹ 

£5 ºývĀ¤z ºĉwz  ¿½ÿ½wí #Ç¹¾ñ$ ā½ÿ¹ üĉv ûwĉw~ w 

5Ç¾òý ĂÖĊ³ ½¹ 

,. ûwÆýv ĈÅwÅv è³ ûvĀþÝ Ăz ¹wÞzv Ĉùwú£ ½¹ ¢ùĒÅ ÛĀÑĀù Ç¾ĉ¼~ 

-. )ºývºz ºĄÞ¤ù ĈáĒzv ćwă¹½vºýw¤Åv ÿ wă ôî£ÿ¾~ I ćv Ăå¾³ ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¢ĉwÝ½ Ăz ¢{Æý v½ ¹Ā· 

..  ĂõĀêù Ăz"óĒê¤Åv"  ¢Ċúăv ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½¹ ûv½wúĊz )ºă¹ 

/. ĈÝwú¤«v ¢ĊÞéĀù ÿ  yă¼ù I ¹vÂý I Äþ« I üÅ ¾ă wz ûv½wúĊz Ăz ¢ùº· Ătv½v ĂĊ³ÿ½ ü¤Év¹ 

0. )ºývºz óĀuÆù ÿ ºĄÞ¤ù ¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ ÿ ûv½wúĊz ów{é ½¹ v½ ¹Ā· 

1. )ºývºz ºĄÞ¤ù ĈÝwú¤«v ÿ ćv Ăå¾³ çĒ·v I ¢ùº· ûwñºý¾Ċñ çĀê³ ¢ĉwÝ½ Ăz ¢{Æý v½ ¹Ā· 

2.  ìÉÀ~ Ĉþúĉv ¢ĉwÝ½ Ăz ¢{Æý v½ ¹Ā·)ºývºz ºĄÞ¤ù ½wúĊz ÿ 

3. )ºă¹ ¢Ċúăv üĊõwz ½¹ ¢ýĀæÝ ó¾¤þí óĀÍv ¢ĉwÝ½ Ăz 

4.  üĉ¾£ yÅwþù ć¾Ċñ½wîz Ăz ÷vºév  ĈÎĊ¸Ê£_ýwù½¹)ºă¹ ¢Ċúăv Ĉõwù ½wz üĉ¾¤úí ćv½v¹ Ĉ 

,+. )ºă¹ ¢Ċúăv ûv½wúĊz üĊõwz ½¹ ĈÆĉĀý ºþ¤Æù óĀÍv ¢ĉwÝ½ Ăz 

,,. Õ ¾Ċá ÿ ĈÞĊ{Õ ćwĉĒz ÿ ¥¹vĀ³ ÿ ûv¾´z ¢ĉ¾ĉºù óĀÍv ¢ĉwÝ½ Ăz)ºă¹ ¢Ċúăv ĈÞĊ{ 

,-. )ºă¹ ¢Ċúăv ½wúĊz Ăz ÷¿đ ćwĄ¤{év¾ù Ç¿Āùj Ăz ¢{Æý 

,..  ½wî¤zv ÿ ć½ÿj Āý Ić¾òÉÿwí ĂĊ³ÿ½  yÆí 

,/. )ºă¹ ¢Ċúăv ¾úÞõv ÷v¹wù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ¹Ā· ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ¢ĊÞÑÿ iwê£½v Ăz ¢{Æý 

5 Èýv¹ ĂÖĊ³ ½¹ 

,. Ă¤Év¹ ûv½wúĊz ½¹ ÷¿đ ¡wþĉwÞù ÿ ć¾Ċñ ów³ ±¾É āĀ´ý ËĀÎ· ½¹ Ĉåwí Èýv¹  )ºÉwz 

-.  )ºþí ±¾Öù v½ ¹Ā· Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ ÿ ºþí óđº¤Åv ºývĀ¤z wă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ÃwÅv ¾z 

.. )ºývºz  v½ Ĉĉwùÿ¾£ ÿ Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù ½¹ ÜĉwÉ ćwă ¢ĉwîÉ 

/. )ºÉwz Ă¤Év¹#Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ÿ Ĉýw¤Å½wúĊz ¿wå ½¹$ Ĉĉwùÿ¾£ ÿ Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz xĀöÖù  ā½v¹v ËĀÎ· ½¹ Ĉåwí Èýv¹ 

0. åwí Èýv¹)ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù ¿v ć¾¤Æz Ăz ºþù¿wĊý ¹½vĀù ÌĊ¸Ê£ ËĀÎ· ½¹ Ĉ 

1.  üĉ¾£ yÅwþù ÷vºév  ĈÎĊ¸Ê£_ýwù½¹ Ĉ ½¹)ºývºz v½ ½wúĊz ¾ă ¹½Āù 

2. )ºývºz v½ ĈöâÉ ÔzvĀÑ ÿ üĊõwz ½¹  ćv Ăå¾³ çĒ·v óĀÍv 

3. Ĉåwí Èýv¹ · ½¹¤Év¹ ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwă ôî£ÿ¾~ ÿ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ËĀÎ)ºÉwz Ă 



 

.+ 

 

 

4.  ôúÞõv½Ā¤Å¹ñ çĀê³Ċºý¾ûwñ õwz ½¹ ¢ùº·Ċü )ºývºz v½ 

,+.  ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ wă¹½vºýw¤Åvvĉþú ÿ ìÉÀ~ ĈzĊ½wú õwz ½¹Ċü )ºývºz v½ 

,,.  ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ wă ¹½vºýw¤Åvõwz ½¹Ċü )ºývºz v½ 

,-.  ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~  ¿v ā¹wæ¤Åv ËĀÎ· ½¹ Ĉåwí Èýv¹(EBM) Ċõwz óđº¤Åv I ćwăwúþăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă ÿ ĈþÕ  ĈþĊõwz ¢zw{

)ºÉwz Ă¤Év¹ üĊõwz ½¹ ¾{¤Þù wĉ ÿ  ĈáĒzv 

,.. üĊþ°úă ÿ ć¿w¬ù ćwÒå I ¢ý¾¤þĉv I ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù ¿v ĂþĊĄz ÿ ºþúåºă ā¹wæ¤Åv ËĀÎ· ½¹ Ĉåwí Èýv¹E-patient  ¾¤Ąz Ăĉv½v ¢Ą« ½¹

)ºÉwz Ă¤Év¹ ĈþĊõwz ćwĄ¤{év¾ù 

,/. ÿ½v¹ ĈêÖþù ÀĉĀ¬£ óĀÍv  äö¤¸ù ĈþÅ ćwă āÿ¾ñ I ¡ÿwæ¤ù ĈþĊõwz Ôĉv¾É ½¹ øĄù Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ ÿ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ I wă$ ÿ ówæÕv āÂĉĀz

z v½ #))) ÿ Ĉă¹¾ĊÉ Ić½v¹½wz$ Ëw· Ôĉv¾É ÿ #))) ÿ ćº{í ĈĉwÅ½wý IćĀĊöí ĈĉwÅ½wý$ äö¤¸ù ćwĄĉ½wúĊz ÿ #ûvºþúõwÅ)ºývº 

,0. āĀ´ý  ¢ÅvĀ·½¹ ĈêÖþùwù¿j ÛvĀývĉÈ ývºz v½ üĊõwz ½¹)º 

,1. )ºývºz v½ üĊõwz ½¹ ĈýĀ· ćwă ā¹½ÿv¾åÿ ûĀ· ĈêÖþù ûĀĉ¿ĀæÆýv¾£ ÿ ¢ÅvĀ·½¹ āĀ´ý 

,2. ăvĀñ ÛvĀýv ¾ĉwÅ ÿ ¡Āå ĈăvĀñ ½ÿºÍ * ¡iv¾z ÿ ¢ĉwÑ½ ÛvĀýv *Ĉĉÿ½v¹ ¶Æý *ĈîÉÀ~ ćwă āºýÿ¾~ ½¹ ĈÆĉĀý ºþ¤Æù óĀÍv āĀ«ÿ üĊþ°úă ÿ Ĉ

)ºývºz v½ ½Āí¼ù ¹½vĀù ĈýĀýwé 

,3. z Ăz Ç¿Āùj óĀÍvĊ½wúv½ üĊõwz ½¹ )ºývºz 

,4. )ºývºz v½  üĊòúÊ· wĉ ÿ Ă¤ĉÁj I ½v¾é Ĉz ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z óĀÍv 

-+. )ºÉwz Ă¤Év¹ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ÿ ĈÞĊ{Õ ¥vĀ³ ÿ wĉĒz ½¹ ûv¾´z ¢ĉ¾ĉºù  ËĀÎ· ½¹ Ĉåwí Èýv¹ 

-,. )ºývºz v½ ĈùĀz ÿ ÜĉwÉ ĈÖĊ´ù ćwĄĉ½wúĊz 

--. ÿ  wă º³vÿ I Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½w¤·wÅ ¡v½¾êù Ĉö·v¹ zĊûw¤Å½wú )ºývºz v½ 

-.. ĉºýv ćwĄýĀĊÅwî Ûw«½v ÷vÀÝv wĉ ÿ Àív¾ù Ăz ĈÎĊ¸Ê£_  Ĉýwù½¹¾£ÀĄ¬ù  Ûw«½v ĈýĀýwé ÔzvĀÑ üĊþ°úă ÿ Ûw«½v āĀ´ý I  üĊz ÷vÀÝv wĉ ÿ Ĉĉw~¾Å

)ºývºz v½ Ĉýwù½¹ Àív¾ù 

-/. Ĉåwí Èýv¹  ËĀÎ· ½¹)ºÉwz Ă¤Év¹ ªĉv½ Ĉýwù½¹ ÿ ĂúĊz ÷wÚý ¡wùvÀõv ÿ wă ôúÞõvv½Ā¤Å¹ 

5 ¡½wĄù ĂÖĊ³ ½¹ 

äõv( ¡½wĄù wă ć5 ĈùĀúÝ 

,. )ºþí ¢ĉwÝ½ v½ ½wúĊz ¡wþĉwÞù ÿ ć¾Ċñ ów³ ±¾É óĀÍv 

-. z yÅwþ¤ù ­ÿ¾~v üĉ¾¤Ąz ÿ ºþí ±¾Öù v½ ¹Ā· Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ I ā¹¾í óđº¤Åv ºývĀ¤z wă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ÃwÅv ¾z ¡½ĀÎz v½ ÌĊ¸Ê£ w

 )ºă¹ ÷w¬ýv ÷wñ Ăz ÷wñ 

.. ) ºă¹ ÷w¬ýv ĈzĀ¸z v½ Ĉĉw~¾Å ćwĄĉ½wúĊz ā½v¹v 

/. þù¿wĊý ¹½vĀù)ºĉwúý Ì¸Êù v½ ÄývÁ½ÿv ¹½vĀù wĉ ÿ ć¾¤Æz Ăz º 

0.  ¢ĉ¾ĉºù Ĉĉwùÿ¾£½wúĊz ²Ċ´ÍĈýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ø¤ÆĊÅÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ )ºă¹ ÷w¬ýv ĈzĀ¸z v½ 

1. ½vĈzwĉ¿ I Ĉĉwùÿ¾£ ½wúĊz yÅwþù ¿v ¢{év¾ù ÿ ÌĊ¸Ê£ I ¢Ċ{¨£ IiwĊ³v )ºă¹  ÷w¬ýv ĈzĀ¸z v½ ÿv 

2. ćv¾z Ĉñ¹wùj yÆí ½ĀÚþù Ăz Ç¿Āùj ÿ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ă{é¾¤ù¾Ċá ¥¹vĀ³ wz Ăözwêù )ºă¹ ÷w¬ýv ĈzĀ¸z v½ 

3. ¹ÿ ¥¹vĀ³¿v ĈÉwý ¡wùºÍ Èăwíÿ ¿ÿ¾z¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« ĈùĀúÝ ćwă Ç¿Āùj¾ùv½ ĈîÉÀ~ ćwĄ¤ĉ½Āå )ºĉwúý ¢í½wÊù 

4. )ºĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ ĈöâÉ ÔzvĀÑ ÿ üĊõwz ½¹ ćv Ăå¾³ çĒ·v óĀÍv 

,+. ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwă ôî£ÿ¾~ ÿ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹  ¿v )ºĉwúý ā¹wæ¤Åv üĊõwz ½¹ 

,,.  ôúÞõv½Ā¤Å¹ñ çĀê³Ċºý¾ûwñ õwz ½¹ ¢ùº·Ċü )ºĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ 

,-.  ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ wă¹½vºýw¤Åvvĉþú ÿ ìÉÀ~ ĈzĊ½wú õwz ½¹Ċü )ºĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ 



 

., 

 

 

,..  ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ wă ¹½vºýw¤Åvõwz ½¹Ċü )ºĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ 

,/.  ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~  ¿v(EBM) ¤Åv Iwĉ ÿ  ĈáĒzv  ĈþĊõwz ¢zw{Õ ćwăwúþăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă ÿ ĈþĊõwz óđº  üĊõwz ½¹ ¾{¤Þù

)ºþí Ĉù ā¹wæ¤Åv 

,0.  üĊþ°úă ÿ ć¿w¬ù ćwÒå I ¢ý¾¤þĉv I ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù ¿vE-patient  v üĊõwz ½¹ ºþúåºă ½ĀÖz)ºĉwúý Ĉù ā¹wæ¤Å 

,1. º¤Åv¾z Ĉþ¤{ùv½ ĈýĀ· ćwă ā¹½ÿv¾åÿ ûĀ· ûĀĉ¿ĀæÆýv¾£ÿwăÿ½v¹ºĉwúý Ĉù ÀĉĀ¬£ ĈúöÝ ćwă ûĀĊÅwîĉºýv¾zwþzÿ ĈúöÝ óđ) 

,2.   )ºĉwúý Ĉù ¢ÅvĀ·½¹ ĈúöÝ ćwă ûĀĊÅwîĉºýv ¾z wþz ÿ ĈúöÝ óđº¤Åv¾z Ĉþ¤{ù v½ üĊõwz ½¹ ìĊþĊöív½w~ ÿ ¡wÊĉwù¿j 

,3. ñ ÛvĀýv ¾ĉwÅ ÿ ¡Āå ĈăvĀñ ½ÿºÍ * ¢tv¾z ÿ ¢ĉwÑ½ ÛvĀýv *Ĉĉÿ½v¹ ¶Æý *ĈîÉÀ~ ćwă āºýÿ¾~ ½¹ ĈÆĉĀý ºþ¤Æù óĀÍvĈăvĀ )ºþí Ĉù ¢ĉwÝ½ v½ 

,4. ½vºÊă øĉĒÝ ÿ  ćºÞz ćwă ć¾ĊòĊ~ IĈ¤{év¾ù ćwĄÉ¿Āùj xĀöÖù ½ĀÖz ÿ ā¹¾í ½v¾é¾z yÅwþù Ów{£½v ½wúĊz wz üĊõwz ½¹ )ºă¹ Ĉù v½ ÷¿đ 

-+. )ºþí Ĉù ¹½Ā·¾z ĈúöÝ ½ĀÖz  üĊòúÊ· wĉ ÿ Ă¤ĉÁj I ½v¾é Ĉz ûv½wúĊz wz 

-,. þí Ĉù ā½v¹v ĈzĀ¸z v½ ĈùĀz ÿ ÜĉwÉ ĈÖĊ´ù ćwĄĉ½wúĊz)º 

--. ¹ Ĉù½v¾é¾Úýºùv½ ¢ùĒÅ ćwă ĂþĉÀă I¹¾Ċñ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ ćÿ ¿v ¢{év¾ù Ăîþĉv ûÿºz ÿ ½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ¢Ċ´«½v wz)ºă 

-..  Ûw«½v ÷vÀÝv wĉ ÿ Àív¾ù Ăz ĈÎĊ¸Ê£_  Ĉýwù½¹¾£ÀĄ¬ù )ºă¹ Ĉù ÷w¬ýv ĈýĀýwé ÿ ĈúöÝ üĉ¿vĀù ÃwÅv¾z v½ 

-/.  ½¹ ÿ wă ôúÞõvv½Ā¤Å¹ I ¶Æý ÿ ĈîÉÀ~ ćwă āºýÿ¾~ Ç½wòý)ºþí Ĉù ¢ĉwÝ½ v½ ćv ĂúĊz ÷wÚý ¡wùvÀõv 

x( óv¾¬ĊÅÿ¾~ ćwă ¡½wĄù  5 ½wÚ¤ýv ¹½Āù 

,. 5  ºÉwz ôĉ» ¹½vĀù  ÷w¬ýv Ăz ½¹wé ôê¤Æù ½ĀÖz Ĉ¤Æĉwz Ĉù ¿½ÿ½wí ā½ÿ¹ ćwĄ¤ýv ½¹ 

,.  yöé ½vĀý ĂĊĄ£5ôùwÉ ĈùĀúÝ ìÉÀ~wz Ô{£¾ù Ĉĉw~¾Å ā¹wÅ ćwă¾¬ĊÅÿ¾~(ECG) ĈýĒÒÝ ¡wêĉ½À£Iï ))  ÿ ćºö«¾ĉ¿ ćºĉ½ÿ 

-.  ćwă¾¬ĊÅÿ¾~ Ĉĉw~¾Å ā¹wÅĈþĊz ÿ èö³ ÿ ÇĀñ IøÊ¯ « I yöé IĈýĀæÝ I ówæÕv IĈö·v¹ I ûwý¿ I ćº~Ā£½v I ćÁĀõÿ½ÿv I I ¢ÅĀ~ I Ĉ³v¾

 ) ) ÿ ĈÊ¸{ývĀ£ ÿ ĈîĉÀĊå yÕ I ćÁĀõÿ½Āý$  Ăýw¨ù ć½v¼ñ ºýĀÅ IĈþĊz ÿ ÇĀñ ¿v Ĉ«½w· øÆ« û¹¾í ©½w· IÇĀñ ćĀÊ¤ÆÉI  ¾ĊúÅv |w~

¬ýv I ¢ĊîĊýĀÅ wz ½wí I ÷wNST ING-tube  ów· ¢Év¹¾z I ĂÆzj ĂĊö¸£ I è¤å ć¿vºýv w« I#))) ÿ 

..  ćĀĉ½ Ĉ{öé iwĊ³v ½¹ Ă¤å½ ½wí Ăz ćwă½Āýwù ¾ĉwÅ ÿ ĂþĊÅ ĂÆæé Ă¤Æz  ÁwÅwù ÿ Ăĉw~Ă¤å¾ÊĊ~ 

/. Ăĉw~ ćwĄîĊþî£ ĈĉvĀă āv½ ā½v¹v 

0. ìĊöÅ ½Āýwù 

1.  ćwă ìĊþî£ĈĉvĀă āv½ ā½v¹v Ă¤å¾ÊĊ~ ĂÉv¾£ ô·v¹ ć½v¼ñ ĂõĀõ 5 ôùwÉ$ ¿v iwêõv Çÿ½ wz  øĊê¤Æù Ĉ~ĀîÅĀòý½đ èĉ¾Õ ĈÉĀĄĊz Üĉ¾Å  I

LMA  ICombi tube #ĈùĀ£ÿºĊtÿ¾Ċ£Āîĉ¾í I 

2. ĈýwéĀå ĈĉvĀă āv½ Ĉ«½w· øÆ« û¹¾í ©½w· ½ĀÚþù Ăz Ĉ~ĀîÅĀòý½đ ÄývÁ½ÿv Ôĉv¾É ½¹ 

3. ½Ā£ĒĊ¤ýÿ Ăz ôÎ¤ù ½wúĊz ā½v¹v ÿ ĈîĊýwîù ĂĉĀĄ£ 

4. £Ĉý¿ĀÅ À¤þÅĀív½Ā 

,+. ¾ĉwÅ ÿ ć¾Ċñ ï½ ćwĄÉÿ½ ÛvĀýv ÄývÁ½ÿv ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉéÿ¾Ý ćwă ĈÅ¾¤Å¹ 5 ôùwÉ$ĈývĀ¸¤Åv ô·v¹ èĉ½À£ wíÿ#ûv¹ ¡ 

,,. ûj ćwă ā¹½ÿj¾å ÿ ûĀ· ûĀĉ¿ĀæÆýv¾£ 

,-.  ÿ ½Āö ÆívĈÅ½¾z ø·¿ ĈÞÑĀù 

,.. ĈÞÑĀù ćÀĉ¾ýĀ· ÛvĀýv ó¾¤þí 

,/. ûwúÆýw~ ÿ Ávºýwz 

,0.  ôê¤Æù ÷w¬ýv Ăĉw~ ā½v¹v ćwĄÉÿ½ ÛvĀýv ø·¿ 

,1. ø·¿ ûwùºĉ¾ĉ¹ 

,2. ĂĊ¸z ÛvĀýv ûºĊÊí 

,3. Ċö¸£ ÷Ā£wúă Ă I ø·¿ÇĀñ Ăõđ  ÿü·wý ¾ĉ¿ 



 

.- 

 

 

,4. ÄývÁ½ÿv ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ć¹½¹ Ĉz ćwĄÉÿ½ 

-+.  ÛvĀývÿ#ów¤Ċz½ÿv v¾~ĀÅI½đĀîĉ½ÿv ć¾~Iów¤þù xwÅ Iûvºý¹ Iów¤ĉÂĉ¹$ā¹wÅ ćwă ëĀözÿ ¢³v¾« ĈÞÑĀù ĈÆ´ĊzëĀöz ÷Ā£wúă 

-,. ûwú£½w úí ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv 

--.  ÷w¬ývAlignment   ¾¬þù ćwă Ĉò¤å½½¹ ÿ wĄĊò¤ÆîÉ ½¹¡ĒĊĄÆ£ ¿v ½ÿ¹ Ôĉv¾É ½¹ xwÎÝv ÿ çÿ¾Ý yĊÅj Ăz 

-..  ÛvĀývć¿wÅ ¢í¾´Ċz# Ā õÿ ÿ ðþĊöÅv Ávºýwz I ć¾Ċñ ô£j I ¹½Āz ìz Iû¹¾ñ ½đĀí ü¤Æz ôùwÉ$ ½½¹ ÿ wĄĊò¤ÆîÉĄĊò¤åw 

-. ÿ ¹ĀÉ wþÉj ¾¬ĊÅÿ¾~ wz Ĉ¤Æĉwz Ĉù wå¾Í ¿½ÿ½wí ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹  wĄýj ôê¤Æù ÷w¬ýv ãºăºÉwz Ĉúý 5 

,.  ćwĄÉÿ½ wz ĈĉwþÉj ā½v¹v ø·¿ Ă¤å¾ÊĊ~ 

-.  wz ĈĉwþÉj ĂĊ{Þ£Chest Tube 

..  wz ĈĉwþÉj À¤þÅĀĉ¹½wîĉ¾~ 

/.  ćwăº¤ù wz ĈĉwþÉjć½wĊÉĀă Øæ³ wz ĈÊ¸{ùv½j Ċâõwz ÿ ówæÕv ½¹ü 

0.  wz ĈĉwþÉjĈĉwùÿ¾£ ½wúĊz ½¹ ½vºåºă Ĉåv¾ñĀýĀÅ(FAST 

1. Ĉò¤å½½¹ ÿ Ĉò¤ÆîÉ ÛvĀýv ć¿vºýv w« wz ĈĉwþÉj 

2. ¿wÅ ¢í¾´Ċz ćwĄîĊþî£ ¾ĉwÅ wz ĈĉwþÉjć ć¾Ċñ ®ñ ôùwÉ 

 

  



 

.. 

 

 

5ĂöuÆù ûwĊz 

,.  ÷¾¤´ù ûĒĊÎ´¤õv ß½wå ÿ ûv¿½ÿ½wí ćĀÅ¿v āºÉ Ătv½v ćwă¹½Ā·¿wz ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ÷w¬ýv Ĉ¬þÅ¿wĊý ¾z Ĉþ¤{ù¹ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ

)#¢Åv āºùj ôĉ» ½¹ ĂýĀúý$ĈÅwþÉ½wí ÿ ÷¿đ ćwă Ĉzwĉ¿½v ÿ 

 
 

  



 

./ 
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-.  ¾z Ĉþ¤{ùÅĊwĄ¤Åwć  ¢ÉvºĄz ÷¾¤´ù  ¡½v¿ÿ 5 ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¾z ºĊíw£ wz 

I.  ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwĄ¤ÅwĊÅ ¾z Ĉþ¤{ù ÿ  ĂÞùw« ¿wĊý ¢ĉ½Ā´ù wz Ĉĉw~¾Å yÕ Ç¿Āùj 

II. Āù Èăwí ãºăwz #Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ÿ Ĉýw¤Å½wúĊz ¿wå ½¹$ Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ¾£ xĀöÖù Ă¯¾ă ā½v¹v ½¹ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùj Ĉ¤Ċõw£½Āù ÿ Ĉ¤ĉºĊz½ 

III.  ¢ĉwÝ½ óĀÍvz ¾z ¢zw{Õ5 ûĀ°úă ć¹½vĀù ć¾Ċñ½wîz wz üĊõw 

¶  óĀÍvv Ăå¾³ çĒ·vć 

¶ ñ çĀê³Ċûwñºý¾  ¢ùº· 

¶  ć wă¹½vºýw¤ÅvvĉþúĈ ìÉÀ~ ½wúĊz ÿ 

¶ ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ć wă¹½vºýw¤Åv 

¶ îÉÀ~Ĉ þ¤{ùĈ $ ºăvĀÉ ¾zEBMõwz óđº¤Åv I #ĊþĈ wăwúþăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿć õwz ¢zw{ÕĊþĈ  áĒzvĈ 

¶ ÿ¾¤îõv Üzwþù ¿v ĂþĊĄz ÿ ºþúåºă ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă ÿ ć¿w¬ù ćwÒå I ¢ý¾¤þĉv I ìĊýE-patient  

¶ Ā¬£ĉÀ êÖþùĈ  wăÿ½v¹ 

¶ êÖþù ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ìĊþĊöív½w~ Ĉwù¿j ÛvĀývĉÊ¡w 

¶ ¿ĀæÆýv¾£ ÿ ¢ÅvĀ·½¹ĉûĀ êÖþùĈ ÿ ûĀ· wă ā¹½ÿv¾åć ýĀ·Ĉ 

¶ Āýºþ¤Æù óĀÍvĉÆ Ĉwă āºýÿ¾~½¹ć îÉÀ~Ĉ*ÿ½v¹ ¶ÆýĈĉ*wÑ½ ÛvĀývĉ¢ v¾zÿtÿºÍ*¢½ăvĀñĈ wÅÿ ¡Āåĉ¾ăvĀñ ÛvĀývĈ 

¶ z Ăz Ç¿Āùj óĀÍvĊwú½ 

¶  Ĉýw{ù Ûw«½v ÷vÀÝv wĉ ÿ Àív¾ù Ăz ĈÎĊ¸Ê£_  Ĉýwù½¹¾£ÀĄ¬ù   Ĉĉw~¾Å Ûw«½v ĈýĀýwé ÔzvĀÑ üĊþ°úă ÿ Ûw«½v āĀ´ý Iÿ  Àív¾ù üĊz ÷vÀÝv wĉ

Ĉýwù½¹ 

.. ôùwÉ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ Ç¿Āùj øĄù ãvºăv¿v Ĉîĉ Ăz ûºĊÅ½" ¾z Ĉþ¤{ù ÿ Āò¸Åw~ ĈîÉÀ~ýĊ¿w ĂÞùw«" 

/.  ûv¿½ÿ½wí Ç¿ĀùjĈúöÝ ¡wĊă iwÒÝv øĊê¤Æù ¡½wÚý ¢´£ wùÿ¾£ È¸z ÿ Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ 

0.  Ûw«½v ø¤ÆĊÅ ÿ ¢ùĒÅ ÷wÚý ½¹ ¢ùº· āºþă¹ Ăĉv½v óÿv Ô· ûvĀþÞz ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ øĄù Èêý 

1. ýw· ćwă ¢ýĀÊ· I ÛvÀý I½wí üĊ³ ¥¹vĀ³ IĈñºþýv½ ¥¹vĀ³ $ wùÿ¾£ ÿ ¥¹vĀ³ ÛvĀýv ¿v ĈÉwý ï¾ù ÿ wă ĈývĀ£wý ćđwz ÛĀĊÉĀ#)))))ÿ Ĉñ¹v 

2. )ºÉwz Ĉúý ć¾¤Æz Ăz ºþù¿wĊý ûwÊĉv Ăz ¡wùº· Ăĉv½v Ăí Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí Ăz üĊÞ«v¾ù ćđwz ûvÀĊù 

3. ĂÞùw«¹v¾åv ¢ùĒÅ¾z ûj ¿v ĈÉwý ćwă ĈývĀ£wý ÿ Ĉ{Õ ćwĄĉ½wúĊz ½wz ÿ Ï½vĀÝ 

4. ÿ Ï½vĀÝ ývĀ£wýĈ wăć Éwý wă wùÿ¾£ ÿ ¥¹vĀ³ ¿v ĈĂÞùw« ¹v¾åv ¢ùĒÅ ¾z 

,+. §w£Ċ¾  ½wz ¿½wzĉ½wúĊz¢ùĒÅ ¹wÎ¤év ÛĀÑĀù ½¹ wĄ 

,,. Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ăĉv½v ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ā¾{· ¹v¾åv ĈÅwþÉ½wí¾Úý ¾z Ĉþ¤{ù 

,-.  ĈáĒzv ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ ¹wþÅv ¾z Ĉþ¤{ù 

,.. āºÉ ÷w¬ýv ćwă ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ÿ Ĉööúõv üĊz Üzwþù ÿ y¤í ¾z Ĉþ¤{ù 

   ûwúă ćwĄÊêý üĉ¾¤úĄù ¿v øĊývºĊù Ăí ĂýĀñ ĉv )¢Åv Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ÿ Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù Ăz ¢ùº· Ăĉv½v IĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ Ăí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ ü

 ûwùÀúă Ç¿Āùj Ăz Ă«Ā£ wz Ăí IºþþĊz Ĉù Ç¿Āùj ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ćwĄýw¤Å½wúĊz ½¹ w£ºúÝ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹¹ ûv½wĊ¤Å

 ĈÉ¿Āùj ãvºăv óĀÎ³ I Àív¾ù üĉv ½¹ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ĀÉ Ĉúý ¹w¬ĉv yÅwþù ½ĀÕ Ăz ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ćv¾z ½wÚ¤ýv ¹½Āù )¹" ìĊþĊöí ā½ÿ¹

ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûv¾Ċñv¾å ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ ÿ Ĉĉw~¾Å" ¹ ûv½wúĊz I¢ùĒÅ ÜĉwÉ ¡ĒîÊù wz ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂĄ«vĀù ãºă wz üĊþ°úă ÿ óÿv ¢Å

ºĉ¹¾ñ üĉÿº£ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ äĉwÙÿ ÷w¬ýv ÿ Èêý ćwæĉv ć¾Ċñ¹wĉ)¢Åv ā 

    ówÅ ¿v ºÞz,412 ùÿ¾£ Ăíw ć½wúĊz ìĉ ûvĀþÝ Ăz ć¹wĉ¿ ôùwî£ I¢å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù Ă§¹w³ ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ăý øöÝ ½¹ ºùj ¹Ā«ÿ Ăz wùÿ¾£  ā¿ÿ¾ùv ÿ

ôîÊù ìĉ ûvĀþÝ Ăz wùÿ¾£ ¢ĊÞÑÿ ¾ă wz ćv ĂÞùw« ¾ă ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ï½Àz Ĉ¤ÉvºĄz I ùwÝ wùÿ¾£) ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ĈÝwú¤«v ÿ ć¹wÎ¤év ï¾ù ĈöÍv ô



 

.1 

 

 

)¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù Ĉñºý¿ ÷½wĄ¯ Ăă¹ w£ ć¹v¿Āý ¿v ûv½wúĊz ¢{éwÝ½¹ Ĉýwù½¹ ćwă ¢ĉĀõÿv ¢·wþÉ ¹½v¹ ĈÅwÅv Èêý Ĉĉwùÿ¾£  I óĀÍv wz ĈĉwþÉj v¼õ

ºù āĀ´ý ĂĊõÿvĉ¢ĉ¾ $wùÿ¾£ ûv½wúĊzAdvanced Life Trauma Support)¢Åv ĈùvÀõv ûwîÉÀ~ ÷wú£ ćv¾z # 

Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5  

½wþí ½¹ )¹½v¹v½ ¹Ā· Ëw· ¡ĒîÊù ¾Ċñv¾å ÿ ¹w¤Åv ćv¾z ¢éÿ ¹Ā{úíÿ üĊÞ«v¾ù Ôĉv¾É ôĊõ¹ Ăz Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ Ç¿Āùj  ¢{év¾ù Ătv½v ÷ÿÀõ

¾§Āù ½ĀÖz Ĉ¤Æĉwz Ĉù ºĊ£wÅv I¢ĊæĊí wz ¹½Ā·¿wz ¾Ċñv¾å Ăz ûwùÀúă ½ĀÖz ÿ ā¹v¹ Ç¿Āùj v½ ÷¿đ ¹½vĀù ÿ ĈþĊõwz óđº¤Åv ÿ ºþă¹ yÅwþù ¹½  ûj ½wþí

ÿºþí Ĉù Ĉå¾Þù v½ ½wúĊz ¹½vºýw¤Åv  ćv āĀĊÉ Ăz ¾Ċñv¾å #½Ā´ù ½wúĊz $Ĉ¤þÅ óºù ½¹)ºþĉwúý Ĉzwĉ¿½v v½ ûv¾Ċñv¾å ¹¾îöúÝ  ûºÉ Ì¸Êù ¢Ą« ½¹ ¹w¤Åv

Ç½vÀñ Ătv½v ¿v Ä~ wĉ üĊ³ ºþĉv¾å üĉv)ºÅ¾~ Ĉù  ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞùÿ ów³ ±¾É ¹½Āù½¹ ºþúåºă óvĀÅ üĉºþ¯ Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ Āí ¾Ċñv¾å ÔÅĀ£ āw£

¾ù Ăív¾¯ ¢Åv yÅwþù ÿ ¾§Āù ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ĉ¤þÅ Çÿ½ Ăz Ç¿Āùj )ºÉwz Ĉù āv¾úă ¹½Ā·¿wz wz ¡½ºþz ÿ ¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ üĉ¾¤ÊĊz ½wúĊz ¿v ¢{év

Ĉùwòþă āĀĊÉ üĉv )¢ÆĊý ºĊ£wÅv Ăz ĈÍw· Ç¿Āùj Ăz ¿wĊýÿ ¢Åv½v¹ v½ ¢Ċ´«½v z ćwă¿wĊý wĉ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù ĂíwúĊ āĀĊÉ ¢Åv ¾¤úĄù½

 Çÿ½  )ºÉw{ý è{Öþù ûv¾Ċñv¾å ãºă āÿ¾ñ wz ¢Åv üîúù ÿ ā¹Āz Ĉöí w£ºúÝ ĈÉ¿Āùj øĊăwæù Ĉ¤þÅ āĀĊÉ ½¹)ºÉwz Ĉù yÅwþù ćvone minute 

preceptor (OMP)  ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ¢Åv ½Ā´ùĀ¬Êýv¹ ćº¤ù0 ă ½ĀÖz v½ ¾Ċñv¾å Èýv¹ º¤ù üĉv I ¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ ¡½wĄù Àĉ½v ºþúåº Ĉzwĉ¿½

 ¹w¬ĉv ¹w¤Åv ćv¾z ć¾¤Ąz ÃwÆ³v üĊþ°úă)¹¾Ċñ Ĉù ìúí ÌĊ¸Ê£ ½¹ đwz ²ÖÅ ¾îæ£ ¿v ÿ ā¹Āz ć½wúĊz ¾z Ĉþ¤{ù ¾¤ÊĊz I ā¹¾íù óºù üĉv ½¹ )ºþîĊ

 óºù )ºþĊ{z Ç¿Āùj Ĉ¤Æĉwz Ĉù ¹w¤Åv āĀĊÉ üĉv ½¹ )¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ ºþúåºă ½ĀÖz ¹½Ā·¿wzSNAPPS ¹Āz ½Ā´ù Ā¬Êýv¹ ćv āĀĊÉ Ăí ā1 ö³¾ù Ă

I¹½v¹ v½ āºþþí ôĊĄÆ£ Èêý ¹w¤Åv ÿ Ă¤Év¹ v½ ½ºĊõ Èêý ¾Ċñv¾å óºù üĉv ½¹)¢Åv ûv¾Ċñv¾åÿ ºĊ£wÅv Ç¿Āùj ÷Àö¤Æù Ăí ¹½v¹ óºù üĉv v¼õ  ćv¾z

wé ĂþĉwÞù ÿ ć¾Ċñ ów³ ±¾É Ăz ½¹wé Ăí ĈýwÆí wĉ ½wí ā¿w£ ûv¾Ċñv¾å$ºÉwz Ĉúý yÅwþù ºþ¤ÆĊý ¹wú¤Ýv ôz,#) 

   wĊÆz ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöíj ćwă ìĊþĊöí Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ûv½wúĊz üĊþ°úă ) ¹½v¹ Ĉî¯Āí ćwÒå ÿ ā¹Āz ßĀöÉ Àív¾ù ć½ ¾Ċáÿ ÛĀþ¤ù ĈÉ¿Āù

$ºþþí Ĉúý ¢ĉÀĉÿ ¹º¬ù ½ĀÖz ć¹ºÞz ĂÞ«v¾ù ½¹ v½ ½wúĊz yöáv ûv¾Ċñv¾å ÿ ºþ¤Æă ĈþĊz ÈĊ~ ôzwé-#) 

   $ ÀþĊî~wă ûw« ½¹ ûv½wîúă ÿ üĊöÆĉ¾~,44.Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ ¢ĊæĊí ËĀÎ· ½¹ #ñ ĂzwÊù v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĊ£wÅv ¡v¾Úý Ç¿Āùj ¹$ºý¹Āúý Ç½vÀ.#) 

    ¹ Ç¿Āùj )¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ ĈîÉÀ~ ćwă ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÿ wă ÌĊ¸Ê£ ¿v ć½wĊÆz ¢Åv Ì¸Êù Ăí ĂýĀòýwúă ûwĉĀ¬Êýv

$¢Åv½v¹ v½ ¹Ā· Ëw· ćwă ĈñÂĉÿ ÀĊý ĈîÉÀ~/#) 

   $ ûv½wîúă ÿ ë½Ēí-++. ĂÞõwÖù ½¹ #ĈÉ¿Āùj Ç¿½v ×w´õ ¿v v½ ½Ā´ù ¾Ċñv¾å óºù ìĉ Ăz ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ¾òĉ¹ ćv  ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz

ÈĉvÀåv üĊþ°úă ÿ ć¹¾å ÿ ćv Ăå¾³ Ç¿Āùj ½¹ ûwÊúĄÅ wĉ ¢í½wÊù ½¹ v½ Ăùwý¾z üĉv Ç¿½v ûwĉĀ¬Êýv¹ )ºý¹¾í ĈÅ½¾z Ĉ¬þÅ ¾Úý  ½¹ ûwýj ë½¹

 )ºýv Ă¤Æýv¹ Ĉ¤·wþÉ ûvÿ½ ĀĊz ¡wÝĀÑĀù ¹½ĀùIĈõºúă ÈĉvÀåv ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ¢í½wÊù ÿ Ĉăwñj ÈĉvÀåv ĈÝwú¤«v v½ ý¹Āúý Ç½vÀñ$º0#) 

   $ Èýv½wîúă ÿ  øõjĀúõv ć½ÿ¾ù ćv ĂÞõwÖù ½¹-+,0Èêý ¿v Ĉăwñj ½ĀÚþù Ăz #  ½¹ ºþývĀ£ Ĉù Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí Ăí ĈúĄùvwê£½ ̭ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj

þývĀ£ Ĉù Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ºý¹v¹ ûwÊý  IºþÉwz Ă¤Év¹ )ºþă¹ Ătv½v v½ ûv½wúĊz ¢{év¾ù ¿v Üùw« ÿ ºùj½wí āwñºĉ¹ ìĉ ºv Ăí ¹Āúý Ç½vÀñ ĂÞõwÖù üĉ

ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ½¹ Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ôĊÆýw¤~ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ćÂ£v¾¤Åv üĉ¾¤Ąz ¹½Āù ½¹ ĈùĀúÝ ć¾Úý çwæ£v ®Ċă ¾Ñw³ ów³ ½¹  ûwîÉÀ~ ÿ

 ć¹ºÞ¤ù ćwĉvÀù ¹½vºĊù ûwÝ»v ĂÞõwÖù üþ°úă )¹½vºý ¹Ā«ÿ¹ ¹Ā«ÿ Ĉĉw~¾Å ćwă ÔĊ´ù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ wă ¢ýºĉ¿½ Ç¿Āùj ćv¾z Ă«vĀù ôùwÉ Ăí ¹½v

$ºÉwz Ĉù ½wúĊz ÿ ìÉÀ~ ĂÖzv½ ¾§Āù ºÉ½ ÿ äö¤¸ù ĈþĊõwz ¡wÝĀÑĀù Ăz¾¬£ Iwă ÄĊí wz Ĉåwí1#) 

ôzwé ½ĀÕ Ăz ºývĀ£ Ĉù ćÁĀõĀîýv Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí ìĉ ¹Ā«ÿ Ăí ºý¹Āúý Ç½vÀñ ćv ĂÞõwÖù ½¹ ûv½wîúă ÿ üöĊù Ç¿Āùj Ăz ĈĄ«Ā£  ĈîÉÀ~ ĈùĀúÝ

$ºĉwúý ìúí2#) 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

¾z ½ĀÚþù Ăz ûwù½ĀÊí ½¹ ć¹ºÞ¤ù ćwă ÈăÿÂ~ )ºÉwz Ĉù Ĉĉw~¾Å yÕ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ Ç¿Āùj ćwă ĂÖĊ³ üĉ¾£ øĄù ¿v Ĉîĉ ûvÀĊù ĈÅ½

½¹ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ËĀÎ· ½¹ Ĉý¾¤þĉv ÜÖêù ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûv¾Ċñv¾å ćºþú¤ĉwÑ½ ÿ ć¿vÀz Ăöú« ûj ¿v )¢Åv Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv Ĉăwòýwùă$ ûv½wîú,.31 #

 ĈÅ½¾z wz¹ĉāwñº Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ í ¹½Āù ½¹ ûvºúăĊæĊ¢ ăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ôùwÉ ćv ĂýĀúý wz Ĉ,0+ wí ûwÊý ¿Āùj½wí ÿ ¿½ÿ½

v ¹v¹¹ ¿ĉāwñº Ā¬Êýv¹ĉûw v¾ÉĉÔ åĊÀĉîĈ āwòýwù½¹£wÅv ¹¾îöúÝ ÿ wăĊº ½¹ ăwòýwù½¹ Ç¿ĀùjĈ Åv ā¹Āz xĀ·õÿ ¢Ĉ wÅ ½¹ĉ¾ ¹ wă½Ā´ùĉāwñº zĀöÖùĈ  ¿v

ăwòýwù½¹ Ç¿Āùj āĀ´ýĈ Ă¤Évºý āºÉ Ătv½vºýv$3#) 
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    ĂĊöí āwñºĉ¹ ûv½wîúă ÿ ć¹ÿÿv¹ ¾òĉ¹ ćv ĂÞõwÖù ½¹ ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ ½¹ ôáwÉĈýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù v½ ûĒĊñ ûw¤Åv  yÕ Ç¿Āùj ËĀÎ· ½¹

úÝ ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ Ĉĉw~¾ÅĈùĀ  ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý )ºý¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù.*31"  ¹v¾åvûw¤Å½wúĊz  ĈĉwĄþ£ Ăz v½ ĈăwòÊýv¹ ćwă½ĀÚþù Ăz 

¤Æývºý Ĉåwí ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùjýv Ăù ÿ ºćwă ûwî úă ¾òĉ¹ºþýw  Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù IāÂĉÿ ćwă ìĊþĊöíï Ĉýwù½¹ ÿ ćwĄýw¤Å½wúĊz Ĉ¤õÿ¹ ¾Ċá ùj v½ ĈÉ¿Ā

ĄþÊĊ~ Ç¿Āùj ¢Ą«¹Āúý ¹w üĊþ°úă ºýv ā/*0."  ûwîÉÀ~ºý¹Āz ºê¤Þù Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ½¹ ûv½wúĊz ć¾ĊòĊ~ ûwîùv( ĈăwòÊýv¹ Àív¾ù¿v ¾¤ÊĊz Ĉýwù½¹

¢Åv$4#) 

   $ ā¹v¿ ûwÒù½ ÿ ā¹v¿ øĊăv¾zv,.40Î· ½¹ v½ ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¿½ÿ½wí ÿ ¿Āùj½wí ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ #  Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ËĀ

ÿ½ wz óºù ÃwÅv¾z ½Ā´ù ¾Ċñv¾å ¹¾îĉSNAPPS ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv )ºý¹Āúý ĈÅ½¾z ćv¾«v óºù üĉv  ¾Úý ¿v43  ûwĉĀ¬Êýv¹ "z¦Ýw ÈĉvÀåv Èýv¹ 

ÿ 30'." ¦Ýwz ¹Ā{Ąz  ÿ Ç¾òý4+'-" ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ¦Ýwz  ÿ ¢Åv āºÉ ûwýj3+'/" ªĉv½ ÿ Ĉ¤þÅ óºù Ăz v½ óºù üĉv ûwĉĀ¬Êýv¹  āv¹ ªĊ«¾£ Ç¿Āùj

$ºýv,+#) 

    ¹vºÞ£ Ăz ćv ĂýĀúý wz Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí üĊĊÞ£ ãºă wz Ăí ¾òĉ¹ ćv ĂÞõwÖù ìĉ ªĉw¤ý,++ ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¾æý ĂùwþÊÅEducation 

Environment Measur) ACLEEM: (Ambulatory Care Learning  ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ )))v ĂĊêz ûw¤Å½wúĊz ½¹,.40(41 å¾ñ ÷w¬ýv ¢

ùj ¢ĊæĊí ¹v¹ ûwÊý ā¾úý wz ºĊ£wÅv āwñºĉ¹ ¿v Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Ā.'3/ϻ-, ¿v Ç¿Āùj ¢ĊæĊí )¢Åv āºùj ¢Åºz ÔÅĀ¤ù ¢ĊæĊí wz ÿ  wă ¢ýºĉ¿½ ¾Úý

-/'0- ϻ  ,,-'/3 wz ÿ ¢ĊæĊí xĀ· ¢Åv āºÉ ôÍw³ )¢ĊæĊí Ç¿Āùj ¿v ¾Úý  ā¾úý wz ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹-.'+1ϻ ,,,'30 z ÿ ¢ĊæĊí w

$¢Åv āºÉ Ĉzwĉ¿½v ÔÅĀ¤ù,,#) 

   $ ûv½wîúă ÿ Ăê«ĒÅ,.4/ ãºă wz Ăí ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ #"Ĉzwĉ¿½v ÔĊ´ù ĈÉ¿Āùj Ĉăwòýwù½¹ ½¹ ćwĄýw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwù¾í 

¿v āwñºĉ¹ ûv½wĊ¤Å¹ ¾z ÃwÅv  ĂùwþÊÅ¾~ ACLEEM" ćÿ½ ¾z2+ ý¿ ÿ ûwí¹Āí IĈùĀúÝ Ĉ³v¾« IĈö·v¹ ćwă Ă¤É½ ûv½wĊ¤Å¹ ¿v ¾æý āwòÊýv¹½¹ ûw

~ ÷ĀöÝù ¿v ûv½wĊ¤Å¹ Ĉzwĉ¿½v ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ¢å¾ñ ÷w¬ýv ûwù¾í ĈîÉÀ¢ÆĊý yÅwþù Ĉăwòýwù½¹ ĈÉ¿Āùj ÔĊ´$,-#) 

   $ûv½wîúă ÿ ĈýwÅv¾·,.31v¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĊ£wÅv āwñºĉ¹ ¿v v½ Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ćv ĂÞõwÖù ½¹ # ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊý

õwÖù üĉv ½¹ )ºý¹¾í ĈÅ½¾z v½ ûv½ºý¿wùºýºÉ ĈÅ½¾z ĈþĊõwz ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÿ ĈþĊõwz ćwă ā¹½ ûv½wĊ¤Å¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂÞ )33'."  ûwĉĀ¬Êýv¹

"  āwñºĉ¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ ¢Åv ā¹Āz Ĉæþù Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ¹Ā«Āù Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Ăz ¢{Æý11'2 ¨ù ¹Ā«Āù ¢ĊæĊí Ăz ¢{Æý ºĊ£wÅv )¢Åv ā¹Āz ¢{

È¸z üĊz  äö¤¸ù ćwă¾Úý ¿v  Ĉöí āwñºĉ¹Āù ½¹¹½ þÞù ¡ÿwæ£ Ĉăwòýwù½¹ Ç¿ĀLùjw )¢Évºý ¹Ā«ÿ ć½v¹¾Úý ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĊ£wÅv  yÅwþù ¹½Āù ½¹

 āwòýwù½¹ ĈîĉÀĊå ¢ĊÞÑÿ û¹Ā{ý¢Év¹ ¹Ā«ÿ ĈývĀ¸úă ¾òĉºîĉ wz$ ûv¾LĊñv¾å ôê¤ÆLù ćwă ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ûwîùv ¹½Āù ½¹ wùv I++*+ (p =  Ç¿ĀLùj

$ ĈÆLĉĀý Ă¸ÆLý++*+ 6 (P IāwLòýwù½¹ ¢ĉ¾ĉºLù $++/*+ 6 (P $ ºĊ£wÅv ±ĒÍv ÿ ¡½wÚý ÿ++* (p=0 wþÞù ¾Úý ¡ÿwæ£v¹ ¹Ā«ÿ ½¹ ¢Év Ăí ć½ĀÕ Ăz )

wĉĀ¬Êýv¹¹Āz ºĊ£wÅv¾Úý wz ¡ÿwæ¤ù Ăí ºý¹Āúý ûwĊz øí ĈöĊ· ÿ øí º³ ½¹ v½ çĀå ¹½vĀù Ĉùwú£ û ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉöí āwñºĉ¹  )¹ ¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ ¹½Āù ½

ā¹Āz Ĉæþù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý ¿v Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj $¢Åv,.#) 

   $ûv½wîúă ÿ ûwñÂĉÿj ĂÞõwÖù ½¹,.34 Ç¿Āùj ¢ĊæĊí #āwòýwù½¹ ½¹ Ĉĉw~¾Å ½wí āwòý ¿v ûwĄæÍv #Ã$v¾ăÀõv ûw¤Å½wúĊz ćwăûv¿Āùj½wíÿ ûv¿½ÿ  ¹½Āù

 ø¬³ Ăz ćv ĂýĀúý wz Ăí ÈăÿÂ~ üĉv )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z,3+ ½¹ ûv¿½ÿ½wí ºĉ¹ ¿v ¡v¿wĊ¤ùv ÛĀú¬ù üĊòýwĊù ¢å¾ñ ÷w¬ýv ć¾æý ÖĊ³ Ă Ç¿Āùj ¢ĊæĊí

¡mĊă ćwÒÝv ĈúöÝ 00*-I  ĈîĉÀĊå ÔĊ´ù ÿ ¡wýwîùv0/I  5ûv½wúĊz Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù0*1, I  ûv¿½ÿ½wí ½ĀÒ³2*1-  ûwù¿I0- í ÿ ¢ýºĉ¿½ Ç¿Āùj ¢ĊæĊ

/*0- ¡mĊă ćwÒÝv Ç¿Āùj āĀ´ý ĂÖĊ³ 5ºÍ½¹ yÆ³ ¾z ûv¿Āùj½wí ºĉ¹ ¿v ¡v¿wĊ¤ùv ÛĀú¬ù üĊòýwĊù )  ĈúöÝ.*/- ´ù ÿ ¡wýwîùvIå ÔĊĈîĉÀĊ-*/0 I 

ûv¿Āùj½wí ½ĀÒ³ 6/56 I  ûv½wúĊz Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù,*.1  ûwù¿I2*/- ¢ýºĉ¿½ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ÿ 4*-4 ºÉ Ç½vÀñ$¢Åv ā,/#) 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

zwĉ¿½v ÿ ¹ºÞ¤ù ćwă Ĉ¬þÅ ¿wĊý ¿v Ä~ IºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ¾Úý ¹½Āù ãvºăv Ăz ôĊý ÿ ¢õwÅ½ û¹Āúý èê´ù ćw¤Åv½ ½¹ ÔÅĀ£ ĈÅwþÉ½wí ćwă Ĉ

 āºîÊýv¹ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ÷¾¤´ù āÿ¾ñIĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ā½ÿ¹ ÷¾¤´ù óÿĀuÆù I ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÷¾¤´ù ¢ýÿwÞù ā¿Ā³

 ĈÊ¸z ½w{¤Ýv ćwă Ă¬þÅ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă¹½vºýw¤Åv ü¤å¾ñ¾Úý ½¹ wz  ÿ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwĄăÿ¾ñ ÷¾¤´ù ûv¾ĉºù wz ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« I ĈîÉÀ~ ĈÉ¿Āùj

 Ĉöù ²ÖÅ ½¹_ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùj ćwă ûwÎêý ÿ ¡ĒîÊù  I ĈĉĀ¬Êýv¹ Ĉ£½ĀÊù Ă¤Ċúí ¡v¾Úý ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz üĊþ°úă ÿ Ĉööúõv üĊz

ò¤ÅwĊÅ ćv½ĀÉ ÿ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½ ā¿Ā³ ½¹ ¹½vĀù I  ÷¿đ Ĉ³ĒÍv ¡wùvºév ÷w¬ýv ÿ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ¢Ą«½¹ )ºĉ¹¾ñ ĈĉwÅwþÉ ĈùĀúÝ½v¼ ć
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 µ½Āù ½¹ IĈÉ¿Āùj ûwñ¾{·¾Úý ÜĊú¬£ ÿ ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« ć½vÀñ¾z ¿v Ä~)ºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾z ÿ ÛĀÑĀù ±¾Õ ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« ½¹ ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹

-4*0*,.42  ÷wý Ăz #ć¿½ÿ½wí È·¾¯$ ć¿½ÿ½wí ºĉº« Ăăwù ÿ¹ üÊĊ£ÿ½ ¹w¬ĉv ÿ ºĄÊù ĈîÊ~ āºîÊýv¹ ć¿½ÿ½wí ā½ÿ¹ ć¾òý¿wz" ìĊþĊöí ā½ÿ¹

õĀ£wùÿ¾£ IĈtw~¾ÅüĊõwz ¾z ¢zw{Õ óĀÍv ÿ ćÁĀ"  I āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù ûÿwÞù ćwă ¢ĉwú³ wz ĂÕĀz¾ù ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z  ÿ ºĊÅ½ ĈĉwĄý yĉĀÎ£ Ăz

)ºÉv¾«v ÿ üĉÿº£ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÷¾¤´ù ûÿwÞù ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù ÄĊt½ 

5ĈÉ¿Āùj ćwă ¹¾{ăv½ 

,-  ¹w¤Åv ÿ ć½Ā´ù ¾Ċñv¾å ¿v Ĉ{Åwþù èĊæö£ć½Ā´ù  Ç¿Āùj 

-- ĂöuÆù ô³ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj 

.- ĈþĊõwz ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ èĊæö£ ÿ ÷wá¹v ćwăº¤ù ć¾Ċñ½wîz 

/-  ĂÞùw« ćwă¿wĊý ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj 

0- Ç¿Āùj ÷ÿvº£ ćwă¹¾{ăv½ ¾z ºĊíw£ 

1- ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ y¸¤þù ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z û¹Āz Ĉzw¸¤ýv ôÍv ¢ĉwÝ½ 

2-  Ç¿Āùj û¹Āz ºþù ÷wÚý ôÍv ¢ĉwÝ½ 

¿Āùj āºúÝ ćwă Çÿ½Ç5 

 ºÉ ºăvĀ· ā¹wæ¤Åv ¾ĉ¿ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ ćwă āĀĊÉ ¿v ¿wĊý yÆ³ ¾z Ăùwý¾z üĉv ½¹: 

,-  ûvĀþÞz  ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv  ÈêýñRole modelò 

-- üĊõwz ¾z Ç¿Āùj ¡½ĀÍ Ăz ĈþĊõwz Ç¿Āùj  IOne Minute Preceptor ÿ  ĈþĊõwz ºýv½ Ĉ¤þÅwùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ½¹ 

.-  ì¯Āí ćwĄăÿ¾ñ ½¹ Ç¿Āùj(SMG)   Ç¿Āùjÿwíăwñ½Ĉ 

/- ¹ Ç¿Āùj½ Ăöú«¿v ï½Àz ćwĄăÿ¾ñIĈýv¾þ¸ÅxĒí ówý½ÿÁ ówý½ÿÁ ½ÿ¾ù ÿ¾Ċùÿ ï¾ù Äýv¾æþíI ¡½ĀÎzRCA ¡wÆö« ÿCPC   ))) ÿ 

0- ĈþĊõwz óđº¤Åv ÃwÅv ¾z Ç¿Āùj ÿ ĂöuÆù ô³ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj 

1- ĈþĊõwz ćwĄ£½wĄù Ç¿Āùj Àí¾ù ½¹ ć¿wÅ ĂĊ{É ÿ ć¿w¬ù Ç¿Āùj 

2-  wă ¡½wĄùÀĉ½ ¿v ā¹wæ¤Åv(Micro- Skill ) 

3-  ćÂ£v¾¤Åv ¿v ā¹wæ¤ÅvEPITOME 5 ôùwÉ Ç¿Āùj ½¹ 

¶                                      ów³ ±¾É ü¤å¾ñEnquiry or history-taking         

¶                          ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ÷w¬ýv        Physical examination 

¶                                       wă ā¹v¹ ¾ĊÆæ£   Interpretation of data 

¶ wă¾¬ĊÅÿ¾~ ÿ äĉwÙÿ ÷w¬ýv                          Task or carrying out a procedure 

¶ Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ û¹¾í ±¾Öù                Options or differential diagnosis 

¶ ½wúĊz Ăz ĈñºĊÅ½                                      Management of the patient  

¶ ½wúĊz Ăz Ç¿Āùj                                        Education of the patient 

   üĉÿº£ IĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ üĉv ½¹ )¢Åv½v¹ v½ ¹Ā· Ëw· yĉwÞùÿ wĉvÀù Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă óºù ÛvĀýv ¿v ìĉ¾ă  Ăùwý¾z ûwñºþþí

Ąõºù èĊæö£ ¿v ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ĈÉ¿Āùj ĈÉ¿Āùj Ëw· ćwăºþĉv¾å wz ¾§Āù ĈÉ¿Āùj ćw_ w¤úă Ĉz ÿ ºĉº« Ĉõºù IĈýwù½¹z Ç¿Āùj ćv¾

vÀåv ÿ Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ Ç¿Āùj ¢ĊæĊíiwê£½v Ăz ĈÉ¿Āùj ºĉº« óºù üĉv )ºý¹Āúý èö· Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ ûv¾Ċñv¾å ûwîÉÀ~ ćºþúývĀ£ Èĉ

)¹ĀÉ Ĉù ª¤þù ôĊÎ´¤õv ß½wå 

  ĈÉ¿Āùj óºù ćwă ĈñÂĉÿ5 ºĉº« 

,. 5 ¾ĉ¿ ¹½vĀù ćv¾«v wz ĈöĊÎ´¤õv ß½wå ¿v Ä~ Ôĉv¾É wz ĂzwÊù ĈÞévÿ ÔĊ´ù wz ¿½ÿ½wí ĂĄ«vĀù Ôĉv¾É û¹Āúý øăv¾å 
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¶  āwòýwù½¹ ¢ùº· ÀĊù èĉ¾Õ ¿v ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí ûv½wúĊz ÈþĉÀñ 

¶  Ĉ³v¾Õ wz-  ÷wá¹v ćwăº¤ù ÛvĀýv Ă¤æă óĀÕ ½¹ ¡ÿwæ¤ù āwòýwù½¹ ºþ¯ÿ ¿ÿ½ ìĉ ½¹ āwòýwù½¹(Integration)  ¾Úý ½¹ñ)¢Åv āºÉ Ă¤å¾ 

¶  ćwă āwòýwù½¹ ÷wú£ û¹v¹ ½v¾é øă ½wþí ½¹ wz IwĄĉ½wúĊz ÿ ½wúĊz Ăz ¢{Æý Üùw« Ç¾òý yÆí ËĀÎ·½¹ ¿½ÿ½wí Ç¿Āùjj ìĉ ĈÕ ĈÉ¿Āù

 üÊĊ£ÿ½ ā½ÿ¹- )Ăăwù 

¶  ā½ÿ¹ ¡ºù óĀÕ3 )ºþí Ĉù ¹wĉ¿ v½ ÛĀþ¤ù ûv½wúĊz  wz ĂĄ«vĀù ówú¤³v Ăí ºÉwz Ĉù Ă¤æă 

¶  ¡ºù óĀÕ- ¹ Ăăwù Ĉù ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù ¹º¬ù ¢ĉÀĉÿ ćv¾z Ăí Ĉýv½wúĊz wz ¿½ÿ½wí ĂĄ«vĀù ówú¤³v ÈĉvÀåv ¦Ýwz ā½ÿÉ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ÿ ¹Ā

)ºþí Ĉù ìúí Ûw«½v ÷wÚý ½¹ ËĀÎ¸z ûv½wúĊz ć¾ĊòĊ~ 

-. ¾£ºĉº« ĈÉ¿Āùj ćwĄõºù wz Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj óºù èĊæö£   ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí Ëw· ów³ ±¾É Ăñ¾z Ĉ³v¾Õ wz 

..  ów³ ±¾É Ăñ¾z Ĉ³v¾Õwúý Ĉù ¢ĉvºă ĈĉwĄý ÌĊ¸Ê£ Ăz ûºĊÅ½ w£ ûv¿½ÿ½wí Ĉăv¾úă Ăz v½ ºĊ£wÅv Ăí Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćĀ´þz)ºĉ 

/.  ów³ ±¾É Ăñ¾z ¢Ê~ ½¹¿½ÿ½wí ÔÅĀ£ Ĉzwĉ¿½v ¹Ā· ¢ÆĊõ ì¯ þí Ĉù ìúí ¾Ċñv¾å Ăz äÞÑ Ówêý ÌĊ¸Ê£ Ăz Ăí I ¹½v¹ ¹Ā«ÿ)º 

0. wÅv ¾z ¹w¤Åv ÔÅĀ£ ¿½ÿ½wí Ĉzwĉ¿½v ¢ÆĊõ ì¯ ów³ ±¾É Ăñ¾z ¢Ê~ ½¹  ćwă½wĊÞù Ãmini -CEX Úý ½¹ Ăz v½ ¹w¤Åv Ăí āºÉ Ă¤å¾ñ ¾

 )ºþí Ĉù ¢ĉvºă ½wúĊz ¢ĉÀĉÿ ¿v Ä~ wĉ ¢ĉÀĉÿ wz ûwùÀúă ¹½Ā·¿wz Ătv½v 

1. I¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ āºÉ ó¾¤þí ĈÉ¿Āùj ×w´õ Ăz Ēùwí ĈÖĊ´ù ½¹  ûv¿½ÿ½wí Ç¿Āùj 5¢Åv ¾ĉ¿ ćwă ĈñÂĉÿ  ćv½v¹ Ăí 

¶ É¿Āùj ÿ Ĉýwù½¹ I ĈÎĊ¸Ê£ ¡wýwîùv ćv½v¹¹½vºýw¤Åv Ĉ 

¶ Ĉĉwúýw« #ĈÉ¿Āùj ¾Ċá $ Ĉýwù½¹ ÌÎÎ¸£ ćwă ìĊþĊöí ¿v vÀ¬ù Ĉ£wê{Õ ½¹ ĈîĉÀĊå ÔĊ´ù ×w´õ Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöí  ¢Åv āºÉ

)¹ĀÉ ôÍw³ yÅwþù ĈÉ¿Āùj ćwÒå ¹w¬ĉv ćv¾z Èùv½j ÿ ¡ĀîÅ w£ 

¶ ÅĀ£ ĂĊõÿv ĂþĉwÞù Ì¤¸ù çw£v ìĉ Ăí ºÉwz Ĉù çw£v ºþ¯ ćv½v¹ ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí Äîö úí ¾ăwÊĉv ÿ ā¹Āz ûv¿½ÿ½wí Ô Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ û

)ºþþí Ĉù ¢ĉÀĉÿ v½ ½wúĊz çw£v ûj ½¹ ¹w¤Åv Ăz Ç½vÀñ Ătv½v 

¶ ºÉwz Ĉù vº« ĂĊõÿv ĂþĉwÞù çw£v ¿v #ûv¿½ÿ½wí ¾ĉwÅ ½ĀÒ³ ½¹ ¹w¤Åv Ăz Ç½vÀñ Ătv½v çw£v $ ĈĉwĄý ĂþĉwÞù çw£v) 

¶ yÅwþù Ĉăwå½ ¡ĒĊĄÆ£ÿ ûwýwîùv ćv½v¹ 

¶ ¾z āºÉ ÈþĉÀñ ûv½wúĊz ¹vºÞ£¾¨ívº³$ ¢Åv Ì¸Êù ÿ ¹ÿº´ù Ēùwí ĈÉ¿Āùj ćwă āwòýwù½¹ ćv/  w£,+  ĈÕ ½wúĊz- ÝwÅ ¢ĉÀĉÿ w£ #¢

)¹ĀÉ ÷w¬ýv ĈÉ¿Āùj Ôĉv¾É wz wă āwòýwù½¹ üĉv ½¹ 

2. ¼³ üĊþ°úă ÿ ĈáĒzv ćwă¹½vºýw¤Åv wz è{Öþù ÿ ¾£ ¢ĊæĊí wz Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v ÿ ûv½wúĊz çĀê³ ¢ĉwÝ½ ćw¤Åv½ ½¹ Ăz üĊÞ«v¾ù ½wz ã

öíù ówÞå  ÀĊý Ô{£¾ù Ĉýwù½¹ ĈÎÎ¸£ ćwă ìĊþĊöíI ĈÉ¿Āùj ćwă āwòýwù½¹ ć½wí Ăùwý¾z wz ûwùÀúă I ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊ)ºþÉwz Ĉ 

3. iwê£½v ÿ øăwz ā½ÿ¹ ÿ¹ ûwùÀúă ûºýv½¼ñ ¾z āÿĒÝ w£ āºÉ ¦Ýwz Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí wz ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ ā½ÿ¹ ÷wá¹vÿ üĉÿº£  ćºþúývĀ£ÿ Èýv¹ ²ÖÅ

úĊz ā½v¹v ½¹ ûv¿½ÿ½wíā½ÿ¹ ¢Ċzv¼« ¾z ÿ ºăwîz ĈÉ¿Āùj ćwă āwòýwù½¹ Ĉ¤·vĀþîĉ ¿v wùÿ¾£ ćwă ìĊÊí I Ĉĉwùÿ¾£ û½w )ºĉvÀæĊz 

ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù 5 

,.  ĈúöÝ Üzwþù ÃwÅv¾z ÿ ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwĄ¤ÅwĊÅ ¾z Ĉþ¤{ù ÿ  ĂÞùw« ¿wĊý ¢ĉ½Ā´ù wz Ĉĉw~¾Å yÕ Ç¿Āùjù¾{¤Þ 

-. ½¹ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùj¾ă ā½v¹v ¾£ xĀöÖù Ă¯$Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊzwå ½¹Ý Üzwþù ÃwÅv¾zÿ #Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ÿ Ĉýw¤Å½wúĊz ¿¾{¤Þù Ĉúö ûĀ°úă
ATLS 

.. wùÿ¾£ ûv½wúĊz ÿ Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ½¹ ÷¿đ ¡wþĉwÞù ÿ ć¾Ċñ ów³ ±¾É āĀ´ý Ç¿Āùj   

/.  Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ÿ Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù ½¹ ÜĉwÉ ćwă ¢ĉwîÉ Ç¿Āùj 

0. Ăz ºþù¿wĊý ¹½vĀù ÌĊ¸Ê£ ËĀÎ· ½¹ Ç¿Āùj  Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù ½¹ ÄývÁ½ÿv ¹½vĀù wĉ ÿ ć¾¤Æz 

1. £wùÿ¾£ ûwĊýwz¾é ½¹ ĀÒÝ wĉ ¡wĊ³ āºþþí ºĉºĄ£ ćwă yĊÅj ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê 

2.  Ç¿Āùj ûv½wúĊz ûwù½¹ ÿ ĈÅ½¾z ćv¾z ÷¿đ ĈöúÝ ćwĄ£½wĄù wĉ ÿ Ĉĉw~¾ÅĈĉwùÿ¾£ 

3.  üĉ¾£ yÅwþù Ç¿Āùjùvºév ¡w   ĈÎĊ¸Ê£_ýwù½¹Ĉ  ½¹£ ûv½wúĊz ÿ Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù ½¹Ĉĉwùÿ¾ 



 

/+ 

 

 

4.  Ç¿Āùj ¡wÚ³ĒùāÂĉÿ ûv½wúĊz ûwù½¹ ÿ ĈÅ½¾z ½¹ I ówæÕv $ Ëw· Ĉĉwùÿ¾£ ½v¹½wz#đwz üÅ I ć Ĉĉwùÿ¾£  

,+.  Ĉýw{ù Ç¿Āùj Ûw«½v ÷vÀÝv wĉ ÿ Àív¾ù Ăz ĈÎĊ¸Ê£_  Ĉýwù½¹¾£ÀĄ¬ù  Å Ûw«½v ĈýĀýwé ÔzvĀÑ üĊþ°úă ÿ Ûw«½v āĀ´ý I üĊz ÷vÀÝv wĉ ÿ Ĉĉw~¾

Ĉýwù½¹ Àív¾ù 

,,. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ½¹ ¢ĉwÝ½ ËĀÎ·"  ćv Ăå¾³ çĒ·v óĀÍv" üĊõwz ½¹ 

,-. ñv¾å Ç¿ĀùjĊûv¾  ËĀÎ· ½¹"ñ çĀê³Ċºý¾ûwñ ¢ùº· " õwz ½¹Ċü 

,.. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ËĀÎ· ½¹ " ćwă¹½vºýw¤ÅvvĉþúĈ  ÿ ìÉÀ~zĊ½wú" õwz ½¹Ċü 

,/. ñv¾å Ç¿ĀùjĊûv¾  ËĀÎ· ½¹"¢ýĀæÝ ó¾¤þí ćwă ¹½vºýw¤Åv" õwz ½¹Ċü 

,0. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ¹þ¤{ù ĈîÉÀ~ ËĀÎ· ½ ºăvĀÉ ¾z Ĉ(EBM)  ¿v ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă ÿ ĈþĊõwz óđº¤Åv Iz ¢zw{Õ ćwăwúþăv½ ĈáĒzv  ĈþĊõw

üĊõwz ½¹ ¾{¤Þù wĉ ÿ 

,1.  üĊþ°úă ÿ ć¿w¬ù ćwÒå I ¢ý¾¤þĉv I ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù ¿v ĂþĊĄz ÿ ºþúåºă ā¹wæ¤Åv ËĀÎ· ½¹ Ç¿ĀùjE-patient   ¾¤Ąz Ăĉv½v ¢Ą« ½¹

ĈþĊõwz ćwĄ¤{év¾ù 

,2. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ½¹  ËĀÎ·Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ËĀÎ·½¹"  wă ÿ½v¹ ĈêÖþù ÀĉĀ¬£õwz ½¹Ċü ĈþĊõwz ćÁĀõĀíwù½wå ÿ" I Ï½vĀÝ «Ĉ{ýw ÿ 

¡Ē·vº£ Ĉĉÿ½v¹ øĄù ö¤¸ù ćwĄĉ½wúĊz ÿ #ûvºþúõwÅ ÿ ówæÕv āÂĉĀz$ äö¤¸ù ĈþÅ ćwă āÿ¾ñ I ¡ÿwæ¤ù ĈþĊõwz Ôĉv¾É ½¹ IćĀĊöí ĈĉwÅ½wý$ ä

¹½wz $ Ëw· Ôĉv¾É ÿ #))) ÿ ćº{í ĈĉwÅ½wý #))) ÿ Ĉă¹¾ĊÉ Ić½v 

,3. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾  ¢ÅvĀ·½¹ ËĀÎ· ½¹ ĈêÖþùwù¿j ÛvĀývĉÈ  üĊõwz ½¹ 

,4. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ËĀÎ· ½¹ üĊõwz ½¹ ĈýĀ· ćwă ā¹½ÿv¾åÿ ûĀ· ĈêÖþù ûĀĉ¿ĀæÆýv¾£ ÿ ¢ÅvĀ·½¹ 

-+.  Ç¿Āùjñv¾åĊûv¾  ËĀÎ· ½¹z ÿ ¢ĉwÑ½ ÛvĀýv *Ĉĉÿ½v¹ ¶Æý *ĈîÉÀ~ ćwă āºýÿ¾~ ½¹ ĈÆĉĀý ºþ¤Æù óĀÍv ¢ĉwÝ½½ÿºÍ * ¢tv¾  ¡Āå ĈăvĀñ

½Āí¼ù ¹½vĀù ĈýĀýwé ¹wÞzv wz ĈĉwþÉj üĊþ°úă ÿ ĈăvĀñ ÛvĀýv ¾ĉwÅ ÿ 

-,. Ç¿Āùj ñv¾åĊûv¾  ËĀÎ· ½¹"z Ăz Ç¿Āùj óĀÍvĊ½wú üĊõwz ½¹" 

--. Ç¿Āùj ñv¾åĊûv¾  óĀÍv ËĀÎ· ½¹Ă¤ĉÁj ÿ ½v¾é Ĉz I üĊòúÊ· ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z 

-..  ËĀÎ· ½¹ Ç¿Āùj" ćwĉĒz ÿ ¥¹vĀ³ ½¹ ûv¾´z ¢ĉ¾ĉºùĈÞĊ{Õ ¾Ċá ÿ ĈÞĊ{Õ" 

-/.  ËĀÎ· ½¹ Ç¿Āùj"ĈùĀz ÿ ÜĉwÉ ĈÖĊ´ù ćwĄĉ½wúĊz" 

-0.  Ç¿Āùjñv¾åĊûv¾ ËĀÎ· ½¹ wĄýj ĈýĀýwé ¹wÞzv wz ĈĉwþÉjÿ ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwă ôî£ÿ¾~ ÿ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹  

-1. ñv¾å Ç¿ĀùjĊûv¾  ËĀÎ· ½¹ÿ  wă º³vÿ I Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½w¤·wÅ  wz ĈĉwþÉj¡v½¾êù Ĉö·v¹ zĊw¤Å½wúû   

-2. ćwă Ă¤Ċúí $ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùj ½¹  Ĉýw¤Å½wúĊz ćwă Ă¤Ċúí ¡wzĀÎù ć¾Ċñ½wîz ñ çĀê³Ċāºý¾ ¢ùº·wĉ¾£ I ĈîÉÀ~ çĒ·v I äĊöî£ üĊĊÞ£ I Á

 ÿBedmanager ))ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ÿ½v¹ I ¹v¿Āýÿ ½¹wù ĈþúĉvI ½wúĊz Ĉþúĉv I ¢ýĀæÝ ó¾¤þí I Ĉ¤Ċõw£½Āù ÿ Ĉ¤ĉºĊz½Āù I#)) 

-3. ñv¾å Ç¿ĀùjĊûv¾  ËĀÎ· ½¹¹ ªĉv½ Ĉýwù½¹ ÿ ĂúĊz ÷wÚý ¡wùvÀõv ÿ wă ôúÞõvv½Ā¤Å 

Üzwþù  ć½ÿj¹¾ñćvĀ¤´ù Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj: 

¶ ý ÿ ãvºăv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹Ċ¿w wăć ¤ýÿwÞùćwĄ É¿ĀùjĈ ¡½v¿ÿ ûwù½¹ ÿ ÛĀ{¤ù 

¶ ¡wzĀÎù  ÿ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ IjĊĉü Ăùwý wă ć¢ýÿwÞù É¿Āùj Ĉ¡½v¿ÿ ÛĀ{¤ù 

¶ z ½w{¤Ýv ćwă Ă¬þÅ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă¹½vºýw¤ÅvĈÉ¿Āùj ćwĄýw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ĈÊ¸ 

¶ ýĊ¬þÅ¿w Ĉ¿v  ÿ ûv¿½ÿ½wíß½wå Î´¤õvĊûĒ îÉÀ~ ĈùĀúÝĈ 

¶ ĈîÉÀ~ ûv¾Ċñv¾å ĈÉ¿Āùj x½w¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶ āºÉ ÷w¬ýv ćwă ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ÿ ¾{¤Þù ĈúöÝ Üzwþù I ¡Ē¬ù I y¤í 

¶ ÅwþÉ½wíĈ ù¿ ½¹ ā¾{· ¹v¾åvĊĂþ îÉÀ~ Ç¿ĀùjĈ v½v ÿĉĂ  ¡wùº·ĈÎĊ¸Ê£ ýwù½¹ ÿĈ 



 

/, 

 

 

 iwÒÝv5 ĈúöÝ ¡wĊă 

v yÕ Iûwúĉv¿ÿ ûwý¿ Iûwí¹Āí IĈ³v¾« IĈö·v¹ ôùwÉ$y¸¤þù ćwă āÿ¾ñ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv 5ā½ÿ¹ ĈúöÝ ¡wĊă ÷¾¤´ù iwÒÝv yĊí¾£ Iyöé IÄývÁ½ÿ

ĉº³ĒÍ Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ¾ĉwÅ ÿ #ĈîĉÀĊå yÕ IćÁĀõÿ½ÿv I¢ÅĀ~ IĈýĀæÝ IĈþĊzÿ èö³ ÿ ÇĀñ IĈîÉÀ~ øÊ¯ IxwÎÝv Ićº~Ā£½v¤´ù ¢Åwĉ½ º ÷¾

)ºÉwz Ĉù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ 

)¢Åv āºùj #¢ÅĀĊ~$ā½ÿ¹ ÔzvĀÑ ÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ½¹ ôĊÒæ£ Ăz Ăí ºþÉwz Ĉù Ì¸Êù äĉwÙÿ ±¾É ćv½v¹ ā½ÿ¹ ĈúöÝ ¡wĊă iwÒÝv 

5 ûj ćv¾«v ô´ù ÿ ā½ÿ¹ óĀÕ 

 ó¹wÞù$ āwù ÿ¹ ā½ÿ¹ üĉv óĀÕ3  ó¹wÞù ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ā½ÿ¹ ½¹ ć¿½ÿ½wí āwù ìĉ ¾ă$ ºÉwz Ĉù #Ă¤æă/ º³ ÿ ĈÅ½¹ º³vÿ ôév,.+  I¢ÝwÅ

 āwù ¾ă ½¹ ć½ÿ¾Ñ ćwă ìĊÊí äêÅ ÿ ºÉwz Ĉù ìĊÊí xwÆ¤³v ûÿºz,- vÁ½ÿv ÿ ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí Ĉö~I ā½ÿ¹ ćv¾«v ô´ù )#ºÉwz Ĉù wùÿ¾£ Äý

 )ºÉwz Ĉù ºĄÊù ¹vÂý ĈúÉwă ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~ I ĈÉ¿Āùj Àí¾ù 

5 ā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ºĊæù ćwă ¢ÝwÅ ÛĀú¬ù 

  ¢ÝwÅ ÛĀú¬ù¸ù Ç½vÀñ IĈÉ¿Āùj ćwă ÃĒí Iwùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ÿ Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí ½¹ ½ĀÒ³ ćwĄýwù¿ ôùwÉ ā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ºĊæù ćwă ÿ Ĉò¤æă ¾Î¤

 ÿ Ăýv¿ÿ½ øÚþù ½ĀÖz Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí½¹ ûv¿Āùj½wí ÿ ûv¿½ÿ½wí½ĀÒ³ ûwù¿ )ºÉwz Ĉù ĂõĀ´ù äĊõwî£1 ¿v wă ²{Í Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½  ¢ÝwÅ3  ¢ĉwâõ,.  ÿ

vÁ½ÿv È¸z ½¹ ½ĀÒ³ ìĊÊí ¡½ĀÎz wùÿ¾£ Äý3   ¢ÝwÅ ¿v Ă¤ÝwÅ,.  ¢ĉwâõ-,  ¢ÝwÅ ¿v ûv¿½ÿ½wí Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí½¹ )¹Āz ºăvĀ·3  ¢ĉwâõ,+ 

 ¿v Ä~ ÿ āwòýwù½¹ ìĉ½¹,0  ¢ÝwÅ¿v I¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹,+5,0  ¢ĉwâõ,-5,0 Ā´ý üĉºz I ¢Év¹ ºþăvĀ· ½ĀÒ³ ć¾òĉ¹ āwòýwù½¹ ½¹ă Ăýv¿ÿ½ ¿½ÿ½wí ¾

 ½¹- )¹½v¹ ½ĀÒ³ āwòýwù½¹ 

  

#Ă¤æă ćwă¿ÿ½$ wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ÿ ìĊþĊöí ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z 

 
¬þ~Ă{þÊ ½wĄ¯Ă{þÉ  ĂÅĂ{þÉ ÿ¹Ă{þÉ îĉĂ{þÊ Ă{þÉ 
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ͻͩнЮмϼϜ ϞϝЋКϜ ЬϝУА Ϝ ͼЯ϶Ϝϸ дϝжϾ ϟЯЦ ͼϲϜϽϮ ͼЯ϶Ϝϸ ϥЂн͟ ͻϹ͟нϦϼϜ ЬϝУАϜ ͼЯ϶Ϝϸ  āÿ¾ñ

, 

ϞϝЋКϜ ͻͩнЮмϼϜ ͼЯ϶Ϝϸ ЬϝУА Ϝ ϟЯЦ дϝжϾ ͼЯ϶Ϝϸ ͼϲϜϽϮ ͻϹ͟нϦϼϜ ϥЂн͟ ͼЯ϶Ϝϸ ЬϝУАϜ  āÿ¾ñ

- 

дϝжϾ ͼЯ϶Ϝϸ бЇͧ ENT  ϟА

ͼͮтϿуТ ͼЯ϶Ϝϸ ЬϝУА Ϝ ͼжнУК дϝжϾ ͼЯ϶Ϝϸ ͼϲϜϽϮ ϟЯЦ  āÿ¾ñ

. 



 

/- 

 

 

)¢Év¹ ºþăvĀ· ½ĀÒ³ ĈÊ·¾¯ ¡½ĀÍ Ăz ôĉ» óÿº« ±¾É Ăz wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ÿ āwòýwù½¹ äö¤¸ù ćwĄ¤úÆé ½¹ ûv¿½ÿ½wí 

 

5Ĉò¤æă ¾Î¤¸ù Ç½vÀñ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwĄÅĒí 

 ì¯Āí ćwă āÿ¾ñ ½¹ ¦´z IĈýv¾þ¸Å āĀĊÉ wz ÿ ā½ÿ¹ ãvºăv ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj ćwĄÅĒíSMG ³ ¹vºÞ£ Ăz ĈÉ¿Āùj üĉĀý ćwăº¤ù ¾ĉwÅ ÿ ¾¨ívº

,- ¢ÝwÅ ¿v Ă¤æă ¾ă Ă{þÊ¬þ~ wĉ Ă{þÉ ĈÉ¿Āùj ćwă āwñ½wí ÿ wĄÅĒí ûwù¿ )ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z āwù ½¹ ĂÆö«,.  ¢ĉwâõ-,  ĂÆö« ĂÅ$-  Ĉù# Ă¤ÝwÅ

 )ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z ¹vÂý ĈúÉwă ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj Àí¾ù ĈÉ¿Āùj üõwÅ ½¹ Ăí ºÉwz 

   ć¾Ċñ¹wĉ x½w¬£ ć½v¼ñ ëv¾¤Év ¢Ą« Ăz  ¢ÝwÅ ¿v Ă¤æă ¾ă Ă{þÊ¬þ~ wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă āwòýwù½¹ ¿v ûv¾Ċñv¾å,-5.+  ¢ÝwÅ ¢ĉwâõ,/ 

Ĉò¤æă ¾Î¤¸ù Ç½vÀñ ĂÆö« I(Weekly Brief Report)  ¡½ĀÍ Ăz I y¸¤þù ºĊ£wÅv ¿v Ĉîĉ wĉ ā½ÿ¹ óÿĀÆù ½ĀÒ³ wzSMG  ½¹ ¹v¿j ¦´z ÿ

ĈÉ¿Āùj ćwă¹½Ā·¿wz ÿ Ă¤É¼ñ Ă¤æă ĈÉ¿Āùj ¡wîý ËĀÎ·  )¹¹¾ñ Ĉù ½vÀñ¾z Ĉæþù ÿ ¢{¨ù 

ĈÉ¿Āùj ćwă āwñ½wíÿ wĄÅĒí üĉÿwþÝ5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 I¡½wÚý  Iv¾«v IćÀĉ½ Ăùwý¾zw~ĉÈ  wz è{Öþù ÿ # Àí¾ù ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù$ ā½ÿ¹ ÷¾¤´ù óÿĀÆù āºĄÝ¾z ûv¾Ċñv¾å ÿ ĈúöÝ ¡wĊă iwÒÝv Iā½ÿ¹ ĈzwĊÉ¿½v ÿ

)¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ćwĄ¤ÅwĊÅ  

ĉ¼~ ºþĉv¾å5 ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí ½¹ ½wúĊz ½wí Ç¹¾ñ āĀ´ý ÿ Ç¾ 

ϸͼЯ϶Ϝ дϝжϾ ENT бЇͧ ͼЯ϶Ϝϸ  ϟА

ͼͮтϿуТ ͼжнУК ЬϝУА Ϝ ͼЯ϶Ϝϸ дϝжϾ ϟЯЦ ͼϲϜϽϮ  āÿ¾ñ

/ 

¶  
 ¢ÝwÅ ¿v ĈúÅ½ ¡ĒĊÖÞ£ üĊþ°úă ÿ Ă¤æă ćwă¿ÿ½ Ĉùwú£ ½¹ wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ìĊÊí,. ¢ĉwâõ-, )ºÉwz Ĉù 

 ¢ÝwÅ ¿v Ă¤æă ¾ă Ă{þÊ¬þ~ wĉ Ă{þÉ 5 Ĉò¤æă ¾Î¤¸ù Ç½vÀñ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwĄÅĒí,.  ¢ĉwâõ,4 )ºÉwz Ĉù 

,/. wùÿ¾£ ô Ċ¤õĀù ½wúĊz wz ¹½Ā·¾z 

,0. wùÿ¾£ ½¹ ìĉÁv½Āúă ëĀÉ ā½v¹v 

,1. ā½v¹v ½wúĊz wz £ćwùÿ¾ ¾Å 

,2. wùÿ¾£ ¿v ĈÉwý Àâù ćwĄ{ĊÅj ÛvĀýv ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ 

,3. ¡v¾êå ûĀ¤Å ¢ýĒz ćwùÿ¾£ wz ½wúĊz ā½v¹v 

,4. ćwùÿ¾£ wz ½wúĊz ā½v¹v ¼åwý û¹¾ñ 

-+. ā½v¹v ½wúĊz wz ćwùÿ¾£ ĂÆæé ĂþĊÅ 

-,. üòõ ÿ øîÉ ćwùÿ¾£ wz ½wúĊz ā½v¹v 

--. wùÿ¾£ ½¹ ć¿wÅ ¢í¾³ Ĉz óĀÍv 

-.. ø·¿ ¿v ¢{év¾ù óĀÍv 

-/. ĉ½ÿ āv½ ć½v¾é¾z óĀÍvÅ ćwă¾¬ĊÅÿ¾~ ¾ĉwÅ ÷w¬ýv ÿ yöé ½vĀý ü¤å¾ñ I ćºĈĉw~¾ 

-0. üĊõwz ½¹ ìĊþĊöív½w~ ĈêÖþù ¢ÅvĀ·½¹ 

-1. üĊõwz ½¹ wăÿ½v¹ ĈêÖþù ÀĉĀ¬£ 

 

,. ówòõĀîĉºù ÿ ĈîÉÀ~ ÷wÚý üĊývĀé 

-. ĈÅ½¾z āºýÿ¾~ ćwă Ĉ¤ĉºĊz½Āù ÿ Ĉ¤Ċõw£½Āù) (RCA 

.. óĀÍv ºþ¤Æù ĈÆĉĀý āºýÿ¾~ wă ÿ ¶Æý ĈîÉÀ~ 

/. ½ÿºÍ ÛvĀýv ¢ĉwÑ½ I ĈăvĀñ ¡Āå ÿ Ĉ«ĒÞ¤Åv 

0. ó¾¤þí óĀÍv ¢ýĀæÝ  

1.  óĀÍv Ĉþúĉv ½wúĊz ÿ ìÉÀ~ 

2.  ºăvĀÉ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~(EBM) 

3. çĀê³ āºý¾Ċñ ¢ùº· ÿ Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz 

4. ówê¤ýv ½wúĊz üĊz Àív¾ù Ĉýwù½¹  

,+.  ûv½¹wù ĈĉwÅwþÉ Ô{£¾ù ¡wùvºév ÷w¬ýv ÿ ¾Ö·¾~ 

,,. ā½v¹v ½wúĊz Ĉz ½v¾é 

,-. ĈÖĊ´ù ćwĄĉ½wúĊz y¸¤þù 

,.. wĉĒz ÿ Üĉw¬å ½¹ ĈîÉÀ~ ¡wùvºév(Disaster) 

 



 

/. 

 

 

)ºþĉwúý Ĉù ĂÞ«v¾ù ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí ¢ùº· ÀĊù º³vÿ Ăz ìĊ£wùĀ£v Ĉă¹ ā½wúÉ āwò¤Å¹ ¿v ā½wúÉ ¢åwĉ½¹ ¿v Ä~ ć½ĀÒ³ üĊÞ«v¾ù º· ÀĊù º³vÿ ¢ù

 ÿ ÄývÁ½ÿv ¾Ċá ¿v ÄývÁ½ÿv ûv½wúĊz ć¿wÅvº« ãºă wz ÿ Ĉùv¾ñ ûv½wúĊz çĀê³ ¿v ¢ýwĊÍ ćw¤Åv½½¹¹ üĊĊÞ£ ¢Ą« ½¹ Ĉĉwúþăv½ ćv¾z yÅwþù āwòýwù½

ê¤Åv ½wúĊz øĉ¾³ Øæ³ ¢Ą« Ăz yÅwþù Ĉýwîù ½¹ ¢ùº· ÀĊù º³vÿ )¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ ÷¿đ ćwă Ĉĉwúþăv½ ¾ĉwÅ ÿ Ĉtw~¾Å ûv½wúĊz ÔÅĀ£ ÿ Ă¤åwĉ ½v¾

 ĂÞ«v¾ù Ç¾ĉ¼~ º³vÿ Ăz ¢ùº· ÀĊù Ăñ¾z wz Ĉtw~¾Å ûv½wúĊz )¹ĀÉ Ĉù ā½v¹v āºĉ¹ Ç¿Āùj ûv½w¤Å¾~Āý ½ÿºÍ¿v Ä~ )ºþĉwúý Ĉù Ç¾ĉ¼~ º³vÿ ÔÅĀ£ ¢z

~¾Å āºýÿ¾~ ôĊîÊ£ ¿v Ä~ ÿ ā¹Āúý Ç¾ĉ¼~ v½ ½wúĊz ĈÉ¿Āùj āwòýwù½¹ ĈÊþù )ºĉwúý Ĉù ĂÞ«v¾ù ĂÕĀz¾ù āwòýwù½¹ Ăz ½wúĊz I ów³ ±¾É Ăñ¾z ôùwÉ$ Ĉĉw

ĂĊõÿv ĂþĉwÞù çw£v Ăz ¿Āùj½wí ÿ ¿½ÿ½wí ÔÅĀ£ ĂĊõÿv ĂþĉwÞù ¢Ą« Ăz # ¿Āùj½wí L ¿½ÿ½wí í Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºă¹ Ĉù Ûw«½v v½ ûv½wúĊz Ĉ¤Æĉwz Ĉù ûv¿½ÿ½w

 ¢ÝwÅ ¿v $ ĂĊõÿv ĂþĉwÞù ÷wú£v ¿v Ä~ )ºþĉwúý ¢ĉÀĉÿ ôùwí ½ĀÖz Ēê¤Æù3  ¢ĉwâõ35.+  ¢ÝwÅ ¿v ÿ āwòýwù½¹ óÿv ¢zĀý ½¹,+  ¢ĉwâõ,+5.+  ¢zĀý ½¹

¾É Ăĉv½v ¢Ą« ĈĉwĄý ĂþĉwÞù çw£v ½¹ ûv¾Ċñv¾å Ĉùwú£ I # āwòýwù½¹ ÷ÿ¹ ½¹ ¹º¬ù ĂþĉwÞù ÿ ºýĀÉ Ĉù ¾Ñw³ ¹w¤Åv Ăz ów³ ±³ ĂÕĀz¾ù ¹w¤Åv ÔÅĀ£ ÿ ½ĀÒ

 ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ ¿½ÿ½wí Ăz ÷¿đ ¹½Ā·¿wz ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv óºù$Report back# ) 

5 ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöí ½¹ ûv½wúĊz Ç¾ĉ¼~ äêÅ v¾É ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöí ½¹ āºÉ  Ç¾ĉ¼~ ûv½wúĊz ÛĀý ÿ ¹vºÞ£ Ăùwý¾z üĉv ½¹ ĈÖĉ āºÉ ó¾¤þí

 āwòýwù½¹ ¾ă ½¹ Ç¾ĉ¼~ ¹vºÞ£ äêÅ Ăí ćĀ´þz I ¹½v¹-  ¾¨ívº³ Ă¤ÝwÅ,+ ¼~ äêÅ ìĊþĊöí  ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz ) ºÉwz Ĉù ½wúĊz üĊz Ç¾ĉ/Ĉõv,+  ½wúĊz

 )¹Āz ºăvĀ· ¾ĊĊâ¤ù 

Åv wz è{Öþù ÿ ¾£ ¢ĊæĊí wz Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v ÿ ûv½wúĊz çĀê³ ¢ĉwÝ½ ćw¤Åv½ ½¹ Ăí ¢Åv ²ĊÑĀ£ Ăz ÷¿đĒzv ćwă¹½vºýw¤ ½wz ã¼³ üĊþ°úă ÿ Ĉá

å  ÀĊý Ô{£¾ù Ĉýwù½¹ ĈÎÎ¸£ ćwă ìĊþĊöíI ĈÉ¿Āùj ćwă āwòýwù½¹ ć½wí Ăùwý¾z wz ûwùÀúă I ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöí Ăz üĊÞ«v¾ù)ºþÉwz Ĉù ówÞ 
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 ÿ Ç¾ĉ¼~ ºþĉv¾åz ½wí Ç¹¾ñ āĀ´ýĊ½wú  ½¹wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv É¿ĀùjĈ 5 

 āÿ¾ñ½¹ ûv¿Āùj½wí ÿ ûv¿½ÿ½wíwÅ ¿v Iwùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv È¸z ÷¾¤´ù Äĉ½ ćĀÅ ¿v ĈùĒÝv Ăùwý¾z è{Õ ÿ āºÉ üĊĊÞ£ ÈĊ~ ¿v ćwă ¢Ý,.  ¢ĉwâõ-, ½¹

¤ĉwÅ ½¹ ºÉ½v ¢ýºĉ¿½ ÿ ìĊÊí  ÄývÁ½ÿv yÕ ĈúöÝ ¡wĊă ÷¾¤´ù iwÒÝv øĊê¤Æù ¡½wÚý ¢´£ ÿ ¢Év¹ ºþăvĀ· ½ĀÒ³ wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv äö¤¸ù ćwĄ

wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv È¸z 5ôùwÉ wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv Ĉĉw~¾Å ĂþĉwÞù çw£v I iwĊ³v çw£v I (FAST TRACK)I #½Ā¯ĀÅ$Ĉĉw~¾Å ôúÝ çw£v I ¾Ċñ ®ñ çw£v ć

)ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é  ÷¿đ ĈþĊõwz ćwĄÉ¿Āùj ¢´£ 
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ûv¿½ÿ½wí ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v 5 

,.  øÚþù ¡½ĀÎz ºĉwz ĈúöÝ ¡mĊă wÒÝvĈýv¿½ÿ½wí  Ăùwý¾z āÿĒÝ Ăz )ºþþí Ĉzwĉ¿½v ºþ¤Æă wĄýj ¡½wÚý ¢´£ Ăí v½ ûv¿½ÿ½wíz ¿wÅ ìĉ Ăí ºþí ¢zw§ ºĉw

 ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¾§Āù ½wí ÿûwÊĉv üĉv ªĉw¤ý ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ā½ÿ¹ ¾Åw£¾Å ½¹  ½¹ wĄýj ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉzwĉ¿½vv ôùwÉ ºĉwz Ĉzwĉ¿½v )¹½v¹ ½wĊ¤·

ĈĉwývĀ£ ¿v ĈêĊé¹ Ĉzwĉ¿½v Ăí ºÉwz ĈĉwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿½ÿ½wí ý Èýv¹ I½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ½¹ ćwĄ£½wĄù ÀĊý ÿ ÿv ć¾Úv ćÿ ćv Ăå¾³ ½w¤å½ ÿ ĈÕw{£½

 ¢Å¹ Ăz Ĉù )ºă¹ 

-. 5 ¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ ¾ĉ¿ ćwă½Ā´ù ½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ãvºăv wz è{Öþù ûv¿½ÿ½wí ¹¾îöúÝ Èĉw~ ÿ Ĉzwĉ¿½v 

¶  ć½v¹v ÿ ĈÉ¿Āùj ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¢ĉwÝ½ 

¶ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ I Ç¾òý ćwă ĂÖĊ³ 

¶ ćwĄ£½wĄù ĈÕw{£½v 

¶ ½w¤å½  ćv Ăå¾³ 

¶ vĈîÉÀ~ çĒ· 

¶  ºĊ£wÅv ¿v ¹½Ā·¿wz 

.. 5 ûv¿Āùj ½wí* ûv¿½ÿ½wí Ĉzwĉ¿½v ¹Ā· 
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¶ ¹ĀÉ Ĉù ôĊúî£ ¾Ċñv¾å ÔÅĀ£ ½wúĊz ¾ă ¢ĉÀĉÿ ¿v Ä~ āºÉ üĊĊÞ£ ÈĊ~ ¿v ćwĄ¤ÆĊõ ì¯ ÃwÅv ¾z  ¹½vĀù ÿ wă äÞÑ ĈĉwÅwþÉ ûj ¿v ãºă ÿ

)ºÉwz Ĉù ¹¾å ¹Ā· ÔÅĀ£ iwê£½v Ăz ºþù¿wĊý 

/.  ÛvĀývćwă½vÀzv Ĉzwĉ¿½v: 

o í ćwĄýĀù¿jĈ{¤ 

o Ĉăwò¤Æĉv ćwĄýĀù¿j$OSCE# 

o ûĀù¿jPMP 

o ûĀù¿jDOPS 

o Logbook 

0. 5 Ĉzwĉ¿½v ¡v¾úý Üĉ¿Ā£ ºÍ½¹ 

¶  ĈþĉĀî£ Ĉzwĉ¿½v(Formative Evaluation)wĊÉ¿½v  I½wúĊz wz Ă{³wÎù ¡½wĄù ĈzwĊÉ¿½v ¡v¾úý üĊòýwĊù$ ā½ÿ¹ óĀÕ  ½¹ Ăå¾³ çĒ·v Ĉz

 IćvMini -Cex   5#¹¹¾ñ Ĉù ôĊúî£ ºĊ£wÅv ÔÅĀ£ Ăýv¿ÿ½ Ăí.0" ā¾úý ôí 

¶  ĈĉwĄý Ĉzwĉ¿½v(Summative Evaluation) ÿ Èýv¹ I Ç¾òý ćwă ĂÖĊ³ ½¹ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ûĀù¿j wz 

¶  5 ¡½wĄù.0 ā¾úý ôí" 

¶  5     ëĀz ïđ,+ ā¾úý ôí " 

¶ DOPS    5 wùÿ¾£,+ ā¾úý ôí " 

¶  5 Ã½¹ ÃĒí ÿ ¢æĊÉ ½¹ ÜéĀù Ăz ½ĀÒ³ ÿ øÚý,+" ā¾úý ôí 
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wÞå ûj ½¹ Ăí ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉĂ¤å¾ñ ½v¾é ºêý ¹½Āù wĉ ÿ āºÉ Ĉå¾Þù ÔĊ´ù Ăz Ăýv½ÿjĀý ¢Ċõ5 

  ¾ñ½v¾é ¾Úý ºù ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹¾ĉ¿ ¹½vĀù  I ć¿½ÿ½wí ºĉº« ā½ÿ¹ üĉv ćv¾«v ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă ¢ĊêåĀù ćw¤Åv½ ½¹  ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv  ÿ Ă¤å

5 

,. Å ¿wĊý ÷w¬ýv ćwăº¤ùÿ Üzwþù üĊþ°úă ÿ ā½ÿ¹ ćv¾«vÿ üĉÿº£ ¢Ċúăv üĊĊÞ£ 5¢Åv ā¹Āz ¾ĉ¿ ¡½ĀÎz Ĉ¬þ 

I. v ß½wå I ûv¿½ÿ½wí ćĀÅ¿v āºÉ Ătv½v ćwă¹½Ā·¿wz ÿ ºêý I ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ÷w¬ýv Ĉ¬þÅ¿wĊý¾z Ĉþ¤{ù ÷¾¤´ù ûĒĊÎ´¤õ

 Ĉùv¾ñ ûv½wúĊz ÿ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ 

II.  ¾z Ĉþ¤{ùÅĊwĄ¤Åwć  ¢ÉvºĄz ÷¾¤´ù  ¡½v¿ÿĀ´ù wz Ĉĉw~¾Å yÕ Ç¿Āùj 5 ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¾z ºĊíw£ wzĂÞùw« ¿wĊý ¢ĉ½   ¾z Ĉþ¤{ù ÿ

 ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwĄ¤ÅwĊÅ 

III. í ãºăwz #Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ÿ Ĉýw¤Å½wúĊz ¿wå ½¹$ Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ¾£ xĀöÖù Ă¯¾ă ā½v¹v ½¹ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùj ÿ Ĉ¤ĉºĊz½Āù Èăw

 Ĉ¤Ċõw£½Āù 

IV. ôùwÉ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ Ç¿Āùj øĄù ãvºăv¿v Ĉîĉ Ăz ûºĊÅ½" ÿ Āò¸Åw~ ĈîÉÀ~ ¾z Ĉþ¤{ùýĊ¿w ĂÞùw«" 

V.  Ûw«½v ø¤ÆĊÅ ÿ ¢ùĒÅ ÷wÚý ½¹ ¢ùº· āºþă¹ Ăĉv½v óÿv Ô· ûvĀþÞz ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ øĄù Èêý 



 

0- 

 

 

VI.  Ĉñ¹vĀýw· ćwă ¢ýĀÊ· I ÛvÀý I½wí üĊ³ ¥¹vĀ³ IĈñºþýv½ ¥¹vĀ³ $ wùÿ¾£ ÿ ¥¹vĀ³ ÛvĀýv ¿v ĈÉwý ï¾ù ÿ wă ĈývĀ£wý ćđwz ÛĀĊÉ

#)))))ÿ 

VII. wă ìĊþĊöí Ăz üĊÞ«v¾ù ćđwz ûvÀĊù)ºÉwz Ĉúý ć¾¤Æz Ăz ºþù¿wĊý ûwÊĉv Ăz ¡wùº· Ăĉv½v Ăí Ĉĉw~¾Å ć 

VIII. ĂÞùw«¹v¾åv ¢ùĒÅ¾z ûj ¿v ĈÉwý ćwă ĈývĀ£wý ÿ Ĉ{Õ ćwĄĉ½wúĊz ½wz ÿ Ï½vĀÝ 

IX. ÿ Ï½vĀÝ ývĀ£wýĈ wăć Éwý wă wùÿ¾£ ÿ ¥¹vĀ³ ¿v ĈĂÞùw« ¹v¾åv ¢ùĒÅ ¾z 

X. §w£Ċ¾  ½wz ¿½wzĉ½wúĊz¢ùĒÅ ¹wÎ¤év ÛĀÑĀù ½¹ wĄ 

XI. wí¾Úý ¾z Ĉþ¤{ùûwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ăĉv½v ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ā¾{· ¹v¾åv ĈÅwþÉ½ 

XII. ĈáĒzv ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ ¹wþÅv ¾z Ĉþ¤{ù 

XIII. āºÉ ÷w¬ýv ćwă ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ÿ Ĉööúõv üĊz Üzwþù ÿ y¤í ¾z Ĉþ¤{ù 

 

-. ĈÉ¿Āùj ćwă¹½vºýw¤Åv wz è{Öþù ā½ÿ¹ ÔzvĀÑ ÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z üĉÿº£_  ü¤å¾ñ ¾Úý½¹ wz ÿ Ĉýwù½¹½ĀÊí Ôĉv¾É 

.. ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÿ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ā¿Ā³ ½¹ ā½ÿ¹ ĈÅ½¾z ÿ Ĉzwĉ¿½v ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« 

/. ÈĊ~ ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ć¿½ÿ½wí Ç¿Āùj üĊõÿĀÆù ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ûv¾ĉºù ¿v »½Ā·¿wz ÿ ºêý ÿ  Ĉ¬þÅ ¾Úý ¹ºÞ¤ù ¡wÆö«  yĉĀÎ£ ¿v

ā½ÿ¹ ĈĉwĄý 

0.  ĈÉ¿Āùj ¡vÀĊĄ¬£ÿ ¡wýwîùv I Ă«¹Āz ÌĊÎ¸£_ « ½¹ ¹vÂý ĈúÉwă ºĊĄÉ ĈÉ¿Āùj ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ¿wÅĀý ìĊþĊöí Ăz Ĉýwù½¹ ë¾¤Êù ćv ĂÆö

#ĂÞÅĀ£ ¢ýÿwÞù ÿ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù I ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù $ āwòÊýv¹ ¢ýÿwÞù ĂÅ üĊz 

1. ā½ÿ¹ ÛĀÑĀù ±¾Õ" ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ ÿ Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí"  üĉv Ăz ĈÉ¿Āùj yĉ¾Ñ üĉ¾£đwz ÌĊÎ¸£ ÿ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćv½ĀÉ ½¹½ÿ¹ ²ÖÅ ½¹ ā

āwòÊýv¹ 

2. ½¹wí I ĈÉ¿Āùj āwòýwù½¹ óÿĀÆù I ûÿ¾¤ù 5 ôùwÉ I ā½ÿ¹ ć¿vºýv āv½ ¿v ºÞz ÿ ô{é Ăùwý¾z ćv¾«v ½¹ ôĊ·¹ ôþÅ¾~ Ç¿Āùj  I ć½v¹v ½¹wí Ić½w¤Å¾~

)))ÿ çÿºþÍ ÿ Ç¾ĉ¼~ ûwþí½wí I wă ĈÊþù 

3.  ÿ Ì·wÉ ºĊ£wÅv ÿ ĈÉ¿Āùj ¹ºÞ¤ù ćwă āÿ¾ñ wz ĈĄĊ«Ā£ ÿ ĈöùwÞ£ ¹ºÞ¤ù ¡wÆö«ā½ÿ¹ ć¿vºýv āv½ ¿v Ä~ ½v¼ñ¾Ċ§w£ 

4.  Ăùwý¾z ćv¾«v üĊ³ ½¹ ā½ÿ¹ ÷¾¤´ù óÿĀÆù ÿ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù üĊõÿĀÆù ÔÅĀ£ ûv¿½ÿ½wí wz ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« 

,+. Î· ½¹ ûwÊĉv ĂĊ«Ā£ ¢Ą« ½¹  #ĈúöÝ ¡wĊă ¾Ċá$ Ĉýwù½¹ ÌÎ¸¤ù ûwîÉÀ~ wz ¹vÂý ĈúÉwă ºĊĄÉ ĈÉ¿Āùj Àí¾ù ½¹ ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« āĀ´ý ËĀ

Ăùwý¾z ćv¾«v 

,,. ¡wÆö« v āv½ ¿v ºÞz ÿ ô{é Ăùwý¾z ćv¾«v ¡ĒîÊù ÿ Ìĉwêý Üå½ ÿ ĈĉwÅwþÉ ËĀÎ· ½¹ Àí¾ù ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ā¿Ā³ ½¹ ¹ºÞ¤ùā½ÿ¹ ć¿vºý 

,-. ÿ ûv½wúĊz I ºĊ£wÅv I ûv¿½ÿ½wí ćĀÅ ¿v āºÉ Ătv½v ćwă¹½Ā·¿wz ÿ wăºêý ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz  ¹ºÞ¤ù ćwă Ĉ¬þÅ ¾Úý ÷w¬ýv  ćv¾«v ½¹ ôĊ·¹ ôþÅ¾~

¢Ą« ½¹ I Ăùwý¾z  ĈÉ¿Āùj ÿ Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ Ìĉwêý Üå½ üĊþ°úă ÿ  ā½ÿ¹¾¤Ąz Ă¯¾ă iwê£½v 

,.. ā½ÿ¹ ćv¾«v ûwù¿ ½¹ wă āwòÊýv¹ ¾ĉwÅ ½¹ ĈÉ¿Āùj ½Āùv ½¹ ā¾{· ûv½wîúă ćwăºêý ÿ ¡v¾Úý ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ć¾îæúă 
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üĉÿº£ ĂÖĊ³ ÿ ć¾òý¿wz Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj 

z¾§v ć½vÀzv JĈÉĀĄĊz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ Ĉzwĉ¿½v ÿ ćv¾«v Iüĉÿº£ûv½wĊ¤Å¹ ĈÉ¿Āùj ²ÖÅ ćwê£½v ¢Ą« È¸ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ¹¾å ćÿ¾á ºú´ù ¾¤í¹ 

ûv½wîúă5 üÕÿ wĉÿ½ øýw· ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÉĀĄĊz āÿ¾ñ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝvāvĀ· 

       ¿wå          ĈöĊÎ´£ ÜÖêù        Ă¤É½*āÿ¾ñ        āºîÊýv¹                     5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù ûw¤Å½wúĊz            ĈþĊõwz È¸z 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù    āwù¾Ąù ¿v,.4/  ¹½v¹ Ăùv¹v ûwþ°úă ûĀþíw£  5ûwĉw~ ¶ĉ½w£ 

¡wùºêù ¹w¬ĉv  ówÅ ½¹ ā½ÿ¹,.4. ¿wáj Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ üĉÿº£ ¿v Ä~ ówÆîĉ ÿ ºÉ ĈÉ¿Āùj Ĉ¤ýºĉ¿½ ĈÉĀĄĊz £ ÿ Ç½wòý ¿v Ä~ āÿÀ« |w¯ ÿ ĂĊĄ

 ówÅ ½¹ Ăí ĈÉ¿Āùj,.4/ Ý wz ûvĀþ"ĈÉĀĄĊz ½¹ óÿv ÷wñ"  ówÅ ½¹ xw¤í ¡½ĀÍ Ăz ĈÉ¿Āùj āÿÀ« )ºÉ Ûÿ¾É,.40 ¡v½wÊ¤ýv ÔÅĀ£  ÷ĀöÝ āwòÊýv¹

)ºÉ |w¯ ĈîÉÀ~ 

  5Ĉöí ãºă 

¶ ć¿vºýv āv½ ¹ÿ½Āõvºĉº« ûv½wĊ¤Å¹ Ç¿Āùj ½ĀÚþù Ăz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ ĈÉĀĄĊz 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ ¹w¬ĉv ÿ ĄĊz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ć½ĀÊí ā½ÿ¹ üĉÿº£ĈÉĀ 

¶  Ić½Āu£$ć½vÀåv ÷¾ý È¸z ć¾Ċñ¹wĉCore Curriculumÿ¾ñ ĈîĉÀĊå ćwăwÒå ÿ ćºþz ā¹½ Ićºþ{ýwù¿wÅI½w¤·wÅ$ć½vÀåv ¢¸Å ÿ # ½wĊ¤Å¹ #ā

ĈÉĀĄĊz Ă¤É½ wz ¹ÿ½Āõvºĉº« 

¶ ¾£½vĀ¤Åv ćwă ÷wñ wz ā½ÿ¹ Ûÿ¾É ÿ ĈÉĀĄĊz ć½wĊ¤Å¹ Ă¤É½ xw¸¤ýv ½¹ ¡w{§ ÿ ć½vºĉw~ ÿ ĂéĒÝ ¹w¬ĉv ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ 

¶ Ąù yÆíê£½v ÿ  üuúÖù ĈÉĀĄĊz ìĉ ÷w¬ýv ćv¾z ĈÉĀĄĊz ĈÅwÅv ÿ Ăĉw~ Ĉ¤í¾³ IĈ¤·wþÉ ÿ ĈÕw{£½v I ĈîĊþî£ IĈÊýv¹ ćwĄ£½w ĈÉĀĄĊz ²ÖÅ w

½ĀÊí ½¹ ĈîÉÀ~ 

¶ ÈĉvÀåv ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù IówÞå ÈĉvÀåv ¾îæ£ ¢Ċ³ĒÍ Ićºþú¤ĉwÑ½ ÿ ć¹wê¤ýv ¹wú¤Ýv IĈþĊõwz Ăz Äæý ÿ ¢ĊõÿoÆù ć¾ĉ¼~ ¤Å¹ûv½wĊ 

¶ û¹Āúý øăv¾å ́ùÔĊ yÅwþù ćv¾z Ić¾Ċñ¹wĉ đwz û¹¾z ĈĉwývĀ£ ć½wñ¿wÅ wz ¢ĊÞéĀùÃ¾¤Åv ćwă Iv¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ù¢{év¾ ½wúĊz ¿v ¹¾îöúÝ ÿ 

¶ ā½ÿ¹ Ûÿ¾É ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ xv¾ÖÑv ÿ Ã¾£ Èăwí ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ 
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   Ăùwý¾z ðþĉ½Ā¤þù ¢Ą« Ĉĉwúþăv½ ć¾Ċñ¹wĉ wĄ£½wĄù »w¸£v ÿ ćwă½w¤å½ ºĉº« ÿ ¹w¬ĉv ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù Ĉ¤ĉwú³ ¢Åv. ðþĉ½Ā¤þù ìĉ ºþĉj¾å Ĉă¹¹wĉ 

ÿ üĊz ć¾Ċñ¹wĉ ½Ā¤þù ÿ Ĉ¤þù ½¹ )¢Åv Üévÿ ìĉ ĂÖzv½ ÿ¹ w«Ă{ý üĊz ½Ā¤þù ÿ ¢Åv Ĉ¤þù Ăí ½¹ ûj ¾ă ÿ¹ ã¾Õ ºý¾{Ċù Üæý. ½Ā¤þù ¿v ¹wĉ û¹v¹ ÿ 

û¹¾í ¢ĉ¾ĉºù Ăz¾¬£ ¹¿ÿºýwĊù ÿ Ĉ¤þù ¿v ¹wĉ ü¤å¾ñ ÷wñ Ăz ÷wñ ¹ĀÅ ¹¾{Ċù. ¿v ¾òĉ¹ ºĉvĀå üĉv IĂùwý¾z ÈĉvÀåv ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ówÞå,  øăv¾å û¹Āúý 

ÔĊ´ù yÅwþù ćv¾z Ić¾Ċñ¹wĉ ÈĉvÀåv Ićºþú¤ĉwÑ½ ³vxĀ· ÃwÆ Iû¹Āz đwz û¹¾z ĈĉwývĀ£ ć½wñ¿wÅ wz Ã¾¤Åv ćwĄ¤ĊÞéĀù Iv¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ¢{év¾ù 

½wúĊz ¿v ÿ ÈĉvÀåv ¹wú¤Ýv Ăz Äæý ¹¾îöúÝ ÿ ½¹ Ĉ¤þù Ā¬Êýv¹ ÿ Ā¬Êýv¹ IÀĊý ½Ā¤þù û¹v¹¹wĉ ĂÖÅvĀz Ăz ćĀ¬Êýv¹ Ĉ¤þù ćwê£½v ÿ ć½v¾é¾z Ów{£½v  ÿ

¡½wĄù ćwă ¹wú¤Ýv ć¾{ă½ Ăz ÈÆæý ºþí Ĉù yÆí$/ðþĉ½Ā¤þù )# ½¹ āºîÊýv¹ ćwă ĈîÉÀ~ ¢í½wÊù ĈúÅ½¾Ċá üĊz ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÿ 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ )¢Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ā½ÿwÊù ĈÉ¿Āùj Ăz ûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ ¢ĊêåĀù üĊĊÞ£ ĈöĊÎ´£ Ĉù $¹ĀÉ-)# 

   )¢Åv ºþ£ ½wĊÆz ć½wĊ¤Å¹ Ûÿ¾É óÿv ćwă Ă¤æă ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ yĊÉ Ăí ºý½v¹ ûwÝ»v Ăúă ¾Õ ¿vĈå ½wĊ¤Å¹ õwÖù ¿v ĈăĀ{ýv wz ćwĄzw¤í ½¹ øĊ¬³ y

wă Ă¤Æýv¹wý āĀ{ýv Ĉ£½w{Ý Ăz wĉ ÿ yõwÖù ø¬³ üĉv ôzwêù ½¹ ÿ ¢Åv Ă«vĀù Ü«¾ùI ù ÷vºí ûºývĀ· ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ºýv¹ Ĉúý Ĉ¤³ I¢Åv ¢ĉĀõv ½¹ yõwÖ

Ăz wĉ ÿ ûv½wîúă ÿ ûwþí½wí ÿ ½wúĊz wz ĂĄ«vĀù xv¹j K¢Åv ÷vºí ć¾Ċñ¹wĉ ćwăºĉwz  ôí ½ĀÕºýv¹ Ĉúý v½ ĈÕw{£½v ćwĄ£½wĄù)  ¹w¬ĉv ¡½ÿ¾Ñ ûwĊù üĉv ½¹

Ċ«¾£ ÿ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ìĉ´½wĊ¤Å¹ w£ ºÉ ÃwÆ³v Ēùwí ć½wĊ¤Å¹ óÿv āwù ½¹ Ĉ ĊÉ½Ā¤þù wûv  ìĉ¹Àý ôùwÞ£ wz ā½ÿ¹ üĉv ĈÕ ½¹ÿ  ĀÒÝ ìĉ wz ÷ÿvºù

í óĀÍv wz Iwă¾ĄÙ ¿v ºÞz ć¾Úý ćwă ÃĒí ½¹ øÚþù ¢í¾É ÿ ôúÝ çw£v ½¹ ĈúöÝ ¢uĊă)¹ĀÉ wþÉj üuúÖù ĈÉĀĄĊz ìĉ ĈÅwÅv ÿ Ĉö Ç¿Āùj 

ÃwÅv¾z āĀĊÉ v½ yĊÉ½Ā¤þù Ăz ûvĀþÝ Çÿ½ Ç¿Āùj ôúîù ½¹ rwê£½v Ç¿Āùj ĈþĊõwz ºù ¾Úý ºþă¹ ½v¾é.¾z Ă{öá wz ā½ÿ¹ üĉv ½¹  Ă¤Æĉwz ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ã¾£

Ă¤É½ ½¹ ć½vºĉw~ ÄýwÉ ÿ ¹¹¾ñ Ĉù ôĊĄÆ£ Çv ć¾Ċñ¹wĉ ºýÿ½ IĈöúÝ Ç¿Āùj ¢ĉĀê£ ÿ ć¾Úý ćwă Ċz ĈÉĀĄĊz Ăz Çv ćºþù ĂéĒÝ ÿ )¹ĀÉ Ĉù ¾¤Ê 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ¡wÞõwÖù äö¤¸ù ¾Ċ§m£ ā½ÿwÊù ĈÉ¿Āùj ¾z ¢å¾ÊĊ~ ĈöĊÎ´£ v½ ºĊĉw£ ā¹¾í $ºýv-# )āºîÊýv¹ ½¹ ðþĉ½Ā¤þù Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ĈîÉÀ~ ćwă ¾Åv¾Å  ûwĄ«

ÿÀ« Ăùwý¾zćwă ĈÉ¿Āùj ĈúÅ½ ÿ ¾Ċá ĈúÅ½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈîÉÀ~ v¾«v ów³ ½¹ ÿ āºÉ āºĉ¹ ÷ĀõĀîĉ½Āí ½¹ ā½ÿ¹ üĉv IºÉwz Ĉù  Ā¬¤Æ« ¡đwêù ÿ ¢Åv

ćwă āwòĉw~ ½¹ āºÉSAGE, Google scholar   IPubMed ù ºþ¯ Ăz ¾ĉ¿ ½¹ )ºÉwz Ĉù ðþĉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ ćwă ĈñÂĉÿ ĈÅ½¾z ¿v Ĉíw³ ¿v ¹½Ā

  J¢Åv āºÉ ā½wÉv ¡đwêù 

 Ā¬¤Æ« ÃwÅv¾z ðþĉ½Ā¤þù ¹½Āù ½¹ Ăõwêù üĊõÿv  ½¹PubMed  ówÅ ½¹,433  ówÅ w£ ÿ āºÉ |w¯-+,2  Ăz,4+  ¢Åv āºĊÅ½ Ăõwêùí ûwÊý Ă

Ĉùºă¹ ðþĉ½Ā¤þù ½¹ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ Ăz ûvĀþÝ ìĉ üĉÀòĉw« ºĉº« ćv¾z ø¤ÆĊÅ ¿v Ĉ¤ĉwú³ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý )¢Åv āºÉ 

ĂÞõwÖù ½¹ Yera Hur  ówÅ ½¹ Ăí ûv½wîúă ÿ-+,3 IºÉ ÷w¬ýv ðþĉ½Ā¤þù ìĉ Ăz ìĉ ½¹ ĀÕó ÷¾£ Ăz ½ĀÕ ÔÅĀ¤ù ªþ~ ½wz ÝĀÑĀù wz¡w ¦´z ½wĊÆz 

÷w¬ýv ÛĀþ¤ù Ĉ¤þù ÿ wă½Ā¤þù IºÉûvÀĊù wă ćºþú¤ĉwÑ½ ¹Ā· v½ ¢{Æý Ăz vĀ¤´ù ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ăùwý¾z ûwÊý ºý¹v¹$0)# 

Ăõwêù ½¹ Fallatah ½¹ Ăí ûv½wîúă ÿ Åw ó-+,3 I ĈĉwÅwþÉ ãºă wz ĈñÂĉÿ ćwă ½Ā¤þù ÿ Ĉ¤þù Ăí ¢Ą« ìúí Ăz wĊ~ wê£½v ćwăºù¹ûwĉĀ¬Êýv  ÷w¬ýv

ºÉ Ăz ½ĀÕ IËw· ¹¾îöúÝ IĈöĊÎ´£ ¢ĉwÑ½ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ä~ ¿v Ăùwý¾z ðþĉ½Ā¤þù Ăí ¹v¹ ûwÊý wă Ă¤åwĉ ºÉ ÷w¬ýv ¾¤ÊĊz ĉĀ¬Êýv¹ûw ĈîÉÀ~ ½wĄ¯ 

ĂõwÅ Ăí Ăz üĉv Ĉ¬þÅ¾Úý ¶Åw~ Iºý¹v¹ ù ðþĉ½Ā¤þúìĊù¹wíj v½ Ĉzwĉ¿½v ºý¹¾í )āÿĒÝ ¾z Iüĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ ½ĀÎ£ Ĉù ºý¹¾í Ăí ðþĉ½Ā¤þù ĈăwòÊýv¹ 

½¹ ¢ĉwú³ ¿v ¹¾îöúÝ ĈöĊÎ´£ ÿ ćwă¿wĊý Ĉ³ÿ½ wĄýj ¾§Āù ¢Åv$-#. 

v āºÉ v¾«v ûwù½¹ ÿ ÈăÿÂ~ ĂÖĊ³ ½¹ Ç¿Āùj ā¿Ā³ ¾z āÿĒÝ äö¤¸ù ćwă Ă¤É½ ½¹ wĊý¹ ¾{¤Þù ćwĄăwòÊýv¹ ½¹ ā½ÿ¹ üĉv ĂzwÊù Ç¿Āùj ĂÖĊ³ ½¹ )¢Å

ĈîÉÀ~ ĈþĊõwz ¤Åv āwòÊýv¹ 5 ºÉ v¾«v āwòÊýv¹ ĂÅ ½¹ I¹½vÿ½wă I¹½ĀæþUCSF  ºþ¤Æă ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz āºýĀĊ~ Ã½¹j ìþĊõ Ăí5 
- Adriano A. , Skanchy J. 2018 CA-1 Tutorial Textbook. Stanford school of medical university, 2018 

- Ademicdepartments.musc.edu/.../mentoring.../Anesthe... 

https://www.aana.com/newsandjournal/.../p189-195.pdf 

www.brighamandwomens.org/.../anesthesiology/.../Anet www.kheprw.org/  

- https://anesthesia.ucsf.edu/extranet/.../index.php?page  

- https://www.facebook.com/.../a.../994166960602870/ Harvard Anästhesia Center Mentored Research 

Training for Anesthetists 
 

https://anesthesia.ucsf.edu/extranet/.../index.php?page


 

1+ 

 

 

Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5 

 þù ā½ÿ¹ ćĀ¬¤Æ« ½¹ JºÉ Ĉù ÃwÆ³v ć¾¬ù ćĀÅ ¿v Ēùwí ûj ¡½ÿ¾Ñ ÿ ¢Åv āºÊý üĉÿº£ ćv ā½ÿ¹ ûĀþíw£ IwăĀ¬¤Æ« Ăz Ă«Ā£ wz Ôêå Ĉ ĊÉ½Ā¤

J¢Åv āºÉ ā½wÉv ûv¾ĉv ½¹ ĂÞõwÖù ºþ¯ Ăz 

    ½¹ ĂÞõwÖù IûwĊzĀêÞĉ Ĉ¤úă ìöÆù ëw~ ûv½wîúăÿ  ówÅ ½¹ Ăí,.42 wz ãºă ¾Ċ§m£ ć¾Ċñ½wîz Ăùwý¾z ðþĉ½Ā¤þù ¾z ôùvĀÝ þ£È ćv¿ ÔĊ´ù ĈþĊõwz 

½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ÷w¬ýv I¢å¾ñ ªĉw¤ý ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ IĂí ½¹ āÿ¾ñ ûĀù¿j )½Ā¤þùwz(  ûvÀĊù Èăwí üĊòýwĊù ¡v¾úý ĀÝôùv Èþ£ ćv¿ ÔĊ´ù 

ĈþĊõwz ô{é ÿ ºÞz ¿v ć¿Āùj½wí ¡ÿwæ£ ĈþÞù ½v¹ ¹Āz$,)# 

   ĂÞõwÖù ¯ĀþĊù ¹v¿¾Ąÿ ûv½wîúă  ówÅ ½¹-+,,  ªĉw¤ý ºÉ ÷w¬ýv ûwÊý Ăí¹v¹ ĈýwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ½¹ óĀÕ ć¿Āùj½wí āv¾úă ½Ā¤þù Ĉù½wí ºý¹¾í $āÿ¾ñ 

ûĀù¿j #¢{Æý Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ûÿºz ć¾Ċñ¹wĉ , ½Ā¤þù xv¾ÖÑv ć¾¤úí v½ Ăz¾¬£ $ºý¹Āúý1#) 

ìĉ ĂÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwĄæÍv  ÿ Ãÿ¾ĊÅ ÔÅĀ£ûv½wîúă  ówÅ ½¹,.31  ĈÕ ìĉ ÷¾£ Ă¤åwĉ ºÉ ÷w¬ýv Ăí  wăûwÊý ¹v¹ Ăí 

/. ºÍ½¹ ¿v Êýv¹ ûwĉĀ¬®Ċă ĈÕw{£½v wz ûwĊz¾ù ¹Ā· ºý½vºý $2 )# 

   ĂÞõwÖù ć¾òĉ¹ Ăí ½¹  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝûwù¾í  ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ Ĉú³¹v ÔÅĀ£,.32 ÷w¬ýv ºÉªĉw¤ý ā ûwÊý ¹v¹ Ăí Êýv¹ûwĉĀ¬ ÿäĉwÙ ÿ ¢ĊÞéĀù 

ûwĊz¾ù ¹Ā· v½ Ĉúý ºþ¤Æýv¹ ÿ wĉ ûwĊz¾ù ĂæĊÙÿ ¹Ā· v½ ÷w¬ýv ºý¹vºý$3#) 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

ºýÿ½ ¹w¬ĉv ā½ÿ¹ ½Āí¼ù ìĉ ºþĉv¾å ¾æÍ w£ ćºÍ Ăí ½¹ I±¾Õ ć¾¬ù ¿wĊý ÃwÆ³v wz ĈÎÎ¸£ ûv½wĊ¤Å¹ ćv¾z ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ Ûÿ¾É  ¹ÿ½Āõvºĉº«

Ĉăwñj ÷ºÝ Ăí ĂýĀñ üĉv Ăz )ºÉ ¿wáj ĈÉĀĄĊz  ¹wĉ¿ ÷wĄzv ü¤Év¹ ÿ ûv½wĊ¤Å¹ć½wĊ¤Å¹ Ûÿ¾É óÿv ćwă Ă¤æă ½¹  ÿ ĀÅ ìĉ ¿v¿v  Ĉå¾Õ û¹Āz øĊ¬³

 yöÕÿv¹ ¾ă ûj½¹ Ăí ā½ÿ¹ ¹w¬ĉv ¡½ÿ¾Ñ wz v¼õ )¹ĀÉ Ĉù ½wĊ¤Å¹ vÿÀýv wăwñ ÿ Ĉúñ½¹¾Å ¦Ýwz ĈÉĀĄĊz ÌÎ¸£ Ü«v¾ù ÿ  Üzwþù£ ĀÒÝ ìĉ wz ¹½vÿ ā¿w

Ñ ÿ ĈöÍv yõwÖù ÿ ā¹Āz Ãwú£ ½¹ ĈúöÝ ¡wĊă)ºÉ Ĉù ÃwÆ³v I¹¾Ċñv¾å  #ĈÉĀĄĊz ½¹ óÿv ÷wñ$ xw¤í ìĉ ¿v v½ ć½ÿ¾ 

 ºþĉv¾å üĉv Iā½ÿ¹ Ĉ³v¾Õ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ¦³w{ù Ăz Ă«Ā£ wzā½ÿ¹ ºĊtw£ ¿v Ä~I  Ă¤É½ ĂùwþÊýv¹ Ăþ´¤úù ¢uĊă ÔÅĀ£zÿ ĈÉĀĄĊ  Àí¾ù üĊþ°úă

Êýv¹ ¡wÞõwÖù ÿ ĂÞÅĀ£wò ā ÷ĀöÝĈîÉÀ~ ºĄÊù $,.4/# ÿº£ xw¤í äĊõw£ üĊþ°úă ÿ ĂúĊúÑ$ āºÉ üĉ,I# ½¹ ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz ā½ÿ¹ ÿ¾ñĈÉĀĄĊz ā  āwòÊýv¹

 ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝûvĀþÞz PILOT ºÉ v¾«v.  ćv¾z Ióÿv āwù ½¹ ć¾Úý Ç¿Āùj ćv¾z ć½ÿ¾Ñ wùv ā¹¾Êå Ü{þù ûvĀþÝ Ăz xw¤í üĉv¹ ¹ÿ½Āõvºĉº« ûv½wĊ¤Å

½Ā¤þù ā½ÿ¹ ć¾Úý È¸z ćwúþăv½ xw¤í Üévÿ ½¹ ¢Åv āºÉ ć½ÿj¹¾ñ ĈÉĀĄĊz Ă¤É½ºÉwz Ĉù óÿv āwù Ĉ ĊÉ.  Ăz xw¤í yõwÖù v¾¨ívÍ  ¡½Ā

PowerPoint  Ĉù Ătv½vºÉ)  

$ ā½ÿ¹ ±¾Õ üĉÿº£ ÿ Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ ¹w¬ĉv ËĀÎ· ½¹ ĈÉĀĄĊz ûv½wĊ¤Å¹ ¿v Ĉ¬þÅ¾Úý wz ĂúĊúÑ-Ăùwý¾z ÿ #ćÀĉ½ ôĊîÊ£ ¢Ą« āºÉ ÷w¬ýv ćwă

üĉv ½¹ IºÉ ¿wáj Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ IĈöúÝ ÿ ć½Āu£ ćwĄÅĒí Çÿ½ ĉì ¹¾å wz Ăz¾¬£ ÿ  āwñj)ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ( ù½Ā¤þ( ¹¾å ćv½v¹  ¾¤úí Ăz¾¬£) ½wĊ¤Å¹

ĈÉĀĄĊz óÿv ówÅ(#Ĉ¤þù v½ ¢ĉwú³ $¹¾í,ă Ăí ûv½wĊ¤Å¹ ćºþz øĊÆê£ vº¤zv ½¹ # v¹ÿº³ āwù¾Ąù IówÅ ¾,-  w£,1  Ĉù Ĉå¾Þù āÿ¾ñ ¿v ÿ Iºþ¤Æă ¾æý

å¾ñ ¡½ĀÍ ½Ā¤þù ÿ Ĉ¤þù ¡½ĀÍ Ăz ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv wz ºýĀÉ¤æă ¾ă Ă{þÉ ªþ~ ÿ Ă{þÉÿ¹ ćwă¾ĄÙ¿vºÞz ½¹ ć½Āu£ ćwă ÃĒí )¢ øÚþù ½ĀÕ Ăz Ă

 Ç¿Āùj āwù ìĉ ¡ºù Ăz ÿ ºÉ ôĊîÊ£ ćºþz ûwù¿ óÿº« è{Õ ÿFace to Face Í Ăz ôúÝ çw£v ½¹ wă ²{Í ĈöùwÞ£ Ēùwí ôîÉ Ăz ÿ ĈöúÝ ½wí ¡½Ā

¡½wĄù ć¾Ċñv¾å Ăĉw~ ¾zÊýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ĂÖĊ³ ÃwÅv¾z ĈÕw{£½v ćwă ĈæÕwÝ IĈÿ Ĉ¤í¾³( ¾Úý ½¹ Ĉývÿ½ñ)ºÉ Ă¤å¾ 

 ā½ÿ¹ćwă ÷wñ Ăz ¾ĉ¿ 5ºÉ øĊÆê£ 

¶  üĉv ½¹ Ăí ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ ìĉ wz ìĉ ¾ă ÿ Ĉå¹wÎ£ ½ĀÖz ºýĀÉ Ĉù āºĊùwý Ĉ¤þù ±¾Õ üĉv ½¹ Ăí ¹ÿ½Āõvºĉº« ûv½wĊ¤Å¹ÕāºĊùwý ½Ā¤þù ±¾ 

 ºýĀÉ ĈùĂz ìĉ Ăz ìĉ ¡½ĀÎz āwù ìĉ ¡ºù (One To One) u£ ÿ ĈöúÝ Ç¿ĀùjĂ¤æă ćwă¿ÿ½ ÷wú£ ½¹ ôúÝ ćwă çw£v ½¹ ć½Ā  À¬z

ĂÞú« ÿ Ă{þÉ ªþ~  ĂúĊúÑ$ºý½v¹.#) 

¶ ÿ ¦´z ¡½ĀÎz ć½Āu£ ćwă ÃĒí Discussion  ĈÕ wă¾ĄÙ¿vºÞz Ăí--  ĂÆö«/0 ĂêĊé¹ ûv½wĊ¤Å¹ Ĉùwú£ ½ĀÒ³ wz ćv ćwÒÝv ÔÅĀ£

¢uĊă  ½vÀñ¾z āwù ìĉ üĉv ĈÕ ½¹ ĈúöÝ ºĉ¹¾ñ ĂúĊúÑ$/#) 



 

1, 

 

 

¶  ĂÞõwÖù ÿ Äĉ½º£ Ü«¾ùć½ÿ¾Ñ ¡wîý ¾¤ÊĊz ćÿw³ ÿ ¹Āz āºÉ üĉÿº£ ÿ Ĉ³v¾Õ ±¾Õ ć¾¬ù ÔÅĀ£ Ăí ¹Āz ĈÉĀĄĊz ½¹ óÿv ÷wñ xw¤í 

 (Must Learn)   ĂúĊúÑ$¹Āz,#) 

ĈöúÝ Ç¿Āùj #äõv wù ìĉ óĀÕ ½¹ Ăí )¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½Ā¤þù ûvĀþÞz ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ìĉ Ĉ¤þù ¾ă ćv¾z ā½ÿ¹ ćvº¤zv ½¹ ½Ā¤þù wz ā½ÿ¹ ā

¹Ā· ĈÍwÎ¤·v )¹ĀÉ Ĉù ©½w· ûwÊĉv wz ÿ ¹ĀÉ Ĉù ôúÝ çw£v ¹½vÿ 

¹v¹ Ç¿Āùj ¦³w{ù ¢Æĉwz Ĉù ½Ā¤þù üĊþ°úă )ºÉwz Ĉù Ĉ¤þù Ăz ĈöúÝ ÿ ĈÕw{£½v ćwĄ£½wĄù Ç¿Āùv Ăz äÙĀù ½Ā¤þù ôúÝ çw£v ½¹ ÃĒí ½¹ v½ āºÉ ā

þÝ Ăz ć½ÿwîĉ½ ½¹ wĉ ôúÝ ¿v ô{é IôúÝ çw£v ½¹ ½wúĊz üĊõwz ¾z ûwîùv º³ w£ v½ ć½Āu£ ćwăĀ¤þù Ăz ôúÝ ¿v ºÞz º³vÿ ûvĀ )ºþí Äĉ½º£ ĈöúÝ ½ĀÕ Ăz ½

)ºă¹ ¶Åw~ ć½Āu£ āºÉ Äĉ½º£ ¹½vĀù Ăz Ă«Ā£ wz Ĉ¤þù ćv¾z āºÉ ±¾Öù ¡đvĀÅ Ăz 

)ºÉwz Ãwú£ ½¹ ½Ā¤þù wz üæö£ wĉ ôĊúĉv ôùwÉ ĈÕw{£½v èĉ¾Õ ìĉ ¿v ºývĀ£ Ĉù Ĉ¤þù ć½wí ¡wÝwÅ ¿v ºÞz 

 

ć½Āu£ Ç¿Āùj #x 

 ćwă ÃĒí ½¹  Ç¿Āùj üĉv½vÀñ¾z #wă Ă{þÉ ªþ~ ÿ wă Ă{þÉÿ¹ ĈöÞå Ôĉv¾É ½¹$ ¾ĄÙ¿vºÞz ¡wÝwÅ ½¹ ôúÝ çw£v ¿v ©½w· ć½Āu£  )¹ĀÉ Ĉù 

  )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ¦´{ù ¿v ć¾Î¤¸ù vº¤zv IvĀ¤´ù ÛĀý Ăz Ă¤Æz ¦´{ù ¾ă ćv¾z 

ôùwÉ$ ¢þĉĀ~½ÿw~ ćwăºĉĒÅv ôùwÉ ĈÉ¿Āùj ìúí ¹vĀù ìúí wz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ûvĀþÝ Ăz ûvĀþÝ Ä Å É ÿ wă½v¹Āúý IyõwÖù ćĀu£ôî wĉ # ÷¿đ ćwă

|ĀîÅĀòý½đ ºþýwù$ ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ôúÝ çw£v ½¹ ĒúÝ Ăí ĈöĉwÅÿ wĉ ÿ wăÁđĀù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¦´{ù Ăz Ă¤Æz ðþĉ½Ā¤Ċýwù wĉ ÿ |ĀîÅÿºĉĒñ I

)¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ Ç¿Āùj #))) ÿ 

   £ ¾Ąù ćvº¤zv ¿v$ Ăăwù ìĉ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ Ĉzwĉ¿½v÷¾å$¹ĀÉ Ì¸Êù ûj ćwă Ĉ¤Åwí ÿ wă äÞÑ w£ ºÉ ÷w¬ýv #ûwzj ćvº¤zv w  ĂúĊúÑ0 ¡½ĀÍ ÿ¹ Ăz )#

)¹Āz ºăvĀ· ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ ĈăwæÉ ÿ ĈöúÝ 

   Ā¤þù ÔÅĀ£ ĈăwæÉ ûĀù¿jĈù ¡½ĀÍ #Ĉ¤þù$ Ā¬Êýv¹ ĈÍwÎ¤·v ½ ¿v Ĉ{Ċí¾£ ĈăwæÉ Ç¿Āùj )¹¾ĊñDOPS  ÿ.1+ ÿ )ºÉwz Ĉù Ă«½¹  ¿v Ĉîĉ

ĈÕ ½¹ āÿ¾ñ ºĊ£wÅv ö´£ ûvĀ£ ĈÅ½¾z wz Iäö¤¸ù Ôĉv¾É wz Ā¬Êýv¹ Ă«vĀù ¿v ¿ÿ½ ìĉĈù ÷w¬ýv ²Ċ´Í ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÿ ôĊ )¹¹¾ñ 

    ā½wzÿ¹ øĄù ¡wîý øă ûwĉw~ ½¹ )ºþí Ĉù Āñ¿wz ûwÊĉv Ăz v½ äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý ĈÅ½¾z I½Ā¤þù ĈăwæÉ ûĀù¿j ÷w¬ýv ¿v ºÞzz Ă¬Ċ¤ý )¹¹¾ñ Ĉù Āñ¿w

 Ĉù Ătv½v āÿ¾ñ Ăz ā¾úý ìĉ ¡½ĀÎz )¹¹¾ñ 

    ć½vÀñ¾zĊúÎ£ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ )ºÉwz Ĉù ćv ĂþĉÀñºþ¯ ¡½ĀÍ Ăz ûĀù¿j )¢Åv Ĉ ĊÉ½Ā¤þù Ăùwý¾z ¾ĉºù āºĄÝ Ăz Ĉ{¤í ûĀù¿j Ăùv¹v ćv¾z ć¾Ċñ ø

)¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ Ăùwý¾z ¾ĉºù ÿ ½Ā¤þù IĈ¤þù ½ĀÒ³ wz Ĉ¤ÆÊý ½¹ ¹ÿ½Āõvºĉº« ¢ýºĉ¿½ ÔÅĀ£ Ă¤É½ 
¹ IºÉ ¾í» đwz ½¹ Ăí ćv āĀĊÉ Ăz ā½ÿ¹Ătv½v ÿ ¢þĊtĀ~½ÿw~ Ătv½v wz ć½Āu£ yõwÖù Ătv½v āĀ´ý ºÉ ½vÀñ¾z ĈÉĀĄĊz āÿ¾ñ ½ ¹Āz āºÉ äĊõw£ xw¤í) 

ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ5 

$ ºÉ ½vÀñ¾z ûv¾Ą£ ½¹ Ăí ĈÉĀĄĊz ĂýwĊõwÅ Ĉööúõv üĊz ā¾òþí ½¹ ā½ÿ¹,.4/ #zw  ûvĀþÝÉĀĄĊz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ ¹w¬ĉv Ĉå¾Þù ćwĄÊõw¯ ôýw~ ½¹ Ĉ

 ĈÉ¿Āùj¼~ºÉ Ă¤å¾ĉ ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ¾ĉºê£ ¹½Āù$ĂúĊúÑ 1#) 

   $ºý¹¾í ów{ê¤Åv ½Āí¼ù ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ¿v ĈÉĀĄĊz ¹½Āz ¡wĊă ¢Åv ¾í» ôzwéĂúĊúÑ 2ĉw£ ¿v ºÞz ā½ÿ¹ üĉv ºÉ ¹wĄþÊĊ~ ÿ # ĂÞÅĀ£ º³vÿ ÔÅĀ£ ºĊ

āwòÊýv¹ ¾ĉwÅ ćv¾z IºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj)¹ĀÉ v¾«v ÀĊý wă 

5ªĉw¤ý 
ûĀþíw£  ā½ÿ¹ üĉv/  ¹ÿº³ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ½vÀñ¾z Ăí ¢Åv ówÅ1+  āwù¾Ąù óÿv ā½ÿ¹ $ ĈÉĀĄĊz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ ¾æý,.4/  ā½ÿ¹  I¹ āwù¾Ąù ÷ÿ,.40 I

 āwù¾Ąù ÷ĀÅ ā½ÿ¹,.41  ówÅ ÷½wĄ¯ ā½ÿ¹ ÿ,.42v½ # āºýv½¼ñºýv. ĈÉĀĄĊz ûv½wĊ¤Å¹ ĀÑÿ ¾Úý ¿v ôùwí ćºþú¤ĉwÑ½ ôí ½¹ èê´£ ÿ ā½ÿ¹ ãvºăv ±

åºă ÿ ûjôÎå¾Å û¹Āz ºþúv½ āºÉ Ătv½v ćwă ¿v ā½ÿ¹ ½Āí¼ù ÷ĒÝv ā¹ĀúýMwÞÖé )ºýv üĉv ĀÑĀùÛ ½¹ ¹Ā{Ąz  ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ĈÉ¿Āùj ¢ĊÞÑÿ

  )¢Åv ½v¼ñ ¾Ċ§w£ 



 

1- 

 

 

  xw¤íüĉv āºÉ äĊõw£ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ¿v w£ºúÝ ÿ wîĉ¾ùv ¾{¤Þù ćwă āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ¿v ÷wĄõv wz ā½ÿ¹ ÿ ĂĊĄ£ ¹½Āæþ¤Åv  ć½ÿj¹¾ñ

)¢Åv āºÉ ½¹ )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ć¿wÅ ĈùĀĉ ćv¾z ĈéĀê³ ôtwÆù ÿ çĒ·v ĂþĊù¿ ½¹ yõwÖù ć½ĀÊí Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz Üévÿ üĉv āĀĊÉ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ¿v 

èĉ¾Õ ¹Ā{Ąz ¢·wþÉ I¡wÕw{£½v ¡ĒîÊù ć¾Ċñ¹wĉ Iûw¤Åÿ¹ ć¾Ċñ¹wĉ Üĉ¾Å Iºĉº« ćwĄ£½wĄù ìúí Ăz ½wñ¿wÅ ûºÉ wz Ñwê£ćwăw ÈĊz ¿v º³ ÔĊ´ù 

y«Āù ĈþĊõwz ĈzwĊ¤Å¹ Ăz Ăz¾¬£ wz ¢ĉwæí¾£ ĈÉ¿Āùj )ºĉ¹¾ñ 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 
Reference: 

,. Nasiri M., Jahanshahi M. & Et al. The Effect of Mentorship Program on Stressors and Self-Confidence 

of Nursing Students in the Clinical Settings in 2015-2016. Journal of Education Strategies in Medical 

Sciences No 47, Volume 11, Issue 01 (Persion) 
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üĉÿº£ ĂÖĊ³ ÿ ć¾òý¿wz Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj 

üĉÿº£ Ăùwý¾z  Ĉ¤þÅ yÕ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ìĊÅĒí yÕ ćwĄ¤ĉ½Āå wz ĈĉwþÉj ĈÉ¿Āùjï Ĉýv¾ĉv 

The curriculum  of emergency medicine rotation course for traditional medicine residents   

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ā¹v¿ yĊ{³ wÑ½ ºĊÅ ¾¤í¹ 

úăûv½wî5 ć¹v¾ù ½v¹wåÿ   ¿wþõv ¾¤í¹ IĈýw´ĉ½  wÑ½ ºĊú³ ¾¤í¹ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù āºîÊýv¹ ĈîÉÀ~ IÄývÁ½ÿv yÕ āÿ¾ñI ć½wĊ¤Å¹ ĈöĊÎ´£ ÜÖêù Ĉ¤þÅ yÕ( IĈýv¾ĉv å ĈþĊõwz È¸z #Û$wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ¿w

ÄývÁ½ÿv yÕ 

÷w¬ýv ów³ ½¹ 5ûwĉw~ ¶ĉ½w£ ówÅÿ¹ 5v¾«v ûwù¿ ¡ºù#ĂýđwÅ$ 

5Ĉöí ãºă 

~øí IûĀþæõv½v¹ ÄĊÅm£ ûwù¿ ¿v ËĀÎ· Ăz ûv¾ĉv Ăz ºĉº« ĈîÉÀ~ ¹ÿ½ÿ ¿v Ä Ĉýw{ù ÿ óĀÍv Ç¿Āùj øí ûv¾ĉv Ĉ¤þÅ yÕ v¾å Ăz )ºÉ ā¹¾ Å ÇĀù

 ¹Ā«ÿ ćv āÂĉÿ ĈÅ½¹ ćwăº³vÿ Ĉ¤þÅ yÕ Ç¿Āùj ćv¾z ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ½¹ ûj ¿v Ä~ ÿ ûĀþæõv½v¹ ½¹ ¿v½¹ ûwĊõwÅ w£ Ă¯ ¾ñv¹ ½ĀÕ Ăz wùv ¢Év

Ç¿Āùj ĈúÅ½ ¹Āz āºĉ¹¾òý ĈþĊz ÈĊ~ ½ĀÊí ĈÉ¿Āùj ÷wÚý ½¹ ĈÍw·.  

 ¹w¬ĉv ãºă wz ĈúÅ½ Ç¿Āùj Ătv½v ÿ Ĉ¤þÅ yÕ ć¿wÅ¿wz ÿ ĈþĊz¿wz I½ĀÊí ûj xĒêýv ¿v Ä~ üĊ¯ ËĀÎ· Ăz Ĉé¾É ćwă½ĀÊí ½¹v Äæý Ăz ¹wú¤Ý

ĀÊí ¿v Ĉ·¾z ½¹ yĊ£¾£ üĊúă Ăz )ºĉ¹¾ñ ¿wáj ć¹wÎ¤év Ăå¾Í ÿ Ĉöù ÿ Ĉòþă¾å ćwă¹wĊþz ¢ĉĀê£ ÿw¤Æíw~ Iºþă āÂĉÿ Ăz wă½ IwîýĒĉ¾Å IÇ¹Ēòþz Iû

ÿ ĈÊăÿÂ~ IĈúöÝ ¢ĊõwÞå óĀâÊù ÿ ÄĊÅk£ ć¹ºÞ¤ù ćwă āºîÊýv¹ ))) ÿ Ĉz¾Ý āº´¤ù ¡v½wùv IćÀõwù Iºþöĉw£ IćÀýÿºýv Iów ý  ¾z āÿĒÝ )ºýºÉ Ĉýwù½¹

¤Æñ ÀĊý Ĉz¾á ćwă½ĀÊí ¿v Ĉ·¾z ½¹ ¹ÿº´ù ¡½ĀÍ Ăz Ĉĉwă āºîÊýv¹ üĊþ¯ ¢ĊõwÞå Ăþùv¹ üĉvþ« ćwêĉ¾åj ½¹ l¾Ċ·v )¢åwĉ Ç¾ ć¾Ċñ ā¾Ąz wz ĈzĀ

ÉÀ~ ćwă āºîÊýv¹ ôĊÎ´¤õv ß½wå ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ Ç¿Āùj Ăz ¢{Æý ÿ āºĉ¹¾ñ ÄĊÅm£ Ĉĉwă āºîÊýv¹ Iºþă ½¹ Ĉ¤þÅ yÕ x½w¬£ ¿vºĉº« Ĉî  ½¹

¢Åv āºÉ ÷vºév wĄýj.  ĂþĊ¬þñ ÿ ûv¾ĉv Ĉ¤þÅ yÕ ć¾Ċñ½wí Ăz Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ĈýwĄ« x½w¬£ ÿ wă ĈÅ½¾zĉv Ĉþá ÿ ºþúÉ¿½v ½¹ wĄ{ýv¾ñ ¥v¾Ċù ü

Å ½wĊÆz yõwÖù ĈîÉÀ~ ĂÍ¾Ý Ăz È¸zºĊùv ÿ Āý ćwă Ă°ĉ½¹ û¹ĀÊñ ÿ ć¾Êz Èýv¹ iwê£½v ćv¾z ¿ÿ¾ùv ĈúöÝ ćwă ¢å¾ÊĊ~ Ôĉv¾É ôzwé ÿ ºþù¹Ā

¹½v¹ Ā¬¤Æ« ÿ ĈÅ½¾z Ĉ¤þÅ yÕ wz ìĊÅĒí yÕ È¸z ¾§v ÿ āºý¿wÅ ôùwÞ£ ûwĊù üĉv ½¹ øĄù ½wĊÆz Ă¤îý)(v½¹ Ĉýv¾ĉ  ĈõwÞ£ ÿ Øæ³ ÿ äö¤¸ù ¹wÞzv

 Ĉ{Ċ{Õ I ÄývÁ½ÿv ÿ ¹w³ Ôĉv¾É Ĉ·¾z ½¹ Ăí ¢Åv ĈĄĉºz I¢Åv ć½wúĊz ÿ ½wúĊz ¡wĊÍĀÎ· Ăz Ă«Ā£ wz ÷vºí ¾ă āÂĉÿ āwòĉw«í yÕ ĂÖĊ³ ½¹ Ă

 ĈĉĒÕ ûwù¿ I ûw¤Å½wúĊz Ăz ½wúĊz ć½Āå Ûw«½v üúÑ IÄývÁ½ÿv ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¢·wþÉ ÿ øöÝ wz ºþîĊù ¢ĊõwÞå Ĉ¤þÅ¾z ½wúĊz Ăz ¢ùº· Ătv½v ćv

Ĉ¤þÅ yÕ ÌÎ¸¤ù ¾ă ćv¾z ĈîÉÀ~ ćwĄ¤ĉ½Āå óĀÍv wz ĈĉwþÉj v¼õ )ºăºĊúý ¢Å¹ ¿v v½( ÷¿đ Ĉýv¾ĉvÿ  ûwù¿ ¹½vĀù üĉv ¢·wþÉ wz w£ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ

)ºă¹ Ûw«½v ÄývÁ½ÿv Ăz v½ ½wúĊz ¾¤Þĉ¾Å Ă¯¾ă ÿ ā¹vºý ¢Å¹ ¿v v½ 

5ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ûvĀþÝ 

¤ĉ½Āå$ćwĄÆývÁ½ÿv wz ĈĉwþÉjìĊÅĒí yÕ#ćwĄ 

5ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ äĉ¾Þ£ 

 Ĉ¤þÅ yÕ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ üĉv ĈÕ ½¹ï w«½v ćv¾z ć½ÿ¾Ñ ¹½vĀù ÿ ÜĉwÉ ćwĄÆývÁ½ÿv wz ĈöúÝ ÿ ć½Āu£ ¡½ĀÎz Ĉýv¾ĉv wþÉj ûv½wúĊz Û

)ºýĀÊĊù 

 

5ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ óĀÕ 



 

1/ 

 

 

 ¡½ĀÍ Ăz ā½ÿ¹ üĉv3  ć½Āu£ ĂÆö«-   ÿ Ă¤ÝwÅ3  ĈöúÝ ìĊÊí,- ½ÿv È¸z ½¹ Ă¤ÝwÅ)¹ĀÊĊù äĉ¾Þ£ ÄývÁ 

5 ºþÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz Ăùwý¾z üĉv ¾z øíw³ ćwă½ÿwz ÿwă Ç¿½v 

 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

ć¾¤í¹ ĈÎÎ¸£$Ph.D#Ă¤É½ yÕ Ĉ¤þÅ Ĉýv¾ĉv Iranian Traditional medicine (Ph.D) Ă¤É½ yÕ Ĉ¤þÅ IĈýv¾ĉv Ă·wÉ ćv ¿v ÷ĀöÝ ~ĈîÉÀ 

¢Åv Ăí ½¹ ûj ûwîÉÀ~ ĈùĀúÝ y¸¤þù wz óĀÍv ÿ Çÿ½ ćwă óÿvº¤ù Ić¾ĊòÊĊ~ Iûwù½¹ Ç¿Āùj ÿ ÈăÿÂ~ ćwă ć¹¾z½wí ÿ Āý ½ÿj ½¹ Õy Ĉ¤þÅ 

ûv¾ĉv wþÉj Ĉù ºýĀÉ w£ ºþývĀ¤z üúÑ ć¾Ċñ½wîz Ă¤å¾ÊĊ~ üĉ¾£ ¡wÝĒÕv ¿ÿ½ ĈîÉÀ~ IìĊÅĒí ½¹ ć¹½vĀù Ăí ¹¾z½wí yÕ Ĉ¤þÅ zĂ ±ĒÍ ½wúĊz ÿ 

ĂÞùw« ÿ iwê£½v Èýv¹ ć¾Êz IºÉwz ¿v üĉv āĀĊÉ ÀĊý ½¹ ¢Ą« IüĊùm£ ûºýv¹¾ñ¿wz ÿ ćwê£½v ¢ùĒÅ ćÿ ÿ ĂÞùw« ā¾Ąz ć¾Ċñ wúýºþĉ )½¹ üĉv ûwĊù 

ûwĉĀ¬Êýv¹ üĉv Ă¤É½ Ăí ¹Ā· ìÉÀ~ ºþ¤Æă đĀÍv ºĉwz wz ć¹½vĀù Ăí Ăz ûvĀþÝ ÄývÁ½ÿv ½¹ ĈîÉÀ~ Ă¤·wþÉ ºýĀÊĊù wþÉj ºþÉwz w£ ½¹ üĉv ¹½vĀù ¿v 

Ăö·vºù ½¹ ¾ùv ûwù½¹ ûv½wúĊz Ăz Çÿ½ yÕ Ĉ¤þÅ ï Ĉýv¾ĉv ºýÀĊă¾ z ÿ ½wúĊz v½ ½¹ Û¾Åv ¢éÿ Ăz ćwĄÆývÁ½ÿv ûw¤Å½wúĊz v¾zć ā¾Ąz ć¾Ċñ ¿v ćwĄÉÿ½ 

ûĀñwýĀñ yÕ ìĊÅĒí ½¹ üĉv ā¿Ā³ wă Ûw«½v ºþă¹) 

5 ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ üĉv ¿v½wÚ¤ýv ¹½Āù ćwăºùwĊ~ 

¹ Ăz v½ ôĉ» ćwĄ£½wĄù ÿ wă Ĉăwñj ºþývĀ¤z ûwĉĀ¬Êýv¹ ā½ÿ¹ üĉv ûwĉw~ ½¹ ¹ÿ¾Ċù ½wÚ¤ýv5ºý½ÿj ¢Å 

,. )ºþĉwúý ćºþz Ăê{Õ v¾ýj ÛvĀýv ÿ ºþþí ûwĊz v½ ûv½wúĊz ½¹ ëĀÉ ćwă ĂýwÊý 

-. )ºþþí ûwĊz v½ |ĀîþÅ ¿ÿ¾z äö¤¸ù ćwĄ¤öÝ ÿ ºþývºz v½ |ĀîþÅ äĉ¾Þ£ 

.. )ºþþí ûwĊz v¾ýj ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ý ÿ Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz ¿v ĈÉwý ć½ºÍ ĂÆæé ¹½¹ ćwă ĂýwÊý 

/. z ¹½Ā·¾z āĀ´ý ÿ ¹w³ ĈúîÉ ¹½¹ äö¤¸ù ôöÝ)ºþþí ûwĊz v½ wĄýj w 

0. )ºþþí ûwĊz v½ āºÊý ó¾¤þí ûĀ· ½wÊå ¢ĉ¾ĉºù 

1. )ºþþí ûwĊz v½ wùĀí ÿ ć½wĊÉĀă Èăwí ÄývÁ½ÿv ÿ ÜĉwÉ ôöÝ 

2. )ºþþí ûwĊz v¾ýj ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ý ÿ ºþývºz v½ ĈêúÝ çÿ¾Ý ¿Ā{ùÿ¾£ äĉ¾Þ£ 

3. )ºþþí ûwĊz v¾ýj ¢ĉ¾ĉºù ÿ ºþÅwþÊz v½ ¢ĉ¾£½j ÛvĀýv 

4. Ċâõwz ½¹ Ăĉw~ ćwĊ³v ø¤ĉ½Āòõv)ºþþí ûwĊz v½ ûwí¹Āí ÿ ü 
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ćºþúývĀ£ 5½wÚ¤ýv ¹½Āù ćwă 

 

 5½wÚ¤ýv ¹½Āù ĈþĊõwz ćwĄ£½wĄù 

,. ĈĉvĀă āv½ ¢ĉ¾ĉºù Ăĉw~ ćwĄîĊþî£ 

-. Ăĉ½ ÿ yöé ćwĊ³v Ăĉw~  ćwĄîĊþî£ 

.. ĈÖĊ´ù ć¾Ċñ ï½ ćwĄÉÿ½ ÛvĀýv 

/. ĈÆývÁ½ÿv ûv½wúĊz ½¹ ºþúåºă ć¾Ċñ ów³ ±¾É 

0. w~¾Å ÄývÁ½ÿv ûv½wúĊz Ûw«½v ÿ ¢ĉÀĉÿ āĀ´ýĈĉ 

1. yöé ½vĀý ¾ĊÆæ£ 

5ĂöuÆù ûwĊz 

v¾É ½¹ wĄ{ýv¾ñ ¥v¾Ċù üĉv Ĉþá ÿ ºþúÉ¿½v ĂþĊ¬þñ ÿ ûv¾ĉv Ĉ¤þÅ yÕ ć¾Ċñ½wí Ăz Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ĈýwĄ« x½w¬£ ÿ wă ĈÅ½¾z ćwă ¢å¾ÊĊ~ Ôĉ

zwé ÿ ºþù¹ĀÅ ½wĊÆz yõwÖù ĈîÉÀ~ ĂÍ¾Ý Ăz È¸zºĊùv ÿ Āý ćwă Ă°ĉ½¹ û¹ĀÊñ ÿ ć¾Êz Èýv¹ iwê£½v ćv¾z ¿ÿ¾ùv ĈúöÝÿ ĈÅ½¾z ô ¹½v¹ Ā¬¤Æ« 

Ĉ¤þÅ yÕ wz ìĊÅĒí yÕ È¸z ¾§v ÿ āºý¿wÅ ôùwÞ£ ûwĊù üĉv ½¹ øĄù ½wĊÆz Ă¤îý)(zv ½¹ Ĉýv¾ĉv wz ÷vºí ¾ă āÂĉÿ āwòĉw« ĈõwÞ£ ÿ Øæ³ ÿ äö¤¸ù ¹wÞ

 Ĉ¤þÅ yÕ ĂÖĊ³ ½¹ Ăí Ĉ{Ċ{Õ I ÄývÁ½ÿv ÿ ¹w³ Ôĉv¾É Ĉ·¾z ½¹ Ăí ¢Åv ĈĄĉºz I¢Åv ć½wúĊz ÿ ½wúĊz ¡wĊÍĀÎ· Ăz Ă«Ā£ ¢ĊõwÞåù ÿ øöÝ wz ºþîĊ

¿v v½ ½wúĊz Ăz ¢ùº· Ătv½v ćv¾z ĈĉĒÕ ûwù¿ I ûw¤Å½wúĊz Ăz ½wúĊz ć½Āå Ûw«½v üúÑ IÄývÁ½ÿv ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¢·wþÉ  ĈĉwþÉj v¼õ )ºăºĊúý ¢Å¹

Ĉ¤þÅ yÕ ÌÎ¸¤ù ¾ă ćv¾z ĈîÉÀ~ ćwĄ¤ĉ½Āå óĀÍv wz(vv v½ ûwù¿ ¹½vĀù üĉv ¢·wþÉ wz w£ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ÿ ÷¿đ Ĉýv¾ĉ ¾¤Þĉ¾Å Ă¯¾ă ÿ ā¹vºý ¢Å¹ ¿

)ºă¹ Ûw«½v ÄývÁ½ÿv Ăz v½ ½wúĊz 
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 ÿ ¢ĊÞéĀù ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ĈòýĀò¯ Ić¿wÅ ā¹wùjĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IćÁĀõÿº¤ù èĊ{Ö£ 

 

 

 

 

, 

 

 

 

 

 ÄývÁ½ÿv ½¹ ûwù½¹ ÿ ćºþz Ăê{ÕIëĀÉ  

 

 

 

 wÝĀú¬ù,2 ¢ÝwÅ 

¢ĉ¾ĉºù ÿ ćÁĀõĀĊ£vI |ĀîþÅ 

Í ĂÆæé ¹w³ ćwă¹½¹ć½º 

ĈúîÉ ¹w³ ¹½¹ 

ÄývÁ½ÿv ½¹ ¹w³ Äæý Ĉòþ£ ¢ĉ¾ĉºù 

wùĀí ÿ ć½wĊÉĀă Èăwí ôöÝ 

¢ĉ¾£½j ÿ w~ ĈêúÝ çÿ¾Ý ¿Ā{ùÿ¾£ 

üĊâõwz ÿ ûwí¹Āí Ăĉw~ ćwĊ³v 

 

 

 

- 

 

 

 

 

È¸z ½¹ ìĊÊí  

 

 

 wÝĀú¬ù,+- ¢ÝwÅ 

È¸z ½¹ ìĊÊí 

È¸z ½¹ ìĊÊí 

È¸z ½¹ ìĊÊí 

z ½¹ ìĊÊíÈ¸ 

ëv¾£ ¢Æå ½¹ ìĊÊí 

ëv¾£ ¢Æå ½¹ ìĊÊí 

ëv¾£ ¢Æå ½¹ ìĊÊí 

5#ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ ćwă Çÿ½$ Ç¿Āùj āºúÝ ćwă Çÿ½ 
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ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù 5 

 

 

 

 

, 

 

 

 

 

 ÄývÁ½ÿv ½¹ ûwù½¹ ÿ ćºþz Ăê{ÕIëĀÉ  

 

 

 

 wÝĀú¬ù,2 ¢ÝwÅ 

¢ĉ¾ĉºù ÿ ćÁĀõĀĊ£vI |ĀîþÅ 

½ºÍ ĂÆæé ¹w³ ćwă¹½¹ć 

ĈúîÉ ¹w³ ¹½¹ 

ÄývÁ½ÿv ½¹ ¹w³ Äæý Ĉòþ£ ¢ĉ¾ĉºù 

wùĀí ÿ ć½wĊÉĀă Èăwí ôöÝ 

¢ĉ¾£½j ÿ w~ ĈêúÝ çÿ¾Ý ¿Ā{ùÿ¾£ 

üĊâõwz ÿ ûwí¹Āí Ăĉw~ ćwĊ³v 

 

 

 

- 

 

 

 

 

È¸z ½¹ ìĊÊí  

 

 

 wÝĀú¬ù,+- ¢ÝwÅ 

È¸z ½¹ ìĊÊí 

È¸z ½¹ ìĊÊí 

È¸z ½¹ ìĊÊí 

È¸z ½¹ ìĊÊí 

ëv¾£ ¢Æå ½¹ ìĊÊí 

ëv¾£ ¢Æå ½¹ ìĊÊí 

ëv¾£ ¢Æå ½¹ ìĊÊí 

 

 ½¹ ôévº³I Ĉ¤þÅ yÕ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½ĀÒ³/ )¢Åv ĈùvÀõv ā½ÿ¹ ûwĉw~ ĈăvĀñ ¼·v ćv¾z ëv¾£ ¢Æå ½¹ ìĊÊí ÿ¹ ÿ È¸z ½¹ ìĊÊí 

Ĉ¤þÅ yÕ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z È¸z ½¹ ćwĄîĊÊí ĈÕ ½¹ ć½ÿ¾Ñ ĈöúÝ ćwĄ£½wĄù üĉÿwþÝ 
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Ĉ{öé ûv½wúĊz ½¹ yöé ½vĀý ĂĊõÿv ¾ĊÆæ£ 

Üzwþù  ć½ÿj¹¾ñćvĀ¤´ù Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj : 

 
  



 

14 

 

 

5 ĈúöÝ ¡wĊă iwÒÝv 

ºĄÊù āwòÊýv¹ ÄývÁ½ÿv yÕ ĈÎÎ¸£ āÿ¾ñ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv 5 ā½ÿ¹ ĈúöÝ ¡wĊă ÷¾¤´ù iwÒÝv yĊí¾£ 

 

 ĈzwĊÉ¿½v

5ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

 

 Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ ÃwÅv ¾z ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z üĉv ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈzwĊÉ¿½v20  ÿ çĀå ćwă ûĀù¿j ºÍ½¹-0 õwÞå ÿ ½ĀÒ³ ºÍ½¹ ºăvĀ· È¸z ½¹ ¢Ċ

5ôùwÉ È¸z ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉzwĉ¿½v ćwă½wĊÞù I¹Āz 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2+ 

 

 

 

5Ăùwý¾z ĈzwĊÉ¿½v 

 

 

5ìĊÅĒí yÕ ćwĄÆývÁ½ÿv ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉzwĉ¿½v 

ĈÅ¾¤Å¹ ìÉ ûÿºz I¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ½wĊÆz Ăùwý¾z ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý ĈĉwÅwþÉ ÿ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ćv¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾Úý Ăzûwĉw~ ½¹ v¼õ  ¾ă

ć½ÿj Üú« ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v ¢{¨ù ¡v¾ĊĊâ£ ówúÝv ÿ ĈÅ½¾z ćv¾z wĄýj Ĉñ¹vĀýw· ÷wý ÿ ÷wý ¢{§ ûºz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾Úý ā½ÿ¹ )¹¹¾òĊù ÀĊõwýj ÿ āºÉ 



 

2, 

 

 

 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

āºîÊýv¹ ²ÖÅ ½¹½ĀÊí ÿ āwòÊýv¹ I )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z 
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¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¾{ă½ ĈÉ¿Āùj 

$Äĉ½º£ ćwĄ£½wĄù ĈĉwÅwþÉ ćv¾z Ĉõºù ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾ÕMicroteaching Skills  ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz  #

ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ 

Design and implementation of a model for evaluation of teaching method by semi-structured interview method 

in the process of attracting faculty members of Mashhad University of Medical Sciences for the first time in 

the country. 
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ù 

5ûv½wîúă  ¾¤í¹ IĂývÿ¾~ wÑ½ ¾¤í¹ IĈöĊíÿ vºĉÿ ¾¤í¹ IĈöéwÉ Ăýw´ĉ½¾¤í¹ IĈýv¹wzv¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ IćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ºú´ù ¾¤í¹í ¾¤í¹ IĈþĉÿÀé Ç½wĊ

Iā¹v¿¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ IĈêýĀù Ĉúĉ¾í üĊÆ³ ¾¤í¹ IćĀÅĀù wÑ½ºĊÅ {õwÕ ćºĄù ¾¤í¹ I½Ā~ ć¾âÍv ½wòý ¾¤í¹ I½wz¹¾z ĈÑwĊå ¾¤í¹ ¾æÞ«ºú´ù ¾¤í¹ IĈ

ć¹ĀÞÆù ĂåĀîÉ øýw· IćÀĉÀÝ ¾zºù 

øýw· Ić¾òÆÝ ÷wĄõv øýw· I÷ºêù ºăv¿ ĈöÞþÆ³ ćwéj IĈõwúí ¡v¹wÅ ¡¾Îý øýw· IôĊÝwúÅv ½Ā~ ĂúÕwå øýw· IĈýwå¾Ý ø¤î£ øýw·  øýw· IĈÅºêù ÷¾ív

ā¹v¿ üĊÆ³ºú´ù ĂùĀÎÞù 

v ô´ù 5¢ĊõwÞå ÷w¬ý ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ùj Ç¿Āù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  ¢Åv ā¹Āz āºýĀÉ ½v¾î£ ¢Ċăwù ćv½v¹ )5ûwĉw~ ¶ĉ½w£ )ºÉwz Ĉù ćºĉº« x¼« ºþĉv¾å ćv¾z v¾«v ów³ ½¹ 

5Ĉöí ãºă 

¶ ¡½wĄù ĈĉwÅwþÉ ćv¾z Ĉõºù ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ $Äĉ½º£ ćwăMicroteaching skillså ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz  # x¼« ºþĉv¾

ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv  ½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶  ºþz ËĀÎ· ½¹ Ĉ¬þÅ¿wĊý, ºĄÊù āwòÊýv¹ ½¹ ÷vº¸¤Åv ûwĊÑwê¤ù ĈúöÝ ĈĉwývĀ£ ¡v¿wĊ¤ùv ÷¾å 

¶  Ăz ½wĊ¤·v ÐĉĀæ£EDC « āwòÊýv¹øĊúÎ£ ¢Ą ºþz ËĀÎ· ½¹ ć¾Ċñ, Êýv¹ ½¹ ÷vº¸¤Åv ûwĊÑwê¤ù ĈúöÝ ĈĉwývĀ£ ¡v¿wĊ¤ùv ÷¾åºĄÊù āwò 

¶ Ý ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ćv¾z Ĉõºù ĂĊõÿv ćĀòõv  Ĉ³v¾Õ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉúö

½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ºĄÊù ĈîÉÀ~ 

¶ v øĊ£ ôĊîÊ£ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz  Äĉ½º£ Çÿ½ ûwzwĉ¿½ 

¶ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù ćºþ{ýwù¿ Ăùwý¾z üĉÿº£ 

¶  ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ûvĀ·v¾å ûwĊÑwê¤ù Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv 

¶ ·v¾å ûwĊÑwê¤ù ¿v ¡ĀÝ¹ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ûvĀ 

¶ ýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ćv¾z Ĉõºù ćv¾«v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊ

½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ºĄÊù 

¶ wÎù Çÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ºþĉv¾å Ĉúí ĈzwĊÉ¿½vĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³  ÷ĀöÝ āwòÊýv¹

ûwzwĉ¿½v āwñºĉ¹ ¿v ºĄÊù ĈîÉÀ~ 

¶ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ºþĉv¾å Ĉúí ĈzwĊÉ¿½v  ÷ĀöÝ āwòÊýv¹

 ûwĊÑwê¤ù āwñºĉ¹ ¿v ºĄÊù ĈîÉÀ~ 



 

2. 

 

 

¶  ĈzwĊÉ¿½v ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ºþĉv¾å ĈæĊí

ûwzwĉ¿½v āwñºĉ¹ ¿v ºĄÊù ĈîÉÀ~ 

¶ úöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ºþĉv¾å ĈæĊí ĈzwĊÉ¿½vÊýv¹ Ĉ ÷ĀöÝ āwò

 ûwĊÑwê¤ù āwñºĉ¹ ¿v ºĄÊù ĈîÉÀ~ 

¶ ÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÈÉĀ~ ¢´£ ćwĄăwòÊýv¹ ¾ĉwÅ ÿ ½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ ½¹ ºþĉv¾å ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v  ½v¾ú¤Åv  ºĄÊù Ĉî 

5ĂöuÆù ûwĊz 

ćºþúývĀ£ Èêý ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý ćwăĈúĄù  ½¹¾ă ãvºăv èê´£ ÿ Ĉĉv½wí ûwù¿wÅ ûwù¿wÅ āÂĉÿ Ăz ÿ wă ÷wÚý ù wæĉv ĈÉ¿Āùj ćwăºþí Ĉüĉv ¿v ) ûwù¿wÅ ÿ½

 Iºý½v¹ ¹ĀĄÊùwý ćwă Ĉĉv½v¹ ÿ wă Ăĉwù¾Å ĂÞÅĀ£ ćv¾z ĈîĉÂ£v¾¤Åv ÿ ºþù ÷wÚý Ăùwý¾z Ăí Ĉĉwăûwù½j Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ½¹ · ćwăèåĀù ¹Ā ºþ¤Æă ¾£) āwòÊýv¹ 

øĄù Ăöú«¿v wă ûwù¿wÅ üĉ¾£ v ½¹ #ā½$ĈþĊú· ÷wùv ºýĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ć½ĀÊí ¾ă ćwă ºþĉwù¾å Ĉù ā½wz üĉ´£ Ăúă vº{ù āwòÊýv¹ āwòÊýv¹ ¿v )¢Åv ¡đĀ

 ¡¹wÞÅwĉ Ĉù ĂúÊ¯¾Å ¢öù ìĉ ¡ÿwêÉ¹¾Ċñ  w¤Åv½ üĊúă ½¹ )ºý½wúÉ Ĉù¾z ºĊ£wÅv v½ ûj øĄù ¾ÍwþÝ Ăöú« ¿v ÿøÚÞù ÷wêù ĈõwÞõv ĂöÙ ºù$ć¾{ă½ #

 5ºþĉwù¾å Ĉù ºĊ£wÅv øĄù Èêý ¾z ºĊíw£ üúÑĈÊêý IĂÞùw« ìĉ ćv¾z øöÞù Èêý ă Èêý ¿v ć½wĊÆz wz ĆÆĉwêù ôzwé J¢Åv Ĉ£wĊ³ IÃwÆ³ ÿ øĄù ćw

 )¢ÆĊý ĈÝwú¤«v RyĊí¾£ ½¹āwòÊýv¹ ¢ĊêåĀù üĊþ°úă Åv ćv Ăå¾³ ćwă Ĉò¤ÆĉwÉ ÿ wă ¢Ċ³ĒÍ ÿ¾ñ ½¹ ÀĊý IÇ¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ wă$¢Åv ûj ºĊ£w,# 

āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ¢ĊêåĀù ÿ ¹¾îöúÝ ôĊõ¹ üĊúă Ăz ÿ wĉ¿ º³ w£ ÀĊý ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwăò¤Æz ûj ûwÅ½ºù ÿ ºĊ£wÅv Ĉĉv½wí Ăz ć¹āwòÊýv¹ üĉv v¼õ I¹½v¹ Ĉ 

 ºþ¤Æă ćºĊ£wÅv ºþù¿wĊý ¹Ā· ãvºăv ÿ ¢õwÅ½ ÷w¬ýv ¢Ą« ½¹ wă¡½wĄù ÿ ĈĉwývĀ£ ü¤Év¹ ¾z āÿĒÝ Ăí º· Ătv½v ½¹ ÷¿đ ćwă Ă¤É½ ĈÎÎ¸£ ¡wù

¡½wĄù Ăz ¹Ā· ĈöĊÎ´£ ā¿Ā³ ½¹ ć¾òĉ¹ ćwă jºþÉwz ÀĄ¬ù Ç¿Āù) ¡½wĄù ÿ Èýv¹ wăđĀúÞù Ăí Ĉĉ ¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ¾¤úíĈ¤³ ÿ ¹  ĈÕ ½¹

 )¹¹¾ñ Ĉúý øăv¾å wĄýj yÆí ÿ ć¾Ċñ ôîÉ ćv¾z Ĉåwí ĂþĊù¿ ĈăwòÊýv¹ ¡ĒĊÎ´£j wz Ô{£¾ù$ćv Ăå¾³ ĂÞÅĀ£ Ăz Ă«Ā£ ¢Ą« üĉºz ¹¾{ÊĊ~ ÿ #Ç¿Āù

 ÿ äĉwÙÿ ĂþĊĄz ÷w¬ýv ćv¾z ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv w£ ¢Åv ĈÅwÅv ¢Ċúăv Àĉw³ ĈÉ¿Āùj ãvºăvÈêý ºþĉwúý wæĉv v½ ¹Ā· Ç¿Āùj ćwă ) 

  ĈÉ¿Āùj ôtwÆù ĂþĊù¿ ½¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ć¿wÅºþúývĀ£ èê´£èĊé¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ºþù¿wĊýI  wĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ºþúåºă

 ćwă¹¾îĉÿ½ ÿć¿wÅºþúývĀ£ ¾§Āù ÿ ºĉº« $ ćwă ¢Ċözwé ÿ wă ¢Ċå¾Ù ĂÞÅĀ£ĈýwÆýv Üzwþù$ #-#  )¢Åv Ăí ĈĉwĄÉ¿Āùj Ăí ºÆĉĀý Ĉù ûwêê´ù ¿v Ĉîĉ

ÿºz ÿ ûvÿ½ ÿ ā¹wÅ ¡½ĀÎz Ăí ºÉwz ĈĉwăĀòõv ÿ wĄõºù ÃwÅv ¾z ¾ñv ¹ĀÉ Ĉù Ĉ³v¾Õ ĈÉ¿Āùj ¦³w{ù ĂþĊù¿ ½¹ ĈîÉÀ~ ºĊ£wÅv ć¿wÅºþúývĀ£ ćv¾z û

z ìúí ºývĀ£ Ĉù IºÉwz ĈÎÎ¸£ ĈÉ¿Āùv ćwă Ă¤É½ ĈÎÎ¸£ ¡w³ĒÖÍv ¦³w{ù ĂþĊù¿ ½¹ Ĉúí Ç¿Āùv üîúù Ăí ĈîÉÀ~ ºĊ£wÅv Ăz ºÉwz Ĉñ½À

 ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ĒÍv wĉ ºýv āºĉ¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùvj$ºýv āºĉºý ĈÉ¿Āù. ĂĉwÅ ½¹ wĄþ£ Ăí ¢æñ ûvĀ¤z ºĉwÉ )#Iwă Ăùwý¾z üĉv ¾§Āù ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ  ćwă¾¤Æz

 ¢Ą« ÷¿đ¹¾îöúÝ ćwê£½v ÿ ¢ĊêåĀù ĈÉ¿Āùj  øăv¾å ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝvĈù )¹¹¾ñ 

Ĉù ºĊ£wÅv ¿wĊý ¹½Āù ĈÉ¿Āùj ćwĄò¤ÆĉwÉ ÿ wĄĉºþúývĀ£ üĊĊÞ£ ËĀÎ· üĉv ½¹ ¾§Āù ¡wùvºév ¿v Ĉîĉ ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăzüĉv )ºÉwz  ÷vºév ćv¾z ºývĀ£ Ĉù

Ăùwý¾z ÿ Ĉ¬þÅ¿wĊý Iÿ¾Ċý ÷vº¸¤Åv ÿ xw¸¤ýv ôĊ{é ¿v Ĉæö¤¸ù ãvºăvÉ¿Āùj ćÀĉ½Ĉ ĂÞÅĀ£ Iûwù¿wÅ ¹v¾åv ć¿wÅºþúývĀ£ ÿ ½wí¹¾z ćv ā¹¾¤Æñ ćwă Ă¤Év¹

$ºÉwz/Úþ{³wÍ ÿ ¢Åv ¿wĊý ¹½Āù Äĉ½º£ ¾ùv ½¹ ¢ĊêåĀù ¢Ą« ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ºĊ£wÅv ćv¾z Ĉæö¤¸ù ćwă Ĉò¤ÆĉwÉ ÿ wĄĉºþúývĀ£ )# Ăz äö¤¸ù ûv¾

Ăz wĄ£½wĄù ÿ wĄĉºþúývĀ£ üĉv ¿v ĈúĄù È¸z) ºýv Ă¤Év¹ ºĊíw£ ÿ Ă«Ā£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ºĊ£wÅv ćv¾z Ĉò¤ÆĉwÉ üĉv  ¿wĊý ¡½ÿ¾Ñ wÉ ÿ Äĉ½º£ ćwĄĊò¤Æĉ

¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù āwòÊýv¹ ½¹ Ç¿Āùj Ăz ÓĀz¾ù äö¤¸ù ćwăºþĉv¾å ½¹ āÂĉÿ ½ĀÕ Ăz ºĉwz Ăí ¹ĀÉ Ĉù ÓĀz¾ù ºĊ£wÅv Ç¿Āùv øĄù ćwăºþĉv¾å ¿v Ĉîĉ )

¹½Āù$ wĄĊò¤ÆĉwÉ üĉv û¹Āúý ×w´õ ÿ ¢Åv ¢Ċúăv ćv½v¹ äö¤¸ù ćwă Ă{þ« ¿v Ăí ºĊ£wÅv ÷vº¸¤Åv ÿ x¼« āwòÊýv¹ ćºĊöí ÿ ¿wĊý  èåĀù Äĉ½º£ ¢Ą«

Åwþù ć½vÀzv ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£ Ĉù ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÷vº¸¤Åv ÿ xw¸¤ýv ½¹ I#āwòÊýv¹ ½¹ yÅwþù ¡½ĀÍ Ăz ĈúöÞù Èêý ćwæĉv ÿ ãvºăv èê´£ ćv¾z y

5ºĉj ½wúÉ Ăz ¾ĉ¿ ºþĉv¾å ć¹¾z½wí 

¶ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ²ÖÅ ćwê£½v 

¶ ¤Åv ½¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ÷ºê£ ËĀÎ· ½¹ ć¿wÅ ðþă¾åĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ ½¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÷vº¸ 

¶  āwòÊýv¹ ½¹ ºþúývĀ£ ĈÉ¿Āùj ćwăÿ¾Ċý ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶  ûw{öÕÿv¹ üĉ¾£ Ă¤ÆĉwÉ xw¸¤ýv ¢Ą« Ç¾ĉ¼~ ºþĉv¾å iwê£½v 

http://www.tuka.ir/
http://www.tuka.ir/
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¶  ¿wĊý¹½Āù ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv Ç¾ĉ¼~ ËĀÎ· ½¹ wĄăÿ¾ñ ÿ āºîÊýv¹ ¢í½wÊù ÈĉvÀåv 

¶ ĉ½º£ ćwĄ£½wĄù ÿ ĈĉwývĀ£ Ăz ćº« Ă«Ā£ ÈĉvÀåv yöÕÿv¹ Ä 

¶  ĈúöÝ ¡wĊă x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ç¿Āùj ÿ Äĉ½º£ ā¿Ā³ ½¹ ć½ÿ¾Ñ ćwă¹vºÞ¤Åv ÿ èĉĒÝ IāÀĊòýv û¹Āúý ×w´õ 

   ËĀÎ¸z āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă x¼« ºþĉv¾å ½¹ ¹Āúý ÇĒ£ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ôĊõ¹ üĊúă Ăz  Ă{³wÎù È¸z ½¹

½Āù v½ ºĊ£wÅv Äĉ½º£ ćwĄĊò¤ÆĉwÉ ºþĉv¾å āwòÊýv¹ üĉv w¤Åv½ üĉv ½¹ )ºă¹ ½v¾é āÂĉÿ Ă«Ā£ ¹"v ćv¾z Ĉõºù ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ Ăz  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½

ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½" üĊúă¹Àýw~ ûwĊÑwê¤ù ćv¾z v½  x¼« Ăö³¾ù

)¹Āúý v¾«v ĈýwúĊ~ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

Ĉă¹¹wĉ ćwăºþĉv¾å ćwê£½v ćv¾z ĈúöÞù ćwĄĉºþúývĀ£ ā½wz½¹ ¦´zï $¢Åv øĄù ½wĊÆz IĈÉ¿Āùj ÷wÚý ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ0#, Ăí ºÆĉĀý Ĉù ûwêê´ù ¿v Ĉîĉ)

õv ÿ wĄõºù ÃwÅv ¾z ¾ñv ¹ĀÉ Ĉù Ĉ³v¾Õ ĈÉ¿Āùj ¦³w{ù ĂþĊù¿ ½¹ ĈîÉÀ~ ºĊ£wÅv ć¿wÅºþúývĀ£ ćv¾z Ăí ĈĉwĄÉ¿Āùj ÿ ā¹wÅ ¡½ĀÎz Ăí ºÉwz ĈĉwăĀò

 ĂþĊù¿ ½¹ Ĉúí Ç¿Āùv üîúù Ăí ĈîÉÀ~ ºĊ£wÅv Ăz ºÉwz Ĉñ½Àz ìúí ºývĀ£ Ĉù IºÉwz ĈÎÎ¸£ ĈÉ¿Āùv ćwă Ă¤É½ ĈÎÎ¸£ ¡w³ĒÖÍv ûÿºz ÿ ûvÿ½

$ ºýv āºĉºý ĈÉ¿Āùv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ĒÍv wĉ ºýv āºĉ¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùv ¦³w{ù. ĂĉwÅ ½¹ wĄþ£ Ăí ¢æñ ûvĀ¤z ºĉwÉ )#Ĉ³v¾Õ  ¾§Āù ćv¾«v ÿ ÿ wĄ¤ÅwĊÅ

wă Ăùwý¾zyÅwþù ćI  ¢Ą« ÷¿đ ćwă¾¤Æz¹¾îöúÝ ćwê£½v ÿ ¢ĊêåĀù ĈÉ¿Āùj Ĉù øăv¾å ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv )¹¹¾ñ ½¹ ÀĊý ć¹wĉ¿ Ĉ«½w· ćwĄÊăÿÂ~

5¹ĀÉ Ĉù ā½wÉv ¾ĉ¿ ½¹ wĄýj ¿v Ĉ·¾z Ăz Ăí ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ĂþĊù¿ üĉv 

,. ćv Ăå¾³ ĂÞÅĀ£ ½¹ ûwĊz¾ù Èêý ćÿ½ ¾z ĈÊăÿÂ~ ½¹ $ ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ĈÊăÿÂ~ wĄăwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv1#) 

-. ´£ ćwă ¡½wĄù ÿ Äĉ½º£ ½¹ wĄýj Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Ăöú« ¿v ºĊ£wÅv ćwĄĉºþúývĀ£ ÿ wĄ£½wĄù ºă¹ Ĉù ûwÊý ĈÊăÿÂ~ ªĉw¤ý Ăöú« ¿v IĈ£wêĊê

$üþí üĊúÒ£ v½ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ìĉ ĈúöÝ ¡wĊ³ ºþývĀ£ Ĉù Ăí ¢Åv  Ĉĉwă½Ā¤íwå2#) 

.. z ĈÊăÿÂ~½¹¤zv ĂÞõwÖù üĉv ½¹ wĄýj )¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ĂÞÅĀ£ ½¹ øĄù ćwă¹¾îĉÿ½ üĉ¾¤úĄù ĈÅ½¾z Ă ā½ÿwÊù Ătv½v Ăz vº

ºù ÿ ºĉº« āºîÊýv¹  ÿ ºý¿v¹¾~ Ĉù ûvĀ« ÿ ºĉº« ćwă āºîÊýv¹ ćv Ăå¾³ ºÉ½ ĈòýĀò¯ ¹½Āù ½¹ ĈöúÝ ÿ èĊê´£ ¾z Ĉþ¤{ù ĈÅ½¾z v½ ĂÅ½

 ½¹ ¹Ā· ćwă Ă¤åwĉ ÿ ºþí ĈùĂùwý¾z ÿv Ä Å )ºþí Ĉù Ă¤Æ«¾z v½ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv üĉv ćv Ăå¾³ ¡wĊz¾¬£ ÿ ½wí ¹½Āù  ÿ óºù ćwă

Ā£ ÿ èĊê´£ Iā½ÿwÊù I ¢ĉvºă ćv¾z Ĉĉwă Ăùwý¾z Ăöú« ¿v I¾¤ývĀ« ºĊ£wÅv ¿v Ĉýw{Ċ¤Ê~ ćv¾z v½ èåĀù ćwă ćÂ£v¾¤Åv Ç¿Āùj  ćºþúývĀ£ ÿ ĂÞÅ

$ ºþí Ĉù äĊÍĀ£ wĄýj3)# 

/. ûvĀþÝ wz ĈÊăÿÂ~ ½¹ "øÆĊõwþÊåÿ¾~ Ĉzwĉ¿½v ÿ Äĉ½º£ ćv¾z ºĊ£wÅv ćv Ăå¾³ ĂÞÅĀ£" ¾ĊĊâ£ ÛĀý ¾ă Ăí āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ćwă Ăùwý¾z ½¹ ć

Āòõv Èêý ÃwÅv ¾z ĈîÉÀ~ ć¾ñ ćv Ăå¾³ Ē{é ¾ñv ôú« ¿v ¢Åv ĂþĊù¿ ûv ½¹ ºĊ£wÅv Ĉö{é ć¿wÅºþúývĀ£ ÷Àö¤Æù ĈÉ¿Āùj Äĉ½º£ ºĊ£wÅv Ĉĉ

ĉwæí ĈĉwĄþ£ Ăz üĉv ûđv Ĉõÿ āºÉ Ĉù£wĊ³ Èêý ôĊõ¹ Ăz ÿ ºÉ Ă¤·v¹¾~ ¾ùv üĉv øĊê¤Æù Ç¿Āùj Ăz ºĉwz ÿ ºþí Ĉúý ¢ ćºþúývĀ£ ÿ ºĊ£wÅv Ĉ

üĉv ĂþĊù¿ ½¹ ĈÉ¿Āùj ć¿wÅºþúývĀ£ ÿ ćv Ăå¾³ ĂÞÅĀ£ ćwă Ăùwý¾z ºþù¿wĊý Ăùwý¾z ćv¾«v ¢Ą« IĂþĊù¿ üĉv ½¹ ºĊ£wÅv $¢Åv ¡v¾ĊĊâ£4)# 

0. ý¾z ¾ă ćv¾«v ¿v ô{é ¹v¹ ûwÊý ĈÊăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉí #Ç¿Āùj ½¹ ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ā¿Ā³ ½¹ āÂĉÿ Ăz $ĈÉ¿Āùj Ăùw ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv Ă

$¹Āúý ½wí ºĊ£wÅv ć¿wÅºþúývĀ£ ÿ ĂÞÅĀ£ ¾z ¡vÀĊĄ¬£ ÿ Ĉþå ôtwÆù ¾z āÿĒÝ ºĉwz Ĉù ºýĀÉ ¾Ċñ½¹ ûj ½¹ ºĉwz,+)# 

1. ûvĀþÝ wz ćv Ăõwêù ½¹" j ćwă ¢Ą« ÿ ĈöÍv ćwă Èõw¯ 5ºĉº« ā½vÀă ½¹ āºîÊýv¹ ĂÞÅĀ£ āºþĉ"vĀ£ ÿ ćv Ăå¾³ ĂÞÅĀ£ ¾z ºĊ£wÅv ć¿wÅºþúý

$¢Åv āºÉ ºĊíw£ ºĉº« ¾ÎÝ ½¹ wĄăºîÊýv¹ ²ÖÅ ćwê£½v ¢Ą« Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹,,)# 

                                                           

¶ ,,+ - SELVI Kiymet. Teachersô Competencies. Cultura. International Journal of Philosophy of Culture and 

Axiology, vol. VII, no. 1/2010 
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2.  ûvĀþÝ wz ĈÊăÿÂ~" ûv¹w¤Åv ĂÞÅĀ£ ćv¾z Üùw« ¹¾îĉÿ½ ìĉ 5Äĉ½º£ ćwă āĀĊÉ ¹Ā{Ąz ćv¾z ćÂ£v¾¤Åv"   ¾z ûj ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv

ÞÅĀ£ ÿ ºĊ£wÅv ć¿wÅºþúývĀ£ ¿v ¢Åv āºÉ ºĊíw£ ć¿wÅºþúývĀ£ äö¤¸ù ¹wÞzv ¾z ûj ½¹ ÿ )¢Åv āºÉ ºĊíw£ ĈÉ¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ wĄýj Ăå¾³ Ă

 5 ¾z Ăöú« 

,(£)ºÉwz Iºþþí Ĉù wæĉv ºĊ£wÅv Ăí ĈĉwĄÊêý ÷wú£ ÃwÅv ¾z  ºĉwz ćv Ăå¾³ ĂÞÅĀ 

-( £wñ½wí Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ºĉwz ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv Ăúă Ăí āºÉ ºĊíw£ ÿ wĄýj  ĈÉ¿Āùj ĂÞÅĀ ć¾òĊz¾ù IĈ¤Ċz¾£ ĈÉ¿Āùj ćwă ā

ºþÉwz Ă¤Év¹ ĈÉ¿Āùj ā½ÿwÊù I½wîúă 

.( ºù ćwă Ă{þ«)ºþĉwúý Ĉù ºĊíw£ wĄĉ½v¼ò¤ÅwĊÅ ½¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ¹¾{ÊĊ~ ÿ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z Ĉ¤ĉ¾ĉºù Èêý ¾z Ăí ć¾{ă½ ÿ Ĉ¤ĉ¾ĉ 

/(³ºĉwúý èĉĀÊ£ ¹Ā· ĈÉ¿Āùj ćwĄĉºþúývĀ£ ćwê£½v ćv¾z v½ ºĊ£wÅv Ăí Ĉýwù¿wÅ ćwĄ¤ĉwú $,-#)  

Ý ¡wĊă ćwÒÝv ÷vº¸¤Åv ÿ ¹ÿ½ÿ ½¹ wĄĉºþúývĀ£ üĉv û¹¾í ôĊ·¹ ûwù¿wÅ ćwĄ¤ĉwú³ ÿ Ĉ¤ĉ½ºù ćwă Ă{þ« ¿v Ĉîĉ ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz )ºÉwz wĄăwòÊýv¹ Ĉúö

ºþĉv¾å ôĊõ¹ üĊúă Ăz" x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ćv¾z Ĉõºù ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ¡wĊă ćwÒÝv  ĈúöÝ

 ½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹" )ºĊÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ć½ÿ¾Ñ ć¾ùv 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

åĀù ¢Ą« ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ºĊ£wÅv ćv¾z Ĉæö¤¸ù ćwă Ĉò¤ÆĉwÉ ÿ wĄĉºþúývĀ£ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý IāºÉ ÷w¬ýv ćwĄÊăÿÂ~ ĂþĊÊĊ~ ĈÅ½¾z Äĉ½º£ ¾ùv ½¹ ¢Ċê

³wÍ ÿ ¢Åv ¿wĊý ¹½Āù) ºýv Ă¤Év¹ ºĊíw£ ÿ Ă«Ā£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ºĊ£wÅv ćv¾z Ĉò¤ÆĉwÉ üĉv ¡½ÿ¾Ñ Ăz äö¤¸ù ûv¾Úþ{ ĉ¿ óÿº« ½¹ ¡wÞõwÖù üĉv ĂÍĒ· ¾

)¢Åv āºÉ ćºþz Ă¤Å¹ 

äĉ¹½ Ăõwêù ½¹ ºĊíw£ ¹½Āù ĂÖĊ³ ûwñºþÆĉĀý 

,  ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå wz Ô{£¾ù ćwĄĊò¤ÆĉwÉ

ĈÉ¿Āùj ćÁĀõĀþî£ 

$  ¹¾ñ¾z ±wĊÅ ÿ ¢ýwĉ¹,.ù  I #$  ć¹Āú´ù ÿ Ĉí½w{,/$ ûv½wîúă ÿ Ĉĉw{Õw{Õ I#,0 I #

$ Ăývÿ¾~ ÿ ćºú³v Ĉ«w³,1$ ûv½wîúă ÿ ĈÅw{öíI #,2# 

-  ôtwÆù ÿ ÃĒí  ¢ĉ¾ĉºù ćwĄĊò¤ÆĉwÉ

ûwù¿ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ĈÉ¿Āùj 

$ûv½wîúă ÿ ûwĉ½wĉvº·,3$ûv½wîúă ÿ ûwúĊ~  I#,4# 

. 5ĈþĊõwz Äĉ½º£ Çÿ½ ćwĄĊò¤ÆĉwÉ $ ûv½wîúă ÿ Ĉĉw{Õw{Õ,0~ I#$ûv½wîúă ÿ ûwúĊ,4$ ûv½wîúă ÿ Ĉă¹Âù I#-+# 

/ 5Ç¿Āùv ½¹ ÈăÿÂ~ ćwĄĊò¤ÆĉwÉ $ ûv½wîúă ÿ Ĉĉw{Õw{Õ,0$ûv½wîúă ÿ ûwĉ½wĉvº· I#,3$ûv½wîúă ÿ ûwúĊ~ I#,4« I# ï½Àz Ăùw

$ûv½wîúă ÿ-,$ûv½wîúă ÿ Ĉă¹Âù I #-+# 

0 ĈÅwþÊývÿ½ ćwĄĊò¤ÆĉwÉ $ûv½wîúă ÿ ûwĉ½wĉvº·,3$ûv½wîúă ÿ Ĉúĉ¾í I#--# $ûv½wîúă ÿ ć½wæá I-.ÀĊöÝ I# ā¹v

$ ûv½wîúăÿ--# 

1 ĈzwĊÉ¿½v ćwĄĊò¤ÆĉwÉ $ ûv½wîúăÿ ĈÅw{öí,0$ûv½wîúă ÿ ûwĉ½wĉvº· I#,1$Ĉýwê³ I#-. ÿ ï½Àz Ăùw« I#

$ûv½wîúă,4$ûv½wîúă ÿ Ĉă¹Âù I#,3# 

2  ćwĄ£ÿwæ£ Ăz Ă«Ā£ wz Ô{£¾ù ćwĄĊò¤ÆĉwÉ

ā¾Ċòýv ¹w¬ĉv  ÿ ć¹¾å 

$Ĉýwê³-0ÿ ûwĉ½wĉvº· I # $ûv½wîúă,3$ûv½wîúă ÿ ûwúĊ~ I#,4# 

 

3 ĈÉ¿Āùj ćÀĉ½ Ăùwý¾z wz Ô{£¾ù ćwĄĊò¤ÆĉwÉ $ ć¹Āú´ù ÿ Ĉí½w{ù,/$Ĉýwê³ I#-0$ûv½wîúă ÿ ï½Àz Ăùw« I#-,½wîúă ÿ Ĉă¹Âù I#$ûv-+# 

4 Ç¿Āùv ÿ Äĉ½º£ ćwĄĊò¤ÆĉwÉ $ ć¹Āú´ù ÿ Ĉí½w{ù,/$ûv½wîúă ÿ ï½Àz Ăùw« I#-,$ûv½wîúă ÿ Ĉă¹Âù I#-+# 

,+ wÉĈéĒ·v ćwĄĊò¤Æĉ $ ¹¾ñ¾z ±wĊÅ ÿ ¢ýwĉ¹,.$ ûv½wîúăÿ ĈÅw{öíI#,2$Ĉýwê³ I#-0# 

,, Ĉþå ÿ ĈÎÎ¸£ ćwĄĊò¤ÆĉwÉ $ ć¹Āú´ù ÿ Ĉí½w{ù,/$ ûv½wîúăÿ ĈÅw{öí I#,2$Ĉýwê³ I#-0# 

,-  ¹Ā· ć¿wÅºþúývĀ£ wz Ô{£¾ù ćwĄĊò¤ÆĉwÉ

#¾úÞõv ÷v¹wù ć¾Ċñ¹wĉ$ 

$ ûv½wîúă ÿ ĈăĒ«-1$ ûv½wîúă ÿ ā¹v¿Āĉº·I#-2 I# 
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,. Ĉ¤ĊÎ¸É ćwĄĊò¤ÆĉwÉ $ ûv½wîúă ÿ ûwĉ½wĉvº·,3$ ¹¾ñ¾z ±wĊÅ ÿ ¢ýwĉ¹ I#,.$ ûv½wîúăÿ ĈÅw{öíI#,2 I#· ûwĉ½wĉvº

$ûv½wîúă ÿ,3# 

,/ ĈÕw{£½v ćwĄĊò¤ÆĉwÉ $ ć¹Āú´ù ÿ Ĉí½w{ù,/$ ûv½wîúăÿ ĈÅw{öí I#,2$ûv½wîúă ÿ ûwĉ½wĉvº· I#,3úĊ~ I# ÿ ûw

$ûv½wîúă,4# 

¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É ĊõwÞå5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ 

¶  Ăz ½wĊ¤·v ÐĉĀæ£ ÿ Ĉ¬þÅ¿wĊýEDC øĊúÎ£ ¢Ą« āwòÊýv¹ ºþz ËĀÎ· ½¹ ć¾Ċñ, ¸¤Åv ûwĊÑwê¤ù ĈúöÝ ĈĉwývĀ£ ¡v¿wĊ¤ùv ÷¾å āwòÊýv¹ ½¹ ÷vº

5ºĄÊù 

 ÃwÅv ¾zûwÅwþÉ½wí ÿ ûv½wí½ºýv ¢Å¹ IüĊÎÎ¸¤ù āºÉ ¿v¾zv ÿ āºÉ ÃwÆ³v ¿wĊý  ÀĊý ÿ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă x¼« ā¿Ā³ÊùĀ«Āù ¡Ēî ¹

Ç¿Āùj ā¿Ā³ ½¹ ā¾{· ºĊ£wÅv x¼« ĂþĊù¿ ½¹ ôĊ·¹ ¹v¾åv IĈúöÝ ¡wĊă x¼« ā¿Ā³ ½¹ ¢ĊõwÞå wĄõwÅ ¿v ôÍw³ Ăz¾¬£ ĈÕ I¹ Ăz x¼« ¾ùv ½

½Āù ĈúöÝ ¡wĊă x¼« ½¹ āÂĉÿ ¡½ĀÍ Ăz Ç¿Āùj ÿ Äĉ½º£ ĂþĊù¿ ½¹ ºĊ£wÅv ĈúöÝ ĈĉwývĀ£ ºĉwz Ĉù Ăí ºýºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv ¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹

¹  ôĊõ¹ üĊúă Ăz óÿv ÷wñ ½āwòÊýv¹ x¼« Ăýw·¾Ċz¹  ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ  Ĉýwù¿wÅ Èêý ÿ āwòĉw« Ăz Ă«Ā£ wzEDC¹ ½¹ wă IwĄăwòÊýv Ăz

 ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ùĂþĊù¿ ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£  ºþz, ÷¾å¢ÅĀĊ~$,# ¢ĉĀÒÝ yöÕÿv¹ ĈúöÝ ĈĉwývĀ£ ¡v¿wĊ¤ùv  ¡wĊă ½¹

½ĀÊí ĈõwÝ Ç¿Āùj Àív¾ù  ÿ wă āwòÊýv¹ ĈúöÝ  Äĉ½º£ ĈĉwývĀ£ ËĀÎ· ½¹ v½ÐĉĀæ£ ½wĊ¤·v )¹Āúý 

¶ Ý ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ćv¾z Ĉõºù ĂĊõÿv ćĀòõv  Ĉ³v¾Õ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉúö

5½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ºĄÊù ĈîÉÀ~ 

¾Õ  Ăz øĊúÎ£ I÷¿đ ĈÅwþÉ½wí ćwă ĈÅ½¾z ¿v Ä~ Àí¾ù üĉv ûvĀþÝ wz ºĉº« ćºþĉv¾å ćv¾«v ÿ Ĉ³v"ĈzwĊÉ¿½v Ă{³wÎù ć½vÀñ¾z Äĉ½º£ Çÿ½"  )¹Āúý

¢Ċ³ĒÍ ĈÅ½¾z ½¹ Ăĉÿ½ ¡º³ÿ ¹w¬ĉv ½ĀÚþúz w¤Åv½ üĉv ½¹ ½ĀÚþúz #ºÉwz Ĉù ¢ÅĀĊ~ Ăz Ăí$ ćv Ăùwý āĀĊÉ IĈúöÝ ¡mĊă ¢ĉĀÒÝ ûw{öÕÿv¹ ćwă

ÿ½ ¡º³ÿĉĂ þ°úă ÿ v¾«v āĀ´ý ½¹Ċü ñĀö«Ċ¾ć ăwúăwý ĂýĀñ¾ă ¿vòþ½¹ Ĉ  v¾«v ºýÿ½ ËĀÎ· üĉv ½¹Iÿº£ĉü ºÉ) wý āĀĊÉ üĉv ½¹ ćwĄ¤ÅwĊÅ ÿ ãvºăv IĂù

 I v¾«v ô³v¾ù IÄĉ½º£ ĈĉwývĀ£ ĈzwĊÉ¿½v Ă{³wÎù ć½vÀñ¾zwĄíĒùć ĈzwĊÉ¿½v ÿ È¬þÅ ĈĉwývĀ£ ½º£ĉÄ  yÅwþù ½vÀzv Ĉå¾Þù ÿ¹IËĀÎ· üĉv ½ wÙÿĉä 

$ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ùEDC5# iwÒÝv £Ċø āºþþí Ă{³wÎù I¡wùvºév Ă{³wÎù ÷w¬ýv ¿v ô{é ÷¿đ Ij¾åĉºþ «vv¾ć Ă{³wÎù IwÙÿĉä 

£Ċø āºþþí Ă{³wÎù  Ij¾åĉºþ Ă{³wÎù ¿v ºÞz ³wÎù Çÿ½ Ăz  Äĉ½º£ Çÿ½ ûwzwĉ¿½v øĊ£ )¢Åv āºÉ Ì¸Êù ôĊ{é üĉv ¿v ć¹½vĀù ÿ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{

 ¿v ā¹¾¤Æñ ¢í¾É wz ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ôĊîÊ£  ĈÉ¿Āùv ćwĄăÿ¾ñ  ÿ wă āºîÊýv¹ ¾¨ív ¡ĀÆîÊĊ~ ºĊ£wÅvñ ÷¾å ÿ ºĉ¹¾

¢ÅĀĊ~$ºĉ¹¾ñ ĈĉwĄý Ă{³wÎù ĂùwþÊÅ¾~-úöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù ćºþ{ýwù¿ Ăùwý¾z Ä Å )# )ºĉ¹¾ñ üĉÿº£ Ĉ

ù IĂÕĀz¾ù āºîÊýv¹ ÄĊt½ ¿v ôîÊ¤ù Ăþ´¤úù ¡wĊă ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv øĊ£ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ûwñºþĉwúý IĂÕĀz¾ù āÿ¾ñ ¾ĉºEDC Iý āÿ¾ñ āºþĉwú

ĊÑwê¤ù Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv  ºÞz Ă³¾ù ½¹ )ĈþĊõwz ĈÅwþÊývÿ½ wĉ ĈîÉÀ ývÿ½ āÿ¾ñ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ¿v ¾æý ìĉ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj x¼« ûvĀ·v¾å ûw

 ûvĀ·v¾å ûwĊÑwê¤ù ¿v )ºÉ ÷w¬ýv ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝvù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼«  )ºĉ¹¾ñ ¡ĀÝ¹ ºĄÊ

 ºþĉv¾å ā½ÿ¹ üĊõÿv āºÉ ĂĊĄ£ Ăùwý āĀĊÉ ÃwÅv ¾z ĈúöÝ ¡wĊă x¼« ûvĀ·v¾å üĊúă¹¿Āý ½¹ Ä Å"wÅ ĂúĊý ćwă Ă{³wÎù ć½vÀñ¾z ¢Ą« Ă¤åwĉ ½w¤·

Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v"  )ºÉ v¾«v 

 5āºÉ ÷w¬ýv Ăö·vºù ĈzwĊÉ¿½v 

 v ÿ Ĉ³v¾Õ ¿v Ä~ ºþĉv¾å ćv¾«"Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v Ă{³wÎù ć½vÀñ¾z" ÿ Ăþ´¤úù ¡wĊă ¾Úþù ¿v ºþĉv¾å ¿v ĈzwĊÉ¿½v Iºþĉv¾å ćwê£½v ½ĀÚþù Ăz I

É¿½v ¢Ą« )ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv Ăþ´¤úù ¡wĊă ÿ ûwĊÑwê¤ù āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ¿v ĈæĊí ÿ Ĉúí ĈzwĊÉ¿½v ½ĀÚþù üĉv Ăz )¢å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù x¼« ûwĊÑwê¤ù ĈzwĊ

½vÀzv ¿v Ĉúí  yĉ¾Ñ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉĉwĉw~ ÿ ûwñ¾{· ¡v¾Úý ÃwÅv ¾z Ĉĉvÿ½ )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¹Āz āºÉ ĂĊĄ£ āºþþí ½vÀñ¾z øĊ£ ÔÅĀ£ Ăí wĉw~ ÿ vÿ½ ĂùwþÊÅ¾~

 yĊ£¾£ Ăz µw{ýÿ¾í ćwæõv3*+  ÿ21*+  ¹v¹ ûwÊý Ĉöí ½ĀÖz wĄĊzwĊÉ¿½v üĉv ªĉw¤ý )ºùv ¢Åºz Ăþ´¤úù ¡wĊă ćwÒÝv ÿ ûwĊÑwê¤ù ćwă ĂùwþÊÅ¾~ ćv¾z

þĉv¾å iwê£½v Ăz ºývĀ£ Ĉù ÿ ¢Åv ĈúöÝ ¡wĊă x¼« ûvĀ·v¾å ½¹ ûw{öÕÿv¹ üĉ¾£ Ă¤ÆĉwÉ x¼« ºþĉv¾å iwê£½v ¢Ą« Ĉ{Åwþù ½vÀzv ºþĉv¾å üĉv Ăí Ç¾ĉ¼~ º

Ăz ćº« Ă«Ā£ ÈĉvÀåv I¿wĊý¹½Āù ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv Ç¾ĉ¼~ ËĀÎ· ½¹ wĄăÿ¾ñ ÿ āºîÊýv¹ ¢í½wÊù ÈĉvÀåv I ûw{öÕÿv¹ üĉ¾£ Ă¤ÆĉwÉ xw¸¤ýv ¢Ą« 



 

22 

 

 

 ĈúöÝ ¡wĊă x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ç¿Āùj ÿ Äĉ½º£ ā¿Ā³ ½¹ ć½ÿ¾Ñ ćwă¹vºÞ¤Åv ÿ èĉĒÝ IāÀĊòýv û¹Āúý ×w´õ ÿ yöÕÿv¹ Äĉ½º£ ćwĄ£½wĄù ÿ ĈĉwývĀ£

)ºĉwúý ìúí 

5Ăþ´¤úù ¡wĊă ćwÒÝv ÔÅĀ£ ºþĉv¾å ćv¾«v ĈzwĊÉ¿½v 

 ôí ¹vºÞ£2- ă ĀÒÝĊ¡w úöÝĈ ă ûvĀþÝ ĂzĊ¡w v¾å ½¹ Ăþ´¤úùĉºþ ½º£ Ĉzwĉ¿½vĉÄ ÝºùúöÝ ¡wĊă x¼« ûvĀ·v¾å #ûwĊÑwê¤ù$üĉĀĈ ~ ¢í¾É øă¹Àýw

ù )ºþ¤Év¹ĊòýwĊü wÒÝv üÅć ăĊ¡w úöÝĈ ăĊ¡w  Ăþ´¤úù1*3  ϻ0*0,  ôévº³wz  .2 ¾¨ívº³ĀõwÅ 14 ówÅ ¢Åwă¹Āz )ù ûwÊý ªĉw¤ý āwñºĉ¹ ¿v ºă¹ Ĉ

wÒÝvć ăĊ¡w Ăþ´¤úùI ĈzwĊÉ¿½v ½º£ Çÿ½ĉÄ j¾åĉºþ wĊă x¼« ćv¾z Ăýđ¹wÝ ÿ ¾{¤Þù yÅwþù ć)ºÉwz Ĉù ĈúöÝ ¡ wÒÝvć ăĊ¡w ¤úùĂþ´  ì¯ ¿v

Āz ¹wĉ¿ Ăþ´¤úù ¡wĊă ćwÒÝv ûwĊù ½¹ ¾Úý èåvĀ£ ºý¹Āúý ½wĄÙv ÿ ºþ¤Év¹ ¢ĉwÑ½ Ĉĉv¾«v ºþĉj¾å ÀĊý ÿ āºÉ Ĉ³v¾Õ ćwă ¢ÆĊõ)¢Åv ā¹ 

5#ûwĊÑwê¤ù$ üĉĀÝºù ÔÅĀ£ ºþĉv¾å ćv¾«v ĈzwĊÉ¿½v 

 ôí ¹vºÞ£,+-  ºþĉv¾å ½¹ ĈÑwê¤ù Ĉzwĉ¿½v ûvĀ·v¾å Äĉ½º£í ¢í¾É ¹v¾åv üÅ üĊòýwĊù )ºþ¤Év¹ ¢í¾É øă¹Àýw~ ĈúöÝ ¡wĊă x¼«  āºþþ24*/  

±,.*.2    ôévº³ wz-3   ¾¨ívº³ ÿ ówÅ0, IüĉĀÝºù āwñºĉ¹ ¿v ºă¹ Ĉù ûwÊý ªĉw¤ý )¢Åv ā¹Āz ówÅ ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½vĉÆj¾æĉþº  ¢Åv Ăýv½ÿjĀý ć

ÿ Ĉzwĉ¿½v Ĉ¤þÅ Ă{³wÎù Ăz ¢{Æý v½ ć¾¤ÊĊz ćwă Ă{þ« )ºĉwúý Ĉù üĉĀÝºù ¿v ĈúĊý vĉü  Ă{³wÎù ÛĀý  v½{Åwþù Çÿ½Ĉ ½v ćv¾z ćwă ćºþúývĀ£ Ĉzwĉ¿

 ºý¹Āúý ½wĄÙv ûwĊÑwê¤ù üĉv ¾z āÿĒÝ)ºý¹¾í ¾í» ûwĊÑwê¤ùºþ¤Év¹ v½ ÷¿đ Ĉñ¹wùv Ă{³wÎù ÛĀý üĉv ÷w¬ýv ćv¾z ºĊ£wÅv) 
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Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ºþĉj¾å ½¹ Ăþ´¤úù ¡wĊă ćwÒÝv ćwĄĊñÂĉÿ 

 ćwÒÝv ćwĄĊñÂĉÿ Ăþ´¤úù ¡wĊă  ¹vºÞ£ ¾{¤Þù ºÍ½¹ 

Äþ« ¹¾ù 0- .*2/ 

 û¿ ,3 2*-0 

ĈúöÝ Ă{£¾ù ½wĉ¹w¤Åv ,1 -*-. 

 ½wĊÊýv¹ -/ 3*./ 

 ¹w¤Åv -4 /- 

 Ĉö{é ĂêzwÅĂ{³wÎù ½¹ ü´¤úù Ĉöz .2 /*0/ 

 ¾Ċ· ., 1*/0 

 

 

ºþĉj¾å ½¹ Ăþ´¤úù ¡wĊă ćwÒÝv ¡v¾ÚýĈzwĊÉ¿½v ½º£ Çÿ½ĉÄ 
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{Åwþù ºþĉj¾å Ă{³wÎù ÛĀý üĉvĈ  ćwă ôĊÆýw¤~ Ĉzwĉ¿½v ¢Ą«ûwñºþþí ¢í¾É )¢Åv $"/*,#, $"0*,-#4 $"-*/#. $",*13#/4 $"4*,.#,+ 

 ćwă ¢Ċ³ĒÍ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¾{¤Þù ûĀù¿j ìĉ Ă{³wÎù ÛĀý üĉvwñºþþí ¢í¾É û)¢Åv $"/*,#, $"3*-+#,0 $",*,3#,. $"-*0/#.4 $"1*0#/ 

 Ăz ¢{Æý v½ ć¾¤ÊĊz ćwă Ă{þ« Ă{³wÎù ÛĀý üĉv ¾ĉwÅ Ă{³wÎù wă Ĉzwĉ¿½vù)ºĉwúý Ĉ $"/*,#, $"+*2#0 $"4*-.#,2 $"0*,-#4 $"/*,#, 

 ¢Åv Ăýđ¹wÝ ûĀù¿j ìĉ Ă{³wÎù ÛĀý üĉv $"+#+ $"2*,-#4 $"4*,1#,- $"/*1.#/0 $"+*2#0 

¤ýv ćv¾z yÅwþù Çÿ½ ìĉ Ă{³wÎù ÛĀý üĉv xw¸ Ă¤ÆĉwÉ ĈúöÝ ¡wĊă)ºÉwz Ĉù $"-*/#. $"/*,4#,/ $"-0#,3 $"1*/3#.0 $"3*-#- 

 ć¹¾zwí ÿ yÅwþù Ĉzwĉ¿½v ćv¾z āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûwù¿ ¾Úý ¿v Ă{³wÎùz)¹Ā $"2*0#/ $"2*.0#-0 $"4*-#- $"2*/0#.- $"+*,+#2 

 Ă{³wÎù ¾¤Ąz ćv¾«v ËĀÎ· ½¹ ĈĄĊ«Ā£ ĂÆö« È¸z ¢ĉwÑ½ ôîÉ ĂzvÀñ¾z)ºÉ ½ $"0*,#, $"-*,1#,, $"3*,,#3 $"0*0,#.0 $",*,4#,. 

)¹Āz ûwÅj ûj ¹¾z½wí ÿ ²Ñvÿ IĂ{³wÎù ćwă ¢ÆĊõ ì¯ $"+#+ $"3*-#- $"/*,#, $",*13#/4 $"3*-2#-+ 

)¹Āz āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ĈzĀ· Ăz Ă{³wÎù ¿ÿ½ $"3*-#- $",*,,#3 $"-*/#. $"-*/2#./ $"2*./#-0 

Ċõ¹ Ăz Ă{³wÎù ¿ÿ½ ¹vºÞ£ ô ûwñºþþí ¢í¾É)¹Āz āºþþí Ă¤Æ· $"4*--#,1 $",*02#/+ $"1*,3#,. $"/*,#, $"+#+ 

 ËĀÎ· ½¹ üĊþ´¤úù ûwĊù ½¹ ¾Úý èåvĀ£ ûwñºþþí ¢í¾É ĈzwĊÉ¿½v¢Év¹ ¹Ā«ÿ) $"/*,#, $"+#+ $"/*,,#3 $"/*12#/2 $"+*-+#,/ 

 Ã¾¤Åvûwñºþþí ¢í¾É  Ăz ¢{Æý Ă{³wÎù ÛĀý üĉv ½¹ ¾ĉwÅÉÿ½wĄ í)¹Āz ¾¤ú $"+#+ $"4*4#2 $"3*-1#,4 $"-*04#/- $"-*/#. 
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 āwñºĉ¹ ¿v ºă¹ Ĉù ûwÊý ªĉw¤ýwÒÝvć ăĊ¡w Ăþ´¤úùIĈzwĊÉ¿½v ½º£ Çÿ½ĉÄ j¾åĉºþÝ ¡wĊă x¼« ćv¾z Ăýđ¹wÝ ÿ ¾{¤Þù yÅwþù ć)ºÉwz Ĉù ĈúöwÒÝvć 

ăĊ¡w Ăþ´¤úù  ÿ ºþ¤Év¹ ¢ĉwÑ½ Ĉĉv¾«v ºþĉj¾å ÀĊý ÿ āºÉ Ĉ³v¾Õ ćwă ¢ÆĊõ ì¯ ¿v¾Úý èåvĀ£ ºý¹Āúý ½wĄÙv$interrater reliability#  ûwĊù ½¹

)¢Åv ā¹Āz ¹wĉ¿ Ăþ´¤úù ¡wĊă ćwÒÝv 
 

    ºþĉv¾å ½¹ #ûwĊÑwê¤ù $üĉĀÝºù ćwĄĊñÂĉÿĈzwĉ¿½v  Äĉ½º£ Çÿ½ 

  #ûwĊÑwê¤ù$üĉĀÝºù ćwĄĊñÂĉÿ  ¹vºÞ£ ¾{¤Þù ºÍ½¹ 

Äþ« ¹¾ù 0- +*0, 

 û¿ 0+ +*/4 

üĉĀÝºù Ĉö{é ĂêzwÅ Ă{³wÎù ½¹ Ĉöz -, -*-, 

 ¾Ċ· 23 3*23 

 

 

          ºþĉv¾å ½¹ #ûwĊÑwê¤ù $üĉĀÝºù ¡v¾Úý½º£ Çÿ½ Ĉzwĉ¿½vĉÄ 
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Ĉù øăv¾å v½ yöÕÿv¹ ćwă ćºþúývĀ£ Ăúă ¿v¾zv ā¿w«v Ă{³wÎù Çÿ½ üĉv ºĉwúý. $"+*/#/ $"+*/,#/, $"+*,-#,- $"+*.3#.3 $"+*0#0 

ºÉwz Ĉù Ă{³wÎù ½¹ Ăýv½ÿjĀý Çÿ½ ìĉ üĉv. $"+*-#- $"2*,1#,2 $"1*,2#,3 $"4*0-#0/ $"3*,+#,, 

Āz Ĉåwí Ă{³wÎù ½¹ wă ćºþúývĀ£ ¿v¾zv ćv¾z āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûwù¿¹. $"3*,,#,- $"-*/,#/- $"2*,.#,/ $"0*-.#-/ $"3*4#,+ 

¹Āz üù āv¾úă ć¹wĉ¿ Ã¾¤Åv Ă{³wÎù üĉv ½¹. $"1*,2#,3 $"-*.4#/+ $"3*,+#,, $"0*-1#-2 $"4*0#1 

¹Āz yÅwþù üù wz ûwñºþþí Ă{³wÎù ¹½Ā·¾z. $"+#+ $"4*-#. $"+*,#, $"2*,0#,1 $"/*3+#3- 

¹Āz ¾£½vĀÉ¹ üù ćv¾z Ă{³wÎù Çÿ½ üĉv. $",*,,#,, $"0*/2#/2 $"-*-.#-. $"-*,2#,2 $"+*,#, 

vĉü {Åwþù Çÿ½ Ă{³wÎù ÛĀýĈ ĉ¿½v ćv¾zñºþþí ¢í¾É ćwă ćºþúývĀ£ Ĉzw¢Åv ûw. $"4*/#0 $"0*-0#-1 $"1*,2#,3 $",*//#/0 $"3*2#3 

üĉv wñºþþí ¢í¾É ćwă ¢Ċ³ĒÍ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¾{¤Þù ûĀù¿j Ă{³wÎù ÛĀý¢Åv û. $"4*0#1 $"/*.-#.. $"0*-1#-2 $"/*-3#-4 $"4*1#2 

üĉv ¤þÅ Ă{³wÎù Ăz ¢{Æý v½ ć¾¤ÊĊz ćwă Ă{þ« Ă{³wÎù ÛĀýù Ĉzwĉ¿½v Ĉºĉwúý Ĉ. $"4*0#1 $"2*,.#,/ $"1*-,#-- $",*//#/0 $"2*,/#,0 

vĉü ¹Āz āºþþí Ă¤Æ· ûwñºþþí ¢í¾É ćv¾z Ă{³wÎù Çÿ½. $"2*-0#-1 $"0*0/#00 $"4*,/#,0 $"+*0#0 $"+#+ 

ûwù¿ ¹Āz āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ĈzĀ· Ăz ć½vÀñ¾z Ôĉv¾É ÿ Ă{³wÎù. $"+*.#. $"4*4#,+ $"4*3#4 $"/*00#01 $"3*--#-. 
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ºĊ£wÅv ºþ¤Év¹ v½ ÷¿đ Ĉñ¹wùv Ă{³wÎù ÛĀý üĉv ÷w¬ýv ćv¾z . $",#, $"+*-#- $"3*,+#,, $"+*0+#0, $".*.1#.2 

IüĉĀÝºù āwñºĉ¹ ¿v ºă¹ Ĉù ûwÊý ªĉw¤ý¿½vĊÉzwĈ ½º£ Çÿ½ĉÄ j¾åĉºþ ÿ ¢Åv Ăýv½ÿjĀý ćĂ{³wÎù Ăz ¢{Æý v½ ć¾¤ÊĊz ćwă Ă{þ« Ĉzwĉ¿½v Ĉ¤þÅ  Ĉù

ºĉwúý üĉĀÝºù ¿v ĈúĊý )vĉü  Ă{³wÎù ÛĀý  v½{Åwþù Çÿ½Ĉ  ćwă ćºþúývĀ£ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z üĉv ¾z āÿĒÝ)ºý¹¾í ¾í» ûwĊÑwê¤ùù ºý¹Āúý ½wĄÙv ûwĊÑwê¤

ºþ¤Év¹ v½ ÷¿đ Ĉñ¹wùv Ă{³wÎù ÛĀý üĉv ÷w¬ýv ćv¾z ºĊ£wÅv) 

5āºÉ v¾«v ºþĉv¾å ¿v ĈæĊí ĈzwĊÉ¿½v ªĉw¤ý 

ĉ¿½v ¹v¹ ûwÊý āºùj ¢Å¹ Ăz ¡wÝĒÕv ½¹ üĉĀÝºù ÿ Ăþ´¤úù ¡wĊă ćwÒÝv āwñºĉ¹ ¿v ĈúöÝ ¡wĊă Äĉ½º£ Ĉò¤ÆĉwÉ Ĉzw. Ív Ăê{Õ IÄĉ½º£ ¿v ô{é$ Ĉö

 ÛĀú¬ù ½¹ )¹½v¹ ½v¾é #Äĉ½º£ ¿v ºÞz IÄĉ½º£ üĊ³0-  ÿ Ì·wÉ,+IĂê{Õ¾ĉ¿0 ÿ ĈùĀúÝ Ăê{Õ. ûvĀþÝ ¢´£ ÿ ©v¾¸¤Åv ĈöÍv Ăê{ÕÉ Ĉò¤Æĉw

¤úù ¡wĊă ćwÒÝv āwñºĉ¹ ¿v v½ ĈúöÝ ¡wĊă Äĉ½º£ ĈöÍv Ăê{Õ üĊõÿv )ºÉ ĂõĀù¾å Ăþ´"Äĉ½º£ ¿v ô{é" ĒÕv ĈùĀúÝ Ăê{Õ ôùwÉÿ ćv½v¹ ĈýwÅ½ Û- 

 wz ¡Āé Ówêý Ăê{Õ ¾ĉ¿/  wz äÞÑ Ówêý ÿ ĂæõĀù- ¡Āé Ówêý èĉ¹wÎù )ºÉ ĂõĀù¾å ĂæõĀù" ö« ć½vÀñ¾z ÿ ÷wòþĄz ĈýwÅ½ ÛĒÕvĈĄĊ«Ā£ ĂÆ"  Ówêý ÿ

 äÞÑ" ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½¹ Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù"¹ )ºÉwz ĈùĈöÍv Ăê{Õ üĊùÿ" Äĉ½º£ üĊ³" ôùwÉ ÿ. ĈùĀúÝ Ăê{Õ,ćv½v¹ Çÿ½ ćwĄĊñÂĉÿ) -  Ăê{Õ ¾ĉ¿

wz ¡Āé Ówêý,0   wz äÞÑ Ówêý ÿ ĂæõĀù1 ¡Āé Ówêý èĉ¹wÎù )ºÉ ĂõĀù¾å ĂæõĀù" ă I xv¼« ÿ ÀĊòýv¾z Èõw¯I ÷v½j ćwÒå ¹Ā«ÿ ÿ āºĊ°Ċ~ ÿ ĂývºþúÉĀ

ĈÎÎ¸£ Ă¤É½ wz yÅwþ¤ù ¡đvĀÅ ±¾Õ" äÞÑ Ówêý ÿ"  ÷ºÝĈĉwývĀ£ ÿ wă Ă{þ« ÷wú£ Ăz ĂÕw³v ÷ºÝ IüĉĀý ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv  ĂÊĊöí ÿ yöÕÿv¹ ćwă

 ĈÉÀĊòýv ćwĄõvoÅ û¹Āz ćv"ºÉw{Ċù )-ćv½v¹ Ĉĉv¾«v ºþĉj¾å) - wz ¡Āé Ówêý Ăê{Õ¾ĉ¿,+wz äÞÑ Ówêý ÿ ĂæõĀù.ĂõĀù¾å ĂæõĀù ¡Āé Ówêý èĉ¹wÎù )ºÉ" 

 IèĊé¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z IĂ{³wÎù û¹Ā{ý āºþþí Ă¤Æ· v¾«v ½¹ Ów{Úýv ÿ øÚý" äÞÑ Ówêý ÿ" Év IćÀĉ½ Ăùwý¾z ½¹ Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù wz ºĊ£wÅv Ĉö{é Ĉĉwþ

 #ćv Ăõwă ćwÖ·$ üĉĀÝºù " ºÉwz Ĉù.ćwĄĊñÂĉÿ ) üĊþ´¤úù ćv½v¹ - Ăê{Õ¾ĉ¿ ¡Āé Ówêý wz0 ĂæõĀù ÿ äÞÑ Ówêý wz / ¾å ĂæõĀùèĉ¹wÎù )ºÉ ĂõĀù 

¡Āé Ówêý" Î¸¤ù ÿ Ăz¾¬£wz ºĊ£wÅv ¿v ā¹wæ¤Åv È¸z Èùv½j yÅwþù ¹½Ā·¾z IĂ{³wÎù øĊ£ ½¹ ÃwþÊývÿ½ ½ĀÒ³ ÿ Ì" ÿ äÞÑ Ówêý"  Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ

 üĊþ´¤úù ¾Úý ówúÝv ûwîùv IûwùÀúă ½ĀÖz äö¤¸ù ćwă Ă{þ« "ĈöÍv Ăê{Õ üĊùĀÅ  )ºÉw{Ċù"Äĉ½º£ ¿v ºÞz" ĈùĀúÝ Ăê{Õ ôùwÉ ÿ  ćv½v¹ ¹½Ā·¿wz

-  wz ¡Āé Ówêý Ăê{Õ ¾ĉ¿-  ĂæõĀù"æÉ ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹Ĉ{¤í ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹ ÿ Ĉăw"  wz äÞÑ Ówêý ÿ,  ĂæõĀù"½Ā·¿wz û¹vºýyöÕÿv¹ Ăz ¹"  ĂõĀù¾å

 ÛĀú¬ù ½¹ ¹v¹ ûwÊý Ă{³wÎù ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ¡wÝĒÕv üĉv¾z āÿĒÝ )ºÉ.4ÿ Ì·wÉ ,+  IĂê{Õ¾ĉ¿ 0 ÿ ĈùĀúÝ Ăê{Õ . öÍv Ăê{Õ ¢´£ÿ ©v¾¸¤Åv Ĉ

ĉĀÝºù āwñºĉ¹ ¿v v½ ĈúöÝ ¡wĊă Äĉ½º£ Ĉò¤ÆĉwÉ ûvĀþÝĈöÍv Ăê{Õ üĊõÿv  )ºÉ ĂõĀù¾å ü" Äĉ½º£ ¿v ô{é" ĈùĀúÝ Ăê{Õ ôùwÉ ÿ  ĈýwÅ½ ÛĒÕv

ćv½v¹ -  wz ¡Āé Ówêý Ăê{Õ¾ĉ¿- wz äÞÑ Ówêý ÿ ĂæõĀù,ºÉ ĂõĀù¾å ĂæõĀù )¡Āé Ówêý èĉ¹wÎù" é ĂĊ«Ā£ IyÅwþù ĈýwÅ½ ÛĒÕvĂ{³wÎù ÷w¬ýv ¿v ô{" 

äÞÑ Ówêý ÿ "Äĉ½º£ Çÿ½ ÿ Ă{³wÎù ¡wĊtÀ« ûwĊz ÷ºÝ" {ĊùºÉw )ĈöÍv Ăê{Õ üĊùÿ¹" Äĉ½º£ üĊ³" ôùwÉ ÿ. ĈùĀúÝ Ăê{Õ ,) ĊñÂĉÿ Çÿ½ ćwĄ

ćv½v¹ - wz ¡Āé Ówêý Ăê{Õ ¾ĉ¿1 wz äÞÑ Ówêý ÿ ĂæõĀù  1 ºÉ ĂõĀù¾å ĂæõĀù )¡Āé Ówêý èĉ¹wÎù" ćwĄÉÿ½ Ăz ¢{Æý$ Ăýđ¹wÝ  ĂýwéĒ· ÿ Ăýv½ÿjĀý I#ô{é

 ÿ½ ½¹ ÿ½ ÿ ĈöúÝ ôùwÞ£" äÞÑ Ówêý ÿ" £ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ Ătv½v ćv¾z øí ûwù¿ ËwÎ¤·v IüĉĀý ćÁĀõĀþî"ºÉw{Ċù -)«v ºþĉj¾åćv½v¹ Ĉĉv¾ -  Ăê{Õ¾ĉ¿

wz ¡Āé Ówêý0 wz äÞÑ Ówêý ÿ ĂæõĀù . ºÉ ĂõĀù¾å ĂæõĀù )¡Āé Ówêý èĉ¹wÎù" èĊé¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z IĂ{³wÎù û¹Ā{ý āºþþí Ă¤Æ·  Ów{Úýv ÿ øÚý ÿ" 

äÞÑ Ówêýÿ" ³ ÿ ĈÞévÿ ÃĒí wz ć¿wÅ ĂĊ{É ûwîùv ÷ºÝv øĊê¤Æù ¾Ċá Ătv½v ûwîùv ÷ºÝ ÿ ¹wĉ¿ Ã¾¤Åv ¹Ā«ÿ I ûwĉĀ¬Êýv¹ ½ĀÒøöĊå èĉ¾Õ ¿  

"ºÉw{Ċù. )ćv½vºþĊþ´¤úù ćwĄĊñÂĉÿ - wz ¡Āé Ówêý Ăê{Õ¾ĉ¿4wz äÞÑ Ówêý ÿ ĂæõĀù  / ºÉ ĂõĀù¾å ĂæõĀù )¡Āé Ówêý èĉ¹wÎù" v ºĊ£wÅv ¿v ā¹wæ¤Å

ĈúöÝ ¹½Ā·¾z IÈ¸z Èùv½j yÅwþù ¹½Ā·¾z IÌÎ¸¤ù ÿ Ăz¾¬£wz ºĊ£wÅv" äÞÑ Ówêý ÿ" wùÀúă ½ĀÖz äö¤¸ù ćwă Ă{þ« Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ Iû

 ¾òĉ¹ ćwĄăwòÊýv¹ ¿v Ô{£¾ù ºĊ£wÅv ¿v"ºÉw{Ċù) 

ĈöÍv Ăê{Õ üĊùĀÅ"Äĉ½º£ ¿v ºÞz" ćv½v¹ ¹½Ā·¿wz ĈùĀúÝ Ăê{Õ ôùwÉ ÿ - wz ¡Āé Ówêý Ăê{Õ¾ĉ¿ - ĂæõĀù " ¢åwĉ½¹ ÿ ĈăwæÉ ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹

Ĉ{¤í ¹½Ā·¿wz"  ÿwz äÞÑ Ówêý , ĂæõĀù "yöÕÿv¹ Ăz ¹½Ā·¿wz û¹vºý" ºÉ ĂõĀù¾å) ½ĀÖz üĉĀÝºù ÿ Ăþ´¤úù ¡wĊă ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ

 ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ IûwùÀúă ½ĀÖz äö¤¸ù ćwă Ă{þ« Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ Iûwù¿ ¹Ā{úí v½ Äĉ½º£ Ĉò¤ÆĉwÉ Ĉzwĉ¿½v āwò¤Æĉv äÞÑ Ówêý ë¾¤Êù

ú£ Ăz ĂÕw³v ÷ºÝ IüĉĀý ĂþĊù¿ ¹Ā{ý ÿ Ĉ£½wĄù ÿ ĈöúÝ ćwă Ă{þ« Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ IĈÉÀĊòýv ćwĄõvoÅ û¹Āz ćv ĂÊĊöí IyöÕÿv¹ ćwă ĈĉwývĀ£ ÿ wă Ă{þ« ÷w

½ Ăùwý¾z IyÅwþù ĈýwÅ½ ÛĒÕv ûĀ¯ ć¹½vĀù v½ ¡Āé Ówêý āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă üĉv ¾z āÿĒÝ )ºý¹¾úÉ¾{Æĉ½º£ ćwĄÉÿ½ ¾ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv ½ĀÚþúz yÅwþù ćÀĉ

« IèĊé¹ ÿ yÅwþù ĈÊ¸z Ĉzwĉ¿½v ćv¾z yÅwþù  Çÿ½ IĈzwĉ¿½v Çÿ½ ½¹ ÿ½ ½¹ ÿ½ ôùwÞ£ ¹Ā«ÿ ÿ Ăýv½ÿjĀýIĂýđ¹wÝ IĂ{³wÎù û¹Ā{ý āºþþí Ă¤Æ· ÿ xv¼
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 Ăþ´¤úù ¡wĊă āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz Ã¾¤Åv ûvÀĊù ËĀÎ· ½¹ ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ )ºý¹¾úÉ¾z v¾«v Ów{Úýv ÿ øÚý ÿ ºĊ£wÅv Ĉñ¹wùj I¹v¾åv ćwă ćºþúývĀ£ ¿v ÿ

ÿ èåvĀ£ üĉĀÝºù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I ºþ¤Év¹ Ĉzwĉ¿½v Çÿ½ üĉv ½¹ ûw{öÕÿv¹ Ã¾¤Åv ûvÀĊù Èăwí Ăz ¹wê¤Ýv Ăþ´¤úù ¡wĊă Ăí ć½ĀÖz ¢Évºý ¹Ā«

 āwò¤Æĉv ¹Ā{Ąz ¢Ą« ½¹ üĉĀÝºù ÿ Ăþ´¤úù ¡wĊă )¢Åv ā¹Āz ¹wĉ¿ ûwýv ćv¾z Çÿ½ üĉv ½¹ Ã¾¤Åv ûvÀĊù ºý¹Āz ºê¤Þù üĊ{öÕÿv¹"xwĉ¿½v  Ĉò¤ÆĉwÊĉ

Äĉ½º£"  v½ Ĉ£v¹wĄþÊĊ~±¾Öù¾ĉ¿ ±¾É Ăz 5ºý¹Āúý 

Ăþ´¤úù ¡wĊă ¡v¹wĄþÊĊ~ 

-  ºþz Ăz ¢Ċúăv yĉ¾Ñ ËwÎ¤·v wĉ ÿ ā¾úý ÈĉvÀåv, ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« Ăùwý üĊĉj 

-  Ĉzwĉ¿½v.1+ Ă«½¹ 

-  ĈÅwþÉ ¢ĊÎ¸É ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv 

- wă Ă{³wÎù ćwă āwò¤Æĉv ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv 

- wùÀúă ¾Ċá$ ü´¤úù ÔÅĀ£ Ĉzwĉ¿½v ÿ ĀÝºù Äĉ½º£ Ô{Ñ ûwîùv#û 

- ºþĉv¾å ½v¾ú¤Åv ÿ ½v¾ê¤Åv I¹Ā{Ąz 

- Ĉzwĉ¿½v āwò¤Æĉv yõwé ½¹ºĉº« ćvĀ¤´ù û¹ÿÀåv 

- ¡đvĀÅ ìýwz ¹w¬ĉv 

- üĉĀÝºù ¡v¹wĄþÊĊ~ 

- ĂÆö«wĉ ÿ ½ĀÉÿ¾z èĉ¾Õ ¿v Ă{³wÎù ¿ÿ½ ¿v ô{é ¹v¾åv ĂĊ«Ā£ 

- #½wí ÔĊ´ù ½¹ ºÍ½$ ½wí ĂêzwÅ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 

- ¾¤Ąz Ĉzwĉ¿½v ½ĀÚþúz üĊþ´¤úù ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv 

- Åv ûwîùvćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤ 

- Äĉ½º£ èzvĀÅ Ĉzwĉ¿½v ā¾úý ×w´õ 

- ĈÞévÿ ÔĊ´ù ½¹ ûĒáwÉ ćwă ¢ĊõwÞå ºÍ½ 

½¹ ºývĀ¤Ċù āºÉ wÎ³v ćwă Ì·wÉ Ăz Ă«Ā£ I ºþúývĀ£ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼«ÈĉvÀåv ĈúöÝ ÓwÊý ½¹ ćwă ÔĊ´ù ìĊù¹wív Ièê´£ ăvãvº Ç¿Āùj 

ĈõwÝ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ĂÞÅĀ£ ĂÞùw« )ºÉwz ¾§Āù 

ÆĉwÉ Ĉzwĉ¿½vĈò¤ Äĉ½º£ ćwÒÝv āwñºĉ¹¿v ¡wĊă Ăþ´¤úù 

ĈöÍv Ăê{Õ ĈùĀúÝ Ăê{Õ Ăê{Õ ¾ĉ¿ wă Ì·wÉ 

Äĉ½º£ ¿v ô{é ĈýwÅ½ ÛĒÕv  ¡Āé Ówêý # ĈúÅ½ ĂùwýIôĊúĉvIĈþæö£$ yÅwþù ĈýwÅ½ ÛĒÕv 

ĈýwÅ¾ÝĒÕv #Ă{³wÎù ¿ÿ½ ½ºĉ½ÿj¹wĉ ÿ ô{é ¿ÿ½ ºþ¯$ ÷wòþĄz 

ĈĄĊ«Ā£ ĂÆö« ć½vÀñ¾z 

Ă{³wÎù ÷w¬ýv ¿v ô{é ĂĊ«Ā£ 

äÞÑ Ówêý  ôévº³ ĈýwÅ½ ÛĒÕv ûwîùv- Ă{³wÎù ¿v ô{é Ă¤æă 

ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½¹ Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù 

Äĉ½º£ üĊ³ ćwĄĊñÂĉÿ Çÿ½ ¡Āé Ówêý #ô{é ćwĄÉÿ½ Ăz ¢{Æý$ Ăýđ¹wÝ 

#º¤ù ×w´õ Ăz$ Ĉåwí 

ĂýwéĒ· ÿ Ăýv½ÿjĀý 
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#ĈöúÝ$ ÿ½ ½¹ ÿ½ ôùwÞ£ 

÷v¾¤³v ÿ x¹v wz ÷vo£ Ăýw¤Åÿ¹ ćwÒå ¹Ā«ÿ 

 ćwÒå ¹Ā«ÿ÷v½j 

xv¼« ÿ ÀĊòýv¾z Èõw¯ 

āºĊ°Ċ~ ÿ ĂývºþúÉĀă 

 ĈÎÎ¸£ Ă¤É½ wz yÅwþ¤ù ¡đvĀÅ ±¾Õ 

 ćºþù ĂéĒÝ ÿ Ç¾òý Iāwñºĉ¹ Ĉ{Æý ¢·wþÉ ûwîùv 

 ć¾ĉ¼~ ûĀýwé ÿ ºĄÞ£Ić¾ĉ¼~ ĂÞùw« ¿v ÛĒÕv ûwîùv 

 ¢í½wÊù ÿ ¢ĊéĒ· Ić¹wê¤ýv ¾îæ£ ¿v ÛĒÕv ûwîùv 

Üĉ¾Å ¾îæ£ ÿ ówê¤ýv ¢Ý¾Å ûvÀĊù ë½¹ 

¾å ¹w¬ĉvwă ćºþúývĀ£ Ătv½v ½¹ ¾zv¾z ¢Í 

ĂýwæÎþù ¡ÿwÒé ćv¾z ÇĒ£ 

äÞÑ Ówêý Ătv½v ćv¾z øí ûwù¿ ËwÎ¤·v 

üĉĀý ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ 

yöÕÿv¹ ćwă ĈĉwývĀ£ ÿ wă Ă{þ« ÷wú£ Ăz ĂÕw³v ÷ºÝ 

 ĈÉÀĊòýv ćwĄõvoÅ û¹Āz ćv ĂÊĊöí 

 Ĉ£½wĄù ÿ ĈöúÝ ćwă Ă{þ« Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ 

æ¤Åv yÅwþù ĂþĊù¿ ¹Ā{ýÄĉ½º£ ćwĄÉÿ½ ¾ĉwÅ ¿v ā¹w 

Ĉĉv¾«v ºþĉj¾å ¡Āé Ówêý  Ă{³wÎù û¹Ā{ý āºþþí Ă¤Æ· 

èĊé¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z 

v¾«v ½¹ Ów{Úýv ÿ øÚý 

ćºþ{ýwù¿ ¢ĉwÝ½ 

yÅwþù Ĉĉv¾ĉ¼~ ÿ ćwÒå 

øîÅ¾¤Åv 

  wă½vÀzv ÿ ¢ÆĊõ ì¯ û¹Āz ć¹¾z½wí ÿ ±ĀÑÿ 

wă āºýÿ¾~ èĊé¹ ć¿wÅ ºþ¤Æù 

 ¿v ā¹wæ¤Åv wz$ Äĉ½º£ ûwù¿ ¢ĉ¾ĉºù#Ëw· ćwĄ£½wí 

¡wÝĒÕv Üĉ¿Ā£ ½¹ ¢õvºÝ ¢ĉwÝ½ 

äÞÑ Ówêý ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½¹ Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù 

#ćv Ăõwă ćwÖ·$ üĉĀÝºù wz ºĊ£wÅv Ĉö{é Ĉĉ wþÉv 
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Ĉăÿ¾ñ ½wÊå ¿v ¾Ċ§w£ ÿ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ ûwîùv 

ćwĄĊñÂĉÿ üĊþ´¤úù ¡Āé Ówêý ÌÎ¸¤ù ÿ Ăz¾¬£wz ºĊ£wÅv ¿v ā¹wæ¤Åv 

z Èùv½j yÅwþù ¹½Ā·¾zÈ¸ 

ĈÎÎ¸£ ćwĄõvoÅ ûºĊÅ¾~ ÿ ºĊ£wÅv ĈúöÝ ¹½Ā·¾z 

Ă{³wÎù øĊ£ ½¹ ÃwþÊývÿ½ ½ĀÒ³ 

#ëv½¹v ĈĉĀÆúă$Ĉzwĉ¿½v ûwù¿ ½¹ üĊþ´¤úù üĊz èåvĀ£ ¹Ā«ÿ 

äÞÑ Ówêý  ûwùÀúă ½ĀÖz äö¤¸ù ćwă Ă{þ« Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ 

üĊþ´¤úù ¾Úý ówúÝv ûwîùv 

ÃwþÊývÿ½ ÿ ìÉÀ ývÿ½ xw¸¤ýv ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù 

 āÿ¾ñ ½wÊå ¾Ċ§w£üĊþ´¤úù Ĉzwĉ¿½v ā¾úý½¹ ÔĊ´ù ÿ 

 

Ĉò¤ÆĉwÉ Ĉzwĉ¿½v Äĉ½º£ ¿v āwñºĉ¹ ćwÒÝv ¡wĊă #Ăùv¹v$Ăþ´¤úù 
ĈöÍv Ăê{Õ ĈùĀúÝ Ăê{Õ Ăê{Õ ¾ĉ¿ wă Ì·wÉ 

Äĉ½º£¿vºÞz ¹½Ā·¿wz ¡Āé Ówêý ĈăwæÉ ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹ 

#ĂùwþÊÅ¾~$ Ĉ{¤í ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹ 

äÞÑ Ówêý yöÕÿv¹ Ăz ¹½Ā·¿wz û¹vºý 

 

 

 Ĉzwĉ¿½vüĉĀÝºù āwñºĉ¹¿v Äĉ½º£ Ĉò¤ÆĉwÉ 
 

ĈöÍv Ăê{Õ ĈùĀúÝ Ăê{Õ Ăê{Õ ¾ĉ¿ wă Ì·wÉ 

Äĉ½º£ ¿v ô{é ĈýwÅ½ ÛĒÕv ¡Āé Ówêý yÅwþù ĈýwÅ½ ÛĒÕv 

Ă{³wÎù ÷w¬ýv ¿v ô{é ĂĊ«Ā£ 

äÞÑ Ówêý Äĉ½º£ Çÿ½ ÿ Ă{³wÎù ¡wĊtÀ« ûwĊz ÷ºÝ 

Äĉ½º£ üĊ³ ćwĄĊñÂĉÿ Çÿ½ ¡Āé Ówêý #ô{é ćwĄÉÿ½ Ăz ¢{Æý$ Ăýđ¹wÝ 

ĂýwéĒ· ÿ Ăýv½ÿjĀý 

#ĈöúÝ$ ÿ½ ½¹ ÿ½ ôùwÞ£ 

÷v¾¤³v ÿ x¹v wz ÷vo£ Ăýw¤Åÿ¹ ćwÒå ¹Ā«ÿ 

wĄĉºþúývĀ£ ¿v ĈÊ¸z Ătv½v ¢Í¾å 

ĈæĊí ÿ Ĉúí Ĉzwĉ¿½v ÷wá¹v 

äÞÑ Ówêý Ătv½v ćv¾z øí ûwù¿ ËwÎ¤·v 

üĉĀý ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ 
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yöÕÿv¹ ćwă ĈĉwývĀ£ ÿ wă Ă{þ« ÷wú£ Ăz ĂÕw³v ÷ºÝ 

 ĂÊĊöí ĈÉÀĊòýv ćwĄõvoÅ û¹Āz ćv 

 Ĉ£½wĄù ÿ ĈöúÝ ćwă Ă{þ« Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ 

Äĉ½º£ ćwĄÉÿ½ ¾ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv yÅwþù ĂþĊù¿ ¹Ā{ý 

Ĉĉv¾«v ºþĉj¾å ¡Āé Ówêý Ă{³wÎù û¹Ā{ý āºþþí Ă¤Æ· 

èĊé¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z 

Ów{Úýv ÿ øÚý 

Ă{³wÎù ćºþ{ýwù¿ ¢ĉwÝ½ 

yÅwþù ćwÒå ½¹ ć½vÀñ¾z 

äÞÑ Ówêý ĂĊ{É ûwîùv ÷ºÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½ĀÒ³ ÿ ĈÞévÿ ÃĒí wz ć¿wÅ 

øöĊå èĉ¾Õ ¿v øĊê¤Æù ¾Ċá Ătv½v ûwîùv ÷ºÝÿ ¹wĉ¿ Ã¾¤Åv ¹Ā«ÿ 

ĈÞévÿ ćwă ĈĉwývĀ£ ¿ÿ¾z ÷ºÝ ÿ Àí¾ú£ Èăwí 

ćwĄĊñÂĉÿ üĊþ´¤úù ¡Āé Ówêý ÌÎ¸¤ù ÿ Ăz¾¬£wz ºĊ£wÅv ¿v ā¹wæ¤Åv 

È¸z Èùv½j yÅwþù ¹½Ā·¾z 

ºĊ£wÅv ĈúöÝ ¹½Ā·¾z 

ĈÎÎ¸£ ćwĄõvoÅ ±¾Õ 

Ă{³wÎù øĊ£ ½¹ ìÉÀ ývÿ½ ÿ ÃwþÊývÿ½ ½ĀÒ³ 

ĂýwæÎþù ¡ÿwÒé ćv¾z ÇĒ£ 

āvĀ· ¾Ċ· ÿ Èĉºýv ¢{¨ù 

¾§Āù Ów{£½v ć½v¾é¾z ½¹ wývĀ£ 

Ăýv½wĊÉĀă āºăwÊù 

äÞÑ Ówêý ûwùÀúă ½ĀÖz äö¤¸ù ćwă Ă{þ« Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ 

¾òĉ¹ ćwĄăwòÊýv¹ ¿v Ô{£¾ù ºĊ£wÅv ¿v ā¹wæ¤Åv 

ă ćwÖ· $üĊþ´¤úù ¾Úý ówúÝv ûwîùv  #ćv Ăõw 

ćºÞz ºþ¯ Ĉzwĉ¿½v ½ĀÚþúz üĊþ´¤úù ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv 

Äĉ½º£ ¿vºÞz ¹½Ā·¿wz ¡Āé Ówêý ĈăwæÉ ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹ 

ĂùwþÊÅ¾~$ Ĉ{¤í ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹ 

äÞÑ Ówêý yöÕÿv¹ Ăz ¹½Ā·¿wz û¹vºý 

 

 

3.  ½v¾ú¤Åv ÿ ć¾òý¿wz Ăö·vºù 5āºÉ ÷w¬ýv 

 ªĉw¤ý ÃwÅv ¾zĈzwĊÉ¿½v  üĉv ¿v āºÉ ÷w¬ýv ćwă±ĒÍv ºþĉv¾å üĉv IāºÉ üĊĊÞ£ ãvºăv èê´£ ½¹ ûj Ĉĉv½wí üĊĊÞ£ ÿ ºþĉv¾å  ¡wĊă x¼« ºþĉv¾å ½¹ ÿ

ýv¹ ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~  ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ćºÞz ćwĄývĀ·v¾å ½¹ ¢Åv ½¾êù üĊþ°úă ) ºÉ v¾«v ÀĊý ½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ üĉv ć½wúév ćwĄăwòÊ

)¹ĀÉ v¾«v ºþĉv¾å üĉv ÀĊý āwòÊýv¹ 
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 āĀĊÉ wz ôùwÞ£ ćwă5ÔĊ´ù 

5¢Åv āºÉ Ătv½v ÿ Ă¤Év¹ ôùwÞ£ ÔĊ´ù wz ¾ĉ¿ ćwĄ£½ĀÍ Ăz ºþĉv¾å üĉv 

- å Ĉĉv¾«v ô³v¾ù ¿v ºĉ¿wz ÿ ºþĉv¾å ćv¾«v ĈÕ  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùv ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ½Āùv ÷¾¤´ù ¾ĉºù ½ĀÒ³ ¢ĉwÑ½ ¿v¾zv ÿ ºþĉv¾

¢ÅĀĊ~$ºþĉv¾å üĉv Ĉĉv¾«v ºýÿ½ ¿v, Ë,0)# 

- wý ówÅ½v ā½wúÉ$Ăù//,1/,*42  µ½Āù,1*+2*,.42ÅĀĊ~$ºþĉv¾å ËĀÎ· ½¹ ÷ĀöÝ ûw¤Æòþă¾å ¡½v¿ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ½Āùv ¾ĉºù Ăz #¢-# 

- Āùj üĊýÿwÞù ÃĒ«v ½¹ ćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ¾¤í¹ ćwév xwþ« āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù ûÿwÞù ÔÅĀ£ ºþĉv¾å Ătv½v ¢Ą« Ç½vÀñ ĂĊĄ£ ¡½v¿ÿ ĈÉ¿

¢ÅĀĊ~$¢ÉvºĄz, # 

5ªĉw¤ý 

¶ · ½¹ Ĉ¬þÅ¿wĊý ºþz ËĀÎ, ºĄÊù āwòÊýv¹ ½¹ ÷vº¸¤Åv ûwĊÑwê¤ù ĈúöÝ ĈĉwývĀ£ ¡v¿wĊ¤ùv ÷¾å )ºÉ ÷w¬ýv 

¶  Ăz ½wĊ¤·v ÐĉĀæ£EDC øĊúÎ£ ¢Ą« āwòÊýv¹ ºþz ËĀÎ· ½¹ ć¾Ċñ, ¹ ½¹ ÷vº¸¤Åv ûwĊÑwê¤ù ĈúöÝ ĈĉwývĀ£ ¡v¿wĊ¤ùv ÷¾åºĄÊù āwòÊýv 

)ºÉ ÷w¬ýv 

¶ Îù Çÿ½ Ăz  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ćv¾z Ĉõºù ĂĊõÿv ćĀòõv ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³w¹ ÷ĀöÝ āwòÊýv

½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ºĄÊù ĈîÉÀ~   Ĉ³v¾Õ)ºÉ 

¶ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz  Äĉ½º£ Çÿ½ ûwzwĉ¿½v øĊ£ )ºÉ ôĊîÊ£ 

¶ þĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù ćºþ{ýwù¿ Ăùwý¾zĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« º üĉÿº£ )ºÉ 

¶ wòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ćv¾z Ĉõºù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ā

½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ºĄÊù )ºÉ v¾«v 

¶ w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ºþĉv¾å Ĉúí ĈzwĊÉ¿½vÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½ āwòÊýv¹ Ĉúö

ûwzwĉ¿½v āwñºĉ¹ ¿v ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ )ºÉ ÷w¬ýv 

¶ Ý ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ºþĉv¾å Ĉúí ĈzwĊÉ¿½v āwòÊýv¹ Ĉúö

 ûwĊÑwê¤ù āwñºĉ¹ ¿v ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ)ºÉ ÷w¬ýv 

¶ É¿½v ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ºþĉv¾å ĈæĊí ĈzwĊÝ āwòÊýv¹ Ĉúö

ûwzwĉ¿½v āwñºĉ¹ ¿v ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ )ºÉ ÷w¬ýv 

¶ ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù  Äĉ½º£ Çÿ½ ĈzwĊÉ¿½v ºþĉv¾å ĈæĊí ĈzwĊÉ¿½v Ý ¡wĊă āwòÊýv¹ Ĉúö

 ûwĊÑwê¤ù āwñºĉ¹ ¿v ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ)ºÉ ÷w¬ýv 

¶ ½v¾ú¤ÅvI   ÿ ½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ ½¹ ºþĉv¾å ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v ½¹ ć½vÀñ¾z ¢Ą« Ĉñ¹wùj ÷ĒÝvòÊýv¹ ¾ĉwÅ ÈÉĀ~ ¢´£ ćwĄăw

  ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹)ºÉ ÷w¬ýv 

 ªĉw¤ý ¿v ĈĉwĄ¤úÆé Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )¢Åv Ă¤åwĉ ½wÊ¤ýv  ÀĊý  ¾ĉ¿ ûvĀþÝ wz Ăõwêù ìĉ yõwé ½¹ ºþĉv¾å üĉv 

- ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹½¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv Äĉ½º£ Ĉò¤ÆĉwÉ Ĉzwĉ¿½v 5ĈæĊí ĂÞõwÖù ìĉ¢ÅĀĊ~$.# 

 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ5  

 ²ÖÅ ½¹½ĀÊí )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z 
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 ,4(v½wîúă ÿ üĊÉĀý ûwúĊ~ āwòÊýv¹ À{Å Ăö¬ù )ºĄÊù ¾ĄÉ ćwĄăwòÊýv¹ ¾Æ~ ÿ ¾¤·¹ ûwĉĀ¬Êývºăwñºĉ¹ ¿v ¹w¤Åv ìĉ ĈÉ¿Āùj ćwĄíĒù ĈÅ½¾z )û

*#ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ć½ĀÊí ā¾òþí üĊúă¹ ¡đwêù ĂÍĒ· Ăùwý āÂĉÿ$ ¿v¾ĊÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ,.335,0-)  

-+(ù~ āºîÊýv¹ ºĊ£wÅvÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ĂÆĉwêù )ûv½wîúă ÿ ĈæÖÎù Ĉă¹Â Ăö¬ù )ĈÉ¿Āùj ºþúývĀ£ ¹w¤Åv ćwă½wĊÞù ËĀÎ· ½¹ ºĄÊù ĈîÉÀÅ À{

*#ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ć½ĀÊí ā¾òþí üĊúă¹ ¡đwêù ĂÍĒ· Ăùwý āÂĉÿ$ ¿v¾ĊÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹,.335,-+) 

-,(« ówÅ ½¹ ¹v¿j āwòÊýv¹ ºĊ£wÅv ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwĄĉºþúývĀ£ ĈÅ½¾z )ûv½wîúă ÿ ï½Àz Ăùw31òÊýv¹ À{Å Ăö¬ù )v¾ĊÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āw āÂĉÿ$ ¿

*#ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ć½ĀÊí ā¾òþí üĊúă¹ ¡đwêù ĂÍĒ· Ăùwý,.33 5,+,) 
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,.32*#ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ć½ĀÊí ā¾òþí üĊúă¹ ¡đwêù ĂÍĒ· Ăùwý āÂĉÿ$ ¿v¾ĊÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ À{Å Ăö¬ù ),.33) 
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*#ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ć½ĀÊí ā¾òþí üĊúă¹ ¡đwêù,.335-0) 

 

 

  



 

33 

 

 

¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¾{ă½ ĈÉ¿Āùj 

Àúĉw£ ĈýwĄ« ćºþz Ă{£½ ÷wÚý Ăz ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉå¾Þù 

Presentation of Mashhad University of Medical Sciences in the Times Higher Education World Ranking 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ć¿½ ðý½ óĀÅ¾õvº{Ý ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă  üĊăwÉ ºĊÞÅ ¾¤í¹ Ićºêæ£ üÆ´ù ¾¤í¹ IćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ºú´ù ¾¤í¹ Ić½đwÅ øĉ¾ù ¾¤í¹ IĈzv½v¹ wÑ½ºú´ù ¾¤í¹å¾ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹                    ºĄÊù 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù ,- ½Āĉ¾ĄÉ  5ûwĉw~ ¶ĉ½w£  āwù42 

5Ĉöí ãºă    

¶ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉå¾Þù  Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ÷wÚý Ăz ºĄÊù 

 5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ ½ĀÊí ĈúöÝ Üùw« ĂÊêý ÿ Ç¿Āùj óĀ´£ ±¾Õ ½¹ ĈúöÝ ¢ĊÞ«¾ù Ă¤Æz ãvºăv èê´£ 

¶ îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹ÿ½ÿÀúĉw£ ćºþz Ă{£½ ÷wÚý Ăz ºĄÊù Ĉ 

¶ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ āwòĉw~ wz ¾ú¤Æù Ów{£½v ć½v¾é¾z 

¶ ĂÞõwÖù ćÿ½ Ì·wÉ ćwă ÷wÚý ćwă Ă{£½ ćºþz ćwĄăwòÊýv¹ ûwĄ« 

¶ Ì·wÉ ¾ă Ăz ÓĀz¾ù ½wùj ć½ÿj Üú« ÿ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ÷wÚý ćwă Ì·wÉ ¢·wþÉ 

¶ £ ćºþz Ă{£½ ćwă Ì·wÉ ½¹ āwòÊýv¹ ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý ĈĉwÅwþÉÀúĉw 

5ĂöuÆù ûwĊz 

yÆí āwòĉw« Ì·wÉ ½¹ ÷wÚý ćwă ¾{¤Þù Ă{£½ ćºþz ûwĄ« ćwă āwòÊýv¹  ¢ĊÞ«¾ù ÿ ć¿wÅ Ĉööúõv üĊz ćwă Ă¤Æz øĄù ćwă½Ā´ù ¿vÝ óĀ´£ ±¾Õ Ĉúö

 ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý ÿ¿v ãvºăv ĈúĄù ¢Åv Ăí ½¹ ĂÊêý Üùw« ĈúöÝ ½ĀÊí ÿ ¾ĉwÅ ¹wþÅv Ĉ¤Å¹đwz ¾z ûj ºĊíw£ ºÉā ÿ Ĉîĉ ¿v ĂæõĀù 

ćwă øĄù ¡½ºé ĈúöÝ ¾ă ½ĀÊí ½¹ ûwĄ« xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ )Ĉz ìÉ  ¢Ċúăv üĉv ÛĀÑĀù ć¹¾{ăv½  ćv¾z āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĄÊù Ăz ûvĀþÝ 

yÖé ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢¸¤ĉw~ ćĀþÞù ûwĄ« ÷ĒÅv ÿ ½ĀÊí ûwùÀĉÀÝ ûv¾ĉv ûvºþ¯ÿ¹  Èĉwúă ½¹ ¡½v¿ÿ ÷¾¤´ù ÷wêù Ăí ½ĀÖýwúă )¢Åvù ĈúöÝ ¢ĊÞ«¾

½Āù ówÅ āwù üúĄz µ,.40  ¾£¾z āwòÊýv¹ ºÎýw~ Üú« ½¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ìĉ Ôêå ºý¹Āù¾å  ā½wÉvwĊý¹ ¿v ÿ ºý½v¹ ½ĀÒ³  ÇĒ£ Ĉ¤Æĉwz ¦Ċ³ üĉv

 )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ć¾¤ÊĊz Ă«Ā£ ÿz Ă{£½ ćwă ÷wÚý üĉ¾£¾{¤Þù ¿v Ĉîĉ Ăí Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ½¹ ¾Ñw³ ćwĄăwòÊýv¹ ¢ĊÞÑÿ Ăz Ĉăwòý ćwĄăwòÊýv¹ ćºþ

wĄ«ćºþz Ă{£½ ÷wÚý üĉv ½¹ ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ wĄþ£ ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ ¿v Ăí  ºă¹ Ĉù ûwÊý ºÉwz Ĉù û  ĂîĊõw³ ½¹ ¹½v¹ ½ĀÒ³

¢Åv Ĉõw· ĈýwĄ« ćºþz Ă{£½ üĉv ½¹ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¾ĊÚý ÷¿đ Ôĉv¾É ÿ ôĊÆýw¤~ ćv½v¹ ćwĄăwòÊýv¹ ¾ĉwÅ ćw«ĉv ) Ăí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ ü

½¹ ûw¬ý¿ ÿ ¹Àĉ Iºþ«¾Ċz ćwă āwòÊýv¹ ¾ĊÚý ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£ ÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ¿v āwòÊýv¹ āº¬ă v¹ ½ĀÒ³ ćºþz Ă{£½ ÷wÚý üĉv )ºý½ Ăí Ă°ýj Ăz Ă«Ā£ wz

 āwòÊýv¹ ½ĀÒ³ Ē· ºÉ Ă¤æñºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ¢Åv ¹ĀĄÊù ĈýwĄ« ¾{¤Þù ćºþz Ă{£½ ćwă ÷wÚý üĉv ½¹)  

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

¾ùv )ºþă¹ Ĉù ½v¾é ćºþz Ă{£½ ÿ Èĉw~ ¹½Āù wĊý¹ ½¹ v½ ĈõwÝ Ç¿Āùj ¡wÆÅĀù ÿ wă āwòÊýv¹ Ĉæö¤¸ù ćºþz Ă{£½ ćwă ÷wÚý ā¿ÿĂ{£½ Ăí ºþ¯¾ă ćºþz

āwòÊýv¹·¾z ćĀÅ ¿v wăĈ Ă{£½ ĂýĀòþĉv ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă¹½vºýw¤Åv ÿ øĊăwæù Iwùv ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¹wê¤ýv ¹½ĀùćºþzĈù wă ć¹wúý ºývĀ£ ÿ ¢ĊæĊí ¿v

ĂÖĊ³ ½¹ đwz ¹½vºýw¤ÅvĈù ¡wùvºév ĂýĀñ üĉv ÷w¬ýv üĉv¾zwþz ÿ ºÉwz äö¤¸ù ćwăāwòÊýv¹ ¢ĊæĊí ËĀÎ· ½¹ v½ ćºþù¹ĀÅ ½wĊÆz ¡wÝĒÕv ºývĀ£ ÿ wă

ĈñÂĉÿāwòÊýv¹ ćwă)ºă¹ Ătv½v ¾£¾z ćwă Ă{£½ ½¹ āwòÊýv¹ ìĉ øÅv ¹ÿ½ÿāwòÊýv¹ ûvĀþÝ Ăz ćºþz ûwÊý óÿv ¿v¾£¾ĄÉ āºþă¹ Ç¿Āùj ćđwz ²ÖÅ ÿ xĀ· ¡

½v¾é¾z ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ûv¹w¤Åv üĉ¾¤Ąz x¼« y{Å ¹Ā· ĂzĀý Ăz ĈñÂĉÿ ÿ¹ üĉv )¢Åv āwòÊýv¹ ûj ½¹ ¡wêĊê´£ÿć ý wz āwòÊýv¹ ðþ£wòþ£ Ów{£½vĊwă¿wć 
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ù ¢ÞþÍ ÿ ĂÞùw«Ĉ ½v ÀĊý ÿ wăwÝ¹v ĂĊ«Ā£ ćv¾z ć¹wĉ¿ ½wĊÆz ćwăwÑwê£ ¿ÿ¾ùv Ăí ¢Åv ûj ¾òĉ¹ ½wîÉj ¢ĉÀù )¹ĀÉ ¢ĊæĊí ćv¾z ĈĄĊ«Ā£ ôĉđ¹ Ătv

ê´£ ÿ Ç¿ĀùjĊ¡wê āwòÊýv¹ Ĉ·¾z ½¹)¹½v¹ ¹Ā«ÿ wă ¿½vĉzwĈ Ă{£½ ÿ÷wÚý ¹w¬ĉv Ăz wĄþ£ Ăý ¢zwé½ Ä³ ü¤¸Ċòýv¾z ãºă wz ćºþzāwòÊýv¹ ½¹ Ĉ¤zwé½ ćwă wă

 ĈzwĊ¤Å¹ ûj ôÍw³ Ăí ºÉ ºăvĀ· ¾¬þù ÀĊý ć¹ºÞ¤ù Ĉ¤zwé½ ćwă½wîăv½ ºĊõĀ£ Ăz Ăîöz ºĊùw¬ýv ºăvĀ· ½vºĉw~ ÿ Ĉ¤zwé½ ĈõwÝ Ç¿Āùj ¢ÞþÍ ìĉ Ăz

)¹Āz ºăvĀ·  wz )¢Åv āºÉ ºĊíw£ ûj Ăz Ăí ½ĀÊí ĈúöÝ Üùw« ĂÊêý øĄù ćwă¹¾{ăv½ ¿v ćºþz Ă{£½ ćwă ÷wÚý ½¹ Ì·wÉ āwòĉw« yÆí ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v

wý¾z ûĀþí w£ Ăîþĉv ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý ÿ óĀ´£ ±¾Õ ½¹ ĈúöÝ ¢ĊÞ«¾ù ÛĀÑĀù ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ ÿ ¹ÿ½ÿ ¢Ą« Ĉòþăwúă ÿ ø¬Æþù Ăù

 üĉv èê´£ ćw¤Åv½ ½¹ ¢í¾³ ÿ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ăz ¿wĊý I¢Åv Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ĈýwĄ« ćºþz Ă{£½ ćwă ÷wÚý üĉv ½¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ iwê£½v øĄù

 )¹ĀÉ Ĉù ÃwÆ³v 

   ºÉwz Ĉù ĈýwĄ« ćºþz Ă{£½ ćwă ÷wÚý üĉ¾£¾{¤Þù ¿v Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ÷wÚý].(,[ Å ¿v Ăí ów-++/ wĄ« ćwĄăwòÊýv¹ Ĉù ćºþz Ă{£½ ÿ Ĉzwĉ¿½v v½ û

ºă¹ Ĉù ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù v½ āwòÊýv¹ Ĉööúõv üĊz ÿ ĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj ¹wÞzv ÿ ºþí]0ÿ/[¹ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ āwòĉw~ ô´ù ) Ì·wÉ )ºÉwz Ĉù ûºþõ ½

5¿v ºþ£½w{Ý ćºþz Ă{£½ ÷wÚý üĉv ćwă 

 û¿ÿ wz Ç¿Āùj Ì·wÉ.+" āwòÊýv¹ ¡¾ĄÉ ôùwÉ5 ÅwþÉ½wí Ăz ć¾¤í¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢{Æý IĀ¬Êýv¹ Ăz ¹w¤Åv ¢{Æý IĈÉ¿Āùj ×w´õ Ăz ¢{Æý IĈ

)āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ¹vºÞ£ Ăz āwòÊýv¹ ºùj½¹ ¢{Æý IºĊ£wÅv ¹vºÞ£ Ăz ć¾¤í¹ ÜÖêù āºÉ ôĊÎ´¤õv ß½wå ćĀ¬Êýv¹ 

 û¿ÿ wz ÈăÿÂ~ Ì·wÉ.+"  ÿ āwòÊýv¹ ¡đwêù ¹vºÞ£ IāwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ¡¾ĄÉ ôùwÉ5āwòÊýv¹ ÈăÿÂ~ ¿v ôÍw³ ºùj½¹ 

 û¿ÿ wz #ÈăÿÂ~ ¾Ċ§w£$¡v¹wþ¤Åv Ì·wÉ.+  āwòÊýv¹ ¡đwêù Ăz āºÉ ā¹v¹ ¡v¹wþ¤Åv ¹vºÞ£ 5ºÍ½¹ 

 û¿ÿ wz Ĉööúõv üĊz ĂĄ«ÿ Ì·wÉ0*2"z Ĉööúõv üĊz ºĊ£wÅv ¹vºÞ£ ¢{Æý IûwĉĀ¬Êýv¹ ôí Ăz Ĉööúõv üĊz ćĀ¬Êýv¹ ¢{Æý ôùwÉ 5 ¹vºÞ£ ÿ ºĊ£wÅv ôí Ă

òÊýv¹ ¡đwêù¢Åv āºÉ Ă¤ÉĀý wă½ĀÊí ¾ĉwÅ ćwĄăwòÊýv¹ ¿v ûwñºþÆĉĀý ć½wîúă wz Ăí āw 

 û¿ÿ wz Ĉ¤ÞþÍ ćwăºùj½¹ Ì·wÉ0*-" ¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ¹vºÞ£ ôí Ăz ¢ÞþÍ wz Ów{£½v ¿v āºùj ¢Åºz ćwăºùj½¹ ¢{Æý ôùwÉ 5āwòÊýv 

 ówÅ ½¹ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ¡w{Åw´ù-+,3 wă ¾£vÿ Äĉv¾~ ćv Ăå¾³ ¡wùº· ¢í¾É ÔÅĀ£¿¾~Āí Ãÿ (PWC)  ÷w¬ývºÉÌ·wÉ ¡w{Åw´ù )  ÿ wă

 ¡v¿wĊ¤ùv  ÔÅĀ£ĂÅ ¿v ºþ¤Æă ¡½w{Ý Üzwþù üĉv Ăí ¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉ£wÝĒÕv Ü{þù: 

, ) ºý¹¾ñ Ĉù ć½ÿj Üú« ć½wĄÙv ¹Ā· ¡½ĀÍ Ăz Ăí ĈõwÝ Ç¿Āùj ¡wÆÅĀù ÿ wă āwòÊýv¹ ¿v ĈõwÅ½v ćwă ā¹v¹ 

- ) ¡¾ĄÉ Ĉ¬þÅ¾Úý ¿v ôÍw³ ćwă ā¹v¹ ĈÉ¿Āùj Ā£ĈõwÝ Ç¿Āùj üĊÎÎ¸¤ù ÔÅ 

. )ÃĀ~ĀîÅv ć¹wþ¤Åv āwòĉw~ ½¹ āºÉ Ăĉwúý ĈõwÝ Ç¿Āùj ¡wÆÅĀù ĈúöÝ ¡vºĊõĀ£ ¡wÝĒÕv 

ćºþz Ă{£½ āÿ¾ñ îĉ ûvĀþÝ Ăz Ăí ÃĀ~ĀîÅv ć¹wþ¤Åv āwòĉw~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Iwă āwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ¡wÝĒÕv ĈÅ½¾z ćv¾z Àúĉw£ ā¹v¹ āwòĉw~ üĉ¾¤ñ½Àz ¿v Ĉ

ĀÉ Ĉù Ă¤·wþÉ ûwĄ« ½¹ ĂõwÅ ªþ~ ¡vºĊõĀ£ I¹-+,-(-+,1 wþ¤Åv ÿ ā½ÿ¹ ¡v¹1  ĂõwÅ-+,-(-+,2  )¢Åv ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ wă āwòÊýv¹ ĂĊöí

ćºþz Ă{£½ āwòĉw~ üĉv  ówÅ ½¹-+,2  ¿v v½ ¹Ā· ÈÉĀ~ ¢´£ ćwă āwòÊýv¹ ¹vºÞ£43,  ówÅ ½¹-+,1  Ăz,,+-  ówÅ½¹-+,2  wê£½vz āºĊÊ¸

¢Åv)]0ÿ/[ 

 ówÅ ½¹-+,2 õÿv ćv¾z½¹ ½wz üĊ  ÷ÿ¹ ÿ óÿv Ă{£½ ºþ¤ÆývĀ£ ûw¤Æöòýv ¿v ªĉ¾{úí ÿ ¹½ĀæÆíj āwòÊýv¹ ÿ¹ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½« )ºþþí yÆí v½ ĈýwĄ« óÿº

 ówÅ ¿v Ăí ÀĊý wĊý¾æĊõwí ć½ÿwþå ĂÆÅĀù-+,-  w£-+,1  Ă{£½ Ăz ¢Év¹ ¹Ā· ½wĊ¤·v ½¹ v½ ûwĄ« ¢Æ¸ý Ă{£½. åwĉ óÀþ£ óÿº« ºÉ½ ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ )¢

āwòÊýv¹ Ă{£½ ¢Åv ĈÊăÿÂ~ ¢ĊæĊí ÿ ĈÊăÿÂ~ ºùj½¹ Ăz ÓĀz¾ù ćwă Ì·wÉ ½¹ ûj ¾¤Ąz ¹¾îöúÝ ªĉ¾{úí) ]0ÿ/[ 

 w~ÿ½v ÀĊý  ¿v ĈúĊý-++ ¹ Ăz ¢{Æý ć¾¤Ąz ć¹¾îöúÝ ûwúõj ÿ ºþöă Iûw¤Æöòýv Ăí ¹½v¹ ¹Ā· ½wĊ¤·v ½¹ v½ ĈýwĄ« ¾£¾z Ă{£½ ½¹ )ºýv Ă¤Év¹ wă½ĀÊí ¾òĉ

 ôzwêù/+ ú« ½¹ wîĉ¾ùj ćwă āwòÊýv¹ ºÍ½¹ Ü-++ ºýv āºÉ Ă{£½ ¢åv ½w¯¹ Ĉòúă Àúĉw£ ĈýwĄ« ¾£¾z āwòÊýv¹ ) 

 ü¤Év¹ wz wîĉ¾ùj,02  wz ûw¤Æöòýv )¹½v¹ ¹Ā· ½wĊ¤·v ½¹ ¾£¾z āwòÊýv¹ ¹vºÞ£ ×w´õ Ăz v½ ûwĄ« ¢Æ¸ý Ă{£½ āwòÊýv¹4. v¹ wz ÀĊý ü~vÁ ÿ āwòÊý34  āwòÊýv¹

ºýv ā¹¾í yÆí v½ wĊý¹ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ Ă{£½ )wòÊýv¹ ÀĊý wĊÅj ½¹ wz ½Ā~wòþÅ Ĉöù ā-  Ă{£½ IºÉ½ Ăö~--  v½ wĊÅj óÿv ÿ ûwĄ«í āwòÊýv¹ ÿ¹ )¢Åv ā¹¾í yÆ

 Ă{£½ ºÉ½ wz yĊ£¾£ Ăz ÀĊý üĊ¯ ¿v jĀòþĊÆ£ āwòÊýv¹ ÿ ðþĊî~-  ÿ ćv Ăö~0  Ă{£½ Ićv Ăö~-2  ÿ.+ Åj ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ÿ ĈýwĄ«ºýv ā¹¾í yÆí v½ wĊ.  



 

4+ 

 

 

 wz ü~vÁ34  wz üĊ¯ IwĊÅj óÿv Ă{£½ āwòÊýv¹1. ¹ wz ºþă ÿ wĊÅj ÷ÿ¹ Ă{£½ āwòÊýv/-  ¹Ā· Ăz ¾£¾z āwòÊýv¹ ¹vºÞ£ ×w´õ Ăz v½ wĊÅj ÷ĀÅ Ă{£½ āwòÊýv¹

ºýv ā¹v¹ ËwÎ¤·v]0ÿ/[ ) wă ć½vÀñ¾{· ¾¨ív ĂõwÅ¾ă ÿ Ă¤Év¹ wĊý¹ ¾£¾z ćwĄăwòÊýv¹ ÿ ć¾{· ćwă ĂýwÅ½ ½¹ ĈÞĊÅÿ xw£¿wz ćºþz Ă{£½ üĉv ªĉw¤ý

z ¢{Æý ûj ªĉw¤ý ÷ĒÝv ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz)ºý¿v¹¾~ Ĉù ćºþz Ă{£½ ÷wÚý üĉv ½w{·v ½wÊ¤ýv ÿ ôĊö´£ Ă 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

úĉw£ ćºþz Ă{£½ ÷wÚý Ăöú« ¿v ĈýwĄ« ćºþz Ă{£½ ćwă ÷wÚý ½¹ ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£ ÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ćwĄăwòÊýv¹ ¾Ċ·v ćwă ówÅ ½¹ āwòĉw« ºýv Ă¤ÆývĀ£ À

ówÅ¾ă wĄýj ¹vºÞ£ ÿ ºþĉwúý yÆí v½ ĈĄ«Ā£ ôzwé  Ă¤É¼ñ ówÅ Ăz ¢{Æý ÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ¿v ć¾¤ÊĊz ćwĄăwòÊýv¹ ÿ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¹ ćwă āwòÊýv¹ Üú« ½

 Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ½¹ ¾Ñw³ ówÅ ½¹ )ºýv Ă¤Év¹ ½ĀÒ³-+,- ĀÒ³ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ½¹ ûv¾ĉv ¿v ¾Ċ{í¾Ċùv Ĉ¤ÞþÍ āwòÊýv¹ Ôêå ¹vºÞ£ üĉv Ăí ¢Év¹ ½

 ówÅ ½¹-+,2  Ăz,2 ¢åwĉ ÈĉvÀåv āwòÊýv¹]-ÿ,[) 

 

óÿº«, ówÅ ½¹ Àúĉw£ ĈýwĄ« ćºþz Ă{£½ ÷wÚý ½¹ ć½ÿwþå ÿ ¡wêĊê´£ ÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ćwă āwòÊýv¹ āwòĉw« 5-+,2 

 

  

óÿº« ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă,  ówÅ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù-+,2  ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ôêå ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ćwă āwòÊýv¹ ¿v

 Ă¤Év¹ ½ĀÒ³ ćºþz Ă{£½ üĉv ½¹ āwòÊýv¹ Ă{£½ iwê£½v ÿ ½ĀÒ³ ÛĀÑĀù ûĀþí w£ )ºÉwz Ĉù ôùw£ ôzwé ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ ðý¾úí ½ĀÒ³ üĉv Ăí

 ćwă ówÅ üĊz Ăí ¹Āz āºÉ ôĊîÊ£ Äîĉ¾¤ùĀzÿ Ă{£½ iwê£½v Ă¤Ċúí Ôêå ÿ āºÊý ć¾ĊòĊ~ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ ø¬Æþù ½ĀÖz ¡½v¿ÿ ½¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă4+ 

 w£4- )¢Év¹ ¢ĊõwÞå 

 ¾å üĉv ½¹  ćwă Ă¤Æz ćwă½Ā´ù ÿ ãvºăv Ăz Ă«Ā£ wz ºĉ¹¾ñ ĈÞÅ āºÉ Ĉ³v¾Õ ºþĉjjºþĉā wòýć½ ÿ ¢ĊÞ«¾ù ĈúöÝ ½¹ jĀùÇ¿  ĈîÉÀ~ üĊz Ă¤Æz ÿ

 ÿ āºÉ ĈÅwþÉ yĊÅj Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ½¹ ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ ðý¾úí ½ĀÒ³ ¢öÝ ½wz üĊõÿv ćv¾z ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ć¿wÅ Ĉööúõv

ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹ÿ½ÿ ãºă)¹¹¾ñ èê´ù  āwòÊýv¹ ¶ĉ½w£ ½¹ ½wz üĊ¤Æ¸ý ćv¾z Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ Ăz ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ 

¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå 

 )ºĉ¹¾ñ ć¿wÅ ā¹wĊ~ ÿ Ĉ³v¾Õ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ½¹ ûwĄ« Ì·wÉ ćwĄăwòÊýv¹ Üú« Ăz ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹ÿ½ÿ ãºă wz ºþĉj¾å üĉv 



 

4, 

 

 

£ ½ĀÒ³ ÷ºÝ ôöÝ óÿv ¿wå ½¹ ĈÅ½¾z ªĉw¤ý )¢å¾ñ ¡½ĀÍ ĈÅwþÉ yĊÅj ¹½Āù Àúĉw£ ĈýwĄ« ćºþz Ă{£½ ½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ±¾Öù ćwă āwòÊýv¹ Ĉùwú

5ºÉwz Ĉù ÷¿đ ćºþz Ă{£½ üĉv ½¹ Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ćwă āwòÊýv¹ º{Å ½¹ āwòÊýv¹ ìĉ ć¾Ċñ½v¾é ćv¾z ÷¿đ Ó¾É ÿ¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý wă 

,ÿ ĈÅwþÉ½wí ÜÕwêù ćv½v¹ ¢Æĉwz Ĉù āwòÊýv¹ )  ºÉwz ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£- ćv½v¹ āwòÊýv¹ ¾ă )¹vºÞ£  ôévº³ ,+++ Ăõwêù ĉwúýĂ ÃĀ~ĀîÅv ½¹ ªþ~ 

ówÅ ¾Ċ·v ÿ ôévº³,0+ Ăõwêù ÃĀ~ĀîÅv ½¹ ¾ă ówÅ Ċá Ăz Ăí ¹Āz yöÖù üĉv ¾òýwĊz Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ĂÞõwÖù w¤Åv½ üĊúă ½¹ )ºÉwz ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¿v ¾

 ôévº³ ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~1 ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Êýv¹ üĉv ¿v Ĉîĉ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ăí ºÉwz Ĉù Ôĉv¾É üĉv ćv½v¹ ½ ªĉw¤ý )¹Āz wă āwò

ÿ Ów{£½v ÷ºÝ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ½¹ ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ ½ĀÒ³ ÷ºÝ øĄù ôöÝ ¿v Ĉîĉ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĈÅwþÉ yĊÅj üĉv  āwòÊýv¹ üĉv Ĉå¾Þù

 ¾z )ºÉwz Ĉù Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ āwòĉw~ Ăz wăºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ āwòĉw~ Ăz ĈöĊúĉv ĈÕ ÃwÅv üĊúă  ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ºÉ Ĉå¾Þù

z Ă{£½ āwòĉw~ ¢{¨ù ¶Åw~ Ă¤æă ìĉ ¢É¼ñ ¿v Ä~ )ºĉ¹¾ñ ówÅ½v ćºþz Ă{£½ üĉv Èĉw~ ÿ Ĉzwĉ¿½v Ă·¾¯ Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾z āwòÊýv¹ ºÉ ¢åwĉ½¹ Àúĉw£ ćºþ

Î¸Êù Ăí ºÉ Ă¤ÅvĀ· āwòÊýv¹ ¿v ûj ½¹  ÿĒÝv ¿wĊý ¹½Āù ¹½vĀù ¾ĉwÅ ÿ ÷¿đ ¡wÝĒÕv ÿ ½wùj ówÅ½v ¢Ą« āwòÊýv¹ Ôzv½ ¡w ÃwÅv üĊúă ¾z )¹¹¾ñ ÷

ĉ¹¾ñ Ĉå¾Þù Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ āwòĉw~ Ăz ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ôzv½ ûvĀþÝ Ăz #ºþĉj¾å ć¾¬ù$ć¿½ ðý½ óĀÅ¾õvº{Ý ¾¤í¹)º 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ĂĉĀývÁ ½¹ ºÞz āwù ªþ~-+,3 z Ă{£½ ºþĉj¾å ôĉwåÿ¾~ ìþĊõ ĈöĊúĉv ĈÕ ÿ ºÉ ¿wáj wĊý¹ Ôĉv¾É º«vÿ ćwă āwòÊýv¹ ¡wÝĒÕv ¹ÿ½ÿ Ăö³¾ù ÿ Àúĉw£ ćºþ

)ºĉ¹¾ñ ówÅ½v āwòÊýv¹ Ôzv½ Ăz Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ĂýwùwÅ ½¹  ½Ā{Ý Ăúöí ÿ ć¾z½wí ÷wý IāwòÊýv¹ 
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ùj ćwă Ì·wÉ ¾z Ĉþ¤{ù Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ćÁĀõÿº¤ù5¿v ºþ£½w{Ý wă Ì·wÉ üĉv )ºÉwz Ĉù ĈÊăÿÂ~ ÿ Ĉööúõv üĊz IĈÉ¿Ā 

 û¿ÿ wz Ç¿Āùj Ì·wÉ.+"  ¢{Æý IĈÅwþÉ½wí Ăz ć¾¤í¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢{Æý IĀ¬Êýv¹ Ăz ¹w¤Åv ¢{Æý IĈÉ¿Āùj ×w´õ Ăz āwòÊýv¹ ¡¾ĄÉ ôùwÉ5

vºÞ£ Ăz āwòÊýv¹ ºùj½¹ ¢{Æý IºĊ£wÅv ¹vºÞ£ Ăz ć¾¤í¹ ÜÖêù āºÉ ôĊÎ´¤õv ß½wå ćĀ¬Êýv¹)āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ¹ 

  û¿ÿ wz Ĉööúõv üĊz ĂĄ«ÿ Ì·wÉ0*2" ¹vºÞ£ ÿ ºĊ£wÅv ôí Ăz Ĉööúõv üĊz ºĊ£wÅv ¹vºÞ£ ¢{Æý IûwĉĀ¬Êýv¹ ôí Ăz Ĉööúõv üĊz ćĀ¬Êýv¹ ¢{Æý ôùwÉ 5

¢Åv āºÉ Ă¤ÉĀý wă½ĀÊí ¾ĉwÅ ćwĄăwòÊýv¹ ¿v ûwñºþÆĉĀý ć½wîúă wz Ăí āwòÊýv¹ ¡đwêù 

 Ĉ¤ÞþÍ ćwăºùj½¹ Ì·wÉ û¿ÿ wz0*-" āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ¹vºÞ£ ôí Ăz ¢ÞþÍ wz Ów{£½v ¿v āºùj ¢Åºz ćwăºùj½¹ ¢{Æý ôùwÉ 5 

 û¿ÿ wz ÈăÿÂ~ Ì·wÉ.+" āwòÊýv¹ ÈăÿÂ~ ¿v ôÍw³ ºùj½¹ ÿ āwòÊýv¹ ¡đwêù ¹vºÞ£ IāwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ¡¾ĄÉ ôùwÉ5 

 û¿ÿ wz #ÈăÿÂ~ ¾Ċ§w£$¡v¹wþ¤Åv Ì·wÉ.+ ¹ ¡v¹wþ¤Åv ¹vºÞ£ 5ºÍ½¹āwòÊýv¹ ¡đwêù Ăz āºÉ ā¹v 
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 ËĀÎ· üĉv ½¹ wă āwòÊýv¹ ć½wĄÙv¹Ā· Ăz ć¿wĊý ºĉ¹¾ñ Ĉù ©v¾¸¤Åv ÃĀ~ĀîÅv ć¹wþ¤Åv Ăĉwúý ¿v wúĊê¤Æù ĈÊăÿÂ~ ćwă Ì·wÉ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

ăºùj½¹ ÿ Ĉööúõv üĊz IĈÉ¿Āùj ćwă Ì·wÉ ôùwÉ ìĊýÿ¾¤îõv ćv ĂùwþÊÅ¾~ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ĂýwùwÅ ½¹ ÿ¾þĉv ¿v ÿ ¹Ā{ý ¹Ā«ÿ āwòÊýv¹ Ĉ¤ÞþÍ ćw

)¹Āz ôĉ» ±¾É Ăz ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )¢Év¹ 

 

 

 

 
 Year(2016) 

Number of academic staff (FTE) 

The full-time equivalent number of staff employed in an academic post 

eg, lecture, reader, professor 

 

Number of academic staff of international/overseas origin 

The full-time equivalent number of academic staff whose nationality 

differs from the country where your institution is based. 

 

Number of academic staff that are female (FTE) 

The full-time equivalent number of female academic staff 

 

 

Number of research staff (FTE) 

The full-time equivalent number of staff employed to do research only 

(usually contracted for a specific research project and not permanently 

attached to the institution) 

 

Total number of students (FTE) 

The full-time equivalent number of students in all years and of all 
programs that lead to a degree, certificate, institutional 

 

 

Number of students of international/overseas origin (FTE) 

The full-time equivaleƴǘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ άǎǘǳŘŜƴǘǎέ ǿƘƻǎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭƛǘȅ ŘƛŦŦŜǊǎ 
from the country where your institution is based (not including naturalized 

citizens) 

 

 

Number of students that are female (FTE)  

Number of bachelors students  

Number of masters students  

Number of doctorate students  

Number of Undergraduate Degrees awarded  



 

4/ 

 

 

The number of degrees awarded during this year for a taught 
undergraduate program 

 

Number of Doctorates awarded 

The number of advanced research degrees (PhD and equivalent) awarded 
this year. 

 

 

Total institutional income 

¸ƻǳǊ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴΩǎ ǘƻǘŀƭ ƛƴŎƻƳŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊόƛƴ ǘƘŜ currency previously 

identified as that used by your institution) 
 
 

 

 

Research income 

The income your institution has received during this year specifically for 
research purposes(in the currency previously identified as that used by 

your institution) 
 

 

Research income from industry and commerce 

The research income received from industry or other commercial bodies 
(in the currency previously identified as that of your institution) 

 

 

ù ½wùj ā½v¹v ć½wîúă wz ¿wĊý ¹½Āù ½wùj ÿ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ĂùwþÊÅ¾~ ôĊúî£ āwòÊýv¹ ¡wÕw{£½v ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ¢ĉ¾ĉº v ôĊõ¹ Ăz Ă¤{õv )¢å¾ñ ÷w¬ý

¹Ā«ÿ Üú«¾Å ¡½ĀÎz ûj ½wùj Ē{é Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ÿ āwòÊýv¹ ÿ ¢ÞþÍ Ów{£½v ćwăºùj½¹ ¾ĊÚý wă Ì·wÉ ¿v Ĉ·¾z û¹Āz ºĉº«  ºþĉj¾å üĉv ¢Évºý

« ¡wÝĒÕv ÿ ½wùj ¹ÿ½ÿ ¿v Ä~ )¹Āz ¾{ýwù¿ èĊé¹ ½wùj ©v¾¸¤Åv ¢Ą«Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ½¹ āwòÊýv¹ ôĉwåÿ¾~ ½¹ āºÉ ćºþz Üú  Ă{£½ ÿ Ĉzwĉ¿½v ºþĉj¾å

½¹ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºÉ ÷w¬ýv Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ āÿ¾ñ ÔÅĀ£ wĄăwòÊýv¹ ćºþz ¶ĉ½w£ /*2*42 z ºÉ èåĀù ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ăz  ½wz üĊõÿv ćv¾ ÷wÚý 

Ă{£½ ćºþz Àúĉw£ ¹ÿ½ÿ ºĉwúý ÿ Ăz āv¾úă ĈĉwĄăwòÊýv¹ ý¾ĊÚ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv¾Ą£ Ĉ¤ÞþÍ äĉ¾É ÿ āwòÊýv¹ ûv¾Ą£ ½¹ ½Ă{£ ā¿wz 1+, w£ 3++ ½¹ 

üĊz āwòÊýv¹ ćwă ¾£¾z wĊý¹ ½v¾é ¹¾Ċñ )üĊþ°úă ĈĉwĄăwòÊýv¹ ºþýwù āwòÊýv¹  ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĊĄÉ IĈ¤ÊĄz ĈÅÿ¹¾å ºĄÊù ÿ ĀöÝ÷ ĈîÉÀ~ ûv¾ĉv ÀĊý 

Ă{£½  ā¿wz 3+, w£ ,+++ ½¹ üĉv Ă{£½ ćºþz wĄ«Ĉý v½ Ăz ¹Ā· ËwÎ¤·v ºý¹v¹) 

ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ5 

Ôĉv¾É º«vÿ ÿ ûj ćwă Ì·wÉ Ićºþz Ă{£½ ÷wÚý üĉv ½w{¤Ýv ×w´õ Ăz ÷¿đ ćwă ĈÅ½¾z Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ÷wÚý Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ÈĊ~  ¢Ą« āwòÊýv¹ û¹Āz

½ ÷wÚý Ăz āwòÊýv¹ Ĉå¾Þù ºþĉj¾å ÛĀÑĀù ÿ ¢å¾ñ ¡½ĀÍ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ÷wÚý Ăz ¹ÿ½ÿù ¹½Āù ÿ ºĉ¹¾ñ ±¾Õ Àúĉw£ ćºþz Ă{£ āwòÊýv¹ üĊõĀuÆù ¢êåvĀ

 Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ āÿ¾ñ wz Ă{£wîù āwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù üĊýÿwÞù ÿ āwòÊýv¹ ¢Åwĉ½ āÂĉÿ ¢ĉwú³ wz )¢å¾ñ ½v¾év ûÿwÞù üĊþ°úă )ºÉ ÷w¬ý

wĉ¾« ½¹ ¡½v¿ÿ ć¹¾{ăv½ ¡½wÚý ÿ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ÷¾¤´ù ûÿwÞù ÿ ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù½ÿj Üú« Ăö³¾ù ½¹ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ºþĉj¾å üĉv û ć½wîúă ¿v ÷¿đ ½wùj ć

ÿ ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù I½wùj ā½v¹v  üúÑ )¢å¾ñ ¡½ĀÍ ĈĉwĄý ćºþz Üú« ĂÆö« üĉºþ¯ ĈÕ ÿ ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv āwòÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ¢ýÿwÞùv ¡½ĀÊù wz Ăîþĉ

Ý ć¹wþ¤Åv āwòĉw~ ¾ĊÚý Ĉýÿ¾Ċz ĈúöÝ ćwă¹wĄý ÿ ā¾{· ºĊ£wÅv ÿ ûwÅwþÉ½wí$÷ĒÅv ûwĄ« ÷ĀöISC#  ¾ĊÆæ£ Ĉ¤Å½¹ Ăz wă Ì·wÉÉ yÅwþ¤ù ½wùj w£ º

ù ÷wêù Iwă ć½vÀñ¾{· Ĉùwú£ Ăz ćºþz Ă{£½ üĉv ½¹ āwòÊýv¹ āwòĉw« Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ªĉw¤ý ÷ĒÝv ¿v Ä~ )¹ĀÉ ĂĊĄ£ ûj wz ÷¾¤´ù ĂÞú« ÷wùvI¡½v¿ÿ ÷¾¤´

£ ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ÿ ÷ĒÝv ºĄÊù ½v¹¾ĄÉ  ÿ ºĄÊù ½vºýw¤Åv IºĄÊù ½w¸¤åv üĉv yÆí ÿ èê´£ ¿v üĊõĀuÆù ÿ ÷¹¾ù ¹w³j ĂĊöí wù āwòÊýv¹ ÿ āºÉ ¾{·wz øĄ

)ºþýwÅ½ ć½wĉ ¾¤ÊĊz āºþĉj ½¹ ¹Ā· iwê£½v ¾ĊÆù ½¹ v½ 

5ªĉw¤ý 
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¶ĉ½w£ ½¹ /*2*42 Ăz  ½wz üĊõÿv ćv¾z ºÉ èåĀù ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÷wÚý Ă{£½ ćºþz Àúĉw£ ¹ÿ½ÿ ºĉwúý ÿ Ăz āv¾úă  Ĉĉwă āwòÊýv¹ ¾ĊÚý āwòÊýv¹ 

÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ Iûv¾Ą£ Ĉ¤ÞþÍ äĉ¾É ÿ āwòÊýv¹ ûv¾Ą£ ½¹ Ă{£½ ā¿wz 1+, w£ 3++ ½¹ üĊz āwòÊýv¹ ćwă ¾£¾z wĊý¹ ½v¾é ¹¾Ċñ )üĊþ°úă ĈĉwĄăwòÊýv¹ ºþýwù 

āwòÊýv¹  ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĊĄÉ IĈ¤ÊĄz ĈÅÿ¹¾å ºĄÊù ÿ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾ĉv ÀĊý Ă{£½  ā¿wz 3+, w£ ,+++ ½¹ üĉv Ă{£½ ćºþz «ĈýwĄ v½ Ăz ¹Ā· ËwÎ¤·v 

ºý¹v¹)  
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óÿº«-Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ½¹ ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ ¢ĊÞÑÿ 5-+,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ćv Ăùwý ĈÕ āwòÊýv¹ ¢Åwĉ½ ÔÅĀ£ ÿ Ă¤Év¹ wă ĂýwÅ½ ½¹ ĈÞĊÅÿ xw£¿wz ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½ĀÒ³ üĊõÿv Ă¬Ċ¤ýzĂ  ÿ ¡½v¿ÿ ÷¾¤´ù ÷wêù

 ÷ĒÝv ûw¤Åv üĊõĀuÆù ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢ĊêåĀù üĉv āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv wz ¢ÆÊý ½¹ ¢ÉvºĄz ÷¾¤´ù ¾ĉ¿ÿ Ăí ûwþ°úă )ºĉ¹¾ñ

ÿ ºĊ¬ú£ ¹½Āù v½ Àúĉw£ ćºþz Ă{£½ ½¹)¹v¹ ½v¾é üĊÆ´£ 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ5 

 ²ÖÅ ½¹½ĀÊí ÿ āwòÊýv¹ )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z 

5Üzwþù 
1.Moradian M, Erfanmanesh M, Asnafi A. Relationship between the Performances of Top World Universities 
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2.Sowter B. The Times Higher Education Supplement and Quacquarelli Symonds (THESïQS) World 
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3.Heffernan TA, Heffernan A. Language games: University responses to ranking metrics. Higher Education 
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¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¾{ă½ ĈÉ¿Āùj 

z ćwă ā¾òþí ć½vÀñ¾z ¢Ą« óºù ìĉ ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ćw¤Åv½ ½¹ ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ½¹ Ĉööúõv üĊ

#w~ÿ½v ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ā¾òþí$½wþĊzÿ ¡½ĀÎz ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ĈöĊíÿ vºĉÿ ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ¹ Ić½wêæõvÿ» āºĊ³ÿ ÃºþĄù IôĊÝwúÅv½Ā~ ĂúÕwå I¹vÂý üĊÆ³ ø¤î£ ¾¤í¹ IĈÅw{Ý v¾ă¿ ¾¤í¹ IĈýv¹wzj¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ ÃºþĄù IćºÅv wÑ½ ¾¤í

Ĉýwú³½ ĈöÝ 

 ô´ù 5¢ĊõwÞå ÷w¬ývºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ I$ āwòÊýv¹ ¡wÞõwÖù ĂÞÅĀ£ Àí¾ùEDC # 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  Ûÿ¾É ¶ĉ½w£,*/*,.42 ûwĉw~ ¶ĉ½w£5 ¹½v¹ ½v¾ú¤Åv 

 5Ĉöí ãºă 

¶  ÿ Ĉö·v¹ ćwă ā¾òþí ½¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù øĊăwæù üĉ¾£ºĉº« ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą« yÅwþù ć¾¤Æz ¹w¬ĉv Ĉ«½w· 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv *āÂĉÿ ãvºăv 

¶ Ătv½v õºùĈ v¾zć ½vÀñ¾zć ûwùÀúă ā¾òþí wăć Ç¿Āùj îÉÀ~Ĉ 

¶ É¿½vĊzwĈ óºù Ătv½v āºÉ 

¶ ¹Ā{Ąz v¾åĉºþ ½vÀñ¾zć ā¾òþí wăć ûwùÀúă 

¶ õĀ£Ċº vĀ¤´ùć É¿ĀùjĈ  

5ĂõwÆù ûwĊz 

½¹ ćwĄýwù¿wÅ ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù Èêý Ĉ£wĊ³ ÿ ĈÅwÆ³ ½¹ èê´£ ãvºăv ĈÉ¿Āùj ¹½v¹ ÿ ñv¾ Ă¤æñ ¹ĀÉ Ăí ¢ĊêåĀù Ăùwý¾z ćwă ¿ĀùjĈÉ Ăz ćºþúývĀ£ 

ÿ āĀ´ý ûwù¿wÅ Ĉă¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ûwýj Ĉò¤Æz I¹½v¹ ü¸Å ĈåvÀñ ºăvĀ¸ý ¹Āz. ā¿ÿ¾ùv ûvºþúÊýv¹ Ĉîĉ ¿v äĉwÙÿ ¢ĉ¾ĉºù v½ ½ÿjĀýć Ĉù ºþýv¹ ÿ ûwþ¯ 

Ăí ¶ĉ½w£ ĈăvĀñ IºăºĊù ûwÆýv ¿v ûwúă ¿wáj ½¹ ĂĊöí ¢ĊõwÞå ćwă ÈĉĀ· Ăz ć½ÿjĀý ÿ Ûvºzv Ă¤·v¹¾~ ¢Åv. IĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ăwúă ºþĉv¾å û¹¾í ðþ

ā¾Ąz ÿ Ĉù¹j ćwă¹vºÞ¤Åv¢Åv ĈÉ¿Āùj ãvºăv ćv¾z ĈÖĊ´ù Ôĉv¾É ¿v ć¾Ċñ. ¾ĉºù ¢ĉ¢ĊõwÞå ¿v ĈÊ¸z ûjûwù¿wÅ ćwă¢Åv ĈÉ¿Āùj ćwă  Ăí

¢ĊõwÞå Ăöú«¿v )¢Åv Ô{£¾ù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ç½ÿ¾~ IÇ¿Āùj ¾ùv wz MwúĊê¤Æùùwý¾z Ăz ÓĀz¾ù ćwăĂĈÉ¿Āùj ćwă wă½wþĊúÅ ÿ wă Èĉwúă ć½vÀñ¾z ¿v äö¤¸ù I

Çÿ½ IÃÿ½¹ ćvĀ¤´ù ÿ ¹vĀùwÊù IĈÉ¿Āùj ôĉwÅÿ ÿ wăôúîù ĈÉ¿Āùj ¡wùvºév IĈöĊÎ´£ Ĉĉwúþăv½ ÿ ā½ÿ Ĉù v½¹¾z ÷wý ûvĀ£) ðþăwúă ¾ĉºù ÿ āºþþí

ó¾¤þí¢ĊõwÞå āºþþíĂ¤Å¹ ćwăwí ¾¨ívº³ wz ûwù¿wÅ xĀöÖù ãºă Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ĈÞú« Ĉĉj½v¢Å ĈÉĒ£ ĈúöÝ ćwă½wþĊúÅ ÿ Èĉwúă ć½vÀñ¾z )

½¹ ÿ ć¾ñĀ¬¤Æ« ĂĊ³ÿ½ iwþáv ćw¤Åv½  Í¾Ý ½¹ ºĉº« ćwă Ă¤åwĉ¿v ÛĒÕv ÿ ¡wùĀöÞù yÆí ćv¾z ĈăwòÊýv¹ ĈúöÝ ĂÞùw« ć¾òÉÿwí Èýv¹ ÿ øöÝ Ă

 ćÿ½ ½¹ ÿ½ ÿ øĊê¤Æù Ów{£½v ć½v¾é¾z I¡wĊz¾¬£ ÜĊú¬£ Ăz wĄÊĉwúă ć½vÀñ¾z Iûj ¾z āÿĒÝ )¢ÅvøöÝ ÿ üĊêê´ù ÿ ûv¾òÊăÿÂ~  ĂþĊù¿ ¹w¬ĉv ÿ ûv¿Āùj

)ºĉwúý Ĉù ĈýwĉwÉ ìúí ĈÞú« ćwĄ¤ĊõwÞå ćv¾z ćv 

   ¢ĊõwÞå ¿v Ĉîĉ Èĉwúă ć½vÀñ¾z ĈăwòÊýv¹ ¾ă øĄù ćwă ÿwÞù ë¾¤Êù ć½wîúă èĉ¾Õ ¿v Ăí ºÉwz Ĉù Ĉö·v¹ ÿ Ĉööúõv üĊz ćwă Iäö¤¸ù ćwă ¢ý

wþz )¹ĀÉ Ĉù v¾«v wă ûwù¿wÅ ÿ ¡wêĊê´£ Àív¾ùüĉv¾z ćwĄ¤ÅwĊÅ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĄÊù ½¹ ĂþĊù¿ ć½vÀñ¾z Èĉwúă ćwă úöÝĈ ¾z ûj ¢Åv w£ ¾ă 

Ă¯ ¾¤ÊĊz ¾z ćwþá ĈúöÝ üĉv wĄÊĉwúă ā¹ÿÀåv ÿ ¢ĉĀõÿv ûj ćwă wz ¢ĉĀõÿv ćwă ¡½v¿ÿ I¢ÉvºĄz ûwù½¹ Ç¿Āùjÿ ĈîÉÀ~ ÿ ă¿wĊýćw ĂÞùw«  ĈîÉÀ~

è{Öþù ºÉwz. āwòÊýv¹ ãºă ½¹ Ăùwý¾z ćÀĉ½ Iwă ºÉ½ ÿ ćwê£½v ĈúöÝ IwĄÊĉwúă Èăwí ĂþĉÀă ćwă Ĉõwù Èĉwúă ¿v¾¤³v ÿ ¿v ¾Åvãv ¢Åv. 

wúăĉÈamee  ĉîĈ ¿v ¾£¾{¤Þùĉü wúăĉÈ ćwă zĊü Ĉööúõv É¿ĀùjĈ îÉÀ~Ĉ ¢Åv Ăí ¾ă ĂõwÅ ÔÅĀ£ üú¬ýv Ç¿Āùj îÉÀ~Ĉ w~ÿ½v ½¹ ĉîĈ ¿v wă¾ĄÉć 

vĉü ā½wé ½vÀñ¾z ùĈ ¹ĀÉ ÿ Ăz ½ĀÕ vÀåĉāºþ ćv ¹½Āù Ă«Ā£ éĒÝĂ Iûvºþù y³wÍ ûv¾Úý ÿ ûwÎÎ¸¤ù Ç¿Āùj ÷ĀöÝ îÉÀ~Ĉ ½¹ ²ÖÅ zĊü Ĉööúõv ½v¾é 

Ă¤å¾ñ ¢Åv Ăz ½ĀÕć Ăí ½¹ ¾ă ā½ÿ¹ ¹vºÞ£ zĊ¾¤Êć ¿v ¢í¾É ûwñºþþí zĊü Ĉööúõv ¿v ªþ~ ā½wé ûwĄ« ½¹ ûj ¢í¾É ùĈ )ºþþí 
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   ówÅ ½¹¡½ĀÍ ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ Ôêå ā¾òþí üĉv üĉĒýj È¸~ Ă¤É¼ñ ćwă ĈùĂéĒÝ ÷wú£ ćv¾z ÿ ¢å¾ñ ¾Åv¾Å ûwĊăwòÊýv¹ ÿ ûvºþù

ā¾Ąz ûwîùv ½ĀÊí ć½w« ówÅ ½¹ I¹Ā{ý ¾ÆĊù øĄù ĈúöÝ ¹vºĉÿ½ üĉv ¿v ćºþù wz ¢å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¡wÞõwÖù ĂÞÅĀ£ Àí¾ù

 ć½wîúăĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ć¹¾{ăv½ ¡wêĊê´£ Ĉöù Àí¾ù ½ĀÊí  Í ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ ¿v ¢ĉwú³ ¢Ą« ½¹y³wĂéĒÝ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ā¿Ā³ ûv¾Úý ûvºþù

ĂÖĊ³ üĉv Ăz āwòÊýv¹ ½¹ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv I  üĉvêÖþù ûĒíĂ  ĈÊĉwùj v½Ăzôþ~ Ăz āºý¿ ¡½ĀÍ üĉv ĈúöÝ ćwăòþí øăv¾å ā¾ºþí. 

   ½¹ ówÅ ½w«ć vĉü wúăĉÈ ½¹ ¾ĄÉ ó¿wz ĀÅĊĉÄ ÿ ½¹ wă¿ÿ½ć zĊ¢Æ ÿ ø¬þ~ w£ zĊ¢Æ ÿ øĄý ¡ÿv -+,3I ¾zv¾z wz þ~ø¬ w£ ¤Êăø ¾ĄÉĉ½Ā āwù ,.42 

½vÀñ¾z ºÉ )½¹ vĉü wúăĉÈ Ăùwý¾z ćwă ÆzĊ½w ÝĀþ¤ùĈ ¿v {éĊô ýv¾þ¸ÅĈ ćwă öíĊºćI ¿Ā úÅĉ÷Ā Iwă ¡wÆö« v½vĉĂ ýv¾þ¸ÅĈ ćwă Iāw£Āí v½vĉĂ wă¾¤ÅĀ~ć 

ø£ ºþzć IāºÉ āwñ½wí ćwă ~ĊÈ ÿ ³Ċü wúăĉÈ ½vÀñ¾z ºĉ¹¾ñ Ăz ½ĀÕć Ăí Ăz áĊ¾ ¿v ûwù¿ ćwă ½vÀñ¾zć ¾þ¸ÅývĈ ćwă öíĊºćI ¹½ wÅĉ¾ ¡wéÿv 

wúăĉIÈ Ăz ¡½ĀÍ ûwùÀúă zĊÈ ¿v .+ Ăùwý¾z ¿vĀùć ½vÀñ¾z ùĈ ºÉ.  

   wz Ă«Ā£ Ăz ¡ĒîÊù ½ĀÒ³ ½¹ wúăĉÈ amee v¾zć Ăúă ĂéĒÝ Iûvºþù ¿v Ăöú« ÀăĉĂþ ćwă òþÅĊü ¾æÅ ÿ ¢{§ I÷wý ÿ úăĊü ½ĀÕ £ĒîÊùĈ ÚýĊ¾ 

½vĀÉ¹ć ćwă ¼·v ÿĉIvÀ ¹vºÞ£ ¿ĉ¹wć ¿v ýwÆíĈ Ăí ĂéĒÝ ºþù ā¾Ąz ćºþù ¿v vĉü wúăĉÈ ºþ¤Æă ûwîùv ½ĀÒ³ ½¹ vĉü wúăĉÈ v½ ~Ċvº úýĈ ºþþí )¿v 

ºþ¯ ówÅ ~ĊIÈ ½vÀñ¾z ûwñºþþí wúăĉÈ amee ¾z ûj ºýºÉ w£ wz øăv¾å û¹¾í amee live ûwîùv ā¹wæ¤Åv vĉü Ă¤Å¹ ¹v¾åv ¿v º³ôév È¸z úĄùĈ 

¿v Ăùwý¾z ćwă wúăĉÈ ĂýđwÅ v½ øăv¾å ºý½ÿj )½¹ ów³ ¾Ñw³ amee live öíĊĂ ýv¾þ¸ÅĈ ćwă öíĊºć ÿ úăĊü ½ĀÕ ĉîĈ ¿v ºþ¯ Å¿Ā úĉ÷Ā ûwùÀúă 

v½ ÈÉĀ~ ùĈ ºă¹ )Ăz ĂýĀñ ćv Ăí ¢í¾É ûwñºþþí áĊ½ĀÒ³¾ć üúÑ ā¾Ąz ºþùć ôùwí ¿v yõwÖù v½vĉĂ āºÉ ¤³Ĉ ùĈ ºþývĀ£ ¡đvoÅ ·¹Ā v½ v¾zć 

¡wÆö« ówÅ½v ºþþí ÿ ûwñºþþí½vÀñ¾z ýĊÀ Āò¸Åw~ć ûj đvoÅ¡ ºþÉwz. 

5#Äý¾å½ ¾í» wz$ Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ÀĊý ºþă ½¹ üĉĒýv ¡½ĀÎz w~ÿ½v ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj Èĉwúă ć½vÀñ¾z 

https://amee.org/getattachment/amee-news/AMEE-2017-Programme/AMEE-2017-Conference-

Programme.pdf 
5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ć½vÀñ¾zĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ā¾òþí ûwùÀúă w~ÿ½v ºĉ¹¾ñ Ĉù ½vÀñ¾z ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ½¹ wĄþ£ Ă¤É¼ñ ćwă ówÅ ½¹ 
http://vums.ac.ir/Default.aspx?NSID=1&SSLID=1&NID=5060 

Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É5 

z ÷wñ ô³v¾ù5½wþĊzÿ ć½vÀñ¾z ÷wñ Ă 

,( ÿć¾ĊòĊ~ Ăz ¢ĉwþÝ wz Ić½w« ówÅ ½¹ 5¢ýwív ¢åwĉ½¹ ÿ Èĉwúă ć½vÀñ¾z ćwÑwê£ óĀÍj ć¹¾{ăv½ ¡wêĊê´£ Ĉöù Àí¾ù ÔÅĀ£ āºÉ ÷w¬ýv ćwă Ç¿Āù

¹ ½wĊ¤·v ½¹ ÿ ĂĊĄ£ ĈÊĉwùj ĂêÖþù ûĒí ā¹ ½¹ ā¹wæ¤Åv ćv¾z ¢ýwív ā¹ IÈĉwúă Ăýw·¾Ċz¹ wz āºÉ yÆí ¡wêåvĀ£ ÿ ĈîÉÀ~þù ā ¢{Æý w£ ¢å¾ñ ½v¾é ĂêÖ

 Èĉwúă ć½vÀñ¾z Ăzamee live ĂþĉÀă )ºþĉwúý ÷vºévăwúă ÿ āºÉ ¢·v¹¾~ ¡wêĊê´£ Ĉöù Àí¾ù ÔÅĀ£ ¢ýwív ĂĊĄ£ Ăz ÓĀz¾ù ćwăĈòþ wz ÷¿đ ćwă

¢ýwív ¢åwĉ½¹ ćv¾z Èĉwúă Ăýw·¾Ċz¹ )¢å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉöù Àí¾ù ÔÅĀ£ wă 

āwòÊýv¹ í ½vÀñ¾z ûvĀþÝ Ăz ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºþþamee live Ċz ĂöÍwå ½¹ Èĉwúă üĉv yÅwþù ć½vÀñ¾z ćv¾z ÷¿đ ¡vºĊĄú£ ćwă¿ÿ½ ü0  w£2 

 āwù ½Āĉ¾ĄÉ42  5¹Āúý øăv¾å v½ 

-( 5Ĉĉv¾«v øĊ£ ôĊîÊ£ ĂÞÅĀ£ Àí¾ù ÷¾¤´ù ¾ĉºù Ĉ¤Å¾~¾Å Ăz Èĉwúă Ĉĉv¾«v øĊ£ù )ºĉ¹¾ñ ôĊîÊ£ ¡wÞõwÖ IĂýw·¾Ċz¹ ćwăº³vÿ ¿v ôîÊ¤ù Ĉĉv¾«v øĊ£

ùº· I¡v½wÊ¤ýv)ºÉwz Ĉù ć¾Îz ĈÞúÅ ÿ ĈùĀúÝ Ôzvÿ½ I¡wí½vº£ ÿ ¡w 

- Ĉòþăwúă ¹w¬ĉv ćv¾z 5Ăýw·¾Ċz¹ĂêÖþù IĈăwòÊýv¹ ûÿ½¹ ćwăĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ù I¡wêĊê´£ Ĉöù Àí¾ù wz ôùwÞ£ ÿ Ićv ½Āùv ĂĊöí ÷w¬ýv IĂÞÅ

ù ówÅ½v ÿ ĈăvĀñ ½ÿºÍ IÈĉwúă ËĀÎ· ½¹ ĈĉĀò¸Åw~ IûvĀ·v¾å ówÅ½v IĈòþăwúă ¡wÆö« IĈ£w{£wîùĀÍ Ăz āºÉ Ătv½v yõwÖ ć¹ ĈÅ ¡½

Èĉwúă Ăýw·¾Ċz¹ IĂýw¸£½v¿ÿ Ăzamee   )ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ 

- ĂþĊÅ ćwă ¡½wí ÿ ¾¤ÅĀ~ |w¯ IāwòÊýv¹ ÿ Èĉwúă ÷½j |w¯ ÿ Ĉ³v¾Õ IÈĉwúă Ăùwý¾z |w¯ 5¡v½wÊ¤ýv 

http://vums.ac.ir/Default.aspx?NSID=1&SSLID=1&NID=5060
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- ~ ôĉwÅÿ I½ĀÅĒí I½wí¹Ā· IĂñ¾z$ ¿wĊý¹½Āù ÷Ēév ĂĊöí ºĉ¾· ÿ ĂĊĄ£ IĈĉv¾ĉ¼~ ¹v¹½v¾é ºêÝ 5¡wí½vº£ ÿ Ĉ£wùº· ôþÅ¾~ Ĉå¾Þù I#)))ÿ Ĉĉv¾ĉ¼

ĂĊöêý ôĉwÅÿ ĂĊöí üĊùw£ 

- ćwă ĈĄñj ÿ ¾¤ÅĀ~ Üĉ¿Ā£ Iwă ć½vÀñ¾{· wz Ĉòþăwúă ÿ ć¾{· ÈÉĀ~ Ić½vÀñ¾z ûwîù üĊtÀ£ ÿ ć¿wÅ ā¹wùj 5ĈùĀúÝ Ôzvÿ½  ÄîÝ IÈĉwúă

ûwñºþþí ¢í¾É ÿ ôþ~ ćwÒÝv ¿v ć½v¹¾z 

- vºÍ$ ć¾Îz ÿ ĈÞúÅ ½Āùv ĂĊöí Ĉă¹ Äĉÿ¾Å 5ć¾Îz ĈÞúÅ ù ć¿wÅ ā¹wùj I#¢ý¾¤þĉv ÿ ¾£ĀĊ ùwí I½Āý I¾ĉĀÎ£ Iwă ¢Åºă ÿ ć½vÀñ¾z ô´

 āºÉ Ô{Ñ ¾ĉÿwÎ£ ÿ wă øöĊå ¾Ċ¨î£ Iā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă ø¤ÆĊÅ ¢Æ£ ÿ ĈÅ½¾z IĈîĊýÿ¾¤îõv ÿ Ĉþå ôtwÆù ¾Úý ¿v ā¾òþíÿ  ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù

āºÉ ºĊõĀ£ 

    Èĉwúă ć½vÀñ¾z Ăz Ă«Ā£ wzamee live ĂêÖþù ûĒí ¡½ĀÍ ĂzvāwòÊýv¹ ÿ ĂêÖþù ûĒí Ăýw·¾Ċz¹ üĊz Ĉîĉ¹Àý Ĉòþăwúă ćwă ¡½ĀÍ ĂêÖþù ć

āºîÊýv¹*āwòÊýv¹ ĂĊöí ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ûwÅwþÉ½wí IĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ½ĀÒ³ ôĊĄÆ£ ÿ yÅwþù ĈýwÅ½ ÛĒÕv w£ ¢å¾ñ ûĒí ćwăùĂéĒÝ Ăí ĂêÖþ ºþù

 )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ºþ¤Æă Ăùwý¾z ½¹ ¢í¾É 

    ć½vÀñ¾z ćv¾z yÅwþù ûwîù Èĉwúăamee live đwz ºýwz Ï¾Ý üĊùm£ ûwîùv IĈÅ¾¤Å¹ ¢õĀĄÅ Ăöú« ¿v äö¤¸ù ôùvĀÝ ÃwÅv ¾z  ¢ý¾¤þĉv ÿ

 )ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ Èĉwúă ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É ¹vºÞ£ ĈþĊz ÈĊ~ ÿ üuúÖùí¾É ¹vºÞ£ I¢Ċå¾Ù üĊĊÞ£ ÿ wă āwòÊýv¹ Ăz Ăùwý ówÅ½v wz ûwñºþþí ¢ ¿v ô{é

¢Å½¹ üĊú¸£ ÿ ºÉ øăv¾å Èĉwúă ć½vÀñ¾zù ĈîĉÀĊå ćwÒå üĊùm£ Ăöú« ¿v ÷¿đ ¡vºĊĄú£ ÷w¬ýv ÿ ûwñºþþí ¢í¾É ¹vºÞ£ ¿v ć¾£ ¾ĉ¼~ ûwîùv yÅwþ

 )ºĉ¹¾ñ 

   øĄù ¿v ĈîĉÈõw¯ üĉ¾£ ćv¾z Ĉåwí ºýwz Ï¾Ý ÿ üuúÖù Ĉ¤ý¾¤þĉv Ów{£½v ¿v ûwþĊúÕv óĀÎ³ IÈĉwúă yÅwþù ć½vÀñ¾z ćwăÈ¸~ Ĉù ûwùÀúă )ºÉwz

Ĉòþăwúă ½ĀÚþù üĉv Ăz¹¾Êå ćwăā øĊ£ wz ćvIT  )¢å¾ñ ¡½ĀÍ āwòÊýv¹ 

Ĉýv¾þ¸Å ¡wÆö« ¿v ìĉ ¾ă ćv¾z ôýw~ ćwÒÝv ĀÒÝ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ¿v ¾æý ā¹ )ºýºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ ćºĊöí ćwăEDC  ćwă ÌÎ¸£ ½¹z äö¤¸ù ĈþĊõw

 )ºýºÉ xw¸¤ýv ôþ~ ćwÒÝv ûvĀþÞz ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ë½ºù ćv½v¹ ÿ 

.( ¼·v ¤ùvĊ¿w Ç¿Āùj ÷ÿvºù 5Ăz ½ĀÚþù üĊĊÞ£ äĊöî£ ¡wÝĒÕv ¹½Āù ¿wĊý ¢Ą« ©½¹ ½¹ ¾¤ÅĀ~ I ûvĀ·v¾å ÿ ¢ĉwÅ Èĉwúă I ½ºýÿ ¢ÅvĀ·½¹ ¿wĊ¤ùv 

¢Ą« Èĉwúă wzĉ¤ÆĈ ¾ă Ă¯ ¾¤Þĉ¾Å ÷w¬ýv ¹¾ĉ¼~ I ÿ ô{é ¿v ÌĊÎ¸£ ¿wĊ¤ùv Ç¿Āùj ÷ÿvºù ÿ üĊĊÞ£ ûvÀĊù ¿wĊ¤ùv Ĉ¤Æĉw{ý ½¹ vüĉ ËĀÎ· ÛĒÕv 

ĈýwÅ½ ¹Āúý  )v¾zć ¼·v ¤ùvĊ¿w Ç¿Āùj ÷ÿvºù v¾zć wúăĉIÈ è{Õ ÔzvĀÑ ā½v¹v Ç¿Āùj ÷ÿvºù āwòÊýv¹ òþăwúăĈЇćwă ÷¿đ v¾zć vv½ĉĂ ¡wÝĒÕv ¹½Āù 

ýĊ¿w ÿ ¼·v ¤ùvĊ¿w Ç¿Āùj ÷ÿvºù ¡½ĀÍ ¢å¾ñ) 

v5ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾« 

 Èĉwúă ½¹.  ¿v ¿ÿ½0  w£2  ½Āĉ¾ĄÉ42  ¢ÝwÅ ¿v ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÉ¾é ûwú¤·wÅ ćwă Èĉwúă üõwÅ ½¹4 w£ ²{Í. Þz¿vº ÷w¬ýv ¾ĄÙ

 )ºÉ¹Āz üĉv Ăùwý¾z ¹½Āù ½¹ Ă«Ā£ ôzwé Ă¤îý ºÉ øĊÚþ£ Ĉö´ù ¢éÿ ÃwÅv ¾z ¢ÝwÅ ¾Úý ¿v Ăí Èĉwúă Ăùwý¾z āºÉ ôĉºÞ£ Ă¸Æý  ãĒ¤·v ôĊõ¹ Ăz Ăí

 ½ĀÕ üĊúă ÿ ĂĊ³w¤¤åv ćºĊöí Ĉýv¾þ¸Å üĉĒýj È¸~ ûwù¿ IĈĉw~ÿ½v ćwă½ĀÊí yöáv ÿ ûv¾ĉv üĊz Ă¤ÝwÅ øĊý ÿ ÿ¹ w£ ÿ¹ ¢ÝwÅÅĀĉ¿Ā ú÷ Ĉýwĉw~ ćwă

 Ă{þÊîĉ$ óÿv yÉ ćºĊöí Ĉýv¾þ¸Å Iûwñºþþí ¢í¾É ów{ê¤Åv ÈĉvÀåv ¢Ą« )¹Āz ¾ĉ¹ ĈöĊ· ÿ yÅwþùwý ¿ÿ½ ¾ă/ ă ÿ #āwù ½Āĉ¾ĄÉ ½ĀÕ üĊú

÷Āĉ¿Ā úÅ½v¾é Ăí Ĉ£wÆö« Ô{Ñ ćv¾z )ºĉ¹¾ñ È¸~ üĉĒåj ¡½ĀÍ Ăz ºÞz ¿ÿ½ ½¹ ÿ Ô{Ñ Ă{þÉ ĂÅ ÿ Ă{þÉÿ¹ ćwă¿ÿ½ Ĉýwĉw~ ćwă  ¡½ĀÍ Ăz ¹Āz

åjüĊz ¿ÿ½ ºþ¯ IóĀúÞù ¡½ĀÍ Ăz v¾ĉ¿ J¢å¾ñ ¡½ĀÍ üĉĒýj ć½vÀñ¾z ûwù¿ ½¹ Ăùwý¾z Ô{Ñ ćv¾z ÷¿đ Ĉòþăwúă ºýĀÉ È¸~ üĉĒ  ÿ Ăùwý¾z ć½vÀñ¾z

 ¢ĉwÅ ½¹ ûj ćvĀ¤´ù ü¤å¾ñ ½v¾éamee live Ĉù ĂöÍwå )¹½vºý ¹Ā«ÿ Èĉwúă ÷wĉv ½¹ èĉ¾Õ üĉv ¿v È¸~ ûwîùv ÿ º¤åv 

 üĊúă ÿ ¡wÆö« üĊz ĂöÍwå ½¹ćwăºêý ÿ ¡wĊz¾¬£ ûwĊz Ăz ôýw~ ćwÒÝv ¹Āz Èĉwúă ûwĉ¾« ½¹ ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ ¢Í¾å Ăí Ĉýwù¿ ½ĀÕ  ā½wz½¹ ¹Ā·

Ăĉv½v ¹½Āù ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É Ăí Ĉ£đvoÅ ÿ ¡wùwĄzv Ăz ÿ Jºþ¤·v¹¾~ ¦´z ¹½Āù ÛĀÑĀù½¹ ¢Év¹¾z Ăöú« ¿v$ āºÉ ÷w¬ýv ćwăĂĉv½v ¿v ¢Å ûwz¿ Ăz ćwă

 )ºý¹v¹ ¶Åw~ #ĈÆĊöòýv 

 ¢Ą« ôùwÉ ćv ĂùwþÊÅ¾~ Èĉwúă ćv¾«v āĀ´ý ĈzwĊÉ¿½v-+ ºĉ¹¾ñ øĊÚþ£ óvĀÅ ĂĊöí üĊz ½¹ ĂÆö« ćwĄ¤ýv ½¹ óÿv ¿ÿ½ ¿v ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ÿ ¹Āz ā

 Ĉ¬þÅ¾Úý Èĉwúă ÷wú£v ¿v Ä~ ¢ĉwĄý ½¹ ºĉ¹¾ñ Üå½ Ĉ£v ćwă¿ÿ½ ¢Ą« ¹Ā«Āù ¡ĒîÊù ÿ Ă¤Êñ ÀĊõwýv ¿ÿ½ ûwúă ½¹ ÿ ºÉ Üĉ¿Ā£ ûwñºþþí ¢í¾É

 ¿v Ĉ¤ý¾¤þĉv )ºÉ ÷w¬ýv ûwñºþþí ¢í¾É÷¾ý ¹½vÿ Ç¿v¹¾~ ¿v Ä~ wă ā¹v¹  Ă¸Æý Ãv Ãv Ĉ~ Ãv ½vÀåv--  )¢å¾ñ ½v¾é ć½wùv ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£¹½Āù ÿ ºÉ



 

,++ 

 

 

āºþþí ¢í¾É ºĊ£wÅv ¡v¹wê¤ýv ÿ ¡v¹wĄþÊĊ~ I¡v¾Úý ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ Ă{³wÎù ¿v ā¹wæ¤Åv wz üĊþ°úă ć¾òÊÅ¾~ ÀĊý Èĉwúă ½¹ ÿºÉ  Ô{Ñ ÿ ¢{§

¾ñ Ĉýwù¿ w£ ºĉ¹ Ûw{Év Ăz ¡v¾Úý ĂíÅ½Ċ)¢å¾ñ ½v¾é ìĊ£wú£ ÀĊõwýv ¹½Āù ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ¢åwĉ Ăùv¹v wă Ă{³wÎù üĉv º 

 äö¤¸ù ¡wÝĀÑĀù ½¹ ā¾òþí ¿v ôÍw³ āºÉ Ô{Ñ ĈÉ¿Āùv ćwă }Ċöí ćv¾zĈÆĊöòýv ÄĉĀý¾ĉ¿ wă }Ċöí ÀĊý ÿ ºÉ ā¹v¹ ½v¾é ÒÝv ÔÅĀ£ ĈúöÝ ¡wĊă ćw

 ĀÒÝEDC Āùj ćvĀ¤´ù ôí ÿ ¢å¾ñ ½v¾é Ăú«¾£ ¢´£ô·v¹ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĊ£wÅv ā¹wæ¤Åv ÿ ÷vÿ¹wz ÿ ¾ú¤Æù ć¾Ċñ¹wĉ ¢Ą« ĈÉ¿  ½v¾é ć¹ ĈÅ

)ºÉ ā¹v¹ 
 Ä~ ºĄÊù āwòÊýv¹ ½¹ )))) ¶ĉ½w£ ½¹ ÀĊý ))))) üĉĒýv Èĉwúă Iºþĉv¾å ½v¾ú¤Åv ¢Ą« ½¹ ¾í¼õv çĀå ćvĀ¤´ù ĂĊĄ£ ¾z āÿĒÝv ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ĈzwĊÉ¿½v ªĉw¤ý ôùwí ĈÅ½¾z ¿

ýv Èĉwúă äÞÑ Ówêý ÿ)¢å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉ³ĒÍv ¡wùvºév ÿ ºÉ ā¹v¹ ÈÉĀ~ Ĉö{é üĉĒ 

 5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

¤îõv ÿ ĈîĉÀĊå ¡½ĀÍ Ăz āwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ ÿ ĂĊĄ£ Èĉwúă ¾¤ÅĀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ĈúöÝ ¡mĊă ćwÒÝv üĊz Èĉwúă ĂþĊĄz àĊö{£ ćv¾z )ºÉ Üĉ¿Ā£ ìĊýÿ¾

āºîÊýv¹ ô´ù ½¹ Èĉwúă ĈîĉÀĊå ¾¤ÅĀ~ yÎý Ăz Ăöú« ¿v Ċz ÿûw¤Å½wú¢ĉwÅ xÿ ½¹ ¾¤ÅĀ~ ü¤å¾ñ ½v¾é Iwă $āwòÊýv¹ ĈúÅ½www.mums.ac.ir I#

āºîÊýv¹ ĂĊöí ćv¾z Ăùwþ£ĀÝ¹ āv¾úă Ăz Èĉwúă ¾¤ÅĀ~ ówÅ½v ÀĊý ÿ ć¿w¬ù ćwÒå ½¹ ½wÊ¤ývāÿ¾ñ ÿ wă ûvĀ£ Ĉù ĈÉ¿Āùj ćwăv¹¾í ā½wÉ) 

w¤ýªĉ5 
-2 í ¢í¾É ĈĉwĄ¤ýv Ĉ¤ý¾¤þĉv Ĉ¬þÅ¾Úý ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É ¿v ¾æý)ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ªĉw¤ý ÿ ºý¹¾ 
 + #¾Úý ûÿºz$ , #ºz$ - . / 0 #xĀ·$ 

ĈýwÅ½ ÛĒÕv āĀĊÉ + ,$.'2+"# ,$.'2+"# .$,,',,"# 3$-4'1."# ,/$0,'30"# 

÷wý ¢{§ ÿ ĈýwÅ½ ÛĒÕv ûwù¿ + ,$.'2+"# ,$.'2+"# 0$,3'0-"# ,,$/+'2/"# 4$..'.."# 

 ćv¾«v ½¹ Ĉòþăwúă ÿ øÚý
Ăùwý¾z 

+ + ,$.'2+"# .$,,',,"# ,,$/+'2/"# ,-$//'/"# 

 ÿ üĉĒýj È¸~ ¢ĊæĊí
wă Ĉýv¾þ¸Å 

+ ,$.'2+"# ,$.'2+"# 1$--'--"# ,,$/+'2/"# 3$-4'1."# 

 ĈÉ¿Āùv ć½ÿwþå ¿v ā¹wæ¤Åv
yÅwþù 

+ -$2'/,"# + 2$-0'4."# 4$..'.."# 4$..'.."# 

ć½vÀñ¾z ô´ù ĈæĊí Ôĉv¾É + + ,$.'2+"# /$,/'3,"# ,,$/+'2/"# ,,$/+'2/"# 

Ăùwý¾z ć½vÀñ¾z ¢ÝwÅ + + ,$.'2+"# -$2'/,0# ,/$0,'30"# ,+$.2'+/"# 

ć½vÀñ¾z ûwù¿ ¡ºù + + + 0$,3'0-"# ,-$//'/"# ,+$.2'+/"# 

 ûwĉ¾¬ù ĈĉĀò¸Åw~ ÿ ½w¤å½
Ăùwý¾z 

+ + + .$,,',,"# 2$-0'4."# ,2$1-'41"# 

 ãvºăv ûºÉ ā¹½ÿj¾z ûvÀĊù
yÕw¸ù 

+ + + 4$..'.."# ,/$0,'30"# /$,/'3,"# 

āºÉ Ătv½v yõwÖù ¢ĊæĊí + + + 4$..'.."# 2$-0'4.0# ,,$/+'2/"# 

 Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ÿ ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ý
ôþ~ ćwÒÝv ÔÅĀ£ ¡đvĀÅ 

+ + + 4$..'.."# 1$--'--"# ,-$//'/"# 

 yõwÖù ćºþz Üú« āĀ´ý
ôþ~ ćwÒÝv ÔÅĀ£ 

+ ,$.'2+"# ,$.'2+"# /$,/'3,"# ,+$.2'+/"# ,,$/+'2/"# 



 

,+, 

 

 

Āz ć¹¾z½wí ûvÀĊùyõwÖù û¹ + + ,$.'2+"# 3$-4'1."# ,-$//'/"# 1$--'--"# 

 āºÉ Ătv½v ¡wÝĀÑĀù ĈĉwývĀ£
āÀĊòýv ¹w¬ĉv ½¹ 

+ + ,$.'2+"# 2$-0'4."# ,.$/3',00"# 1$--'--"# 

 ¢í½wÊù ÿ ¦´z ûwîùv
ûv¾Ċñv¾å 

+ + + 1$--'--"# 1$--'--"# ,.$/3',00"# 

 ½v¾ú¤Åv ¢Ą« Ăùwý¾z ¢Ċzv¼«
½ĀÒ³ 

+ + + .$,,',,"# ,-$//'/"# ,-$//'/"# 

 Ăùwý¾z ½¹ ¢í¾É Ăz ôĉwú£
ĂzwÊù ćwă 

+ + + .$,,',,"# 0$,3'0-"# ,4$2+'.2"# 

Ĉĉv¾ĉ¼~ āĀ´ý + + /$,/'3,"# /$,/'3,"# 4$..'.."# 4$..'.."# 

Ĉöí Ĉzwĉ¿½v + + + 2$-0'4."# 4$..'.."# ,,$/+'2/"# 

 

 ¿v ª¤þù ªĉw¤ý ÿ wă½v¹Āúý ÀĊý ÿ Ĉ¬þÅ¾Úý ÷¾å ¾ĉ¿ ćwĄîþĊõ)ºă¹ Ĉù ûwÊý v½ Ĉ¬þÅ¾Úý 
https://www.murvey.com/s?5bac94f96987a5df04c11f06 
https://www.murvey.com/report?5bac94f96987a5df04c11f06&key=HFP5Z 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ5 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z āwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ 
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Ĉ³v¾Õ ĂÖĊ³ ÿ ºĊõĀ£ ¡đĀÎ´ù ĈÉ¿Āùj 

ć¾Ċñ½wîz ÿ ºĊõĀ£ IĈ³v¾Õ  ĂþĊù¿ ½¹ ĈîÉÀ ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöúÝ ćºþúývĀ£ iwê£½v  ½ĀÚþù Ăz ĈÉ¿Āùj ªĊî~

ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ¹¾z½wí 

Design, production and application of new educational tools - Mobile base to improve practical capabilities 

of Dental Students in the field of laser application in dentistry. 
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ Ĉýv¹wzj¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ 

ûv½wîúă5 ÝwúÅv½Ā~ ĂúÕwå IćĀÅĀù Ĉĉw{Õw{Õ v¿½ ¾¤í¹ IĈÆĉÿ ¶ĊÉ wþĊù ¾¤í¹ IĈ°É¾å ćwéj IĈ°³ĒÍv ÃºþĄù IćºÅv wÑ½ ¾¤í¹ôĊ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IāºîÊýv¹ IĈþĊõwz È¸zºý¹ āºîÊýv¹ ½ÀĊõ º³vÿ$ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ ýv #ºĄÊù 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  óÿv ówÆúĊý ¿v42(41 ûĀþíw£   5ûwĉw~ ¶ĉ½w£v¹½v¹ Ăùv¹ 

Ĉöí ãºă 5 

¶  ½¹ ½ÀĊõ ćwă¹¾z½wí üĊĊ{£ĈîÉÀ ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöúÝ ćºþúývĀ£ iwê£½v 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶  ĂþĊù¿ ½¹ ĈÉ¿Āùj ćÁĀõĀþî£ üĉĀý ćwă½vÀzv ºĊõĀ£ ÿ Ĉ³v¾Õ ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ćwă¹¾z½wí 

¶  ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ćwă¹¾z½wí ĂþĊù¿ ½¹ ĈÉ¿Āùj ćÁĀõĀþî£ üĉĀý ćwă½vÀzv ć¾Ċñ½wîz 

¶ āwòÊýv¹ ¡v½w~j ĈúÅ½ ¢ĉwÅ ½¹ ć½v¼ñ½wz ÿ ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ćwă¹¾z½wí ĈÉ¿Āùj ćwĄ Ċöí Ô{Ñ 

¶ z ĂĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ć¹¾z½wí ÄöÕv xw¤í ć¾Ċñ½wí 

¶ º« Ă¸Æý Ç½wòýôĉwzĀù ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj ćÁĀõĀþî£ üĉĀý ć½ÿj üå ¢Ċözwé wz xw¤í ºĉ 

¶  ¹Āĉ¹ ½ÀĊõ ĈîĊþĊöí ćwă¹¾z½wí üĊĊ{£CO2 ¡½ĀÍ ÿ ìå Iûwă¹ ćwĄĉ½wúĊz ½¹ 

¶  ¹Āĉ¹ ½ÀĊõ ĈîĊþĊöí ćwă¹¾z½wí üĊĊ{£CO2 ¡½ĀÍ ÿ ìå Iûwă¹ Ĉ³v¾« ½¹ 

¶ Āĉ¾~ ½¹ ½ÀĊõ ĈîĊþĊöí ćwă¹¾z½wí üĊĊ{£ 

¶ ĈîĊþĊöí ćwă¹¾z½wí üĊĊ{£ Ĉývºý¹ ćwĄ¤þö úĉv ½¹ ½ÀĊõ 

¶ ÿºýv ½¹ ½ÀĊõ ĈîĊþĊöí ćwă¹¾z½wí üĊĊ{£ 

¶ ûwí¹Āí ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ĈîĊþĊöí ćwă¹¾z½wí üĊĊ{£ 

¶ ĈúĊù¾£ ½¹ ½ÀĊõ ĈîĊþĊöí ćwă¹¾z½wí üĊĊ{£ 

¶ ûvĀ£ øí ½ÀĊõ ĈîĊþĊöí ćwă¹¾z½wí üĊĊ{£ 

¶ ¡½ĀÍ ÿ ìå ćwă¹½¹ ½¹ ½ÀĊõ ĈîĊþĊöí ćwă¹¾z½wí üĊĊ{£ 

¶ ¾z½wí üĊĊ{£$ Ĉ~v¾£ ìĊùwþĉv¹Ā¤å ¹PDT# 

¶ ÷ĀĊz½v ½ÀĊõ üĊĊ{£ 

¶  ½ÀĊõ üĊĊ{£CO2 

¶ ĈăwĊñ óºù ćÿ½ ¾z ¹Āĉ¹ ½ÀĊõ ĈöúÝ üĊĊ{£ 

¶ ĈývĀĊ³ óºù ćÿ½ ¾z ¹Āĉ¹ ½ÀĊõ ĈöúÝ üĊĊ{£ 

¶ ½wúĊz ćÿ½ ¾z ĈöúÝ ½wí 

Ā£ øí ćwă½ÀĊõ Iđwz ¡½ºé wz ćwă½ÀĊõ 5¹Āúý ćºþz øĊÆê£ Ă¤Å¹ ĂÅ Ăz ûvĀ£ Ĉù v½ ĈîÉÀ ývºý¹ ćwă½ÀĊõ wz ćwă½ÀĊõ ÿ ûv£ ÔÅĀ¤ù ûvĀ 



 

,+. 

 

 

,(wz v½ wă½ÀĊõ  )ºþþí Ĉù ć½v¼ñ ÷wý wĄýj ĈþĊõwz ¹¾z½wí ÿ Ĉ¤{§ x¼« IôĊÆñ Çÿ½ Iāºþă¹ ówê¤ýv ø¤ÆĊÅ I©Āù óĀÕ IówÞå ā¹wù ÷wý 

-(½wí¾~ ¿v Ĉîĉ¹ ĈîÉÀ ývºý¹ ĂÖĊ³ ½¹ Ĉývÿv¾å ćwă¹¾z½wí ā¿ÿ¾ùv Ăí ºÉwz Ĉù ¹Āĉ¹ ½ÀĊõ ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ wă½ÀĊõ üĉ¾£¹¾zĂí ¹½v 

  Äîöå½ ó¾¤þí ¾ĊÚý )ºÉwz Ĉù ¹¾å Ăz ¾Î´þù wă¹¾z½wí ¿v Ĉ·¾zgag £ Ĉ~v ¢Év¹¾z ûÿºz ÷ĀĉÂýwúă ûwù½¹ wĉ ÿ ûv½wúĊz ½¹ ĂÞĉwÑ ÷ĀĊö 

 

5ĂöuÆù ûwĊz 

å½ ¢Ą« ½¹ ÌÎ¸¤ù ćwăÿ¾Ċý ćwă ¡½wĄù ÈĉvÀåv ÿ ĈúöÝ ćĒ¤Ýv ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ ÷ÿÀõ ÿ ½ĀÊí ¢ùĒÅ Üùw« ĈúöÝ ĂÊêý Ăz Ă«Ā£ wzý Ü ćwă¿wĊ

¡wùº· Ăĉv½v ½¹ ½ÀĊõ Ăöú« ¿v üĉĀý ćwă ć½ÿwþå ÿ ¡wýwîùv ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ć¾Ċñ½wí Ăz āºþĉvÀå ºÉ½ Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ½ĀÊí ¢ùĒÅ  Ă¤É½ ½¹ Ĉýwù½¹ ÛĀþ¤ù

îùv üĉv ¿v ĈêÖþù ā¹wæ¤Åv ć¾Ċñv¾å ÿ Ç¿Āùj ÷ÿÀõ IwĊý¹ ½¹ ûj ¹¾z½wí ûÿÀåv¿ÿ½ ĂÞÅĀ£ ÿ ĈîÉÀ ývºý¹ ÿ ĈîÉÀ~ äö¤¸ù ćwăĊ~ ¡wýw ûv¾ĉv ½¹ Ă¤å¾Ê

)¢Åv ć½ÿ¾Ñ 

    üĉv Ăz Ă«Ā£ )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ów{ê¤Åv ¹½Āù ć¾Ċñv¾å ¡½ĀÍ Ăz ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ¿v ā¹wæ¤Åv āºĉv ¾Ċ·v ćwĄõwÅ ½¹ý ½¹ ½ÀĊõ ¹¾z½wí Ăí øĄù Ă¤î

ºý¹ ÿ ½wúĊz Ăz ûv¾{« ôzwé ¾Ċá āwñ ÿ ºĉºÉ ¡wùºÍ Ăz ¾¬þù Mw£ºúÝ IĈåwí Èýv¹ ûÿºz ĈîÉÀ ývºý¹ ĂÖĊ³z I¹¹¾ñ Ĉù ìÉÀ ýv ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ½wĊÆ

wĄÉÿ½ üĉÀòĉw« ½ÀĊõ ÀĊý ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ ÿ ºÉwz Ĉù Ĉ¤þÅ ûwù½¹ wz āv¾úă ¡½ĀÍ Ăz Mw£ºúÝ ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ćwă¹¾z½wí ÿ āºÉ ªĉv½ Ĉýwù½¹ ć

«Āù Ăí ¹¹¾ñ Ĉù ½wúĊz ćv¾z ć¹¾å Ăz ¾Î´þù Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v Ăz ¾¬þù ½ÀĊõ ć¾Ċñ½wîz ć¹½vĀù ½¹ Ĉ¤³Ö· ÿ ìÆĉ½ Èăwí y Ĉõwú¤³v ¡v¾

þýwù )ºÉwz Ĉù ½ÀĊõ Ëw· ćwĄĊñÂĉÿ ¢öÝ Ăz øĄù üĉv Ăí ºĉwÊñ Ĉù üĉĀý ćwĄýwù½¹ ćĀÅ Ăz ºĉº« Ĉêåv ÿ ¹¹¾ñ Ĉù ½wúĊz ćv¾z ûwù½¹ ½¹ ½ÀĊõ ¹¾z½wí º

Ċö£ Ĉ~v ¢Év¹¾z ûÿºz ÷ĀĉÂýwúă ûwù½¹ wĉ ÿ ºÉ ºăvĀ¸ý ôú´£ v½ ĈÉĀĄĊz ¡v¾Ö· ÿ ìÆĉ½ ½wúĊz Ăí ðñ Äîöå½· ¿v ĈÉwý Ăí ÷Ā x¼« ¢ĊÍw

wîÉÀ ývºý¹ ów{ê¤Åv ÿ ûv½wúĊz Ăz ¡wùº· Ătv½v ĂÍ¾Ý ½¹ ºĉº« ćwĄĉÁĀõĀþî£ ¹ÿ½ÿ Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉwz Ĉù ½ÀĊõ ½Āý Ĉzw¸¤ýv ½ÀĊõ üĉĀý Èýv¹ ć¾Ċñ½wîz Iû

 Ã½¹ ÷ĀõĀîĉ½Āí è{Õ ûv¾ĉv ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z Ăí ¹½v¹ ĈöúÝ ÿ ć¾Úý Ãÿ½¹ Ătv½v Ăz ¿wĊý ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ý Ĉýw{ù ć½wĊ¤·v āºîÊýv¹ ½¹ ½ÀĊõ ÿ ½Ā

 ĈîÉÀ ývºý¹,2 Āþî£ üĉĀý ćwă½vÀzv ÿ ºþ¤åwĉ ½ĀÒ³ ½ÀĊõ ĈöúÝ º³vÿ ½¹ ĈöúÝ ½wí ¢Ą« ûwĉĀ¬Êýv¹ Ä Å ÿ Ătv½v ć½Āu£ ĂÆö« ôùwÉ ĈÉ¿Āùj ćÁĀõ

ÿ¹ |w¯ ¿v Ä~ ½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ÿ āwòÊýv¹ ¡v½w~j ĈúÅ½ ¢ĉwÅ ½¹ āºÉ ć½v¼ñ½wz ĈÉ¿Āùj ćwĄ ĊöíÆý ½¹ xw¤í óÿv ā½ ā¹wæ¤Åv wz ºĉº« Ă¸

õ 5¹Āúý ćºþz øĊÆê£ Ă¤Å¹ ĂÅ Ăz ûvĀ£ Ĉù v½ ĈîÉÀ ývºý¹ ćwă½ÀĊõ )ºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£ ôĉwzĀù ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj üĉĀý ć½ÿj üå ¿v Iđwz ¡½ºé wz ćwă½ÀĊ

ê¤ýv ø¤ÆĊÅ I©Āù óĀÕ IówÞå ā¹wù ÷wý wz v½ ćwă½ÀĊõ )ÔÅĀ¤ù ûvĀ£ wz ćwă½ÀĊõ ÿ ûvĀ£ øí ćwă½ÀĊõ¼« IôÆñ Çÿ½ Iāºþă¹ ów ĈþĊõwz ¹¾z½wí ÿ Ĉ¤åwz x

 ½ÀĊõ ÷¾ý ¢åwz ćwă Ĉ³v¾« ½¹ āÂĉÿ Ăz wă½ÀĊõ üĉ¾£¹¾z½wí¾~ ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ )ºþþí Ĉù ć½v¼ñ ÷wý wĄýjCO2 £ wz Ăí ºÉwz Ĉù ½wĊÆz xj x¼« Ăz Ă«Ā

õ ¿v ÿ ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈÕw¸ù ¡wÞĉwÑ ûwù½¹ ½¹ ÿ Ă¤Év¹ Ĉúí Ç¾z èúÝ Ĉĉđwz ½¹ v½ x¼« üĉ¾¤ÊĊz ÷ĀĊz½v ½ÀĊj$ ¹½v¹ x1I0I/ ½¹ #

 )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù ÷ĀĊz½v ½ÀĊõ ¿v ĈúĊù¾£ ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ wþĊù ¢Év¹¾z 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ćwă ā½ÿ¹ Ăí ¹¹¾ñ Ĉù ½vÀñ¾z Èĉ¾£v ÿ ûwúõj IwĊõw¤ĉv ¾ĊÚý Ĉĉwă½ĀÊí ½¹ Üùw« ¡½ĀÍ Ăz ½ÀĊõ ĈÉ¿Āùj ćwă ā½ÿ¹MSc  ÿPh.D  wĊõw¤ĉv vĀþ« ¾ĄÉ ½¹

 ć½ÿwþå ¢Ċözwé wz ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ xw¤í Ĉõÿ ¢Åv ¡½ĀÍ üĊúă Ăz ÀĊý ûwúõj ü·j ÿôĉwzĀù ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj üĉĀý þí w£ ½¹ ¾ĉ¾´£ Ă¤É½ Ăz ûĀ

 ûv¾Ċñv¾å ćwă ćºþúývĀ£ ¹Ā{Ąz ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ºývĀ£ Ĉù ĈÉ¿Āùj ćwă }Ċöí āv¾úă Ăz ½Āí¼ù xw¤í v¼õ )¢Åv āºùwĊý ĂþĊù¿ ½¹õ ÿ ¾§Āù ½wĊÆz ½ÀĊ

)ºÉwz ć¹¾z½wí 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ½¹ ìĊù¹wíj ¡½ĀÍ Ăz ½ÀĊõ Ç¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ½ĀÊí ô·v¹ ½¹ vº¤zv¾Ą£ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ½ÀĊõ ¡wĊê´£ Àí¾ù ÔÅĀ£ ā½ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz ûv

 ćĀ¬Êýv¹ ÀĊý ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÿ Ĉ³v¾Õ ¡ºù āw£Āí ćwăPh.D ñ Ĉù Ç¾ĉ¼~ÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ćwă¹¾z½wí ËĀÎ· ½¹ Ĉzw¤í Ĉõÿ )¹¹¾ć½ÿwþå wz Ĉî 

  ôĉwzĀù ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj üĉĀý ÔÅĀ£ ½ÀĊõ Ç¿Āùj Üùw« ā½ÿ¹ ÿ¹ wĄþ£ ÀĊý ºĄÊù ½¹ MwþúÑ )¢Åv āºùwĊý ½¹ ¾ĉ¾´£ Ă¤É½ Ăz« ûĀþíw£ ĈăwòÊýv¹ ¹wĄ

v ā¹Āz ā½ÿ¹ ÿ¹ ¾ă ĈúöÝ ¾Ċz¹ ûvĀþÝ Ăz ºþĉv¾å ć¾¬ù ÿ ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z)ºý 

¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå 



 

,+/ 

 

 

5½wí Çÿ½ 

 óÿv ówÆúĊý ½¹42(41 Ċõÿv ćv¾z ÷¾£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢Ą« ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ½Āý Ĉýw{ù ć½wĊ¤·v Ã½¹ ºĄÊù ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ½¹ ½wz ü,,  Ăz

 )øĉºÉ Ă«vĀù ûwĉĀ¬Êýv¹ xĀ· ½wĊÆz ów{ê¤Åv wz Ăí ºĉ¹¾ñ Ătv½v ć½Āu£ Ç¿Āùj º³vÿ ìĉ ¡½ĀÍ ćvĀ¤´ù ć¿wÅ ā¹wùj ½ĀÚþù Ăzj ÿ ć¹¾z½wí ĈÉ¿Āù

$ ½vÀåv ÷¾ý wz ć¾ĉĀÎ£ ĈÉ¿Āùj ćwĄ Ċöí ôùwÉ ĈÉ¿Āùj ćÁĀõĀþî£ üĉĀý ćwă½vÀzvAdobe After EffectÇ¿Āùj ĈÎÎ¸£ Àí¾ù ½¹ #  ĂĊĄ£ ć¿w¬ù

 ¿v ÈĊz Ăí ºĉ¹¾ñ,-  ºĉ¹¾ñ ć½v¼ñ½wz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¡v½w~j ĈúÅ½ ¢ĉwÅ ½¹ ĈÉ¿Āùj }Ċöí ¹½Āù£½w{Ý wĄýj üĉÿwþÝ Ăí5¿v ºþ 

 5¿v ºþ£½w{Ý xw¤í ĈÉ¿Āùj ćwĄ Ċöí üĉÿwþÝ 

-  #óÿv ¢úÆé$ ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ¹¾å Ăz ¾Î´þù ¹¾z½wí 

-  Äîöå½ ó¾¤þí ½¹ ½ÀĊõ ¹¾å Ăz ¾Î´þù ¹¾z½wíGag  

-  ½ÀĊõ Ĉ³v¾«Diode ĈÖĊ´ù ÷ÿ¾{Ċå ĂÞĉwÑ ½¹ 

-  ½ÀĊõ ¹¾z½wíCO2 ìă ć½wúĊz ûwù½¹ ½¹ 

-  ½ÀĊõ ¹¾z½wíCO2  ½¹ĈîÉÀ ývºý¹ 

-  ½ÀĊõ Ĉ³v¾«CO2 yõ ôÅĀíĀù ĂÞĉwÑ ½¹ 

- ĈúĊù¾£ ÿ Ĉĉw{ĉ¿ ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ćwă¹¾z½wí 

-  ½ÀĊõ ÿ ½Āý ìĉÀĊå 

- #÷ÿ¹ ¢úÆé$ ½ÀĊõ ¹¾å Ăz ¾Î´þù ¹¾z½wí  ÷ĀĉÂýwúă ûwù½¹ 

-  ½ÀĊõ Ĉ³v¾«CO2 ĈÖĊ´ù ÷ÿ¾{Ċå ĂÞĉwÑ ½¹ 

 Ċöí ĈæĊí iwê£½v ½ĀÚþù Ăz āºùj ôúÝ Ăz ¹½Ā·¿wz ÿ ĈzwĊÉ¿½v ½¹ ûÿºz Ã½ºù ÔÅĀ£ Ătv½v ªĉ½º£ Ăz ûv¾Ċñv¾å wz ¾¤ÊĊz ôùwÞ£ ÿ wĄ ¿v ā¹wæ¤Åv ºĉĒÅv

 ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¾ĉÿwÎ£ ÿ wăºĉĒÅv vºÞz ÿ āºĉ¹¾ñ Ô{ÑAdobe After Effect  ûvÀĊù ¾z ćv ĂÚ³Ēù ôzwé ½ĀÕ Ăz Ăí ºĉ¹¾ñ Èĉv¾ĉÿ

 āwòÊýv¹ ¡v½w~j ĈúÅ½ ¢ĉwÅ ½¹ Ăí ûv¾Ċñv¾å ćºþú¤ĉwÑ½ Ăz ĈýwÊýhttps://www.aparat.com/mums  ñ½wz¼ wz )ºÉ ā¹ÿÀåv ºĉ¹¾ñ ć½v

ówÆúĊý ĈÕ ½¹ ½ÀĊõ ½Āý Ĉýw{ù ć¾Úý º³vÿ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£  ÷ÿ¹ ÿ óÿv ćwă42(41  óÿv ówÆúĊý ÿ43(42  ÷ÿ¹ ówÆúĊý ¿v I¢Åv āºĉ¹¾ñ Ătv½v42(41 

ćwă¹¾z½wí ĈöúÝ º³vÿ  ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ĈăwĊñ óºù ćÿ½ ¾z ½wí ÿ ĈöúÝ ¡½ĀÍ Ăz āºîÊýv¹ ½ÀĊõ º³vÿ ½¹ ÀĊý ½ÀĊõobserve ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ½wúĊzĂz ¾Úý ) 

ºþþí ā¹wæ¤Åv ÀĊý ć¹¾z½wí ÿ ĈöúÝ yõwÖù ¿v ć½Āu£ yõwÖù ½wþí ½¹ ºþývĀ¤z ûwĉĀ¬Êýv¹ ûj ½¹ Ăí ć¹¾z½wí ć¾Úý ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ĂĊĄ£ ÷ÿÀõI  v¼õ

¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ½¹ ½ÀĊõ ć¹¾z½wí ÄöÕv 5ûvĀþÝ wz xw¤í ¡½ĀÍ Ăz ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ĂþĊù¿ ½¹ ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ĈîÉÀ ývºý¹ Ă¤É½ ½¹ ½ĀÊí ½

 ć½ÿj üå ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¢Åv ā¹Āz äõoù ĈþĊõwz ćwĄÆĊí ćÿw³ Ăí ĈîÉÀ ývºý¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ôĉwzĀù ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj üĉĀýQR Code  Ăĉw~ ¾z

 ÿ ºÉwz Ĉù ôĉwzĀù ôùwÝ ø¤ÆĊÅ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ôĉwzĀù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºývĀ£ Ĉù ¾Ċñv¾åandroid  üÊĊîĊö~v yÎý wz ºÉwz Ă¤Év¹QR Code  ½¹ ÿ

 ôùwÝ ø¤ÆĊÅ Ăí Ĉ£½ĀÍiOS ĉwúý āºăwÊù v½ ĈÉ¿Āùj ćwĄ Ċöí ĈÉĀñ üĊz½ÿ¹ wz ºÉwz Ă¤Év¹þ ûvÀĊù ûv¾Ċñv¾å ¿v Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉ¬þÅ¾Úý ½¹ )º

 ¿v ÈĊz ćºþú¤ĉwÑ½4+  ºÍ½¹ ć½ÿj üå ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ wĄ Ċöí ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ¢õĀĄÅ ÿ ºĉ¹¾ñ Ç½vÀñĈÉ¿Āùj ćĀý  çĀå xw¤í MwþúÑ )ºý¹¾í ºĊím£

 ā½wúÉ Ăùwý ĈÕ ½ĀÊí ć¿w¬ù āwòÊýv¹ Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv ÿ ½wÊ¤ýv ÿ Ĉ¤Å¹đwz ÷wÚý ¢ĉwú³ ÿ ć½ĀÊí Ătv½v ¢Ą« ¾í¼õv/03+-/*42  µ½Āù-/*+2*42 

 )ºĉ¹¾ñ ówÅ½v ¢ÅĀĊ~$, #Ñ ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ Ăýw¸zw¤í ÿ ¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ āºîÊýv¹ Ĉùv¾òö£ āÿ¾ñ èĉ¾Õ ¿v ÀĊý āºîÊýv¹ ½¹ ĈýwÅ½ ÛĒÕv Mwþú

 )¢Åv ā¹v¹ ÷w¬ýv ĈúöÝ ¢uĊă ÷¾¤´ù iwÒÝv ÿ ûv¾Ċñv¾å Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv ÀĊý 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

¡v½w~j ĈúÅ½ ¢ĉwÅ ½¹ āºÉ ć½v¼ñ½wz ćwă }Ċöí  ¢ÅĀĊ~$-# òÊýv¹ }Ċöí ¿v Ĉ·¾z ÿ ć½v¼ñ½wz ¡v½w~j ½¹ ÀĊý ć¾òĉ¹ ĈúÅ½ ćwă ówýwí ÔÅĀ£ āw

 ¿v ÈĊz ¾í¼õv çĀå ćwă/+++ wÅ½ ÛĒÕv MwþúÑ IĂ¤Év¹ ºĉ¹¿wz ½wzý wz ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ć¹¾z½wí ÄöÕv xw¤í Ĉ ĈÉ¿Āùj üĉĀý ć½ÿj üå Ăĉw~ ¾z

 ā½wúÉ Ăùwý ĈÕ ôĉwzĀù/03+-/*42  µ½Āù-/*+2*42 ½ĀÊí Ăĉv½v ¢Ą« ½ĀÊí ć¿w¬ù āwòÊýv¹ Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv ÿ ½wÊ¤ýv ÿ Ĉ¤Å¹đwz ÷wêù ¢ĉwú³ ÿ ć

ýv ówýwí ½¹ üúÑ ½¹ )ºÉ ĈýwÅ½ ÛĒÕv ĈúöÝ ¡wĊă ÷¾¤´ù wÒÝv ÿ ûv¾Ċñv¾å Ăz ÀĊý ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ½¹ )ºÉ ĈýwÅ½ ÛĒÕv ÿ ºĉ¹¾ñ ówÅ½v üú¬

https://www.aparat.com/mums
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 ûwîÉÀ ývºý¹ ĈöÍv ówýwí ÿ ûv¾ĉv ¡½ĀÍ ÿ ìå Iûwă¹ ćwă ć½wúĊz£ çĀå ÿ ÌÎ¸¤ù ĈîÉÀ~ ÿ Ĉýw¤Å½wúĊz ¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ĈýwÅ½ ÛĒÕv IÌÎ¸

 ûw¤Æù¿ ĂùwþöÎå ½¹ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ù èåv Ăö¬ù ½¹ ËĀÎ· üĉv ½¹ ÀĊý ćv Ăõwêù ÿ42  ¼·v

)ºĉ¹¾ñ 

5ªĉw¤ý 

¾ñ ¡½ĀÍ ćwă Ĉ¬þÅ¾Úý Ăz Ă«Ā£ wz ±¾Õ üĉv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ¿v ÈĊz ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù Iûv¾Ċñv¾å ¿v Ă¤å4+ ÿ ¢Åv ā¹Āz ºÍ½¹  ¡½ĀÍ Ă{³wÎù ½¹

ă ā½ÿ¹ ½¹ ¢í¾É Ăz ć¿wĊý ĈîÉÀ ývºý¹ ĂÍ¾Ý ½¹ ºĉº« ćwĄĉÁĀõĀþî£ ć¾Ċñ½wîz ûÿÀåv¿ÿ½ ºÉ½ Ăz Ă«Ā£ wz ûv¾Ċñv¾å wz Ă¤å¾ñ wĄ¤í¾É ¿v āºÉ Ătv½v ćw

ý½vºý v½ ¹Āĉ¹ ½ÀĊõ āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą« ¡wÆÅoù ÿºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwĄĉºþúývĀ£ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ć¿½wz ¡½ĀÍ Ăz v¼õ )º ¿v ć¾Ċñ½wîz ½¹ ĈîÉÀ ýv

 )ºĉ¹¾ñ ûv½wúĊz ûwù½¹ ½¹ ½ÀĊõ Èýv¹ 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 
)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 

5Üzwþù 

,.  5½v¹Āúý ûwĉwÉ 5ûv¾Ą£ )ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ûvĀ£ øí ćwă½ÀĊõ ¹¾z½wí IĂĉ¾¸å IĈõw{év,.34 

-.  IāÿÂ~ ûwĉÿ½ Iûv½wîúă ÿ Ĉõwúí Ãw{Ý ć½ÿj¹¾ñ ÿ Ăú«¾£ )ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ôùwí Ü«¾ù,.40 

..  IāÿÂ~ ûwĉÿ½ Iûv¾Ą£ IĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ć¹¾z½wí ÄöÕv I¹vĀ« IĈýv¹wzj¾Å,.42 

/. Moritz A, Beer F, Goharkay K, et al. Oral laser application: Quintessenz Verlags; 2006 

0. ½ Ä¤ýv¾å IāÿÂ~ ówĉÿ½ 5ûv¾Ą£ I½ÀĊõ ìúí Ăz ĈîÉÀ ývºý¹ óĀÍv IĈý,.4.±Ēå wÑ¾ĊöÝ Ăú«¾£ I 

1.  wÑ¾ĊöÝ Iā¹v¿ äÍj µ¾å IĈĉv¿¾Ċù wÑ¾ĊöÝ 5üĊú«¾¤ù IĈúĊù¾£ ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ wă½ÀĊõ IćĀĊõÿv Āu£wù IćĀĊõÿv ĈývÿĀ«å IāÿÂ~ ûwĉÿ½ I±Ē,.40 
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Ĉ³v¾Õ ĂÖĊ³ ÿ ºĊõĀ£ ¡đĀÎ´ù ĈÉ¿Āùj 

 ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ Ă¤·wÅ ĈÉ¿Āùj øöĊå yõwé½¹ I¢ĊÞéĀù ć¿wÅ ĂĊ{É Çÿ½ Ăz ĈÆ ùĒív¾~

ĈîÉÀ~ 

Preeclampsia management training by position simulation in the form of educational video made by medical 

students) 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ  ¾¤í¹ć½wz½¹ üĊÞù ĂĊúÅ£ ĂúÕwå ¾¤í¹ Ić½ĀúĊ£ ¾Ċù ĂùĀÎÞù ¾¤í¹ Iv½w 

5ûv½wîúă  IĈæê§ ĂÆĊæý ¾¤í¹Ĉ³v¾« vºĊõ ¾¤í¹ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù ÷v ûw¤Å½wúĊz ºĄÊù üĊþ{õv IāºîÊýv¹ ĈîÉÀ~ñ Iāÿ¾ ûwý¿I ûwý¿ ĈþĊõwz È¸z 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù 3āwù ûwĉw~ ¶ĉ½w£5.,*1*42 ¹½v¹ Ăùv¹v ºþĉj¾å ćv¾«v) 

5Ĉöí ãºă 

¶ Ąù ÿ Ĉ¤·wþÉ Èýv¹ ²ÖÅ wê£½vĂĊ{É ĂöĊÅÿ Ăz ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ĉý¾¤þĉv ā½ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ĈÆ ùĒív¾~  ¢ĉ¾ĉºù ½¹ Ĉ£½w  ¢ĊÞéĀù ć¿wÅ

ĈÉ¿Āùj øöĊå yõwé ½¹ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

, )ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ĈÆ ùĒív¾~ ¢ĉ¾ĉºù  Ĉ£½wĄùÿ Ĉ¤·wþÉ Èýv¹ ²ÖÅ wê£½v  yõwé ½¹ ¢ĊÞéĀù ć¿wÅ ĂĊ{É ¿v ā¹wæ¤Åv wzåĀùj øöĊ ĈÉ¿ 

- )ÈĉvÀåv ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ĈîÉÀ~ ćwă ÄývÁ½ÿv ¹½Āù ½¹ ĈÉ¿Āùj øöĊå ¿v ā¹wæ¤Åv wz ć¿wÅ ĂĊ{É  èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj Ăz ôĉwú£ĈîÉÀ 

.¿wÅ ĂĊ{É ¹w¬ĉv ćv¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ¢Í¾å ¹w¬ĉv ÿ ĂùwþÊĉwúý wĉ øöĊå Ătv½v èĉ¾Õ ¿v ĈÆ ùĒív¾~ ć¿wÅ ĂĊ{É ) 
/ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ¢í½wÊù ÈĉvÀåv)· Ăí ć¿wÅ ĂĊ{É ºþĉv¾å ½¹ ¢í¾É wz ĈîÉÀ~ ÄývÁ½ÿv ìĉ ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ĈîÉÀ~ ćĀ¬Êýv¹ ½¹ ¿v  Ĉîĉ ¹Ā

)ºý¹Āz ûj ûv¾òĉ¿wz 

ĂöuÆù ûwĊz 5 
$wĊÆ ùĒív¾~Preeclampsia ¾¬þù ¡wéÿv Ĉăwñ üĊþ°úă ÿ üĊþ« ï¾ù Ăz ¾¬þù Ăí ¢Åv ć½v¹½wz ûv½ÿ¹ ½¹ đwz ûĀ·½wÊå wz Ô{£¾ù ć½wúĊz ìĉ I#

¹wù ï¾ù Ăz¹ĀÉ Ĉù ½$, '-# ówÅ ½¹ ½wùj è{Õ )-+,, I44 ºă¹ Ĉù µ½ ĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ćwă½ĀÊí ½¹ IĈÆ úöív¾~ ¾§v ¾z ½¹wù ćwă ï¾ù ¿v ºÍ½¹$.# )

¿v Ăí I¢Åv Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ćwă ½ĀÊí ¾zv¾z ¢æă ¹ÿº³ IĂÞÅĀ£ ów³ ½¹ ćwă½ĀÊí ½¹ ĈÆ ùĒív¾~ Ăz ½¹wù ćĒ¤zv ½wùj Iºýv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù  üĉv

 I¹vºÞ£,+  Ĉõv-0 ¹ĀÉ Ĉù ½¹wù ï¾ù Ăz ¾¬þù ºÍ½¹(4) ¢ĉ¾ĉºù ÿ ûj øtĒÝ ĈĉwÅwþÉ ÿ½ üĉv ¿v Iºþí Ĉù ¢å¾ÊĊ~ ½wúĊz ½¹ ¢Ý¾Å Ăz ĈÆ ùĒív¾~ )

¢Åv ½v¹½Ā·¾z ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv ¿v ć½wúĊz ÜéĀù Ăz  Ĉù ć¾ĊñĀö« ĈÆ ùĒív ûĀ°úă Ĉíwý¾Ö· Ôĉv¾É ¢úÅ Ăz ¢å¾ÊĊ~ ÿ ćºÞz Ï½vĀÝ ¹w¬ĉv ¿v ÿ

ºþí$0# ) 

   $¢Åv ĈÞévÿ ćwă āºĉº~ ćwă ĈñÂĉÿ èö· ¢Ą« ćv ĂöĊÅÿ ć¿wÅ ĂĊ{É1# )ĊõwÞå ¿v ¡½w{Ý Äĉ½º£ Çÿ½ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ć¿wÅ ĂĊ{É ¢Åv Ĉĉwă ¢

évÿ ĈþĊõwz ÔĊ´ù ìĉ Ăí ÿ Èêý ćwæĉv ºþýwù Ĉĉwă Çÿ½ ĂöĊÅÿ Ăz ć¹wê¤ýv ¾îæ£ ÿ ć¾Ċñ øĊúÎ£ I wăºþĉj ¾å û¹v¹ ûwÊý ćv¾z ÿ ºþí Ĉù ºĊöê£ v½ ĈÞ

ā¹wæ¤Åv $¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ wă üîýwù ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă øöĊå ºþýwù ĈöĉwÅÿ ¿v2# ) ć¿wÅ ĂĊ{É¿wÅ ĂĊ{É ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¹ÿº´ù Ôêå  ¢ÆĊý ĈîĊýwîù ćwă

$ºþ¤Æă ć¿wÅ ĂĊ{É ¿v Ĉĉwă ĂýĀúý ć¹½Āù ĂÞõwÖù ÿ Āĉ½wþÅ øĊÚþ£I Èêý ćwæĉv ºþýwù Ĉĉwă Çÿ½ Ăîöz3# ) ½¹ w£ ¹ĀÉ Ĉù ĈÞÅ ć¿wÅ ĂĊ{É Çÿ½ ½¹

wîùv º³¤·wÅ ¢ĊÞéĀù ûj w£ ºÉwz ĈÞévÿ ¢õw³ ĂzwÊù āºÉ Ă$ºÉwz ĈÞévÿ ÔĊ´ù Ăz ówê¤ýv ôzwé ¹ĀÉ Ĉù Ă¤·Āùv Ă°ý4# )¤Æýv Ç½vÀñ Ăz wþz ćĀ¤Ċ

j ÿ ¾Ö· Èăwí ½ĀÚþù Ăz ĈîÉÀ~v½wúĊz Ăz ā¹½vÿ yĊÅj ¡wÆÅĀù ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ûwù¿wÅI ûæ¤Åv Ăz äÙĀù ĈÉ¿Āù ć¿wÅ ĂĊ{É ćwă Çÿ½ ¿v ā¹w

j ćv¾zÊýv¹ Ç¿Āù$ºþ¤Æă ûwĉĀ¬1# )¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ ½wĊÆz ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ wz āºÉ ć¿wÅ ĂĊ{É ¡wþĉ¾ú£ Ç¿Āùj äö¤¸ù ¡wÞõwÖù ½¹$,+# ¿v )

 ¾z wă Èõw¯ üĉv )ºþ¤Æă ¢ĊæĊí wz ÿ ĈþĊõwz Ô{£¾ù yõwÖù ówê¤ýv ôĊ{é ¿v ćº« ćwă Èõw¯ ćv½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz Ç¿Āùj üĊ³ ½¹ ûwĊz¾ù IĈå¾Õ



 

,+2 

 

 

ºþ¤Æă Äúõ ôzwé ¾¤ÊĊz ì¯Āí ćwă ûw¤Å½wúĊz ½¹ wă Èõw¯ üĉv )¹½v¼ñ Ĉù ¾Ċ§w£ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí$,,# ôúîù ćwă Çÿ½ ¹Ā«ÿ ÿ½ üĉv ¿v )

ºþ¤Æă ć½wúĊz Ôĉv¾É ć¿wÅ ĂĊ{É IÇ¿Āùj ½¹ üĉĀý ćwă Çÿ½ ¿v Ĉîĉ )¢Åv āºÉ ¹wĄþÊĊ~ ¡wÞõwÖù ½¹ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj$,-# ćv¾z ûĀþíw£ ûv¾ĉv ½¹ )

 ć¿wÅ ĂĊ{É IĈÆ ùĒív¾~ øtĒÝ ĈĉwÅwþÉ Ç¿Āùj øöĊå yõwé ½¹ IĈÉ¿Āùj øöĊå yõwé ½¹ ĈÆ ùĒív¾~ ć½wúĊz Ôĉv¾É ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )¢Åv āºÊý Ătv½v

)¢Åv āºÉ ć¿wÅ ĂĊ{Éw¬ĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ĈÆ ùĒív¾~ ĂþĊù¿ ½¹ ć¿wÅ ĂĊ{É ¹w¬ĉv āÀĊòýv w£ ¢Åv āºÉ ÇĒ£ āÿĒÝ Ăz ¾Ċ§w£ yĊ£¾£ üĉºz ÿ ¹¹¾ñ ¹

v ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ĈÆ ùĒív¾~ ºþýwù ÄývÁ½ÿv ¢ĊÞéĀù ìĉ wz¹½Ā·¾z ½¹ ĈîÉÀ~ ćĀ¬Êýv¹ ¡½wĄù ÿ ¢·wþÉ ¹Ā{Ąz ½¹ Äĉ½º£ Çÿ½ üĉv ¿

 Ăz ¹wú¤Ýv ÿ āºĉ¹¾ñ ìúí Ā¬Êýv¹ üă» ½¹ ĈúöÝ yõwÖù ¾¤ÊĊz ć½wñºýwù Ăz ĈÉ¿Āùv ÔĊ´ù ½¹ āºÉ ¹w¬ĉv ĈĉwĉĀ~ èĉ¾Õ ìĉ wz ¹½Ā·¾z ½¹ wĄýj Äæý

½ÿv ¢ĉ¾ĉºù Ăz ¢{Æý Ā¬Êýv¹ ¢·wþÉ ÿ ¡½wĄù ûvÀĊù ºþývĀ£ Ĉù wă¿wÅ ĂĊ{É üĉv āºăwÊù wz ºĊ£wÅv üĊþ°úă) ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ÄývÁ½ÿv ¢ĊÞéĀù ÄývÁ

ºþă¹ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù v½ ÿv ćv Ăå¾³ çĒ·v Ĉ¤³ ÿ ĈîÉÀ~ ćwă.ºþĉv¾å üĉv ¿v ãºă  ÿ Ĉ¤·wþÉ Èýv¹ ²ÖÅ wê£½v ½¹ ĈÆ ùĒív¾~ ¢ĉ¾ĉºù  Ĉ£½wĄù

)¢Åv ĈÉ¿Āùj øöĊå yõwé ½¹ ¢ĊÞéĀù ć¿wÅ ĂĊ{É ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

, ówÅ ½¹ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ )-+,1   ¹½Āù ½¹ ćºþúývĀ£ ĈÅ½¾z ÿ ¡½wĄù ÈĉvÀåv ćv¾z ¿wÅ ĂĊ{É ¿v1 wĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Ĉ£wĊ³ ¢ĊÞéĀù ÄývÁ½ÿv yÕ û

æ¤Åv)ºÉ ā¹w $¢Åv ĈþĊõwz ćwă ¡½wĄù Øæ³ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ¾§Āù āv½ ìĉ Çÿ½ üĉv Ăí¹Āz ûv ¿v Ĉíw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý,.#) 

- ówÅ ½¹ ¾òý āºþĉj ĂÞõwÖù ½¹)-+,2 {ývĀ£ yÕ ûwò¤·Āùj Èýv¹ ½¹ ÷ĀĊýĀõĀ£Āz èĉ½À£ Ç¿Āùj ½¹ ć¿wÅ ĂĊ{É ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z Ăz ºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈÊ¸

þú¤ĉwÑ½ ¿v Ĉíw³ ĈĉwĄý ĈÅ½¾z) ćº,++ )¹Āz āºþþí ¢í¾É ¹v¾åv ćºÍ½¹ ÿ4+½¹É ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ Ăí ºý¹Āz ºê¤Þù ¹v¾åv ºÍ y{Å ¿wÅ ĂĊ{

¢Åv āºÉ wĄýv ĈþĊõwz ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ÈĉvÀåv$,/#) 

. ówÅ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ĂÞõwÖù ìĉ )-+,3 ýv¹ ë½¹ ¹Ā{Ąz ½¹ ĈÉ¿Āùj øöĊå ¿v ā¹wæ¤Åv ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z Ăz ûv½wîúă ÿ ½Āĉº· ÔÅĀ£ ûwĉĀ¬Ê ¿v ĈîÉÀ~

 ćÿ½ ¾z ĂÞõwÖù üĉv )¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈÅwþÊývÿ½ Ãÿ½¹-2+  )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈîÉÀ~ ć Ā¬Êýv¹3/ ýv¹ ¿v ºÍ½¹ ºý¹¾í ûwĊz ûwĉĀ¬Ê

 ÿ ºÉw{Ċù ć½Āu£ Äĉ½º£ Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ yõw« çwæ£v ìĉ øöĊå èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj Ăí2- Å Ăz v½ Ĉ£wÆö« üĊþ¯ ½¹ ¢í¾É ºÍ ½¹ÍĀ£ üĉ¾ĉw ĂĊ

$ºý¹¾í,0#) 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

, ówÅ ½¹ ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ìĉ ½¹)4, ĉ) ¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwê£½v ćv¾z ć½wîăv½ ûvĀþÝ Ăz ć¿wÅ ĂĊ{É ĈÅ½¾z Ăz ĂÞõwÖù üĉv ćwă Ă¤åw

 ¾z Ĉþ¤{ù ÿ Ĉ¤þÅ ćwă Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ Çÿ½ üĉv ć½v¼ñ ¾Ċ§w£ ÿ Ĉĉv½wí Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³¢Åv ¾¤ÊĊz Ĉýv¾þ¸Å$,1#) 

- ówÅ ½¹ ĂÞõwÖù ìĉ ½¹)40  ¹½Āù ĈùĀ£ĀĉÀĊ~v ¡½wĄù yÆí ¾z ĈÉ¿Āùj øöĊå wz āºÉ ć¿wÅ ĂĊ{É ÔĊ´ù ½¹ Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ ĂÆĉwêùz ½v¾é ĈÅ½¾

ºýv Ăz ºývĀ£ Ĉù ¿Āùj ¹Ā· ¡½ĀÍ Ăz ¢Åv āºĉ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ ĈúöÝ óĀÍv ÃwÅv ¾z Ăí ĈÉ¿Āùj øöĊå Ăí ¹Āz ûj ¾òýwĊz Ă¬Ċ¤ý)¢å¾ñ¿v ÔÅĀ£ Ç¿Āùj ā

ºÉwz ¾§Āù Ā¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù¾z āºÉ ć¿wÅ ĂĊ{É ÔĊ´ù ½¹ ĈþĊõwz ÌÎ¸¤ù$,2#) 

. ówÅ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ½¹ )41¤·wþÉ ¡½wĄù ¾z Ĉýv¾þ¸Å ÿ ĈêĊæö£I ć¿wÅ ĂĊ{É ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ ĂÆĉwêù Ăz ā½v¹v ½¹ wă wùwù Ĉ

 üĉv ªĉw¤ý ºÉ Ă¤·v¹¾ ĊÆ ùĒívÿ ĈÆ ùĒív¾~þÉ ¡½wĄù ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉýv¾þ¸Å ÿ ĈêĊæö£ Ç¿Āùj āÿ¾ñ Ăî¤Åv ûj ¿v Ĉíw³ ĂÞõwÖù āÿ¾ñ ¿v ¾£¾§Āù Ĉ¤·w

ºÉwz Ĉù ć¿wÅ ĂĊ{É$,3#) 

 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

 ā¹wæ¤Åv Ĉĉwù¿j ½wí Çÿ½ ¿v ºþĉv¾å üĉv ½¹ ½¹ ÿ āºÉ/v¾«v ¿wå)¢Åv āºÉ3+  ĈÕ ½¹ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ĉý¾¤þĉv ā½ÿ¹ ćĀ¬Êýv¹1 ¹ üĉ¹½ÿ¾å ¿v ā½ÿ42 

½Āĉ¾ĄÉ ûwĉw~ w£42 )ºý¹¾í ¢í¾É Ĉzwĉ¿½v üĉv ½¹ ºĄÊúþĊþ{õwùv ûwý¿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ 

óÿv¿wå5v ½¹ĉü  ¿wåĉîû¾¤þĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ûĀù¿j ÈĊ   üĊþ{õv ÷v ûw¤Å½wúĊz ½¹  È¬þÅ ãºă wz ćv ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v ûĀù¿j ÈĊ~ )ºùj ôúÝ Ăz

 ĈÆ ùĒív¾~ Èýv¹ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )¹Āz  ôùwÉ,,  Ăí ¹Āz ûj ¢ĉ¾ĉºù ÿ ĈÆ ùĒív¾~ wz ĂÖzv½ ½¹ óvĀÅ/ $ Èýv¹ ²ÖÅ. ó¹wÞù óvĀÅ,0 

$ë½¹I#ā¾úý-ó¹wÞù óvĀÅ,+ $¹¾z½wíI#ā¾úý.  ó¹wÞù óvĀÅ,0$ôĊö´£ ÿ#ā¾úý.ó¹wÞù óvĀÅ,0 Ăþùv¹)¹¾îĊù Ĉzwĉ¿½v v½ ÷Āöz Ĉ¤·wþÉ ±ĀÖÅ ¿v#ā¾úý



 

,+3 

 

 

 ¿v ¡v¾úý+  w£00  ¡½wĄù ĂùwþÊÅ¾~ Ĉĉvÿ½)¹Āz ā¾úý ¾zv¾z µw{ýÿ¾í wæõj Çÿ½ Ăz ûj Ĉĉwĉw~ ÿºĉ¹¾ñ Ĉzwĉ¿½v vĀ¤´ù ½w{¤Ýv Çÿ½ wz Ĉ¤·wþÉ+'22  üĊĊÞ£

)ºÉ 

5÷ÿ¹ ¿wå 

)ºýºÉ øĊÆê£ ó¾¤þí ÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿wå üĉv ½¹ÿ Ăö·vºù ćwă āÿ¾ñ Ăz wă û¾¤þĉv øĊÆê£ ½¹  ā¹wæ¤Åv ¢íw~ Çÿ½ ¿v ó¾¤þí  ¹vºÝv )ºÉ

 ¢ĉwÅ ¿v Ĉå¹wÎ£www.randomaize.com  |w¯ ÿ ĂĊĄ£¹Ā{ý Ì¸Êù ÈĉvĀ¤´ù Ăí Ĉ¤íw~ ½¹ ÿ ā¹v¹ ½v¾é ºÉ x½¹ wă û¾¤þĉv Ăîþĉv ¿v ô{é )

ûwĊz ãwæÉ ½ĀÖz ûwýj ćv¾z ĂÞõwÖù ãºă ºþþí ¿wz v½ ¢íw~ ºĉ¹¾ñw· ÷wý ÿ ÷wý$¹¾å ¡wÎ¸Êù ¢ĉwĄý ½¹ Ăýwăwñj ¢ĉwÑ½ yÆí wz ÿ ) ćÿ½ ¾z #Ĉñ¹vĀý

ºĊé ¢íw~ºÉ) ć¾òý¿wz  ÃwÅv ¾z ûj ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ý ÿ ĈÆ ùĒív¾~ wz ĈĉwþÉj ¹½Āù½¹ ûwý¿ º³vÿ ¹w¤Åv ìĉ ÔÅĀ£ ć½Āu£ ÃĒí ìĉ ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹

 ¡ºù Ăz Ĉýv¾þ¸Å yõwé ½ºýwúĉv¿ ÿ Ĉĉwùwù ¡wùº· Ătv½v ć½ĀÊí ćwúþăv½ xw¤í ÷ĀÅ, )ºÉ Ătv½v ¢ÝwÅ 

Ąö·vºù āÿ¾ñ ½¹j ćvĀ¤´ù üĉwĂÑ¾Ý ĈÉ¿Āùj øöĊå ¾¤Æz ½¹ ĈÉ¿Āù ºÉÇ¿Āùj ãºă wz øöĊå )  ÔÅĀ£ Iûj ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ý ÿ ĈÆ ùĒív¾~.  wÒÝv ¿v ¾æý

 ć½wz½¹ üĊÞù ¾¤í¹ øýw·ÿ ć½ĀúĊ£¾Ċù ¾¤í¹ øýw·I v½w£ ¾¤í¹ øýw· ûwý¿ āÿ¾ñ ĈúöÝ ¡wĊă ¾ù ÿ āºÉ Ĉ³v¾Õ Ă«Ā£ wz  wĊÆ ùĒív¾~ Ôĉv¾É ¢ĉ¾ĉºù ô³v

Ăz ăv½ xw¤í ÷ĀÅ ć¾òý¿wzûwúĉv¿ ÿ Ĉĉwùwù ¡wùº· Ătv½v ć½ĀÊí ćwúþāºýw¬þñ ĈÉ¿Āùj øöĊå ćĀĉ½wþÅ ½¹ I ¹Āz āºÉ) øöĊå üĉv ûv¾òĉ¿wz.   ¿v ¾æý

 ¢ýºĉ¿½ ćv¾z øöĊå üĉv ĂĊĄ£  ¿v ãºă ) ºý¹Āúý ć½wîúă øöĊå üĉv ĂĊĄ£ ½¹ ¢í¾É ćv¾z Ăýw{öÕÿv¹ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ºý¹Āz ûwý¿ āÿ¾ñ ćwă ¢ýºĉ¿½ ćwă

ÿ ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ûwý¿  ć½wz½¹ üĊÞù ¾¤í¹ øĊê¤Æù ¡½wÚý ¢´£ wă ¢ýºĉ¿½ ć½wîúă ÿ ć½ĀÊí ¡wùº· ćwúþăv½ xw¤í ĈúöÝ ćvĀ¤´ù Ăz Ă«Ā£ wz

 ÿ ºÉ Ă¤å¾ñ ìúí ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ć¿w¬ù Àí¾ù ¿v øöĊå ĂĊĄ£ ćv¾z) ºĊÅ½ ĈúöÝ ¡wĊă ¾òĉ¹ĀÒÝ ÿ¹ ºĊĉw£ Ăz ÿ ºÉ Ĉ³v¾Õ ĂĊõÿv ćĀĉ½wþÅ

¿Āùj Àí¾ù ½¹ ć½v¹¾z øöĊå ô³v¾ù Ăí Ĉ{õwÖù ºÉ ÷w¬ýv øöĊå üĉÿº£ ô³v¾ù ć½v¹¾z øöĊå ÷wú£v ¿v Ä~ )ºÉ ¿wáj øtwé ûw¤Å½wúĊz ĈþĊõwz ćwă ¡½wĄù Ç

v ¿v Ĉîĉ øĊê¤Æù ¡½wÚý ¢´£ üĉÿº£ ÿ ć½v¹¾z øöĊå ô³v¾ù ÷wú£ ) ºÉ ĂåwÑv øöĊå Ăz yÅwþù ć½v¼ñ vºÍ āv¾úă Ăz ¢Év¹ ¾¤ÊĊz ºĊíw£ Ăz ¿wĊý wÒÝ

³v¾ù )ºÉ ÷w¬ýv ĈúöÝ ¡wĊă ówÅ āwù ºþæÅv ćwĄ¤ýv w£ āwù üúĄz ćvº¤zv ¿v øöĊå üĉÿº£ ÿ ć½v¹¾z øöĊå ô41  øöĊå ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºĊùw¬ýv óĀÕ Ăz-+ 

 ÔÅĀ£ ¹º¬ù ĈþĊz ¿wz ¿v Ä~ ÿ āºĊÅ½ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ć¿w¬ù ĈÎÎ¸£ Àí¾úù¾¤´ù ûÿwÞù ćºÅv ¾¤í¹ ºĊĉw£ Ăz Ăí ºÉ ºĊõĀ£ ćv ĂêĊé¹

 āÿ¾ñ. ý¿ ĈúöÝ ¡wĊă ā¾æý āÿ¾ñ ìĉ ÿ ûw,+  ówÅ ćwă ¢ýºĉ¿½ ¿v ā¾æý/  ĂĊĄ£ ½¹) ºÉ üĊþ{õv ÷v ûw¤Å½wúĊz ½¹ ûwý¿ ćwă û¾¤þĉv Ăz Ătv½v ā¹wùj I ûwý¿

±¾É ½¹ ć½ÿ¾Ñ ¡wîý ôùwÉ ĈÆ ùĒív¾~ ½wúĊz ìĉ wz ¹½Ā·¾z ½¹ ¿wĊý ¹½Āù ¡wùvºév ÷wú£ ûwîùv º³ w£ ÷wñ Ăz ÷wñ ¡½ĀÍ Ăz ºÉ ĈÞÅ øöĊå üĉv  ów³

Ċ¸Ê£ ĈòýĀò¯I ówĉÿ û¹v¹ ûwÊý wz āv¾úă ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ªĉv½ Ĉĉwăÿ½v¹ w£ ºÉ ĈÞÅ ) ¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ¢ĉÿvÿv yĊ£¾£ Ăz Ĉýwù½¹ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ¡wùvºévIÌ

z ¹Ā· Ĉå¾Þù ÷ÿÀõ ôĊ{é ¿v ĈîÉÀ~ çĒ·v øĄù ¡wîý w£ øĉ¹¾í ÇĒ£ )¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ øöĊå yõwé ½¹ ā¹wÅ Ĉýwz¿ Ăz ûj èĉ½À£ ĈòýĀò¯ ÿ ÿ½v¹ Ă

Āò¯I½wúĊz ćÿ üă» ½¹ ÿ ā¹¾í ôê¤þù Ā¬Êýv¹ Ăz øöĊå yõwé ½¹ v½ ćÿ Ĉăv¾úă ÿ ½wúĊz Ăz ¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ ²ĊÑĀ£ ÿ ÄývÁ½ÿv ½wúĊz ìĉ wz ¹½Ā·¾z Ĉòý

v½ ûj ûvĀ¤z øöĊå ĂöĊÅÿ Ăz Ĉ¤³v½ Ăz ºĉwÉ Ăí ºþ¤Æă ºþúÉ¿½v Ĉ£wîý ¹½vĀù üĉv ĂÝĀú¬ù øöĊå üĉv āºþþí ºĊõĀ£ āÿ¾ñ ¾Úý ¿v )øĊþí Ăþĉ¾ĉ¹ ¹¾í ôê¤þù

 Ă¤Évºý v½ Ĉ£½ºé üĊþ¯ ¢Åv üîúù ć½Āu£ ÃĒí wă ¢ÝwÅ ĈõÿºÉwz)) ¢úÆé ½¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùv ¢ĉwÅ ½¹ āºÉ ĂĊĄ£ øöĊæĄÞõwÖù üĉv ÷wú£v ¿v Ä~

ûwý¿ øĊê¤Æù ìþĊõ wz28http://lms.mums.ac.ir/course/view.php?id=¢Ą« ¢å¾ñ ½v¾é ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ºĉ¹¿wz Ăz øöĊå$)

)#ºÉw{Ċù ĂúĊúÑ ¢ÅĀĊ~ 

÷ĀÅ¿wå5¿wå üĉv ½¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ ć½Āu£ ÃĒí Ătv½v  ¿v ºÞz Ă¤æă ìĉÿ Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ øöĊå āºăwÊù ¿v ºÞz Ă¤æă ìĉ  ìĉ~ ûĀù¿j Ä(Post 

Test)Ā¬Êýv¹¿vIĉwýwĉû¾¤þ  ôúÝ Ăz)ºùj  èĉ¾Õ ¿v ûĀù¿j Ä~ ĈzwĊÉ¿½vúĊz ìĉ ½¹ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ¹½Ā·¾z āĀ´ý ¹½Āù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ìĉ )¹Āz ĈÆ ùĒív¾~ ½w

 āÿ¾ñ ¿v ¾æý. þ{ù wz º³vÿ ¢ÆĊõ ì¯ ìĉ ÃwÅv ¾z ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é wúý ½wúĊz yõwé ½¹ ¹Ā· ûwý¿ ĈúöÝ ¡wĊă ¿v āºÉ ¾í» ā¾æý ĂùwþÊÅ¾~ ¾z è{Öþù Ĉĉw

IĂĊõÿv/ $ Èýv¹ ²ÖÅ. ó¹wÞù óvĀÅ,0$ë½¹I#ā¾úý- ó¹wÞù óvĀÅ,+$¹¾z½wíI#ā¾úý. ó¹wÞù óvĀÅ,0$ôĊö´£ ÿ#ā¾úý.ó¹wÞù óvĀÅ,0 ý ±ĀÖÅ ¿v#ā¾ú

)¹v¹½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ûj ¢ĉ¾ĉºù ÿ ĈÆ ùĒív¾~ ¢·wþÉ ¹½Āù ½¹ v½ ÷Āöz Ĉ¤·wþÉĈzwĉ¿½v ĈĉwĄý wêù èĉ¾Õ ¿v ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ¡v¾úý ĂÆĉ

ûĀù¿j Ä~ ¾úý ¡ÿwæ£ ĂÆĉwêùÿ āÿ¾ñ ¾ă ½¹ Ĉ«ÿ¿ Ĉ£ ûĀù¿j wz)ºÉ ÷w¬ýv Ĉ£ ûĀù¿j ÔÅĀ£ āÿ¾ñ ÿ¹ ¡v 

÷½wĄ¯ ¿wå  ¹w¬ĉv ć¿wÅ ĂĊ{É ½¹ āºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj óĀÍv Ăz Ă«Ā£ wz ôĉwú£ ¡½ĀÍ ½¹ w£ ºÉ Ă¤ÅvĀ· āÿ¾ñ ÿ¹  ¾ă ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ûwĉw~ ½¹5

Åv wz Ăí ºþþí Ătv½v ĂùwþÊĉwúý wĉ øöĊå yõwé ½¹ ÿ ā¹¾í Ĉ³v¾Õ v½ ĈĄzwÊù ćĀĉ½wþÅ  ûwÉ¹Ā· ÔÅĀ£ āºÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷wú£  yýw« ¿v ćv ā¹¾¤Æñ ów{ê¤

āºÉ ĂĊĄ£ ćwă Ăùwý Èĉwúý )¢Évºý ¹Ā«ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ yýw« ¿v ¿wÅ ĂĊ{É ĂĊĄ£ ćv¾z ć¹wĄþÊĊ~ ®Ċă ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹)øĉºÉ ÿ¾zÿ½ Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ 

http://www.randomaize.com/
http://lms.mums.ac.ir/course/view.php?id=28


 

,+4 

 

 

wñj ¹Ā·wý ¡½ĀÍ Ăz ĈÉ¿Āùj ÔĊ´ù ½¹ āºÉ ¹w¬ĉv ĈĉwĉĀ~ èĉ¾Õ ¿v Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ ÿ ¡½wĄùI ĈúöÝ øĊăwæù ówê¤ýv ¾z āÿĒÝ ā

Ąýj ówê¤ýv ºÎé Ăí ĈîÉÀ~ çĒ·v ¿v ĈúĊăwæù ûj ¿v ¾£ øĄùÿ ¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ĈîÉÀ~ ÄývÁ½ÿv ìĉ wz ¹½Ā·¾z ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv v½ w

Ā· Ăz wĄýj ÔÅĀ£ āºÉ Ătv½v ćwă ĂùwþÊĉwúý ÷wú£ ½¹ ÿ āºÉ ôê¤þù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ĈzĀ· Ăz øĊ¤Év¹ ºĊ£wÅv ÔÅĀ£ āºÉ Ătv½v ĂùwþÊĉwúý )¹Āz ¹ĀĄÊù Ĉz

Çÿ½ üĉv ćv¾«v ćv¾z wĄýj ôĉwú£ I Āĉ½wþÅ üĉv ÷w¬ýv ¹½Āù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþú¤ĉwÑ½ ćv ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v ÿ)ºÉ āºăwÊù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾ĉwÅ ÿ  ½¹

v¾é óvĀÅ ¹½Āù wĄýj Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÈĉvÀåv ½¹ Çÿ½ üĉv ¾Ċ§w£ ÿ ĈîÉÀ~ ćwă ÄývÁ½ÿv ¾ĉwÅ)¢å¾ñ ½ 

Ċ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ5Ô 

ûvÀĊù Ăñ¾z üĉv ½¹) ºý¹¾í¾~ āºÉ āºăwÊù øöĊå ¹½Āù ½¹ v½ ĈzwĊÉ¿½v Ăñ¾z IĂtv½v ÿ øöĊå āºăwÊù ¿v Ä~ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉùwú£  Ç¿Āùj ¿v ûwýv ćºþú¤ĉwÑ½

½¹ Ç ÿ½ üĉv ¾Ċ§w£ ûvÀĊù ÿ Ãÿ½¹ ¾ĉwÅ Ç¿Āùj ½¹ Çÿ½ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz wĄýj ôĉwú£I Çÿ½ üĉv wz Āù ûwýj ¾¤Ąz ć¾Ċñ¹wĉ üĊþ°úă)¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½

å üĉv ûwñºý¿wÅ ûvĀþÝ Ăz wù ¡½ĀÍ ¾ă ½¹)ºþþí ûwĊzv½ øöĊå ĈúöÝ ćvĀ¤´ù ¹½Āù ½¹ ¹Ā· ¡v¹wê¤ýv ºÉ Ă¤ÅvĀ· ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ăí øĉ¹Āz ºê¤Þù øöĊ

v üĉv wz ¹½Ā·¾z ½¹ ¿wĊý ¹½Āù ¡wùvºév üîúù ûwù¿ üĉ¾¤úí ½¹ Ăí øĉv ā¹Āúý ÇĒ£ Ă¯¾ñvĀ· yÕw¸ù Ăz v½ ûwý¿ øĄù ÄývÁ½ÿ wz Ĉõÿ øĊĉwúý ôê¤þù ¹

½wĊ¤·v ½¹ v½ wă ¢ĊÞéĀù ¾¤Ąz Èĉwúý ćv¾z ¡wýwîùv ¿v ĈÒÞz ÿ øĉv ā¹Ā{ý øöĊå ĂĊĄ£ ćv¾z ćv Ăå¾³ āÿ¾ñ ìĉ Ăîýv Ăz Ă«Ā£  ûºÉ ºêý Ăz ¿wĊý øĉv Ă¤Évºý

 ¾¤Ąz ćºêý ®Ċă ÿ ºzwĉ Èăwí wăwÖ· üĉv ćºÞz ¡đĀÎ´ù ĂĊĄ£ ½¹ w£ øĉ½v¹Ā¬Êýv¹ ìĉ üĊz ÀĊ£ ºĉ¹ ¿v)¢ÆĊý ĈîÉÀ~ ć öĊå üĉv ćv¾z ĂĊĄ£ ¿v ºÞz ø

,+  ówÅ ûwý¿ ćwă ¢ýºĉ¿½ ¿v ¾æý/  ûj½¹ ¹Ā«Āù ćwăwÖ· ÿ øöĊå ćvĀ¤´ù¹½Āù ½¹ v½ ûwýj ¡v¾Úý ÿ ºÉ Ă¤Év¼ñ Èĉwúý Ăz ÀĊý«)øĉºÉ wĉĀ üĊþ°úă

 ćwéjÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ć¿w¬ù ĈÎÎ¸£ Àí¾ù ÷¾¤´ù ûÿwÞù ćºÅv ¾¤í¹ºĄ ¤·v¹¾~ ûj ¡v¹v¾ĉv ĈÅ½¾z Ăz øöĊå ĂĊĄ£ ¿v Ä~ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ºþ

)ºĉ¹¾ñ ±ĒÍv øöĊå ½¹ ½wúĊz Ăz ìÉÀ~ ã¾Þù ÷ºÝ ¹½Āù ½¹ āºÉ ¹½vÿ ¹v¾ĉv ĂýĀúý 

5¢ĊõwÞå üĉv ¿v ôÍw³  ªĉw¤ý 
 ā¹wæ¤Åv Ĉĉwù¿j ½wí Çÿ½ ¿v ºþĉv¾å üĉv ½¹ ½¹ ÿ āºÉ/v¾«v ¿wå)¢Åv āºÉ3+ Ý ĈîÉÀ~ Ĉý¾¤þĉv ā½ÿ¹ ćĀ¬Êýv¹ ĈÕ ½¹ ĈùĀú1 ¹ üĉ¹½ÿ¾å ¿v ā½ÿ42 

½Āĉ¾ĄÉ ûwĉw~ w£42 )ºý¹¾í ¢í¾É Ĉzwĉ¿½v üĉv ½¹ ºĄÊù üĊþ{õv ÷v ûwý¿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ 

 āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹/+ )ºýºÉ øĊÆê£#ć½Āu£ ÃĒí$ ó¾¤þí ÿ #øöĊå āºăwÊù$Ăö·vºù ā¾æý 

ë½¹QIÈýv¹ ćwă ĂÖĊ³ ¿v ìĉ ¾ă ½¹ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿v ÈĊ~ ¡v¾úý üĊòýwĊù óÿvº« ½¹ yĊ£¾£ Ăz ôĊö´£ ÿ ¹¾z½wíI,I-I.I/  ½¹¹ ÃĒí āÿ¾ñ ÿ

½ ÿ¹ ¾ă ½¹ ûĀù¿j Ä~ ½¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù ²ÖÅ ½v¹wþÞù  ÈĉvÀåv ¾òýwĊz ªĉw¤ý ÿ ºÉ ĂÆĉwêù øă wz øöĊå wz Ç¿Āùj ÿ  ć½Āu£ ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ$)¹Āz Çÿ

 ¿v ôĊö´£ ÿ ¹¾z½wíIÈýv¹ ²ÖÅ ĂÅ ½¹ ¡v¾úý ûĀ¯,0  Ĉõÿ ¹ĀÉ Ĉù Ă{Åw´ù ë½¹ ā¾úý,+  ë½¹ ā¾úý ÀĊõwýj ÷wòþă ½¹ ¹Āz ā¾úýý ćwþ{ù Ăz ÀĊ,0 

#)ºÉ ôĉº{£ 

 óÿº«,āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ Èýv¹ ²ÖÅ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ā¾úý üĊòýwĊù ĂÆĉwêù) 

óÿº«-āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ë½¹ ²ÖÅ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ā¾úý üĊòýwĊù ĂÆĉwêù) 

Èýv¹ ²ÖÅ ûĀù¿j ÈĊ~ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

ûĀù¿j Ä~ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

p-value 

ć½Āu£ ÃĒí āÿ¾ñ +I24Ñ̸͉̪̹ ,I12 Ñ̸̷̸̪̿ <0.001 

øöĊå wz Ç¿Āùj  āÿ¾ñ ,I-2Ñ ͉̪̀̿ ̸̸̪̾Ñ̸̺̪̹̿ <0.001 

 ë½¹ ²ÖÅ ûĀù¿j ÈĊ~ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

ûĀù¿j Ä~ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

p-value 

ć½Āu£ ÃĒí āÿ¾ñ -I+1Ñ͉̪͉̿ ,I,0 Ñ̸̷̪̹̾ <0.001 



 

,,+ 

 

 

óÿº«.āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ¹¾z½wí ²ÖÅ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ā¾úý üĊòýwĊù ĂÆĉwêù) 

óÿº«/āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ôĊö´£ ²ÖÅ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ā¾úý üĊòýwĊù ĂÆĉwêù) 

 

 ¡ÿwæ£ ĂÆĉwêù

 üĊòýwĊù

 ÈĊ~ ¡v¾úý

 Ä~ ÿ ûĀù¿j

óÿvº« ½¹ yĊ£¾£ Ăz$ ôĊö´£ ÿ ¹¾z½wíIë½¹I Èýv¹ ²ÖÅ ½wĄ¯ ½¹ øöĊå wz Ç¿Āùj ÿ  ć½Āu£ ÃĒí āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ûĀù¿j0I1I2I3 āºÉ ā¹v¹ ûwÊý#

Ċ £v¾úý üĊòýwĊù ½¹ ¡ÿwæ£½v¹wþÞù  ÈĉvÀåv ¾òýwĊz ªĉw¤ý)¢Åv Ç¿Āùj Çÿ½ ¾¤ÊĊz ¾Ċ§w£ āºþă¹ ûwÊý ÿ øöĊå Ç¿Āùj wz āÿ¾ñ ½¹ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j È

)¹Āz ²ÖÅ ½wĄ¯ ¾ă ½¹ ûĀù¿j Ä~ ¡v¾úý wê£½v ½ºĉ½Āu£ Äĉ½º£ Çÿ½ Ăz ¢{Æý øöĊå wz 

óÿº«0āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ Èýv¹ ²ÖÅ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ā¾úý üĊòýwĊù ¡ÿwæ£ ĂÆĉwêù) 

óÿº«1āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ë½¹ ²ÖÅ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ā¾úý üĊòýwĊù ¡ÿwæ£ ĂÆĉwêù) 

óÿº«2āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ¹¾z½wí ²ÖÅ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ā¾úý üĊòýwĊù ¡ÿwæ£ ĂÆĉwêù) 

øöĊå wz Ç¿Āùv āÿ¾ñ ,I03 Ñ̸͉̪̺ ̸̸̪͉Ñ̸̹̪͊ <0.001 

 ²ÖÅ 

¹¾z½wí 

ûĀù¿j ÈĊ~ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

ûĀù¿j Ä~ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

p-value 

ć½Āu£ ÃĒí āÿ¾ñ ,I00Ñ̷͈̪͉ +I40 Ñ̸̷̪͈͉ <0.001 

āÿ¾ñ øöĊå wz Ç¿Āùj +I4- Ñ͈̪͉̿ ̷̪̹̀Ñ̸̷͈̪̹ <0.001 

 ²ÖÅ 

ôĊö´£ 

ûĀù¿j ÈĊ~ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

ûĀù¿j Ä~ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

p-value 

ć½Āu£ ÃĒí āÿ¾ñ ,I-+Ñ̷͈̪̾ ,I/1 Ñ̸̷̪͈̹ <0.001 

z Ç¿Āùv āÿ¾ñøöĊå  w , Ñ̸͉̪͉ ̷̪̾͊Ñ̸̷͈̪̹ <0.001 

Èýv¹ ²ÖÅ ć½Āu£ ÃĒí āÿ¾ñ 

ĊòýwĊù$#½wĊÞù ãv¾´ývIü 

øöĊå wz Ç¿Āùj āÿ¾ñ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

p-value 

 ÈĊ~ ā¾úý ½¹ ¡ÿwæ£

 ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j 

-',/Ñ̷͉̪͉ ,I21 Ñ̪͉̾̿ <0.001 

ë½¹ ²ÖÅ ć½Āu£ ÃĒí āÿ¾ñ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

 āÿ¾ñøöĊå wz Ç¿Āùj 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

p-value 

 ÈĊ~ ā¾úý ½¹ ¡ÿwæ£

 ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j 

-I/.Ñ͈̪͊̿ -I0. Ñ̪͈̾͊ <0.001 

¹¾z½wí ²ÖÅ ć½Āu£ ÃĒí āÿ¾ñ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

øöĊå wz Ç¿Āùj āÿ¾ñ 

$#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù 

p-value 

 ÈĊ~ ā¾úý ½¹ ¡ÿwæ£

 ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j 

,I11Ñ͉̪͉̀ ,I.4 Ñ̸̪̀̾ <0.001 



 

,,, 

 

 

óÿº«3āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ôĊö´£ ²ÖÅ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ā¾úý üĊòýwĊù ¡ÿwæ£ ĂÆĉwêù) 

 

 

 

 

 

 

v¾«v ćv¾z wĄýj ôĉwú£ ÿ ĈÉ¿Āùj Çÿ½ üĉv ¹½Āù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþú¤ĉwÑ½ ćv ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v øöĊå Ç¿Āùj wz āÿ¾ñ ½¹ øöĊå āºăwÊù ¿v Ä~ ć

 óvĀÅ ¹½Āù ĈîÉÀ~ ćwă ÄývÁ½ÿv ¾ĉwÅ ½¹ Çÿ½ üĉv ¢ĉwÑ½ ¿v Ĉíw³ Ă¬Ċ¤ý)¢å¾ñ ½v¾é43  Ăz ¢{Æý ĈÉ¿Āùv øöĊå ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºÍ½¹

 ÿ ¹Āz  ć½Āu£ ÃĒí,++ )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Çÿ½ üĉv ¿v ĈîÉÀ~ ćwă ÄývÁ½ÿv ¾ĉwÅ ½¹ Ăí ºþ¤Év¹ ôĉwú£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ºÍ½¹ 

üĊþ¯ øă z ôĉwú£ ¹½Āù½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ÷ĀÅ ¿wå ćv¾«v ¿v ºÞz ów{ê¤Åv Ăí ºÉ Ĉ¬þÅ ¾Úý ĂùwþÊĉwúý yõwé ½¹ ¿wÅ ĂĊ{É ¹w¬ĉv Ă1/ 

 ÿ øöĊå Ç¿Āùj āÿ¾ñ ½¹ ćºÍ½¹,+ IĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ºĊõĀ£ ĂùwþÊĉwúý v¾«v ¿v Ä~)¢Év¹ ¹Ā«ÿ ć½Āu£ ÃĒí āÿ¾ñ ½¹ ºÍ½¹42  ºÍ½¹

 ÿ ºþ¤Év¹ v½ ĈîÉÀ~ ćwă ÄývÁ½ÿv ¾ĉwÅ ½¹ Çÿ½ üĉv ćv¾«v Ăz ôĉwú£ ûwýj3- ½¹ ÷w¬ýv ½¹ ûwÊÆæý Ăz ¹wú¤Ýv ÈĉvÀåv ½¹ v½ ĈÉ¿Āùj Çÿ½ üĉv ºÍ

)ºþ¤Æýv¹ ¾§Āù ĂÕĀz¾ù ¡½wĄù 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ ²ÖÅ ½¹½ĀÊí ÿ āwòÊýv¹ IāºîÊýv¹ I )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z 

  

ôĊö´£ ²ÖÅ ć½Āu£ ÃĒí āÿ¾ñ 

#½wĊÞù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$ 

øöĊå wz Ç¿Āùj āÿ¾ñ 

Þù ãv¾´ývIüĊòýwĊù$#½wĊ 

p-value 

 ÈĊ~ ā¾úý ½¹ ¡ÿwæ£

 ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j 

,I30Ñ͉̪̹̾ +I41 Ñ̪̿̿̾ <0.001 
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Ĉ³v¾Õ ĂÖĊ³ ÿ ºĊõĀ£ ¡đĀÎ´ù ĈÉ¿Āùj 

ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ Ĉ³v¾« ¾¬ĊÅÿ¾~ ć¾Ċñ¹wĉ ½ĀÚþù Ăz ĈÉ¿Āùj ćº« ć¿wz ìĉ Ĉ³v¾Õ 

Designing an Educational serious game to learning OB-GYN Surgical Procedures 
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ  ¾¤í¹ć½ĀúĊ£¾Ċù ĂùĀÎÞùv½w£ ¹Āú´ù ºĊÅ ¾¤í¹ I 

v½wîúă5û ā¹v¿ äĉ¾É ºĊăwý IĈæê§ ĂÆĊæý ¾¤í¹ IÈzw£ ºùw³ ¾¤í¹ Iv½w£ ĂúÕwå ¾¤í¹ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Iûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ āÿ¾ñ IĈÎÎ¸£ ćv¾¤í¹ ĈöĊÎ´£ ÜÖêù I           üĊþ{õv ÷v ûw¤Å½wúĊz 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù   5ûwĉw~ ¶ĉ½w£ ówÅ ĂÅ.,*+0*,.42 

 5Ĉöí ãºă 

¶ ½ ćv Ăĉÿ½ Èýv¹ ¹Ā{ĄzĈývºú¸£ ÿ Ĉú³½ ćwă ûwĉ¾É ü¤Æz ½¹ wă ¢ýºĉ¿ 

 5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ Ĉývºú¸£ ÿ Ĉú³½ ćwă ûwĉ¾É ü¤Æz ½¹ ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ćwă ¢ýºĉ¿½ Ĉ£½wĄù ćwă Ì·wÉ ¹Ā{Ąz 

5ĂöuÆù ûwĊz 

¾ýĀ·ĉÀć Ä~ ¿v v¿ĉûwú Postpartum hemorrhage (PPH)  ¿v ÈĊz ûĀ· ü¤å½ ¢Å¹ ¿v$0++  ĈÕ ¾¤Ċõ ĈöĊù-/ Å ¿v Ä~ ĂĊõÿv ¢Ýw¿ #ûwúĉv

8¢Åv ûwĄ« ½¹ wă ĈÉĀ·wý ÿ ¾Ċù ÿ ï¾ù ĈöÍv ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ,¾§v ¾z v½ ¹Ā· ûw« ½¹wù ìĉ Iï¾ù ¢æă ¾ă ćv¿v Ăz ûwĄ« ½¹ ) 7 PPH  Ĉù ¢Å¹ ¿v

8¢Åv ā¹v¹ ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz ûwĄ« ½¹ v½ ûv½¹wù ¾Ċù ÿ ï¾ù ø¬þ~ Ă{£½ Ăí ºă¹- ûwù½¹ )7PPH ³v¾« ¡Ē·vºù ć Ă¤Å¹ ÿ¹ ½¹ ÿ Ĉá Ĉ³v¾« ¾Ċ

 Èêý Ĉ³v¾« ćv¾z ćv Ăĉÿ½ Èýv¹ û¹Āz v½v¹ Ăív¾¯ ºþ¤Æă ćv Ăĉÿ½ Èýv¹ äö¤¸ù ±ĀÖÅ ºþù¿wĊý Ĉ³v¾« ¡Ē·vºù )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾éù Ĉù wæĉv ĈúĄ

 Ĉú³½ ûwĉ¾É ü¤Æz )¢Åv Ĉú³½ ûwĉ¾É ü¤Æz IøĄù ¡Ē·vºù üĉv ¿v Ĉîĉ )ºþí4-  ûwù½¹ ½¹ ºÍ½¹PPH 8¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ ¾§Āù.ÿ/ ªĉw¤ý )7

 ¾§v ¾z ¾Ċù ÿ ï¾ù ûvÀĊù ºÉwz ¾¤úí ±v¾« Èýv¹ Ă¯¾ă ºýv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖùPPH 8ºÉ ºăvĀ· ¾¤ÊĊz0 Ç½vÀñ è{Õ )7WHO Å ½¹ ów-++2 

 ówÅ Ăz ¢{Æý ûv¾ĉv ¢ĊÞÑÿ,44+  ¹Ā{Ąz0+  Ĉõv20  ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ćºÍ½¹PPH ĊÅ¾ý ¾Úý ¹½Āù ¹½vºýw¤Åv Ăz ¿Āþă Ĉõÿ ¢Åv Ă¤Év¹8¢Åv āº1 )7 

    ĂÉĀ~½wí è{ÕÎÎ¸£ ć ā¿Ā³ ¹½vÿ āºþþí āºăwÊù ûvĀþÝ Ăz vº¤zv ½¹ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ówÅ ćwă ¢ýºĉ¿½ Iûv¾ĉv ½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ºýĀÉ Ĉù Ĉ³v¾« Ĉ

 vºĊ~ ½ĀÒ³ ôúÝ çw£v ½¹ ĂÕĀz¾ù ¹w¤Åv āv¾úă Ăz wă ¢ýºĉ¿½ üĉv Ă¯¾ñv )ºþă¹ Ĉúý ÷w¬ýv v½ Ĉ³v¾« ôúÝ wúĊê¤Æù ûwÉ¹Ā· ÿù Ĉ³v¾« ôúÝ ÿ ºþþí Ĉ

 Ĉù ìĉ¹Àý ¿v v½z IºÉwz ¾Ö· ½¹ ¹v¿Āý ÿ ½¹wù ûw« Ăí Ĉýwù¿ ½¹ wùv IºþþĊz¾  ÃwÅvóĀÍv éĒ·vĈ  ÿþ°úăĊü Ăz õ¹Ċô v¾ÉĉÔ ~Ã¾¤Åv¾  çw£v ½¹ øíw³

 IôúÝ¹w¤Åv ±v¾«  đĀúÞùØæ³ ûw«  ÿ ½¹wù¹v¿Āý v½  ½¹Āõÿvĉ¢ ½v¾é ùĈ ºă¹ )v¾zwþzĉü üîúù þ¯ ½¹ ¢ÅvĊü v¾ÉĉÖĈI ÷w¬ýv jwĄÉ¿Āùć ù¹wíjĊì  ÿ

ù Ăz Ăö³¾ù Ăö³¾Ăz ¿½ĉ¢ýº  wăĂz zĀ·Ĉ ûwîùv ¼~ĉ¾ ºÉw{ý v¼õ )ûv¾òÊăÿÂ~ vĉü  ±¾Õ½¹ ûw¤Å¾ĄÉ wăć ºĄÊù ÿ Iûvºăv¿ ¾z ûj ºýºÉ w£ wz ³v¾ÕĈ 

¿wzć º«ć {ÉĊĂ ¿wÅ ôúÝ ³v¾«ĈI vĉü ¢Í¾å v½ ½¹ ¤·vĊ½w ¿½ĉwĄ¤ýºć  ½v¾é ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ówÅºþă¹ w£ ¾ú£ ¿v ô{éĉü úÝ ½v¾î£ ÿ³v¾« ôĈ ¾z õwzĊü 

zĊI½wú v¹Èý ÿ½ĉĂ vć ü¤Æz ¾Éĉûw ú³½Ĉ v½ ³Ċü ¿wz ÷w¬ývć º«ć {ÉĊĂ ³v¾« ôúÝ ¿wÅĈI ÿ½ wzĉ¹¾î ĉñ¹wĊ¾ć þ¤{ùĈ  ¾zĂöuÆù(Problem-Base 

Learning)I ù¹wíj ÿ Ăö³¾ù Ăz Ăö³¾ù ¡½ĀÎzĊì yÆí wúýĉºþ) 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ¢{év¾ù ø¤ÆĊÅ ¹Ā{Ąz ćv¾z ĈÉ¿Āùj ½vÀzv ûvĀþÝ Ăz ćº« ćwă ć¿wzz ºþývĀ£ Ĉù wă ć¿wz üĉv )ºýv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢ùĒÅ IøõwÅ ½w¤å½ iwêõv ½ĀÚþù Ă

8ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ĈîÉÀ~ ûwÎÎ¸¤ù Ç¿Āùj ÿ ć½wúĊz ûwù½¹ ôĊĄÆ£3þÞz I¢ùĒÅ ÿ Ĉ³v¾« Ç¿Āùj ½¹ ćº« ćwă ć¿wz ā¿ÿ¾ùv )7 ĂĊ{É ûvĀ

ù Ăz ¹wþ¤Åv wz )ºýv ā¹¾í ¿wz v½ ¹Ā· ćw« ¢ùĒÅ ÿ Ĉ³v¾« ćwă¿wÅ wă ć¿wz üĉv ¹vºÞ£ Ăí ¢æñ üĊþ¯ ûvĀ£ Ĉù Ĉö{é ¡wÞõwÖz ¢{év¾ù Ç¿Āùj ćv¾

Ăz ¾¬þù Iwă ć¿wz üĉv ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz üĊþ°úă )¢Åv ºÉ½ Ăz ÿ½ ¢ùĒÅ wÖ· Èăwíć îÉÀ~Ĉ Àă ÿĉĂþ wăć ýwù½¹Ĉ  ûj yéwÞ¤ùÉ Ĉù8ºýĀ4ÿ,+ )7

Āùj½wí ÿ ûwĊz¾ù üĊz v½ ćº« ćwă ć¿wz Ç¾ĉ¼~ ûvÀĊù Ăí ĂÞõwÖù ìĉ Ă¬Ċ¤ýÉ Ç½vÀñ ¢{¨ù ć½v¹ ĈþÞù ¡½ĀÎz I¹Āz āºĊ¬þÅ ûv¿8 ¢Åv āº,,)7 
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  IÀĊý ć¾òĉ¹ ĂzwÊù ć ĂÞõwÖù ½¹23  ºĊæù ¾z ¾Úý ûv¿Āùj½wí ÿ ûwĊz¾ù øă ÿ ¢Åv āºÉ āºĉ¹ ¢{¨ù ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ wă ć¿wz üĉv ¢ĊêåĀù ¿v ºÍ½¹

8ºýv Ă¤Év¹ wă ć¿wz üĉv û¹Āz,-þĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ĂÞõwÖù ìĉ Ă¬Ċ¤ý üĊþ°úă )7 ćwă Ăùwý¾z ½¹ ā¹wæ¤Åv ôĊÆýw¤~ ćº« ćwă ć¿wz Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉ

8ºÊ¸z ¹Ā{Ąz ôúÝ çw£v ½¹ v½ ĂõwÆù ô³ ĈĉwývĀ£ ºývĀ£ Ĉù ćº« ćwă ć¿wz ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj )ºý½v¹ v½ wă ¢ýºĉ¿½ ĈÉ¿Āùj,. ówÅ ½¹ )7-+,1  ìĉ

 ¾¤í¹ ćwéj ÔÅĀ£ IĈú³½ ûwĉ¾É ü¤Æz Ç¿Āùj ć ā¿Ā³ ½¹ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ĂÞõwÖù ¢ýºĉ¿½ Ã¾¤Åv ûvÀĊù ĂÞõwÖù ûj ½¹ )¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ûwĉv¾z û½

z ĂÞõwÖù üĉv ½¹ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ć Ăö·vºù IĈÉ¿Āùj üîýwù wz ½wí Ă¤{õv )¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù Ĉú³½ ûwĉ¾É ü¤Æz ćv¾z ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ćwă ć¿wz ÿ ¹Ā

wă ¢ýºĉ¿½ Ăí ¹Āz ¡½ĀÍ üĉºz ĂÞõwÖù üĉv Ă¬Ċ¤ý )ºÊý ā¹wæ¤Åv ûj ½¹ ćº«  ûvÀĊù ºþþí üĉ¾ú£ ĈÉ¿Āùj üîýwù wz ôúÝ çw£v Ăz ü¤å½ ¿v ô{é ¾ñv

8ºþþí Ĉúý üĉ¾ú£ ĈÉ¿Āùj üîýwù wz Ăí ºý½v¹ ć¹v¾åv Ăz ¢{Æý ć¾¤úí Ã¾¤Åv,/7) 

Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

)¹½vºý Ĉö·v¹ ĂýĀúý ûv¾ĉv ½¹ 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

õwz Ĉĉwù¿j½wí ĂÞõwÖù ìĉ ĂÞõwÖù üĉv½¹ IÇ¿Āùj ½¹ ćº« ć¿wz ¾Ċ§w£ ûvÀĊù ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz Ăí ¹Āz  āºÉ ć¿wÅ Ĉå¹wÎ£ ĈþĊ  ÿ ºĄÊù ćwă¾ĄÉ

 ûvºăv¿ ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ówÅ ćwă ¢ýºĉ¿½ Ĉùwú£ )ºĉ¹¾ñ v¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ Iûvºăv¿í ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ Ă

ĂùwþÊÅ¾~ ÔÅĀ£ ºþ¤Æă ôĊÎ´£ Ăz ôáwÉ ć½w«  ûĀù¿j ÈĊ~ ¹½Āù I¢Åv āºÉ ºĊtw£ Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ Ăí ćv(Pre Test) þ¤å¾ñ ½v¾é ć¿wz Ä Å )º

ù āÿ¾ñ ½¹ Ăí Ĉĉwă ¢ýºĉ¿½ )ºÉ Ĉ³v¾Õ Ĉú³½ ûwĉ¾É ü¤Æz ½¹ ÷ĀÅ ÿ ÷ÿ¹ ówÅ ćwă ¢ýºĉ¿½ ćv Ăĉÿ½ Èýv¹ Ç¿Āùj ½ĀÚþù Ăz ćº«  ºý¹Āz Ăö·vº

Þ£ ĈÕ ÿ Iºþ¤å¾ñ ½v¾é ôùwÞ£ ½¹ ĈÉ¿Āùj ćº« ć¿wz wzv¾å v½ ìĊù¹wíj ÿ Ăö³¾ù Ăz Ăö³¾ù ćwă Ç¿Āùj Ićº« ć¿wz üĉv wz ôùw  Ä~ wĄýj Ä Å )ºþ¤å¾ñ

 ûĀù¿j(Post Test) ¢{Æý Ăö·vºù āÿ¾ñ ćwă ¢ýºĉ¿½ ¿wĊ¤ùv ÿ ºÉwz ½v¼ñ ¾Ċ§w£ Ăö·vºù ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv )ºþ¤Év¼ñ ¾Å ¢Ê~ v½  ćwă ¢ýºĉ¿½ ¿wĊ¤ùv Ăz

v ć½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz IûĀù¿j Ä~ ½¹ ó¾¤þí āÿ¾ñü¤Æz ½¹ wĄýj ćv Ăĉÿ½ Èýv¹ ¹Ā{Ąz ć āºþă¹ ûwÊý üĉv Ăí IºÉwz Ă¤åwĉ ÈĉvÀå )¢Åv Ĉú³½ ûwĉ¾É 

½¹ Æê£Ċø ¿½ĉ¢ýº wă āÿ¾ñ Ăz wăć å¹wÎ£ ¹vºÝv )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¢íw~ Çÿ½ ¿v ó¾¤þí ÿ Ăö·vºùĈ wÅ ¿vĉ¢ www.randomaize.com Ą£ĊĂ  |w¯ ÿ
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Ĉă¹¹wĉ ĂÖĊ³ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ 

 ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv ĂÞÅĀ£ ÿ Ĉ³v¾Õ

ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ¾z ûj ¾Ċ§m£ 

Design and Development of Learning Environment Model Based on Real Time Electronic Formative 

Assessment in Medical Education and Its Impact on Learning and Motivated Strategies for Learning 
 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ½Ā¤Æù ĂĊýwă ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ÞÅ ¾¤í¹Ċº ùĒÅv IĈý wÑ½ºú´ù ¾¤í¹Ċö¿ y«½ ¾{ív ĈöÝ ¾¤í¹ Iā¹v¿ øĊăv¾zv wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ Iā¹v¿¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ IĈā¹v ºĊ³ÿ ¾¤í¹ I

ĈzwĄÉć½wĄz ĈöÝ ¾¤í¹ Iā¹v¿¾Ċùv Ăĉ¹wÉ IĈí¾ĄÉ ć¹wă ¾¤í¹ IĈĉĒÝv ĂåĀîÉ Iā¹v¿ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù Ăå¾³ ćv¾¤í¹ 5ĈöĊÎ´£ ÜÖêù IĈùĀúÝ ĈîÉÀ~*ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj āÿ¾ñ 5Ă¤É½*āÿ¾ñ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ćv 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù ĈöĊÎ´£ ówÆúĊý ìĉ   ½Āĉ¾ĄÉ 5Ûÿ¾É ¶ĉ½w£,.41  ÿĉw~ ¶ĉ½w£ûw5  üúĄz,.41  
 5Ĉöí ãºă 

¶  ĈÅ½¾z ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv ĂÞÅĀ£ ÿ Ĉ³v¾Õ§m£Ċ¾  ûvÀĊù ¾z ûj

)ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ ¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv ĈöÍv ¾ÍwþÝ üĊĊÞ£ûj Ów{£½v ÿ ĈõvĀ£ Iðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È)¾òĉºîĉ wz wă 

¶ ½w{¤Ývĉzw)ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv ĈĉvĀ¤´ù Ĉ 

¶  üĊĊÞ£§m£Ċ¾ )ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj 

¶  üĊĊÞ£§m£Ċ¾ v Ç¿ĀùjÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ¾z ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv èĉ¾Õ ¿ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z Ĉ

)#ĈúĊÚþ£¹Ā· ćwă¹¾{ăv½ ÿ ĈÉÀĊòýv ćwă½ÿwz$ 

5ĂöuÆù ûwĊz 

ê´£Ċ£wêĈ ù ûwÊý ¢Åv āºùj ôúÝ Ăz ów³ Ăz w£ ĂíĈºă¹ ¾Õ ¿v Ăíĉè ½º£ĉÄ õĀúÞùĈ  wĄþ£.+" ½º£ ¹½Āù yõwÖù ¿vĉÄ ĉ¹w ù Ă¤å¾ñĈ¹ĀÉ õw³½¹ĈĂí 

 ¾ñvĉñ¹wĊ¾ć ´Í ā¹wæ¤Åv wzĊ² wÅÿ ¿vĉô Õw{£½vĈ j ôúÝ Ăzĉº ùĊûvÀ ĉñ¹wĊ¾ć  w£ v½ ¹v¾åv"20 ù đwzĈ¹¾z  I¿Ēĉv ĂùwÅ ÿ ĈĄõv½Āý IĈöáÿv¹v¾ù IĈ¤úÞý$

,.4/ )#āv½wăć Ĉæö¤¸ù ćv¾z ìúí Ăz ć¾Ċñ¹wĉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ¢ĉĀê£ ë½¹ yöÖù ÔÅĀ£ ºĊ£wÅv äö¤¸ù Ăz ½wí ùĈ¹ÿ½ûwþ¯ )Ă¯ ùĈýv¹Ċø ûwĉĀ¬Êýv¹ 

¿v āv½wăć ¡ÿwæ¤ù ÿ Ăz ùĊûvÀ äö¤¸ù ¡wÝĒÕv v½  ¹wĉùĈñĊºý¾ v¼õ ºĉwz wă¹¾{ăv½ć Ĉæö¤¸ù ½¹ ÃĒí ½wí Ăz ¹¾z w£ ûvĀ¤z ¿v ¢Í¾åwăć ć¾Ċñ¹wĉ 

ûwþĊúÕv ôÍw³ ûw¯ ÿ ćºýwý$ ¹Āúý, I-+++# Ĉ¤³ ów³ üĉv wz )ýwù¿ĈĂí Çÿ½wă  Äĉ½º£ ûĀþå ÿ~ĊĂ¤å¾Ê¾£  Ă¤Æz ½wí ĂzùĈ¹ĀÉ øă ¿wz IMw{õwá  Ĉzwĉ¿½v
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¤·vĊºý½v¹½w Ċí ÿ ºþþí ĂÆĉwêùûj Ièĉ¾Õ üĉv ¿v )ºþþí ¡ÿwÒé ûj ā½wz½¹ ÿ ºþ¬þÆz ûj Ăĉw~ ¾z v½ ûwÉ¹Ā· ¹¾îöúÝ ¢Ċæ wăùĈºþývĀ£  v½ ¹Ā· ¹¾îöúÝ
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ā¹v¿ ½wúÞù IĈýwúĉ ÿ Ĉýv¾ĊÉ I,.34 üĉv¾zwþz )#Ç¿Āùjûwñºþă¹  È¸z¾§v Èêý ćwæĉv ćv¾z ć¾§Āù ôîÉ Ăz v½ ¹Ā· ûwĉĀ¬Êýv¹ ºĉwz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ā¿Ā³
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 ÿ ĈÅ½¾zā¿vºývñĊ¾ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢í½wÊù ûwĊù ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý )¢å¾ñ ½v¾é ć-,  ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ÿûjwă  üĉv ½¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ

¬þÅ óºù ¾z āÿĒÝ Ăí øĉ¹Āz ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv ìĉ Ĉ³v¾Õ ¹ºÍ½¹ w¤Åv½ ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È

 ¿vĂæõoùwă ć¿wzć¿wÅć--  ûvĀþÝ ĂzĂ{þ«wăĈÉÀĊòýv ć-.  ā¹wæ¤Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ ºþĉj¾å ½¹ùĈºþí )¿wzć¿wÅĈîĊýwîù ¹¾z½wí ć-/  ÿ

                                                           
1 Perceived Learning 
2 Abrantes et al 
3 Discouraged 
4 Interest 
5 Powerlessness 
6 Resignation 
7 Pelaccia and Viau 
8 Social 
9 Sustainable 
1 0 Non-threatening 
1 1 Heden and Ahlstrom 
1 2 Medical Education 
1 3 Motivation 
1 4 Learning Strategies 
1 5 Regulate 
1 6 Zhang, Lin, Zhang, and Choi 
1 7 Passive 
1 8 Improvement 
1 9 Active Participation 
2 0 Poot, de Kleijn, van Rijen and van Tartwijk 
2 1 Student Engagement 
2 2 Gamification Elements 
2 3 Motivational 
2 4 Mechanical 
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 IĂýv½ÿ¾þăvĉāºwă ÿ Ăæõoùwă ć¿ĉw{ĈĉĂýwÅwþÉ ¿wzćwă, ĂþĊù¿$-ô³v¾ù I¢zwé½ IÜĉ¾Å ¹½Ā·¿wz I.¢å¾ÊĊ~ I/¤ùv I¡v¿wĊ0 ¢Ą« I#¾òĉ¹ ĂzwÊù ¹½vĀù ÿñ½¹Ċ¾ 

ûºÉ1 ĂöuÆù ½¹ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ2 IõwÞåĊ¢wăĈÉÀĊòýv ć3iwê£½v I4 ĂöuÆù ô³ ĈĉwývĀ£ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ,+ ùĈºÉwz |wí$,, I-+,- ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ )#

 v½ ûwîùv üĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ÿ ā¹Āúý ôĊĄÆ£ v½ ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ½¹ ówÞå ¢í½wÊù ðý½¹ĒzùĈºă¹  Ăí ÿ Ĉöù½v¿$ ºþĉwúý ¢åwĉ½¹ ć½Āå ćwă¹½Ā·¿wz

÷wĄòþĉºĊõ,- I-++3 I÷ÿ¾¤Åv ÿ ûºă ¿v ôêý Ăz I-+,1)# 

   ĈÞévÿ ûwù¿ ½¹ ûj èĉ¾Õ ¿v Ăí øĉ¹Āz ĈÉÿ½ ów{ý¹ Ăz Üévÿ ½¹,. ¢ĉvºă ÿ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ Ĉýw{Ċ¤Ê~ Ăz,/ ûjwă ÿ½º~$ øĉ¿v¹¾ z,0 I-+,. üĊþ°úă J#

ùĈăvĀ·Ċø òõv ìĉ ā¿vºýv Ă¯ w£ øĊzwĉ½¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀùĈºývĀ£  ½¹ )ºÉwz āºþývÀĊòýv¾z ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ćv¾z

vĉü  Ăz ºþĉj¾å³v¾ÕĈI  IĂÞÅĀ£~Ċā¹w¿wÅć  ÿ¹¾z½wí Āî£ È¬þÅ óºùĉþĈ ýÿ¾¤îõvĊîĈ Å½¾z ÿ Ã½¹ ¡wÆö« ½¹ ðý½¹ĒzĈ §m£Ċ¾ ù ¾z ûjĊûvÀ ĉñ¹wĊ¾ Ić

· ćwă¹¾{ăv½ ÿ ĈÉÀĊòýv ćwă½ÿwz ĈúĊÚþ£¹ĀĀ¬Êýv¹ĉûw  ĈîÉÀ~vĀ¤´ù ¿vć É¿ĀùjĈ Ătv½vÃ½¹ ÃĒí ½¹ āºÉ ºÉ Ă¤·v¹¾~w¤ý )ĉª v ¿v ôÍw³ĉü ºþĉj¾å 

wÅv w£ ¹¾í ºăvĀ· ìúí£Ċº Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wăÿ ½vÀzv Āýĉü É¿ĀùjĈ ù¿ĊĂþ v¾z v½ć vĉ¹w¬ z ôùwÞ£Ċ¾¤Ê ñv¾å wzĊûv¾ ĄùĊw  ²ÖÅ iwê£½v y{Å ÿ ºþþí

ĉñ¹wĊ¾ć ¤ý ½¹ ÿĊĂ¬  Ç¿Āùj ²ÖÅ iwê£½vĈù)¹¹¾ñ 

Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5 

ûwĉ¿v¾ĉv ÔÅĀ£ Ăí ĈÊăÿÂ~ ½¹,1 $,44, āĀĊÉ Ăz Ăîþĉv ¿v ô{é ûwñºý¾Ċñ¹wĉ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý ºÉ ÷w¬ýv #ûĀù¿jwă Èĉwù¿j ¹½Āù ĈþĉĀî£ ć

 Ôêå ºý¾Ċñ ½v¾é-+  ûw´¤ùv ½¹ ºýºÉ èåĀù ºÍ½¹w~ĉûw÷¾£ ā¾úýv ó¹wÞù ć,2 òz ĈþĉĀî£ È¬þÅ ćv¾«v ¿v Ä~ Ăí Ĉõw³ ½¹ )ºý¾Ċ3+  ºÍ½¹

ºþ¤ÆývĀ£ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ )ºþýwÅ¾z ¾Úý ¹½Āù ²ÖÅ Ăz v½ ¹Ā· 

Èýv½wîúă ÿ ìĊù,2 $,443 ć¾Ċñ¹wĉ ćwă¹¾{ăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºþ¤åwĉ ¢Å¹ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ºý¹v¹ ÷w¬ýv ć¾Ċñ¹wĉ ćwă¹¾{ăv½ ĂþĊù¿ ½¹ Ăí ĈÊăÿÂ~ ½¹ #

 Ĉ¤·wþÉùĈºývĀ£ ñ¹wĉ ½¹ ûv¾Ċñv¾å ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ÿ ć¾Ċ¾§où )ºÉwz 

   wÊþă ÿ ĈÑwé,3 $,443yĊ£¾£ ÿ øÚý Ăz ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăí ºþ¤åwĉ½¹ ¹Ā· ¡wÞõwÖù ½¹ #,4 Äæý ¡ÀÝ ÿ-+  ìúí ûwñºý¾Ċñ¹wĉùĈºþí ĂÞõwÖù )

ûjwă  ćÿ½-/+ ýv¹¢í¾É )¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ć½w¤Å¾~ ćĀ¬Ê ÃwÆ³v Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ ûwñºþþíùĈºý¹¾í Ċ¤ý ½¹ Ăí ¡ÀÝ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¢ĊõwÞå Ă¬

)¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv IÃ½¹ ÃĒí ½¹ ¾¤ÊĊz ¢í½wÊù ôĊõ¹ Ăz ûwÊĉv Äæý 

                                                           
1 Aesthetics Games 
2 Context 
3 Stages 
4 Achievements 
5 Points 
6 Engage 
7 Problem 
8 Motivate actions 
9 Promote 
1 0 Solving Problems 
1 1 Kapp 
1 2 Zurmehly and Leadingham 
1 3 Real Time 
1 4 Conduct 
1 5 Pedro 
1 6 Airasian 
1 7 Meece 
1 8 Ghazi and Henshaw 
1 9 Clarity 
2 0 Self Esteem 
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ĉ ÃwÅv ¾zĂ¤åwwăĈÅ¹ ÿ ûwĉv½ ć, $-+++¢Ċ³ĒÍ ÃwÆ³v Ăí ĈÖĉv¾É #- óĒê¤Åv ÿ ü¤Év¹.  ¢ĉĀê£ v½ùĈºþí ôĊĄÆ£ v½ Ĉýÿ½¹ ÇÀĊòýv IùĈwúýĉº )

 ½ĀÕ ĂzËw·¾£¹ wĄþ£ ¢Ċ³ĒÍ ü¤Év¹ ÃwÆ³v I)¢Åv ½v¼ñ¾Ċ§w£ ÇÀĊòýv ¾z ć½w¤¸ù¹Ā· ÿ óĒê¤Åv ÃwÆ³v ¡½ĀÍ½  ĈÅ½¾z Ăz Ĉíºýv ¡wÞõwÖù ½¹

 ½vÀzv üĉv Ăí Ĉõw³ ½¹ I¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ÇÀĊòýv ¾z ów¤Ċ¬ĉ¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ½vÀzv ĈÊ¸z¾§vùĈºývĀ£  ÿ ¾{Ċå$ ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ÇÀĊòýv

 Iûv½wîúă-+,2)# 

   Ĉöþă/ $-++.£ È¬þÅ ¿v # Ã½¹ ćv¾z ĈîÉÀ ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî< Ĉýw{ùÉĊúĈ zĊÁĀõĀĉîĈõĀîõĀù ćÁĀõĀĊz ÿ Ĉ ; ā¹wæ¤Åv

 Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý )¹Āúý3+"  ÃwÆ³v ºþ¤Év¹ ¢í¾É ½ĀzÀù ĂÞõwÖù ½¹ Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ùĈºý¹¾í  ćv¾z È¬þÅ Ăíûjwă  ¡v¾Ċ§w£ ÿ ā¹Āz ºĊæù

)¢Åv Ă¤Év¹ ćºþù¹ĀÅ 

   wÖù ªĉw¤ýûĀÆýw« ÿ ¹½đwz ĂÞõ0 $-++/ #§m£Ċ¾  ÿ ¹¾îöúÝ ¾z v½ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¢{¨ù)¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ 

ć¹wÎ¤év ĂÞÅĀ£ ÿ ć½wîúă ûwù¿wÅ1  ówÅ ½¹-++0  ĈþĉĀî£ È¬þÅ ćv¾«v Ăz ÷vºév ā¹¾¤Æñ ÈăÿÂ~ ìĉ ½¹ ā¹Āúý ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý )¢Åv§m£Ċ¾ 

Ēí ½¹ yÅwþù Ôĉv¾É ¹Ā«ÿ IøöÞù ÇÀĊòýv ÛĀþ£ ÿ È¬þÅ ½¹ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ¢í½wÊù Ić¾Ċñ¹wĉ ãvºăv û¹Āz Ì¸Êù IÃÇÿ½wă ¹Ā{Ąz ¾z È¬þÅ ć

$ ¢Åv ā¹v¹ ½v¾é ºĊtw£ ¹½Āù v½ ûwýj ¢å¾ÊĊ~OECD I-++0)# 

    ½¹ ĂÞõwÖùûv½wîúă ÿ ìĉ½ ìù $-++1 #ÿ½ ¾zć .,- Ā¬Êýv¹ ¾æýć îÉÀ~Ĉ  ªĉw¤ý Ăí ¹v¹ ûwÊý40" ¿½ĉ¢ýºwă ý½v¹ ¹wê¤Ýv¿wz Ăí º ¹½Ā·ĉì 

úÕv ¢Ą« øĄù ÷ĀĄæùĊûwþ ¤Å½¹ ¿vĈ ĉñ¹wĊ¾ć ¿ ¹vºÞ£ ÿ ¢Åvĉ¹wć ûj ¿vz wăĊûw ½¹ ¿v Ăí ºý¹¾íĉ¢åw z ¹½Ā·¿wzĊ¾¤Ê  ¹½Āù½¹ÝwÑ½ ¹Ā· ¹¾îöúĉ¢ 

ºý½v¹) 

    ¾öăĀzûv½wîúă ÿ2 $-++1 #½¹ĉºþ¤åw öúÝ ¹½Ā·¿wz ĂíĈ Ā¬Êýv¹ ÔÅĀ£ ½w¤å½ Ì¤¸ù ÿĉûw îÉÀ~Ĉ ¢Åv āºÉ ½w¤å½ ¹Ā{Ąz y«Āù) 

võ½ÿ¿j )¹½vºý ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ¾z ć¾Ċ§w£ ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăí ¢Åv ûj ¾òýwĊz Ăí ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ÀĊý Ĉ£wÞõwÖù ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿$ ûv½wîúă ÿ wÅĀ-++1 #

ć¾Ċ§w£ ®Ċă ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăí ºþ¤åwĉ½¹ )¢Åv Ă¤Évºý ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ¾z 

$ Èýv½wîúă ÿ ¡¾{öĊñ-++2¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ûwĊz ½¹ ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹ #  ûwĊz üĊþ¯ ÈĉĀ· ĂÞõwÖùùĈºý½v¹ ā¹wæ¤Åv Ăí ¹¾{ăv½ ¿v IèĊúÝ ć¾Ċñ¹wĉ ćwă

ÈĊ~ĈþĊzĈþÞù āºþþí)¢Åv ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ćv¾z ć½v¹ 

$ ¾¤îĉv½-++3ĂÞõwÖù ½¹ ÀĊý #  ûwĊz ¹Ā·ùĈ¹½v¹ ÊĊ~ ÿ Ĉ¤·wþÉ ćwă¹¾{ăv½ ¹¾z½wí üĊz ĂíÞù ĂÖzv½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöĊÎ´£ ¢å¾Ĉþv¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹)¹½ 

   Ĉ£Ā{úz3 $-++3 Ăí Ĉýwñºý¾Ċñ¹wĉ ¿v ć½wĊÆz Ăí ¹v¹ ûwÊý ĈÊăÿÂ~ ½¹ #ùĈºþývĀ£ Ă{þ«wă ¹Ā· ĈöĊÎ´£ ¹¾îöúÝ ć½w¤å½ ÿ ĈÉÀĊòýv IĈ¤·wþÉ ć

 èåĀù ½wĊÆz āºý¾Ċñ¹wĉ ìĉ ûvĀþÝ Ăz Iºþþí øĊÚþ£ v½ā¹Āzºývĉ üĉv )Ă¤åwwă  ûwÊýùĈºă¹ ÈĊ~ øĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ĂíĈþĊz¹¾îöúÝ āºþþí  ĈöĊÎ´£

wñºý¾Ċñ¹wĉ ÿ ¢ÅvĈöĊÎ´£ ¢ĊêåĀù Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z û  ôîÊù øá½ Ăz v½ ¹Ā· ãvºăv ÿ ºþþí øĊÚþ£ v½ ÈĉĀ· ¹¾îöúÝ ĂýĀò¯ Ăí ºý¾Ċòz ¹wĉ ºĉwz

)ºþĉwúý Øæ³ ĈÅ½¹ äĊõwî£ û¹Āz 

   ÀõĀîĊý4  ówÅ ½¹ ¹Ā· ÈăÿÂ~ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ½¹-++3 ¹¾îöúÝ ½¹ Ĉývºþ¯ ¹Ā{Ąz ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¹v¹ ûwÊý ĉĀ¬Êýv¹ ĈùĀúÝ ĈùĀ£wýj Ã½¹ ûw

)¢Åv Ă¤Évºý 

   ĂÞõwÖù ªĉw¤ýÔÅĀ£ Ăí ćv ½ºõv ÿ Äíÿ¾z,+ $-++3 # ½¹ ć½w¤Å¾~ Ç¿Āùj ā½ÿ¹ ìĉ ĈÕ āºĊ°Ċ~ ¹½Ā·¿wz ôzwêù ½¹ ā¹wÅ ¹½Ā·¿wz ĂÆĉwêù ãºă wz

 IºÉ ÷w¬ýv āº´¤ù ¡đwĉv ªĉw¤ýĈþÞù ć½wùj ¡ÿwæ£ ®Ċă Ăí ¹v¹ ûwÊý Ătv½v Çÿ½ ÛĀý ÿ¹ üĊz ć½v¹Ăz ¡v¾úý üĊòýwĊù Ĉõÿ I¹½vºý ¹Ā«ÿ ¹½Ā·¿wz ½ĀÕ

                                                           
1 Ryan and Deci 
2 Competence 
3 Autonomy 
4 Henly 
5 Ballard and Johnson 
6 Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) 
7 Boehler et al. 
8 Bembenutty 
9 Nichols 
1 0 Elder and Brooks 
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ĈþÞùć¹½Ā·¿wz ÛĀý ®Ċă Ăí ¹Āz ĈÅ½¹ ćwăº³vÿ ¡v¾úý üĊòýwĊù ¿v ¾£đwz Iºý¹Āz ā¹¾í ā¹wæ¤Åv ¹½Ā·¿wz Ătv½v Çÿ½ ¿v Ăí ĈÅ½¹ ćwăº³vÿ ½¹ ć½v¹  Ăz

Ăz Ăí ĈþÞù üĉºz )¹Āz āºÊý Ătv½v ûv¾Ċñv¾å ć¾Ċñ½wíÈ¬þÅ  ¹½Ā·¿wz Ătv½v ÿ ĈþĉĀî£¢Å¹ y«Āù ûv¾Ċñv¾å Ăzûj Ĉzwĉ¢Í¾å Ăz wă ć¾Ċñ¹wĉ ćwă

Ĉù ć¾¤ÊĊz¹ĀÉ) 

   Āõ¾ĊîĊÅ, $-++4 ĈÕ #.  ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ćÿ½ ¾z ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ówÅ§m£Ċ¾ ¤{¨ù)¢Åv Ă¤Év¹ Ĉ 

ûÿv¾z ÿ ¿½Āĉ¹ ĂÞõwÖù ½¹- $-++4ĉ #Ă¤åwwă ½¹ ¦´z ĂÅ ¿v ôÍw³ ćāÿ¾ñwăÀí¾ú¤ù ć. ¹ vÀ¬ù È¬þÅ ¿v ûv½w¤Å¾~ x½w¬£ ÿ ć½w¤Å¾~ Ç¿Āùj ā¿Ā³ ½

 ā¹wæ¤Åv ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ wz Ów{£½v ½¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¿v ûwýv¾þ¸Å Ăí ¹v¹ ûwÊý ĈþĉĀî£úýĈºþþí v½ ĈăwæÉ ¹½Ā·¿wz ûwĉĀ¬Êýv¹ Iów³ üĉv wz )

 ²Ċ«¾£ Ĉ{¤í ¹½Ā·¿wz Ăz ¢{ÆýùĈºý¹v¹ ûv¾þ¸Å Ăí Ĉ£wîý ÿ ¡w´ĊÑĀ£ Ăí ºþ¤Év¹ āºĊêÝ ÿ  ¾í¼£ ÿ ā½wÉv ûj ĂzùĈºă¹  wzÇ¿½v¾£ )ºþ¤Æă ¡v¾úý ¿v 

   $ ûv½wîúă ÿ ¾ÊĊå ÈăÿÂ~ ½¹-+,,v ûwÊĉv ĂÞõwÖù ½¹ )¢Åv āºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¹¾z½wí ĈÊ¸z¾§v ĂÞõwÖù Ăz #îĉÿ½ ¿ ĈæĊí ÿ Ĉúí ćwă¹¾

Üú« ćv¾z ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ÿ ć½ÿjā¹v¹wă  ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åvv Ăz¾¬þù ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ¡v¾úý ½v¹wþÞù ÈĉvÀå

 ć¾Ċñ¹wĉ Ăz Ĉöí ½ĀÕ Ăz ÿ ¢Åv āºÉ ûwñºý¾Ċñ¹wĉûjwă )¢Åv ā¹¾í ìúí 

$ ë½Ēí ĂÞõwÖù ½¹-+,- ÿ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ĈÅ½¾z Ăz #§m£Ċ¾ ĉ ÃwÅv ¾z )ºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈúĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ûjĂ¤åwwă ¹¾z½wí Ièê´ù üĉv ć

Çÿ½wăî£ È¬þÅ ć ¿v ĈÊ¸z ĈþĉĀõwÞåĊ¢wă¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ Ăí ¢Åv ć¾Ċñ¹wĉ ć ¹Ā{Ąz v½ ĈúĊÚþ£ùĈºÊ¸z )üĉv¾zwþz vĉüwă  Ăöú« ¿vÇÿ½wă Ĉĉ

 ÿ ā¹v¹ ÈĉvÀåv ûv¾Ċñv¾å ½¹ v½ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ôĊù ÿ ĂéĒÝ Ăí ºþ¤ÆăMwþúÑ ¾¬þù  iwê£½v Ăz¡½wĄùwăwþÉv¾å ÿ óđº¤Åv ć ûwÊĉv ½¹ Ĉ¤·ùĈºýĀÉ üĊþ°úă )

ÿ ÈĉvÀåv ½¹ )ºþ¤Æă ½v¼ñ¾Ċ§w£ ªĉw¤ý ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ćwăºùwĊ~ ¹Ā{Ąz 

    ½¹ĂÞõwÖùv$ ûv½wîúă ÿ ½ºýđ½ÿ ÔÅĀ£ Ăí ć-+,-¹ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ć½vÀzv ûvĀþÝ Ăz ĈþĉĀî£ È¬þÅ ĈÅ½¾z Ăz ºÉ ÷w¬ýv # Ăùwý¾z ½¹ ûwĉĀ¬Êýv

z ½¹ Ă¤æă ºþ¯ ¡ºù Ăz ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¿v ā¹wæ¤Åv ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ )ºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈîÉÀ~ ĈÅ½¹ āºýw¬þñ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾Éĉ )ºĂ¤åwwă  ûwÊý

 ÈĉvÀåv ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ v½ ĂÞõwÖù āÀĊòýv ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăí ¹v¹ùĈºă¹  ÿûjwă  v½ ¹wĉ Ă°ýj Ăz ¢{ÆýĂ¤å¾ñºýv  ûj ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ¢Åv ¿wĊý Ă°ýj ÿ

 āwñj ºþþí ÇĒ£ùĈ¹¿wÅ ĈþĉĀî£ È¬þÅ üĉv¾zwþz JùĈºývĀ£ ćv¾z ć½vÀzv ûvĀþÝ Ăz ¹wĉ ªĉw¤ý ÿ ºþĉj¾å Ăz ìúí ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ć¾Ċñ

)¹¾Ċñ 

ĀÆíj ÿ ĈöĊ~/ $-+,. ûwñºý¾Ċñ¹wĉ Ç¾òý ¾z Ĉ¤{¨ù ¡v¾Ċ§w£ ów¤Ċ¬ĉ¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ½vÀzv Ăí ºþ¤åwĉ½¹ ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹ #)¹½v¹ 

   üĉĒí0 $-+,.¾Ċ§w£ ĂÞõwÖù Ăz # ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ¾z ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¡v ¾òÊăÿÂ~ )¢·v¹¾~ Ô·¾z ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăùwý¾z ìĉ ¿v èĊê´£ üĉv ½¹

 ¢{¨ù Ów{£½v ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ¾z ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¡v¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ¢Ą«

)¹½v¹ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ½¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ½v¹wþÞù 

   ¾úõw~ ĂÞõwÖù ½¹ ÿ ¢ĉÿ¹1 $-+,/# Ă¤åwĉ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ wă xĀÆ´ù Ç¿½v wz ć¾Ċñ¹wĉ Ü{þù ìĉ ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅùĈ¹ĀÉ  ćv¾z ÿ

ĈþĉĀî£ ćwă¹½Ā·¿wz Ătv½v2 éĀù ĂzĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ìĉ¾´£ üĊþ°úă ÿ Ü½Ā´ù3 )¢Åv yÅwþù ÿ ½wñ¿wÅ 

    ½¹ĂÞõwÖùvÿ¾ùÿ½ ÔÅĀ£ Ăí ć($ ûv½wîúă ÿ üĊ£½wù-+,/½¾z Ăz ¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv # ûwĊù ĂÖzv½ ĈÅÅĊø¤Æwă ÿ ĈöĊÎ´£ ¹¾îöúÝ IĈþĉĀî£ È¬þÅ ć

 ć½wí ½wz ºĊ£wÅv )ºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈõwÝ Ç¿Āùj ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿā¹v¹wă  èĉ¾Õ ¿v.4  Ăí ¹½ĀùÅĊø¤Æwă ½wí Ăz ĈõwÝ Ç¿Āùj ½¹ v½ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ć

ùĈºý¹¾z Üú« ¿v ôîÊ¤ù Ăí Jºĉ¹¾ñ ć½ÿj,0  ÿ ĈĉwĊýw Åv āwòÊýv¹.+ ¹w¤Åv z äö¤¸ù ¹vºÞ£ ÿ ā¹Ā.1-0  ÈÉĀ~ v½ Ā¬Êýv¹ùĈ¹v¹ ÿ ĈÅ½¾z ¢Ą« )

 ôĊö´£ā¹v¹wă  ûĀù¿j ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿vANOVA ĉ )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤ÅvĂ¤åwwă  ĂÞÅĀ£ Ăí ¹v¹ ûwÊýÅĊø¤Æwăôzwé ¹Ā{Ąz #äõv 5ĈþĉĀî£ È¬þÅ ć Ă«Ā£

 ¹w¬ĉv ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ĈöĊÎ´£ ¹¾îöúÝ ½¹ ć½v¹wþÞù ÿùĈwúýĉº ćv¾z #x J ºĊ£wÅvv¹ ÿ Ăí ¢Åv ć½wí ½wz ìĉ ûwĉĀ¬ÊýùĈºývĀ£  yõwé ½¹õwÞåĊ¢wă ć

                                                           
1 Cicirello 
2 Duers and Brown 
3 Focus Group Discussions 
4 Pilli and Aksu 
5 Kline 
6 Palmer and Devitt 
7 Formative Feedback 
8 Student-Centry Learning 
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 ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ v½ ¢ĉwÑ½ ¿v Ĉĉđwz ²ÖÅ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ #© ÿ J¹ĀÉ ¢ĉ¾ĉºù ĈăwòÉ¿ĀùjÅĊø¤Æwă ºý¹Āz ºê¤Þù ÿ ºý¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ¿v ĈþĉĀî£ È¬þÅ ć

 üĉv ĂíÅĊø¤Æwă  wz ĂÆĉwêù ½¹ ûwÊĉv ¢í½wÊù y{ÅóºùwăĊz v¼õ ÿ āºÉ Ĉ¤þÅ ć ¹wĉ ¾¤ÊùĈñĊºý¾) 

    ĂÞõwÖù ½¹ûĀÅ½ºþă ÿ ðývÁ, $-+,0 È¬þÅ ¿v # ā¹wæ¤Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¤Ąz ć¾Ċñ¹wĉ ½ĀÚþù Ăz ĈþĉĀî£)ºÉ  āÿ¾ñ ĈĉwĄý ¡v¾úýÈĉwù¿j ,0"  ¾¤Ąz

 āÿ¾ñ ¿vó¾¤þí )¹Āz 

    ½¹ĂÞõwÖùvûv½wîúă ÿ üÆòĉÿ¹đ ÔÅĀ£ Ăí ć- $-+,0Ā·¿wz ćwăwÒå ¹w¬ĉv ĈÅ½¾z Ăz ¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv # ½¹ ĈþĉĀî£ ¹½ýv¾þ¸ÅĈwăï½Àz ć.  Ă¤·v¹¾~

 ¿v ā¹wæ¤Åv ½Āí¼ù ÈăÿÂ~ ¿v ãºă )ºÉÇÿ½wăĈ{Ċ£¾£ Ă¤¸Ċùj ć/ ¶Åw~ ø¤ÆĊÅ ĂýĀò¯ Ăí ¹Āz ÛĀÑĀù üĉv ĈÅ½¾z ¢Ą«āºý¾Ċñ¹wĉ Ĉă¹0 ùĈºývĀ£  Ăz

 ½¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ÷w¬ýv ¢Ą« ć½vÀzv ûvĀþÝÃĒíwă¾zwþz ÿ ¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉýv¾þ¸Å Ã½¹ ć ¡½wÚý ¢Ą« ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĉwývĀ£ ¿v üĉv

 ćv¾z v½ ÈþĊz üĉv üĊþ°úă Iºĉwúý Ĉýw{Ċ¤Ê~ ¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉûjwă  ÈăÿÂ~ üĉv ĂþĊù¿ )ºýĀÉ ¾Ċñ½¹ ¹Ā· ā½ÿ¹ ½¹ ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹ èĉ¾Õ ¿v w£ ¹½ÿj øăv¾å

ýv¾þ¸ÅĈwă ½ĀÒ³ wz ï½Àz ć,0+  w£-++ ĉ )¹Āz Ā¬Êýv¹Ă¤åwwă Ĉ¤{¨ù ĂÖzv½ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³  ¾z ûv¾Ċñv¾å ¡½wÚý ¢Ą« ½ĀzÀù ½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åv üĊz

ĉ Iów³ üĉv wz )¢Åv Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¹½Ā·¿wz ÿ ¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉĂ¤åwwă  ûwÊýùĈºă¹  ½¹ ¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ¡½wÚý ºþĉj¾å ćv¾z ć¾¤ÊĊz Ç¿½v ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí

 üĊ³ýv¾þ¸ÅĈwă )ºþ¤Æă ôtwé ā½ÿ¹ ½wí ½¹ ¹½Ā·¿wz ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¢{Æý 

    ĉÀõjwþ1 $-+,1 ûwúöÞù ā¹wæ¤Åv Ăí ¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ĂÞõwÖù ½¹ #ć¾Ċñ¹wĉ ªĉw¤ý ¾z ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¿v  ¿v Ăýv¿ÿ½ ½ĀÕ Ăz Ăí ĈýwúöÞù )¢Åv ½v¼ñ¾Ċ§w£

 ā½ÿ¹ ìĉ ĈÕ ¹Ā· ĈÅĒí Ăùwý¾z ½¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ3 Ă¤æăv ā¹wæ¤Åv ćùĈºý¹¾í)ºý¹Āz ¡v¾úý ºÉ½ ºăwÉ I 

   ûĀúĉwÅ ć¹2 $-+,1 ĂÞõwÖù yõwé ½¹ #Ĉæõ¹ ÛĀý ¿v ĈæĊí3  ÿ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ¾z Ĉ£v¾Ċ§w£ Ă¯ ðý½¹Ēz È¬þÅ Ăí ¢·v¹¾~ ÛĀÑĀù üĉv ĈÅ½¾z Ăz

ĉ )¹½v¹ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~Ă¤åwwă  ½¹ ðý½¹Ēz È¬þÅ ¹¾z½wí ¿v´ùĊÔwă ¢ĉwú³ ć¾Ċñ¹wĉ ćùĈ¹¾í) 

   ûv½wîúă ÿ ĀÆýwă4 $-+,1 I¹Ā· ĂÞõwÖù ½¹ #§m£Ċ¡v¾  ¢{¨ùĂùwý¾zwăć ¶Åw~ yÕw¸ù,+  ¾zw¤ýĉª áĊ¾¤·wþÉĈ,, Ā¬Êýv¹ ¢í½wÊù ºþýwùĉûw ¾Ċñ½¹ I

ûºÉ ĂéĒÝ ÿ)ºý¹¾í Ç½vÀñ v½ ćºþù 

   ûv½wîúă ÿ Ãw ùwíĒ~ ÈăÿÂ~ ½¹,- $-+,1 ¿v ā¹wæ¤Åv ĈÅ½¾z Ăz #þî£ĊìwăĈõwÝ Ç¿Āùj ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾úý ¾z ĈþĉĀî£ È¬þÅ ć,.  Ă¤·v¹¾~

 ûwÊĉv ĂÞõwÖù ½¹ )ºÉ§m£Ċ¾ Çÿ½wăĈ¤í½wÊù ć,/ ½wÊù¾Ċá ÿĈ¤í,0  ûwĉĀ¬Êýv¹ äö¤¸ù Ã½¹ ½wĄ¯ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ćwăºùwĊ~ ćÿ½ ĈþĉĀî£ È¬þÅ

 ¹vºÞ£ ôùwÉ ĂýĀúý )ºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾z ĈõwÝ Ç¿Āùj ÜÖêù,,3  ûĀù¿j )¹Āz ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ćĀ¬Êýv¹ANOVA,1 ā¿vºýv ćv¾z ć¾Ċñ§m£Ċ¾  È¬þÅ

 )ºÉ ÷w¬ýv Ã½¹ ¾ă ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĉwĄý ¡v¾úý ¾z ĈþĉĀî£ö´£ĊôwăûwÊý ć½wùj ć ½¹ Ĉ¤í½wÊù ĈþĉĀî£ È¬þÅ Çÿ½ ¿v Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ¹v¹ 

 ËĀÎ·ûjwă $ ć½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz ¹Āz āºÉ ā¹wæ¤Åvp<0.001)ºý¹Āúý yÆí ć¾£đwz Ĉýwĉw~ ¡v¾úý # 

                                                           
1 Zhang and Henderson 
2 Ludvigsen et al. 
3 Large Lectures 
4 Sequential Mixed Methods 
5 Student-Response System 
6 Alzina 
7 DeSimone 
8 Qualitative Delphi Research Method 
9 Hunsu et al. 
1 0 Audience Response Programs 
1 1 Non-Cognitive Outcomes 
1 2 Pla-Campas et al. 
1 3 Higher Education 
1 4 Participatory 
1 5 Non-Participatory 
1 6 One-way Analysis of Variance 
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   Àĉÿđ ÿ Ãwíwĉ½Āí ĂÞõwÖù ½¹, $-+,1¼áwí ûÿºz ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ËĀÎ·½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ĈÅºþĄù ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ĈÅ½¾z Ăz #-  È¬þÅ ½¹

¿¾îĊöí ÷wý wz ĈÖĊ´ù ¿v ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ )ºÉ Ă¤·v¹¾~. w¤ý )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åvĉ Ăí ¹v¹ ûwÊý ª2,"  ¢Ą« Ã½¹ ÃĒí ½¹ ¿¾îĊöí ā¹wæ¤Åv ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹

 Ôêå Ăí Ĉõw³ ½¹ ºý¹¾z ¡¼õ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ÷w¬ýv0-" wí ¦Ýwz Ăí Ĉöĉđ¹ ¿v Ĉîĉ )ºý¹Āúý ów{ê¤Åv Ĉýwĉw~ È¬þÅ ćv¾z ûj ¹¾z½wí ¿v çwĊ¤Év Èă

 ¢Åv Ĉýwĉw~ ĈzwĊÉ¿½v ½¹ ć½ÿwþå üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą« ûwĉĀ¬Êýv¹Mđwú¤³v  ÓĀz¾ù ûwĉĀ¬Êýv¹ xv¾ÖÑv ĂzùĈ¹ĀÉ) 

   ûv½wîúă ÿ üĊtĀí ìù ÔÅĀ£ Ăí ĈÊăÿÂ~ ½¹/ $-+,1½v¹wþÞù È¬þÅ ÜývĀù ËĀÎ·½¹ #0  ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý ºÉ ÷w¬ýv ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ¹½Ā·¿wz ÿ

 ćv¾«v Ăí ¹Āz ûjÈ¬þÅwă xÿwþ¤ù ĈþĉĀî£ ćùĈºývĀ£  ĈzwĊÉ¿½v ÷w¬ýv ¢Ą« ºĊ£wÅv Ăz¾§où  ðþă¾å ½¹ ¾ĊĊâ£ Ă¯¾ñv Iºĉwúý ìúí ¹½Ā·¿wz Ătv½v ÿ

)ºÉwz Ă¤Év¹ ¡½ÿ¾Ñ ¢Åv üîúù ÀĊý ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj 

    ½¹ĂÞõwÖùv$ ûÿºõj ÿ ÿ¾ýw~ ÔÅĀ£ Ăí ć-+,1 iwê£½v ĈÅ½¾z ÈăÿÂ~ ¿v ãºă I¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv #Çÿ½wăĈþĉĀî£ È¬þÅ ć  ¿v ā¹wæ¤Åv wzÁĀõĀþî£ćwă ć

 ½ĀÕ Ăz I½Āí¼ù ÈăÿÂ~ ½¹ )¹Āz ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ²ÖÅ û¹¾z đwz ½¹ āºý¾Ċñ¹wĉ ¶Åw~ ø¤ÆĊÅ ºþýwù ¹Ā«Āùé¹Ċè¾£  ¾z ĈöÍv Àí¾ú£

Æýw¤~Ċôwă¢ö{£ Ã½¹ ÃĒí ½¹ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ Ĉùwú£ ćv¾z v¼õ J¢Év¹ ½v¾é ćÁĀõĀþî£ ĈÕw{£½v ÿ Ĉ£wÝĒÕv ć1  øăv¾å ¡wÆö« Ĉùwú£ ć½vÀñ¾z ½¹ ÿ ºÉ

Āî£ È¬þÅ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv āºý¾Ċñ¹wĉ ¶Åw~ Ă¯½w îĉ ø¤ÆĊÅ ¿v ĂÞõwÖù üĉv ½¹ üĊþ°úă )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù äö¤¸ù Ãÿ½¹ Ĉþĉ

Æă Ô{£¾ù øă Ăz ĈêĊúÝ ½ĀÕ Ăz È¬þÅ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ÿ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĂĊÑ¾å üĉv ¾z ûv¾òÊăÿÂ~ )ºþ¤

 ¹w¬ĉv Ăí ºý½v¹ ºĊíw£´ùĊÔwăā¹wĊ~ ÿ v¾«v ćv¾z Ĉõw¤Ċ¬ĉ¹ ć ¢å¾ÊĊ~ È¬þÅ ¢ĊæĊí Ăí ºý½v¹ v½ ôĊÆýw¤~ üĉv ć¾Ċñ¹wĉ ºþĉj¾å È¬þÅ ć¿wÅ

½ÿwþå ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ĈþĉĀî£ È¬þÅ ćwă¹¾{ăv½ Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý üĊþ°úă JºþÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ĈöĊÎ´£ ¢ĉĀê£ ÿ ôĊúî£ ćùĈºýĀÉ 

 ½v¼ñ¾Ċ§w£ ÀĊý ûwúöÞù ćºþùÿ¾Ċý ÿ Ç¾òý ½¹ùĈºÉwz$ ûv½wîúă ÿ |ÿ¾¤Åv ÔÅĀ£ āºÉ Ç½vÀñ ªĉw¤ý wz ĈÅ½¾z üĉv ªĉw¤ý )-++-ë½Ēí I#( ûĀÆöĉÿ

$-+,+$ ðþĊõvÿ ÿ #-+,/ # ÀĊý)¹½v¹ ¢êzwÖù 

   $ ûv½wîúă ÿ ¾{Ċå ĂÞõwÖù ½¹-+,2 Ĉå¹wÎ£ ĈÊĉwù¿j ±¾Õ ìĉ yõwé ½¹ # ÿ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ¾z ów¤Ċ¬ĉ¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ½vÀzv ¡v¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z Ăz

É Ă¤·v¹¾~ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ÇÀĊòýv )º ¿v ½Āí¼ù ÈăÿÂ~ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½vÀzvözwéĊ¢wă¹½Ā·¿wz Ătv½v ¾ĊÚý Ĉĉ ĈêĊ{Ö£ äĊõwî£ ÿ2  ÿ ĂĉÀ¬£ )¹Āz ½v¹½Ā·¾z

ö´£Ċôwă Ĉ´ÖÅºþ¯ ć§m£Ċ¾ ¬ĉ¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ½vÀzv ¢{¨ùz ów¤ĊĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ¾  ÇÀĊòýv ÿ)¹v¹ ûwÊý 

   ¿¾úĉvÿ ÿ ðþ¯ ĂÞõwÖù ½¹3 $-+,2 ĈÅ½¾z Ăz #§m£Ċ¾ È¬þÅwăĂöÍwå wz*½¾îù ĈþĉĀî£ ć4  Ĉýwĉw~ ûw´¤ùv ½¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ¾z

 ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý )ºÉ Ă¤·v¹¾~È¬þÅwă Ĉò¤æă ĈþĉĀî£ ćùĈºývĀ£ ¾úýÈĊ~ v½ Ĉýwĉw~ ûw´¤ùv ¡v)ºĉwúý ĈþĊz 

   $ ûv½wîúă ÿ ãwñ½Ā« ÈăÿÂ~ ½¹-+,3 ¹½Ā·¿wz ø¤ÆĊÅ Ĉĉv½wí Ĉzwĉ¿½v Ăz #é¹ĊĂêvć,+  ûwĊù ½¹ ¹Āz xÿ ¾z Ĉþ¤{ù ¹½Ā·¿wz Ătv½v ½vÀzv ìĉ Ăí

 ¹½Ā·¿wz ø¤ÆĊÅ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý Ĉöí ½ĀÕ Ăz )ºÉ Ă¤·v¹¾~ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹é¹ĊĂêv½ È¬þÅ ć āºÉ ºþ¤Æù ćwă¹½Ā·¿wz ÿ èĉĀÊ£ v

 ÈĉvÀåv v½ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ùĈºă¹ ćv¾z ¹½Ā·¿wz ¹¾z½wí ÿ ¶Åw~ µ¾ý I¹½Ā·¿wz ¢ĊæĊí iwê£½v IÈăÿÂ~ üĉv ûwêê´ù āºĊêÝ Ăz )~Ċ¢å¾Êwă ¾¤ÊĊz ć

)¢Åv ¿wĊý ¹½Āù 

    ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v¾îÆĉÿ ÿ ¾{Ċå ĂÞõwÖù ½¹,, $-+,3j ±¾Õ ¿v # ĈÅ½¾z ćv¾z Ĉå¹wÎ£ ĈÊĉwù¿¾Ċ§w£ ów¤Ċ¬ĉ¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ½vÀzv,-  ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ¾z

 ¾z ów¤Ċ¬ĉ¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~§m£Ċ¾ )¢Åv Ă¤Évºý ć½v¹wþÞù 

                                                           
1 Kuriakose and Luwes 
2 Paperless Technology 
3 Clickers 
4 McQueen et al. 
5 Meaningful Assessment 
6 Tablet 
7 Adaptive Assignments 
8 Chang and Wimmers 
9 Repeated/Spaced Formative Assessment 
1 0 Minute Feedback System 
1 1 Faber and Visscher 
1 2 Digital Formative Assessment Tool 
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   Üú« ¢Ą« È¸z üĉv Ăùv¹v ½¹ÈăÿÂ~ ¿v Ĉöí ÈþĊz ìĉ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ÿ ćºþzĈ«½w· āºÉ ÷w¬ýv ćwă ā½wúÉ óÿº« yõwé ½¹ āºÉ ĈÅ½¾z ¡wÞõwÖù I

, Ăê{ÕĈù Ç½vÀñ ÿ ćºþz)¹¹¾ñ 

 óÿº«, È¸z ½¹ āºÉ ĈÅ½¾z ¡wÞõwÖù )Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

ûv¾òÊăÿÂ~ ówÅ ÛĀÑĀù Ă¤åwĉwă 

vĉ¿v¾ĉûw ,44, ĈÅĒí È¬þÅ ĈÅ½¾z ĉñ¹wĊûwñºý¾ v ¿v ô{éĉĂîþ É ĂzĊāĀ ûĀù¿jwăć Āî£ĉþĈ ½Āù ¹

wù¿jĉÈ  ½v¾éñĊºý¾  Ôêå-+  ûw´¤ùv ½¹ ºýºÉ èåĀù ºÍ½¹

w~ĉûw÷¾£ ā¾úývć  ó¹wÞù,2 òzĊºý¾J õw³ ½¹Ĉ ¿v Ä~ Ăí v¾«vć 

Āî£ È¬þÅĉþĈ 3+  ºÍ½¹ĉñ¹wĊûwñºý¾  Ăz v½ ¹Ā· ºþ¤ÆývĀ£

ºþýwÅ¾z ¾Úý ¹½Āù ²ÖÅ) 

ùĊì Èýv½wîúă ÿ ,443  ĈÅ½¾z¢Ą« ÿ āºý¾Ċñ¹wĉ ãvºăv ć¾Ċñ

¢ĊõwÞå ½¹ Ĉ¤·wþÉ ć¾Ċñ½¹ĈÅĒí ćwă 

wă¹¾{ăv½ ¿v ā¹wæ¤Åvć ĉñ¹wĊ¾ć ¤·wþÉĈ ùĈºývĀ£  ½¹ĉñ¹wĊ¾ć  ÿ

~Ċ¢å¾Ê Î´£ĊöĈ ñv¾åĊûv¾ )ºÉwz ¾§où 

ÑwéĈ wÊþă ÿ ,443  ûwĉĀ¬Êýv¹ ÇÀĊòýv ÿ ĈþĉĀî£ È¬þÅ

ć½w¤Å¾~ 

Āî£ È¬þÅĉþĈ øÚý Ăz I£¾£Ċy    Äæý ¡ÀÝ ÿĉñ¹wĊûwñºý¾  ìúí

ùĈºþí¢í¾É )wù¿j āÿ¾ñ ½¹ ûwñºþþíĉÈ ù ÃwÆ³vĈºý¹¾í í Ă

¤ý ½¹ĊĂ¬ õwÞåĊ¢ Āî£ È¬þÅĉþĈ v Äæý ¡ÀÝĉûwÊ õ¹ ĂzĊô 

z ¢í½wÊùĊ¾¤Ê vÀåv IÃ½¹ ÃĒí ½¹ĉÈ ĉĂ¤åw )¢Åv 

v½ĉûw Å¹ ÿĈ -+++  ôĊĄÆ£ ÿ ć½w¤¸ù¹Ā· Ăĉ¾Úý ÇÀĊòýv

Ĉýÿ½¹ 

v¾ÉĉÖĈ ³ĒÍ ÃwÆ³v ĂíĊ¢  Āê£ v½  óĒê¤Åv ÿ ü¤Év¹ĉ¢ 

ùĈIºþí òývĊÇÀ ýÿ½¹Ĉ ĄÆ£ v½Ċô ùĈwúýĉºËw· ½ĀÕ Ăz ) I¾£

³ĒÍ ü¤Év¹ ÃwÆ³vĊ¢ ½¹ wĄþ£  ÿ óĒê¤Åv ÃwÆ³v ¡½ĀÍ

½w¤¸ù¹Ā·ć òýv ¾zĊÇÀ §w£Ċ½v¼ñ¾ )¢Åv 

Ĉöþă -++.  xÿ ¾z Ĉþ¤{ù ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¹¾z½wí

ć¾Ċñ¹wĉ Ĉýw{Ċ¤Ê~ ¢Ą« 

3+" Ā¬Êýv¹ĉýwĈ  ĂíĉĀî£ È¬þÅ ½¹þĈîĊýÿ¾¤îõv Ĉ  ¢í¾É

ù ÃwÆ³v ºþ¤Év¹Ĉºý¹¾í v¾z È¬þÅ Ăíć ûjæù wăĊº  ÿ ā¹Āz

§w£Ċ¡v¾ ºþù¹ĀÅć )¢Åv Ă¤Év¹ 

ûĀÆýw« ÿ ¹½đwz -++/  ¹¾îöúÝ ÿ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ĂÖzv½ ĈÅ½¾z

ĈöĊÎ´£ 

§m£Ċ¾ Āî£ È¬þÅ ¢{¨ùĉþĈ  ÿ ¹¾îöúÝ ¾z v½ĉñ¹wĊ¾ć Ā¬Êýv¹ĉûw 

¢Åv ā¹v¹ ûwÊý) 

½wîúă ûwù¿wÅć  ÿ

¹wÎ¤év ĂÞÅĀ£ć 

-++0  ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz ÿ È¬þÅ ĈÅ½¾z

Ã½¹ ÃĒí 

w¤ýĉª §m£ ÈăÿÂ~Ċ¾ òývĊÇÀ øöÞùv¾É ¹Ā«ÿ IĉÔ  ½¹ yÅwþù

 ãvºăv û¹Āz Ì¸Êù IÃĒíĉñ¹wĊ¾ćI  ¢í½wÊùĉñ¹wĊûwñºý¾  ½¹

Çÿ½ ÛĀþ£ ÿ È¬þÅwăć ~ ¹Ā{Ąz ¾z È¬þÅĊ¢å¾Ê ½Āù v½ ûwýj ¹

tw£Ċº ¢Åv ā¹v¹ ½v¾é) 

½ ìùĉì ûv½wîúă ÿ -++1 Ç¿Āùj ½¹ ¹½Ā·¿wz Ătv½v 40" ¿½ĉ¢ýºwă  ¹½Ā·¿wz Ăí ºý½v¹ ¹wê¤Ývĉì  ¢Ą« øĄù ÷ĀĄæù

úÕvĊþûw ¤Å½¹ ¿vĈ ĉñ¹wĊ¾ć ¿ ¹vºÞ£ ÿ ¢Åvĉ¹wć ûj ¿vz wăĊûw 



 

,.+ 

 

 

½¹ ¿v Ăí ºý¹¾íĉ¢åw z ¹½Ā·¿wzĊ¾¤Ê ½¹ wÑ½ ¹Ā· ¹¾îöúÝ ¹½Āùĉ¢ 

ºý½v¹) 

ûv½wîúă ÿ ¾öăĀz -++1 ¹½Ā·¿wz Ăz ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ Èþívÿ öúÝ ¹½Ā·¿wzĈ ¢Åv āºÉ ½w¤å½ ¹Ā{Ąz y«Āù ½w¤å½ Ì¤¸ù ÿ) 

ûv½wîúă ÿ wÅĀõ½ÿ¿j -++1 í ¾Ċ§w£ ¹¾îöúÝ ¾z āºÉ ÷ĒÝv ćwăÀĊtĀ

Ĉýwĉw~ ûw´¤ùv ½¹ āºý¾Ċñ¹wĉ 

Āî£ È¬þÅĉþĈ ăĊ® §w£Ċ¾ć Ā¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ¾zĉûw ¢Åv Ă¤Évºý) 

ñĊ¡¾{ö ûv½wîúă ÿ -++2  ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ćwă¹¾{ăv½ ĂÖzv½ ĈÅ½¾z

ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ 

wă¹¾{ăv½ ¿v ā¹wæ¤Åvć ĉñ¹wĊ¾ć úÝĊIè ~ĊÈzĊþĈþÞù āºþþíw¹½vć 

v¾zć ~Ċ¢å¾Ê Î´£ĊöĈ ĉñ¹wĊûwñºý¾ )¢Åv 

v½ĉ¾¤î -++3  ¢å¾ÊĊ~ ÿ Ĉ¤·wþÉ ćwăºþĉj¾å ĂÖzv½

ĈöĊÎ´£ 

zĊü wă¹¾{ăv½ ¹¾z½wíć ¤·wþÉĈ ~ ÿĊ¢å¾Ê Î´£ĊöĈ Ā¬Êýv¹ĉûw 

þÞù ĂÖzv½w½v¹ć )¹½v¹ ¹Ā«ÿ 

£Ā{úzĈ -++3  ÿ āºÉ øĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ĂÖzv½

ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ 

ĉñ¹wĊ¾ć Úþ£¹Ā·Ċø ~ĊÈzĊþĈÎ´£ ¹¾îöúÝ āºþþíĊöĈ ¢Åv) 

ýĊÀõĀî -++3  ½¹ ¹¾îöúÝ ¾z ÀĊtĀí |w~ ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z

Ĉýwĉw~ ûw´¤ùv 

Āî£ È¬þÅĉþĈ ývºþ¯ ¹Ā{ĄzĈ Ā¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ½¹ĉûw  Ã½¹

ùĀ£wýjĈ ùĀúÝĈ ¢Åv Ă¤Évºý) 

Äíÿ¾z ÿ ½ºõv -++3 wêùĉĂÆ  ¹½Ā·¿wz ôzwêù ½¹ ā¹wÅ ¹½Ā·¿wz

~Ċ°Ċāº ÕĈ ĉì ½w¤Å¾~ Ç¿Āùj ā½ÿ¹ć 

½wùj ¡ÿwæ£ć þÞùĈ½v¹ć zĊü  ÿ¹ýĀ«ÿ ¹½Ā·¿wz Ătv½v Çÿ½ ÛĀ ¹

vºý¢Éõÿ IĈ ùĊòýwĊü Ăz ¡v¾úýþÞù ½ĀÕĈ½v¹ć wăº³vÿ ½¹ć 

Å½¹Ĉ v Çÿ½ ¿v Ăíºý¹Āz ā¹¾í ā¹wæ¤Åv ¹½Ā·¿wz Ătv½  ¾£đwzv ¿

ùĊòýwĊü wăº³vÿ ¡v¾úýć Å½¹Ĉ ă Ăí ¹ĀzĊ® ¹½Ā·¿wz ÛĀýć  Ăz

ñv¾åĊûv¾ ºz )¹Āz āºÊý Ătv½vĉü þÞùĈ Ăz Ăíñ½wíĊ¾ć  È¬þÅ

Āî£ĉþĈ ½v ÿñv¾å Ăz ¹½Ā·¿wz ĂtvĊûv¾ ¢Å¹ y«ĀùĉzwĈ  Ăz wĄýj

¢Í¾åwăć ĉñ¹wĊ¾ć zĊ¾¤Êć ùĈ¹ĀÉ) 

ÅĊîĊĀõ¾ -++4 ÀĊtĀí |w~ ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z Āî£ È¬þÅĉþĈ ÿ½ ¾zć Ā¬Êýv¹ ¹¾îöúÝĉûw §m£Ċ¾  Ă¤Év¹ ¢{¨ù

¢Åv) 

¹ĉ¿½Ā ûÿv¾z ÿ -++4 āÿ¾ñ ½¹ ¦´zwăć  ½¹ vÀ¬ù  Àí¾ú¤ù

½w¤Å¾~ Ç¿Āùj ā¿Ā³ć  x½w¬£ ÿ

Å¾~Āî£ È¬þÅ ¿v ûv½w¤ĉþĈ 

 ûwýv¾þ¸ÅÃĒí ½¹ Ĉýv¾þ¸Å ¾z Ĉþ¤{ù ćwăĀî£ È¬þÅ ¿vĉþĈ 

Ā¬Êýv¹ wz Ów{£½v ½¹ĉûw ½w¤Å¾~ć úý ā¹wæ¤ÅvĈºþþív wz )ĉü  Iów³

Ā¬Êýv¹ĉûw ăwæÉ ¹½Ā·¿wzĈ {¤í ¹½Ā·¿wz Ăz ¢{Æý v½Ĉ «¾£Ċ² 

ùĈºý¹v¹ êÝ ÿĊāº ÑĀ£ Ăí ºþ¤Év¹Ċ¡w´ £wîý ÿĈ z ûv¾þ¸Å Ăí Ă

 ÿ ā½wÉv ûjù ¾í¼£Ĉºă¹ Ç¿½v wz)ºþ¤Æă ¡v¾úý ¿v ¾£ 



 

,., 

 

 

åĊ¾Ê ûv½wîúă ÿ -+,, Ê¸z¾§v ĂÞõwÖùĈ Āî£ È¬þÅ ¹¾z½wíĉþĈ Āî£ È¬þÅ ¿v ā¹wæ¤ÅvĉþĈ vÀåv Ăz¾¬þùĉÈ  ¡v¾úý ½v¹wþÞù

ĉñ¹wĊûwñºý¾  āºÉöí ½ĀÕ Ăz ÿĈ  Ăzĉñ¹wĊ¾ć ûj ā¹¾í ìúí wă

)¢Åv 

ë½Ēí -+,- Å½¾zĈ Āî£ È¬þÅĉþĈ §m£ ÿĊ¾  ¾z ûj

ĉñ¹wĊ¾ć Úþ£¹Ā·ĊúĈ 

Çÿ½ ¹¾z½wíwăć Āî£ È¬þÅĉþĈ Ê¸zĈ õwÞå ¿vĊ¢wăć ĉñ¹wĊ¾ć 

 Ăí ¢Åvĉñ¹wĊ¾ć ¹Ā·Úþ£ĊúĈ ù ¹Ā{Ąz v½ĈºÊ¸zv¾zwþz )ĉü vĉüwă 

Çÿ½ Ăöú« ¿vwăĈĉ ù ÿ ĂéĒÝ Ăí ºþ¤ÆăĊô  Ăzĉñ¹wĊ¾ć ¹ v½ ½

ñv¾åĊûv¾ vÀåvĉÈ ¾¬þù MwþúÑ ÿ ā¹v¹ ¡½wĄù iwê£½v Ăzwăć  óđº¤Åv

¤·wþÉv¾å ÿĈ  ½¹vĉûwÊ ùĈºý¹¾ñþ°úă )Ċü vÀåv ½¹ĉÈ ¹Ā{Ąz ÿ 

~Ċwăºùwć ĉñ¹wĊ¾ć w¤ý ÿĉª  ÀĊý§w£Ċ½v¼ñ¾ )ºþ¤Æă 

ûv½wîúă ÿ ½ºýđ½ÿ -+,- Å½¾zĈ Āî£ È¬þÅĉþĈ ½vÀzv ûvĀþÝ Ăzć 

v¾zć ĉñ¹wĊ¾ć Ā¬Êýv¹ĉûw  Ăùwý¾z ½¹

Å½¹Ĉ îÉÀ~Ĉ 

Āî£ È¬þÅĉþĈ òývĊāÀ Ā¬Êýv¹ ½¹ v½ ĂÞõwÖùĉûw vÀåvĉÈ ùĈºă¹ 

ûj ÿ wă v½ Ă°ýj Ăz ¢{Æýĉ¹w Ă¤å¾ñý Ă°ýj ÿ ºývĊ¿w v¾z ¢Åvć 

ĉñ¹wĊ¾ć ù āwñj ºþþí ÇĒ£ ûjĈJ¹¿wÅ v¾zwþzĉü Āî£ È¬þÅĉþĈ 

ùĈºývĀ£ ½vÀzv ûvĀþÝ Ăzć v¾zć ĉñ¹wĊ¾ć j¾å Ăz ìúí ÿĉºþ ÿ w¤ýĉª 

ĉñ¹wĊ¾ć  ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùñĊ¹¾) 

~ĊöĈ ĀÆíj ÿ -+,.  ¾£ĀĊ ùwí ìúí Ăz Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z

¾òý ¾zÇ 

Āî£ È¬þÅ ½vÀzvĉþĈ ¹ĉ¬Ċów¤ §w£Ċ¡v¾ ¤{¨ùĈ  Ç¾òý ¾z

ĉñ¹wĊûwñºý¾ ¹½v¹) 

Ēíĉü -+,. ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z Āî£ È¬þÅĉþĈ ~ ¾zĊ¢å¾Ê 

Î´£ĊöĈ 

~Ċ¢å¾Ê Î´£ĊöĈ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ wæ¤Åv wz ½v¹wþÞù ¢{¨ù Ów{£½v ā¹

Āî£ È¬þÅ ¿vĉþĈ É¿Āùj Ăùwý¾z ½¹Ĉ )¹½v¹ 

ÿ¹ ÿ ¾úõw~ĉ¢ -+,/ õv ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăùwý¾zĈîĊýÿ¾¤î Āî£ È¬þÅĉþĈ ýÿ¾¤îõvĊîĈ ĉì  Ü{þùĉñ¹wĊ¾ć  xĀÆ´ù Ç¿½v wz

ùĈ¹ĀÉ v¾z ÿć wă¹½Ā·¿wz Ătv½vć Āî£ĉþĈ  þ°úă ÿ ÜéĀù ĂzĊü 

¾´£ĉì ĉñ¹wĊ¾ć Ā¬Êýv¹½Ā´ùI  )¢Åv yÅwþù ÿ ½wñ¿wÅ 

ÿ¾ùÿ½(£½wùĊü  ÿ

ûv½wîúă 

-+,/ Å½¾zĈ ù ĂÖzv½Ċûw ÅĊø¤Æwăć  È¬þÅ

Āî£ĉþĈI Î´£ ¹¾îöúÝĊöĈ wí ½wz ÿ½ć 

Ā¬Êýv¹ ÿ ûwúöÞùĉûw õwÝ Ç¿Āùj ½¹Ĉ 

Å ĂÞÅĀ£Ċø¤Æwăć Āî£ È¬þÅĉþĈ ÿ Ă«Ā£ ôzwé ¹Ā{Ąz #äõv 5

½v¹wþÞùć Î´£ ¹¾îöúÝ ½¹ĊöĈ ĉñ¹wĊûwñºý¾ vĉ¹w¬ ùĈwúýĉJº  #x

v¾zć Ā¬Êýv¹ ÿ ûwúöÞùĉûw ĉì ½wí ½wzć ù Ăí ¢ÅvĈºývĀ£  ½¹

õwÞå yõwéĊ¢wăć ăwòÉ¿ĀùjĈ ºùĉ¾ĉ¢  #© ÿ J¹ĀÉĉñ¹wĊwñºý¾û 

Åđwz ²ÖĈĉ wÑ½ ¿vĉ¢  ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ v½ÅĊø¤Æwăć  È¬þÅ

Āî£ĉþĈ v Ăí ºý¹Āz ºê¤Þù ÿ ºý¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ¿vĉü ÅĊø¤Æwă  y{Å

v ¢í½wÊùĉûwÊ wêù ½¹ĉĂÆ óºù wzwăć ¤þÅĈ z v¼õ ÿ āºÉĊ¤Ê¾ 

ĉ¹w ùĈñĊºý¾) 



 

,.- 

 

 

ûĀÅ½ºþă ÿ ðývÁ -+,0  ÿ ĈþĉĀî£ ćwăÀĊtĀí ĂÖzv½ ĈÅ½¾z

Ĉýwĉw~ ûw´¤ùv ½¹ ¹¾îöúÝ 

þÅĀî£ È¬ĉþĈ Ăz ¾¬þù ĉñ¹wĊ¾ć Ā¬Êýv¹ ¾¤Ązĉûw  ¡v¾úý )ºÉ

wĄýĈĉ wù¿j āÿ¾ñĉÈ ,0" )¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ ¿v ¾¤Ąz 

ÿ¹đĉüÆò ûv½wîúă ÿ -+,0 Å½¾zĈ vĉ¹w¬ wăwÒåć Āî£ ¹½Ā·¿wzĉþĈ 

ýv¾þ¸Å ½¹Ĉwăć ï½Àz 

¤{¨ù ĂÖzv½Ĉ zĊü Āî£ ¹½Ā·¿wz ¿v ā¹wæ¤ÅvĉþĈ ýv¾þ¸Å ½¹Ĉwăć 

ñv¾å ¡½wÚý ¢Ą« ï½ÀzĊûv¾  ¾zĉñ¹wĊ¾ć  ¹Ā«ÿ ¹½Ā·¿wz ÿ ¹Ā·

)¢Åv Ă¤Év¹ 

Àõjĉwþ -+,1 Å½¾zĈ Āî£ È¬þÅ ¹¾z½wíĉþĈ  iwê£½v ½¹

~Ċwăºùwć ĉñ¹wĊ¾ć 

Āî£ È¬þÅ ¿v ûwúöÞù ā¹wæ¤ÅvĉþĈ w¤ý ¾zĉª ĉñ¹wĊ¾ć §w£Ċv¼ñ¾½ 

)¢Åv 

¹ć wÅĉûĀú -+,1  ĈÅ½¾z¾Ċ§w£  ¢ĊæĊí ¾z ðý½¹Ēz È¬þÅ

ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ÿ Ç¿Āùj 

ĉĂ¤åwwă ½wí ¿v´ù ½¹ ðý½¹Ēz È¬þÅ ¹¾zĊÔwăć ĉñ¹wĊ¾ć 

wú³ĉ¢ ùĈ¹¾í) 

ûv½wîúă ÿ ĀÆýwă -+,1 ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z Ăùwý¾zwăć z  yÕw¸ù ¶Åw~ ¾

w¤ýĉª áĊ¤·wþÉ¾Ĉ   

§m£Ċ¡v¾ Ăùwý¾z ¢{¨ùwăć w¤ý ¾z  yÕw¸ù ¶Åw~ĉª áĊ¤·wþÉ¾Ĉ  

Ā¬Êýv¹ ¢í½wÊù ºþýwùĉIûw ñ½¹Ċ¾ĂéĒÝ ÿ ûºÉºþùć  āºăwÊù

)ºÉ 

ă ÿ Ãw ùwíĒ~ûv½wîú -+,1 Å½¾zĈ þî£ ¿v ā¹wæ¤ÅvĊìwăć  È¬þÅ

Āî£ĉþ$ ĈÇÿ½wăć ¤í½wÊùĈ   ÿ

áĊ¤í½wÊù¾#Ĉ Ā¬Êýv¹ ¡v¾úý ¾zĉûw  ½¹

õwÝ Ç¿Āùj Ĉ 

Ā¬Êýv¹ĉýwĈ Āî£ È¬þÅ Çÿ½ ¿v ĂíĉþĈ ¤í½wÊùĈ ½¹  ËĀÎ·

ûj¹Āz āºÉ ā¹wæ¤Åv wă ½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăzć w~ ¡v¾úýĉýwĈ ¾£đwzć 

)ºý¹Āúý yÆí 

½ĀíĉÃwíw ÿđ ÿĉÀ -+,1 Å½¾zĈ ¹ĉāwñº Ā¬Êýv¹ĉûw ÅºþĄùĈ 

ýÿ¾¤îõvĊì  ¿v ā¹wæ¤Åv ËĀÎ·½¹

ÁĀõĀþî£ć È¬þÅ ½¹  ¼áwí ûÿºz 

2," Ā¬Êýv¹ĉûw öí ā¹wæ¤Åv ¿vĊ¿¾î  ÷w¬ýv ¢Ą« Ã½¹ ÃĒí ½¹

Āî£ È¬þÅĉþĈ õw³ ½¹ ºý¹¾z ¡¼õĈ  Ôêå Ăí0-"  ûj ¹¾z½wí ¿v

v¾zć w~ È¬þÅĉýwĈ )ºý¹Āúý ów{ê¤Åv 

tĀí ìùĊü ûv½wîúă ÿ -+,1  Ç¿Āùj ½¹ ¹½Ā·¿wz ÿ  ½v¹wþÞù È¬þÅ

îÉÀ~Ĉ 

v¾«vć È¬þÅwăć Āî£ĉþĈ ù xÿwþ¤ùĈºývĀ£ £wÅv ĂzĊº  ¢Ą«

É¿½v ÷w¬ývĊzwĈ wúý ìúí ¹½Ā·¿wz Ătv½v ÿ ¾§oùĉº) 

ûÿºõj ÿ ÿ¾ýw~ -+,1 Å½¾zĈ Çÿ½ iwê£½vwăć Āî£ È¬þÅĉþĈ 

ÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv wzćwăć ºþýwù ¹Ā«Āù 

ÅĊø¤Æ  ¶Åw~ĉñ¹wĊāºý¾ wz ½¹ û¹¾z đ

~ ²ÖÅĊ¢å¾Ê Î´£ĊöĈ ĉñ¹wĊûwñºý¾ 

vĉ¹w¬ ´ùĊÔwăć ¹ĉ¬Ċõw¤Ĉ v¾zć ~ ÿ v¾«vĊā¹w¿wÅć  È¬þÅ

j¾åĉºþ ĉñ¹wĊ¾ć vĉü Æýw¤~Ċô í Ăí ºý½v¹ v½ĊæĊ¢  È¬þÅ

~Ċ¢å¾Ê Î´£ĊöĈ ĉñ¹wĊûwñºý¾ þ°úă JºþÊ¸z ¹Ā{Ąz v½Ċü w¤ýĉª 

wă¹¾{ăv½ Ăí ¹v¹ ûwÊýć Āî£ È¬þÅĉþĈ wþå ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí½ÿć 

úî£Ċô Āê£ ÿĉ¢ ùĈºýĀÉ ý ÿ Ç¾òý ½¹Ċºþùÿ¾ć ûwúöÞù ýĊÀ 

§w£Ċ½v¼ñ¾ ùĈºÉwz) 



 

,.. 

 

 

åĊ¾{ ûv½wîúă ÿ -+,2  ĈþĉĀî£ È¬þÅ ½vÀzv ¡v¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z

 ÇÀĊòýv ÿ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ¾z ów¤Ċ¬ĉ¹

ûwñºý¾Ċñ¹wĉ 

À¬£ĉĂ ö´£ ÿĊôwăć ´ÖÅºþ¯Ĉ §m£Ċ¾  È¬þÅ ½vÀzv ¢{¨ù

Āî£ĉþĈ ¹ĉ¬Ċów¤ ~ ¾zĊ¢å¾Ê Î´£ĊöĈ òýv ÿĊÇÀ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ v½ 

)¹v¹ ûwÊý 

vÿ ÿ ðþ¯ĉ¿¾ú -+,2 Å½¾zĈ §m£Ċ¾ È¬þÅwăć Āî£ĉþĈ 

wz*½¾îùĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ¾z  ĂöÍwåĉûw 

îÉÀ~ āºîÊýv¹Ĉ 

Ā¬Êýv¹ ¹¾îöúÝĉûw ½¹ È¬þÅwăć Āî£ĉþĈ ò¤æăĈ ùĈºývĀ£ 

w~ ûw´¤ùv ¡v¾úýĉýwĈ ~ v½ĊÈzĊþĈ wúýĉº) 

ûv½wîúă ÿ ãwñ½Ā« -+,3 ¿½vĉzwĈ v½wíĈĉ ÅĊø¤Æ wzé¹ ¹½Ā·¿ĊĂêvć  

ĉ$ì þ¤{ù ¹½Ā·¿wz Ătv½v ½vÀzvĈ xÿ ¾z #½¹ 

ùĊûw Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ 

ÅĊø¤Æ é¹ ¹½Ā·¿wzĊĂêvć ĀÊ£ v½ È¬þÅĉè wă¹½Ā·¿wz ÿć 

Ā¬Êýv¹ āºÉ ºþ¤Æùĉûw îÉÀ~Ĉ vÀåv v½ĉÈ ùĈºă¹) 

åĊ¾{ ÿ ÿĉ¾îÆ -+,3 Å½¾zĈ §w£Ċ¾ Āî£ È¬þÅ ½vÀzvĉþĈ 

¹ĉ¬Ċów¤  ¾z ~Ċ¢å¾Ê Î´£ĊöĈ 

¿v ā¹wæ¤Åv  ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ¾z ów¤Ċ¬ĉ¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ½vÀzv

§m£Ċ¾ )¢Åv Ă¤Évºý ć½v¹wþÞù 

 

  



 

,./ 

 

 

 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

ĂÞõwÖù ªĉw¤ý ĈÅw Å $,.3- #ãºă wz Ăí  ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾zÈ¬þÅ  ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ¾z ¹½Ā·¿wz Ătv½v ÿ ĈþĉĀî£ ºÉ ÷w¬ýv ¹v¹ ûwÊýí Ă ½¹ ûv¾Ċñv¾å

 ¹½Ā·¿wz Ăí Ĉăÿ¾ñ¾í ¢åwĉ½¹ ºý¹Āz ā¹ù ½¹ĈÅĒîúă wz ĂÆĉwê®Ċă Ăí ¹Ā· ćwă ć¹½Ā·¿wz ĂýĀñ Ăzûjwă ¹Āz āºÊý Ătv½v ¾¤ÊĊz ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ć

ºþ¤Év¹) 

 ĈþĊùv ½v½¿$,.32 #Ăz ¹Ā· ÈăÿÂ~ ½¹ ½¾z¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ćwă¹¾{ăv½ ĂÖzv½ ĈÅwă½ÿwz ÿ ĈúĊÚþ£ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ wz ĈÉÀĊòýv ć¾~¢·v¹ )Ă¤åwĉ ćwă

íw³ ÈăÿÂ~ ¿v ôÍw³¹¾{ăv½ Ăí ¹Āz üĉv ¿v Ĉå¾ÊĊ~ wz ĈúĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ćwăĂæõĀù Ăúă ÿ ¹½v¹ ĂÖzv½ ĈöĊÎ´£ ¢wă¾Ċñ¹wĉ ć ĈúĊÚþ£¹Ā· ć

ÈĊ~ ĈĉwývĀ£)ºþ¤Év¹ v½ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ĈþĊz 

ĈýwÅvĀõ ĈöÞùĒá  ûv½wîúă ÿ$,.33 # ½¹¹Ā· ĂÞõwÖù j½wí¹Ā· ćwă½ÿwz üĊz ĂÖzv½ ĈÅ½¾z ĂzĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ ÿ ĈöĊÎ´£ ćºù wz ~ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ

ÿ Ĉ¤·wþÉv¾å ÿ Ĉ¤·wþÉ ćwă¹¾{ăv½ IÇĒ£ ûvÀĊù IĈöĊÎ´£ ćºùj½wí¹Ā· Ĉöí ½ĀÕ Ăz ¹v¹ ûwÊý èĊê´£ ªĉw¤ý )ºþ¤·v¹¾~ î£ Ç¿½v ¢å¾ÊĊ~ IäĊö

 ĈöĊÎ´£z v½ ĈþĊz ÈĊ~ ć½v¹wþÞù ôîÉ ĂùĈºþí) 

$ ûv½wîúă ÿ ĈæÅĀĉ ÔÅĀ£ Ăí ĈÊăÿÂ~ ½¹,.4.È¬þÅ ĂÖzv½ ĈÅ½¾z Ăz ¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv # ýv¹ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ èĊúÝ ¹¾îĉÿ½ wz ĈþĉĀî£ Ă¤·v¹¾~ ûwĉĀ¬Ê

ĉ )ºÉĂ¤åwwă z )¹½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ èĊúÝ ¹¾îĉÿ½ wz ć½v¹wþÞù ÿ ¢{¨ù ĂÖzv½ ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ĈþĉĀî£ È¬þÅ üĉv¾zwþ

 ć¾Ċñ¹wĉ ĈêúÝ ¹¾îĉÿ½ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ Èĉv¾ñ Ăz¾¬þùùĈ¹ĀÉ½Āí¼ù ĂÞõwÖù ½¹ üĊþ°úă ) Ã½ºù ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăí ĂþĊù¿ üĉv Özv½ ÿ Ĉæþù Ă

þ¤«v Ăz¾¬þù ĈþĉĀî£ È¬þÅ IĂ¤åwĉ üĉv è{Õ )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ¹½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ Ĉ´ÖÅ ¹¾îĉÿ½ wz ć½v¹wþÞù ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ xw

 ć¾Ċñ¹wĉ Ĉ´ÖÅ ¹¾îĉÿ½ Ăz Èĉv¾ñùĈ¹ĀÉ ºĊíw£ ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý Ĉöí ½ĀÕ Ăz )ùĈºþí  ½¹ÃĒíwăwĉ¾« ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăí Ĉĉ ¹½v¹ ć¾¤Ąz û

 ćÿ½ èĊúÝ ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îĉÿ½ ¢úÅ Ăz ¾¤ÊĊz ûwĉĀ¬Êýv¹ùĈºý½ÿj Ăí Ĉöĉđ¹ ¿v Ĉîĉ )ùĈûvĀ£ ¹Āúý ¾í» Ă¤åwĉ üĉv üĊĊ{£ ¢Ą« ¾¤ÊĊz ¢ĊõwÞå I

)¢Åv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ºþĉwúă ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ )¢Åv ĈêúÝ ¹¾îĉÿ½ wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹ v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ć¾Ċñ¹wĉ ûwĉ¾« ½åówÞ¾£  Ăòý

ùĈ¹½v¹  ĈöĊÎ´£ ¢ĊêåĀù ÿûjwă  #Ĉýwĉw~ Ăý ÿ$ Ĉýwĉ¾« Ĉñ¹wùj Ăz ÓĀþù v½ùĈºþíºù Ĉñ¹wùj Ăí ć¾¤Æz ½¹ ¢Åv ĈĄĉºz ) v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾ú¤Æù ÿ ÷v

ùĈº{öÕ  ć¾Ċñ½¹ÈĉvÀåv ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĊõwÞå ÿ Ċ{£ )¹Āz ºăvĀ· èĊúÝ ć¾Ċñ¹wĉ yÅwþù ¹¾îĉÿ½ üĉv ÿ ¢åwĉ ºăvĀ·wĉ üĉv ¾òĉ¹ üĊ ¹¾îĉÿ½ ÿ ¹½Ā·¿wz Ăz Ă¤å

 ÓĀz¾ù ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ĉ³ĒÍvùĈ¹ĀÉ wñºý¾Ċñ¹wĉ Ăz ¹½Ā·¿wz Ătv½v Ić¾Ċñ¹wĉ ¡ĒîÊù ĈĉwÅwþÉ ów{ý¹ Ăz ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăív¾¯ ½¹ ÇĒ£ ÿ û

 IĈ¯v¹ ÿ Àö{¬Ċñ$ ¢Åv ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz ¢Ą«-++1 üĊþ¯ )¢Åv ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z È¬þÅ wz ã¹v¾¤ù ĈþĉĀî£ È¬þÅ )#éözwĊ¢wă È¬þÅ ćv¾z Ĉĉ

 ā¿Āùj Ăz ĈþĉĀî£<ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ć¾Ċñ¹wĉ ; ¡Āé ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ½¹ ¢Åv ĈêúÝ ¹¾îĉÿ½ ĈöÍv ā½vÀñ ĂíùĈºă¹ Ĉñ¹wùj )<v yÉĈýw´¤ù ; ćv¾z

ĉ ºþĉj¾å ½¹ ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹ ¿v v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¿v ¾Úý ã¾Í ÿ Ĉúív¾£ È¬þÅ Ăz ã¾Í ćwæ¤ív )¢Åv Ĉúív¾£ È¬þÅ¹w ÷ÿ¾´ù ć¾Ċñ

ùĈºþí  ¿v v½ ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz ÿ ć¾Ċñ¹wĉv¾å ¢Í¾å ÿûjwă ùĈñĊ¾)¹ 

$ ûv½wîúă ÿ ā¹vÀĊöÝ ÔÅĀ£ Ăí ĈÊăÿÂ~ ½¹,.4. ĈÅ½¾z Ăz ¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv #§m£Ċ¾ ¾~ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ÀĊtĀí |w~ ÀĊtĀí |w~ )ºÉ Ă¤·v¹

ûĀù¿jwă ½¹ Ăí ºþ¤Æă Ĉăw£Āí ćóĀÕ÷¾£Ĉö{é ÛĒÕv ûÿºz I ĉĀî£ ĈzwĊÉ¿½v ¢Ą« øÚþùwý Ĉýwù¿ ôÍvĀå ½¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉþ

 ½v¾éùĈñĊºý¾ĉ )Ă¤åwwăw³ ¡v¾úý ¾z ć¾Ċ§w£ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ûvĀþÝ Ăz wăÀĊtĀí |w~ ć½vÀñ¾z Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ÈăÿÂ~ ć Ĉýwĉw~ ûĀù¿j ¿v ôÍ

 ćv¾z Ăí Ĉöĉđ¹ ¿v )¢Åv Ă¤Évºý ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ ªĉw¤ý üĉvùĈûvĀ£  ôùvĀÝ ¾ĉwÅ ¹Āz ½ĀÎ¤ù¾§où Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¾z)¢Åv ûwĉĀ¬ 

Üú« ¢Ą« È¸z üĉv Ăùv¹v ½¹ÈăÿÂ~ ¿v Ĉöí ÈþĊz ìĉ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ÿ ćºþzāºÉ ĈÅ½¾z ¡wÞõwÖù IĈÅ½wå ûwz¿ Ăz āºÉ ÷w¬ýv ćwă  óÿº« yõwé ½¹

 ā½wúÉ- Ăê{ÕĈù Ç½vÀñ ÿ ćºþz)¹¹¾ñ 

 óÿº«-¹ āºÉ ĈÅ½¾z ¡wÞõwÖù ) È¸z ½Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

ûv¾òÊăÿÂ~ ówÅ ÛĀÑĀù Ă¤åwĉwă 



 

,.0 

 

 

ĈÅw Å ,.3-  È¬þÅ ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾zþĉĀî£ Ătv½v ÿ Ĉ

¹½Ā·¿wz ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ¾z 

ñv¾åĊûv¾ ăÿ¾ñ ½¹Ĉ ½¹ ¹½Ā·¿wz Ăíĉ¢åw wêù ½¹ ºý¹Āz ā¹¾íĉÆĂ 

ÅĒîúă wzĈwăć ă Ăí ¹Ā·Ċ®¹½Ā·¿wz ĂýĀñć ûj Ăz āºÊý Ătv½v wă

~ ¹ĀzĊ¾Ê¢å Î´£ĊöĈ zĊ¾¤Êć ºþ¤Év¹) 

ĈþĊùv ½v½¿ ,.32  ć¾Ċñ¹wĉ ćwă¹¾{ăv½ ĂÖzv½ ĈÅ½¾z

 wz ĈÉÀĊòýv ćwă½ÿwz ÿ ûv¹¾ñ¹Ā·

ĈöĊÎ´£ ¢ĊêåĀù 

wă¹¾{ăv½ć ĉñ¹wĊ¾ć wă½ÿwz ÿ ûv¹¾ñ¹Ā·ć òývĊÉÀĈ êåĀù wzĊ¢ 

Î´£ĊöĈ ½v¹wþÞù Ów{£½vć þ°úă )¹½v¹Ċü v ûv ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý ¢Å

 ĂíêåĀùĊ¢ Î´£ĊöĈ ºÞzć ýĊÀ Ăz ÅÿĊĂö vĉü ā¿wÅ~ wăĊÈzĊþĈ 

ùĈ¹ĀÉ) 

 ĈöÞùĒá ÿ ĈýwÅvĀõ

ûv½wîúă 

,.33 ºùj½wí¹Ā· ĂÖzv½ć Î´£ĊöĈ ñ½¹ ÿĊ¾ć 

Î´£ĊöĈ ~ wzĊ¢å¾Ê Î´£ĊöĈ 

ºùj½wí¹Ā·ć Î´£ĊöĈI ùĊûvÀ wă¹¾{ăv½ IÇĒ£ć ¤·wþÉĈ  ÿ

¤·wþÉv¾åĈ öî£ Ç¿½v ÿĊIä ~Ċ¢å¾Ê Î´£ĊöĈ  ôîÉ Ăz v½

½v¹wþÞùć ~ĊÈzĊþĈ ùĈºþí) 

 ĈæÅĀĉûv½wîúă ÿ ,.4.  ĂÖzv½ ĈÅ½¾zÇÿ½ ĈÅĒí È¬þÅ ćwă

 ćwă¹¾îĉÿ½ wz ĈÊ¬þÅ ¡w´Ċ«¾£ ÿ

ć¾Ċñ¹wĉ 

Āî£ È¬þÅĉþĈ þÞù ÿ ¢{¨ù ĂÖzv½w½v¹ć ÿ½ wzĉ¹¾î úÝĊè 

ĉñ¹wĊ¾ć Ā¬Êýv¹ ½¹ĉûw ¹½v¹  ÿĀî£ È¬þÅĉþĈ ¾¬þù  xwþ¤«v Ăz

Ā¬Êýv¹ĉûw v¾ñ ¿vĉÈ ÿ½ Ăzĉ¹¾î ´ÖÅĈ ĉñ¹wĊ¾ć ùĈ¹ĀÉ) 

ûv½wîúă ÿ ā¹vÀĊöÝ ,.4. ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ÀĊtĀí |w~ ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ½vÀñ¾zć tĀí |w~ĊwăÀ  ûvĀþÝ ĂzÈ¬þÅ Āî£ĉþĈ §w£Ċ¾ć v¾úý ¾z ¡

w~ ûĀù¿j ¿v ôÍw³ĉýwĈ Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~ ÷ĀöÝĈ )¢Åv Ă¤Évºý 

 

  



 

,.1 

 

 

¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå5 

 üĉv ½¹ ãvºăv èê´£ ćv¾z Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wzºþĉj¾å èĊê´£ Çÿ½ ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv  ¢ĉwæí ĈĉwĄþ£ Ăz #ĈæĊí wĉ Ĉúí$úýĈ¹¾íĂ¤¸Ċùj èĊê´£ ±¾Õ ¿v I, 

ā¹wæ¤Åv  û¹¾z ½wí Ăz wz )ºÉ±¾Õwăć ûj ½¹ Ăí ĈêĊê´£ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv #ĈæĊí wĉ Ĉúí$ Çÿ½ ìĉ ¿v Ôêå wăúýĈûvĀ£  Ăz Üùw« ½ĀÕ ĂzóvĀÅwăć  ÓĀz¾ù

 ĂzÞéĀùĊ¢wăć  üĊÞùwý÷wÚýwăć v ā¹wæ¤Åv wz wùv ¹v¹ ¶Åw~ ĈÉ¿Āùj ¿Çÿ½wăć  IĂ¤¸Ċùj èĊê´£ùĈûvĀ£  ë½¹ Ăz Ăí ¢Év¹ ½wÚ¤ývxĀöÖù¾£  ¢·wþÉ ÿ

 Ăz ¢{Æý ¾¤ÊĊzÞéĀùĊ¢wăć  Iûwñ½¿wz$ ºÉ ôtwý üĊÞùwý,.4. )# ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ÛvĀýv üĊz ¿v±¾Õwăć ć¿wÅ ¦ö¨ù$ Ă¤¸Ċùj ÈăÿÂ~-Ā£½¹Ā£ I.ĈþĊĊ{£ I/ 

ĈåwÊ¤ív ÿ0 I#ā¹wæ¤Åv ĈåwÊ¤ív ±¾Õ ¿v  Ĉ£½w{Ý Ăz )ºÉ ¢Å¹ Ăz xĀ¯½w¯ wĉ Āòõv ĈæĊí Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wzºùj ¹½Āù Ĉúí Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ä Å I

½w{¤Ývĉzw Ĉ ĈĉvĀ¤´ù ½v¾éºÉ ĈÅ½¾z ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ćÿ½ ¾z ûj ĈÊ¸z¾§v ÿ v¾«v ûj ¿v Ä~ ÿ ¢å¾ñ ¢úÆé ½¹ ) ĈÅ½¾z¤´ù ôĊö´£ Çÿ½ ¿v ĈæĊí ćvĀ

 ā¹wæ¤Åv Ĉĉv¾ê¤Åv ĈæĊí¤´ù ôĊö´£ ćwă¹¾îĉÿ½ Ăúă )ºÉ ćÿ¾Ċ~ ĂzwÊù ºþĉj¾å ìĉ ¿v ĈæĊí ćvĀùĈºþþí  v½ Ăö³¾ù ¢æă Ăíù¾z ½¹ĈñĊ¹¾ 5, øĊÚþ£ )

 û¹¾íÈÅ¾~wăć  JºýĀÉ ā¹v¹ ¶Åw~ ºĉwz Ăí ĈêĊê´£- J¹ĀÉ ôĊö´£ ºĉwz Ăí ¾Úý ¹½Āù ĂýĀúý ûºĉÀñ¾z ). Ăí ĈĉvĀ¤´ù ôĊö´£ ¹¾îĉÿ½ û¹¾í Ì¸Êù )

 J¹ĀÉ ówúÝv ºĉwz/ )±¾Õ½ĉÀć ć½v¼ñÀù½ ºþĉj¾å û¹¾í J0 Jć½v¼ñÀù½ ºþĉj¾å û¹¾í v¾«v )1 ÿ JĈĉwĉw~ ÿ ½w{¤Ýv üĊĊÞ£ )2 ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý û¹¾í ôĊö´£ )

 Ić¹wÉĀý ÿ ûwúĉv$ ć½v¼ñÀù½ ºþĉj¾å,.4+)# 

    Iºĉ¹¾ñ ā½wÉv Ăí ½ĀÕ ûwúă ½¹ºþĉj¾å üĉv  È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ć¾Úý Ĉýw{ù ¿v Ĉĉv¾ê¤Åv ±¾Õ wz ĈæĊí ćvĀ¤´ù ôĊö´£ ìĉ vº¤zv

î£ ôúÝ Ăz ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀºùj  ćĀòõv Iûj ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z Ä Å ÿ ć¹wĄþÊĊ~ øĊÅ¾£ ĂĊõÿvĉ¹¾ñ ćĀòõv )ºć¹wĄþÊĊ~  ûwÎÎ¸¤ù ½wĊ¤·v ½¹

 ÿ È¬þÅ IĈÉ¿Āùj ćÁĀõĀþî£ ā¿Ā³ā¿vºývñĊ¾ĈîÉÀ~ ìĊ£wù½Āæýv Ić  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿĂ¤å¾ñ½v¾é  ówúÝv ¿wĊý ¹½Āù ¡w³ĒÍv ÿÉ ¢ÆĊõ ì¯ Ä Å )º

w{¤Ýv½ ĈĉvĀ¤´ù1  ½v¾é ûwÎÎ¸¤ù ¾ĉwÅ ½wĊ¤·v ½¹ āºÉ Ĉ³v¾Õ ćĀòõv ĈÅ½¾z ¢Ą« Āòõv¢å¾ñ ) āwòýj ¾¤Æz IvĀ¤´ù IÃ½¹ ±¾Õ ôùwÉ ĈÉ¿Āùj Ă¤Æz

 ÿ ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅÇÿ½wăć  Ĉ³v¾Õ Āòõv Ăz Ă«Ā£ wz Ĉzwĉ¿½v ÿ È¬þÅ)ºÉ 

    ½¹ÀĊý Ĉúí È¸z Āòõv Ăîþĉv ¿v Ä~ć¹wĄþÊĊ~ ć ¹wæ¤Åv wz IºÉ üĉÿº£ ĈæĊí èĊê´£ Çÿ½ ¿v ā½w{¤ÝvĉzwĈ ĈÅ½¾z ¢Ą« üĊþ°úă )ºĉ¹¾ñ ĈĉvĀ¤´ù 

 ºþĉj¾å üĉv ½¹ ¾Úý ¹½Āù ãvºăvwù¿j½wí ±¾Õ ¿vĈĉ õwzĊþĈ å¹wÎ£ĈāºÉ2  ā¹wæ¤Åv)ºÉ 

v¾«v Çÿ½ 

 ¢úÆé ½¹ v¾«v Çÿ½Ĉúí ¹Āz ¾ĉ¿ ô³v¾ù ôùwÉ ºþĉj¾å ãvºăv ĈÅ½¾z ¢Ą«5 

,. ¢åwz Ã½¹ ÿ¹v Ăþ£ ĈùĀ£wýj ÿ ĈÅwþÉ ćv¾¤í¹ ÜÖêù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăĉw~ ÷ĀöÝ Ăö³¾ù Ãÿ½¹ ôÎå¾Å ¿Ăå¾³vĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ć  ÷w¬ýv ½ĀÚþù Ăz

 xw¸¤ýv ĂÞõwÖù)ºĉ¹¾ñ v Ăz Ă«Ā£ wzĉĂîþ ùĊûvÀ ½vĀÉ¹ć vĀ¤´ùć É¿ĀùjĈ ¾ă  Ã½¹ùĈývĀ£¢Æ Çÿº¸ùw¤ý āºþþíĉª ý IºÉwz ĂÞõwÖùĊ¿w  Ăz

¿wÅ ½Ā«ć3 vĉü â¤ùĊ¾  ¹Ā«ÿ¢Év¹v¾zwþz )ĉü ¹wþ¤Åv wz ĈÅÿ½¹ Ăö³¾ù üĉv ½¹ ĂÕĀz¾ù ºĊ£wÅv ÿ ûwÎÎ¸¤ù ¾Úý Ăz vĀ¤´ù ¾Úý ¿v Ăíć É¿ĀùjĈ 

½vĀÉ¹ ²ÖÅ ½¹ć ĉûwÆî v¹ ½v¾éºþ¤É )ºþ¤å¾ñ ½v¾é xw¸¤ýv ¹½Āù 

-. ½¹ ¡wÆö«ÿ øĊÆê£ Ăö·vºù ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz Ã)ºĉ¹¾ñ 

.. Þ£ ¿v Ä~ĊĊü Ăö·vºù ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ  Ăö·vºù āÿ¾ñ ¡wÆö« ½¹ Äĉ½º£ ºþĉj¾å üĊ³ ½¹v ¿ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ  óĀÕ ½¹

½vÀñ¾zć  ā¹wæ¤Åv ¡wÆö«ºÉ  ĂÆö« ûwúă ½¹ āºÉ Äĉ½º£ ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ¿v v½ Ĉ£đvĀÅ Ã½¹ ¹w¤Åv IÃĒí ¿v ĂÆö« ¾ă ½¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz

Ĉí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ā¹Āúý Ătv½v Ç¿Āùj üĊ³ ½¹ ¢þĉĀ~½ÿw~ ÔĊ´ù ½¹ āºÉ Ĉ³v¾Õ ćwăºĉĒÅv yõwé ½¹ ½wĊ¤·v ½¹ Ăí Ĉĉwăº~

¶Åw~ ËĀÎ· ½¹ ºþ¤Év¹¶Åw~ ûvÀĊù āºăwÊù wz #ðý½¹Ēz ÿ ĈÞévÿ ûwù¿$ ûwù¿ ûwúă ½¹ ¹w¤Åv ÿ ā¹¾í ÷vºév ¡đvĀÅ Ăz ĈĉĀñ ¢Å½¹ ćwă

                                                           
1 Mixed Method 
2 Triangulation 
3 Embedded 
4 Explanatory 
5 Exploratory 
6 Content Validity 
7 Randomized Control Trial (RCT) 
8 Matching 
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 ÷¿đ Ă°ýj ÿ ¹Āz āºÉ Ă¤å¾ñ ¹wĉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ Ă°ýj ûwĊù ¹Ā«Āù ãwîÉ Üå½ ¢Ą« ÛĀÑĀù ¹º¬ù ²ĊÑĀ£ wĉ ÿ ¦´{ù Ăùv¹v Ăz ¢{Æý

Ĉù ÷vºév ºþývºz ûwÊĉv ¹Āz Ăí Ĉõw³ ½¹ J¹Āúý ½vÀñ¾z óĀúÞù Çÿ½ Ăz ā½ÿ¹ ¡wÆö« ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹)ºĉ¹¾ñ 

/. w~ ½¹ Ăö·vºù ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ĉûw  ¾ăĈÅ½¹ ¦´{ù vĀ¤´ù ¿vć ½º£ĉÄ āºÉ  ôúÝ Ăz ûw´¤ùvÅv ¾í» Ăz ÷¿đ$ ºùj ¿v ìĉ ¾ă Ăí ¢

ÃĒí ¿v ĂÆö« üĉºþ¯ wÒÞz ¾Úý ¹½Āù ĈÅ½¹ ¦³w{ù Ĉù ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ Ã½¹¦´{ù ÷wú£v ¿v Ä~ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz J#¹v¹  ĈÆæþ£ āwò¤Å¹

¢åwz Ã½¹ ½¹ Ç½vĀñ āwò¤Å¹ wĉûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉùwú£ ¿v Ăþ£ ĈùĀ£wýj Ã½¹ ½¹ º{í ø¤ÆĊÅ wĉ ā¹ÿ½ ÿ āºÞù ¦´{ù wĉ ĈÅwþÉ  āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹

)ºùj ôúÝ Ăz ûw´¤ùv Ăö·vºù ÿ ó¾¤þí 

0. ýw´¤ùv ¡v¾úý¡w  ½¹ āºÉ½vÀñ¾zw~ĉûw  ¾ăĈÅ½¹ ¦´{ù $,,  #Ăö³¾ùwĄý ûw´¤ùv ¡v¾úý ÿĈĉ  ½¹ĂÞõwÖù ¹½Āù Ãÿ½¹ ĀþÝ Ăz Ì·wÉ ûvĉñ¹wĊ¾ć 

 ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ĂùwþÊÅ¾~ ā¾úý ÿ½wùj ¾Úý ¿v Ăö·vºù ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ć  ¢Ą«Å½¾zĈ ½Āù ãvºăv ÿ ĂĉÀ¬£ ¾Úý ¹

)ºĉ¹¾ñ ôĊö´£ 

ć½wùj ĂÞùw« 

½wùj ĂÞùw«ć j¾å üĉv Ĉúí È¸z ½¹ ć½wùj ĂÞùw« üĊþ°úă ÿ ĈæĊí È¸z ½¹ ć½wùj ĂÞùw« ¿v ôîÊ¤ù ºþĉùĈºÉwz) 

ĈæĊí È¸z ½¹ ć½wùj ĂÞùw« 

 ĈæĊí È¸z ½¹ĂÞùw«  xw¸¤ýv ĈæĊí ôĊö´£ ¢Ą« ¾Úý ¹½Āù ćvĀ¤´ù ûj ¿v Ăí ć½wùj¹Āz ¡½w{Ý ºÉ 5¿v 

-  ôùwÉ xĀ¤îù Üzwþù I¡đwêùw~ĉûwĂùwýwă  ½¹ ¹Ā«Āù ¹wþÅv ÿw~ĉāwòwăć ÛĒÕvýwÅ½ĈJ 

-  ćwÒÝvăĊ¢uúöÝ Ăz wþÉj ûwÎÎ¸¤ù ÿ Ĉā¿Ā³wăć  ÿ È¬þÅ IĈÉ¿Āùj ćÁĀõĀþî£ā¿vºývñĊ¾ĈîÉÀ~ ìĊ£wù½Āæýv Ić  ÿjJĈîÉÀ~ Ç¿Āù 

Ĉúí È¸z ½¹ ć½wùj ĂÞùw« 

 Ĉúí È¸z ½¹ĂÞùw« ć½wùj  ûj ¿v Ăí ¹vºÞ£ ¿v ¹Āz ¡½w{Ý ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv,1-+ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¾æý  ½¹ ĂíĂå¾³ ćv¾¤í¹ ÜÖêùv ½¹ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ć

 ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈöĊÎ´£ ówÅ óÿv ówÆúĊý42(,.41 óĀâÊù  ôĊÎ´£ Ăzā¹Āzºýv) 

ĂýĀúý Çÿ½ ÿ ĂýĀúýć¾Ċñ 

 Ă«Ā£ wz Ăîþĉv Ăz½wùj ĂÞùw«ć  ā¹Āz Ĉúí È¸z ½¹ ć½wùj ĂÞùw« üĊþ°úă ÿ ĈæĊí È¸z ½¹ ć½wùj ĂÞùw« ¿v ôîÊ¤ù ĂÞõwÖù üĉvv I¢ÅĂýĀúýñĊ¾ ć

)¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv È¸z ÿ¹ yõwé ½¹ ÀĊý 

ĈæĊí È¸z ½¹ ĂýĀúý 

 Çÿ½ ĈæĊí È¸z ½¹ĂýĀúýñĊ¾ć  ā¹¾z ½wí Ăz ºþúåºăºÉ Ăí ¢Åv ĈþÞù üĉºz ûj ÿ  ¢öÝ Ăz Ĉå¹wÎ£ xw¸¤ýv ćw« Ăz wăº³vÿÿĉñÂĈwăć ûjwă  ¢{Æý

 xw¸¤ýv ĂÞõwÖù ¹½Āù āºĉº~ ĂzùĈºýĀÉ  I½ÿđ¹$,.31 ½¹ )#ĂýĀúýñĊ¾ć Iºþúåºă  xw¸¤ýv ¢õĀĄÅ ¾Õw· Ăz ĂýĀúýúýĈ¹ĀÉ Ăîöz I¡ÿwÒéwăć  ¾òÊăÿÂ~

 I½ÿđ¹$ ¢Åv ĂýĀúý xw¸¤ýv ćwþ{ù ÿv Ĉö{é ¡wÝĒÕv ÃwÅv ¾z,.4. IxĀ¤îù ¹wþÅv ĈÅ½¾z ½¹ )#xw¤íwă  Ăùv¹v w¬ýj w£ ĈÅ½¾z ºþĉj¾å ¡đwêù ÿùĈĉºzw 

 Ăíā¹v¹wăć {ý ÈăÿÂ~ ÛĀÑĀù wz ĂÖzv½ ½¹ ćºĉº« yöÖù ćÿw³ Iºĉº« ½¹ )ºÉwĂýĀúýñĊ¾ć  Ă«Ā£ wz Ăí ¢Åv ć¹½vĀù xw¸¤ýv èê´ù ºÎé Iºþúåºă

ûĀ£w~$ ºþÉwz Ă¤Év¹ ć¹wĉ¿ ¡wÝĒÕv IèĊê´£ ãºă Ăz, I,44+ ćÁĀõĀþî£ ā¿Ā³ ûwÅwþÉ½wí ÿ ûwÎÎ¸¤ù üĊz ¿v ºþúåºă Çÿ½ Ăz ¹v¾åv wz Ă{³wÎù ćv¾z )#

 ÿ È¬þÅ IĈÉ¿Āùjā¿vºývñĊ¾ĈîÉÀ~ ìĊ£wù½Āæýv Ić  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ¹v¾åv y³wÍ¾Úý  xw¸¤ývºýºÉ ĂÖzv½ ½¹ Üzwþù ÿ ¹wþÅv ºþúåºă xw¸¤ýv ćv¾z )

 ¾ÍwþÝ ĈĉwÅwþÉ wz¾§où Āòõv ½¹¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ć ôùwÉ xĀ¤îù Üzwþù ¿v Iðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾ I¡đwêùw~ĉûwĂùwýwă  ¹wþÅv ÿ

 ½¹ ¹Ā«Āùw~ĉāwòwăć ÛĒÕvýwÅ½Ĉ  Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹ówÅăwć -+++  w£-+,3  ā¹wæ¤Åv ć¹ĒĊù)ºĉ¹¾ñ 

Ĉúí È¸z ½¹ ĂýĀúý 

 ćv¾z Ĉúí È¸z ½¹ ĈÅ½¾zûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ăå¾³ ćv¾¤í¹ ÜÖêù ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ćv ½¹ Ăí ĈöĊÎ´£ ówÅ óÿv ówÆúĊý42(,.41 Êýv¹ ½¹ ĈîÉÀ~ āºî

 ôĊÎ´£ ów³ ½¹ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ºý¹Āz Çÿ½ ĂzĂýĀúýñĊ¾ć Ã¾¤Å¹ ½¹  ÷¿đ ĂýĀúý ôùwÉ.-. ¢åwz Ã½¹ ÿ¹ ½¹ ¾æýÉ ĈùĀ£wýj ÿ ĈÅwþ

 Ăþ£ ÿ xw¸¤ýv¢í¾Éûwñºþþí  Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ôùwÉ,04  Ā¬Êýv¹ ÿ āÿ¾ñ ó¾¤þí ¿v ôîÊ¤ù,1/ ¬Êýv¹ Ā ½v¾é)ºþ¤å¾ñ 

                                                           
1 Patton 
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¡wÝĒÕv ć½ÿj¹¾ñ Çÿ½ 

 ¢Ą« IĈåwÊ¤ív ÛĀý ¿v Ă¤¸Ċùj èĊê´£ ±¾Õ xw¸¤ýv Ăz Ă«Ā£ wzÜú«½ÿjć ā¹v¹wă ¿v  ā¹wæ¤Åv ĈõvĀ¤ù ¹¾îĉÿ½ĉ¹¾ñ ¿v Ĉîĉ ¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹ )º ÛvĀývā¹v¹wăć 

 vº¤zv ĈæĊí wĉ ĈúíÜú«½ÿjć ùĈ¹ĀÉ  ôîÉ v½ #Ĉúí wĉ ĈæĊí$ ā¹v¹ üĊùÿ¹ ½w¤·wÅ ûj ªĉw¤ý Ä Å ÿùĈºă¹  IĈîÉĀí ÿ ½ÿđ¹$,.4/)# 

 üĉv ½¹ºþĉj¾å  ā¹wæ¤Åv ¡wÝĒÕv ć½ÿj¹¾ñ ½¹ Çÿ½ üĉºþ¯ ¿vùv¹v ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ Ătv½v ûj ²ĊÑĀ£ È¸z üĉv ĂùĈ¹¹¾ñ) 

5ûĀ¤ù ĈÅ½¾z #äõv 

 ¿v ºÞz È¸z üĉv ½¹ 5¹wþÅvÅ½¾zĈwăć  Ăz ĂĊõÿvÜú«½ÿjć  ÿ Ĉ¤Å¹đwz ¹wþÅv ĂĊöíw~Ċĉü¤Å¹Ĉ z Ăùv¹v ½¹ ÿ ÷vºévûj ĂÞõwÖù Ă üĊ³ ½¹ )ºÉ Ă¤·v¹¾~ wă

´ù ôĊö´£ Ă·¾¯ ½¹ ÿ xw¸¤ýv IøĄù ÿ ćºĊöí ¡v½w{Ý ÿ ¡Ēú« I¹wþÅv ĂÞõwÖù)¢å¾ñ ½v¾é ĈæĊí ćvĀ¤ 

 ½¹ Ăùv¹v ½¹ ÿ Ì¸Êù ćºĊöí ÿ øĄù üĉÿwþÝ ÿ ¡wúöí ½ĀÚþù üĉv ćv¾z 5¡đwêùw~ĉāwòwăć Ċz ¡đwêù ćĀ¬¤Æ« Ăz ¾Úý ¹½Āù üówÅwăć -+++  w£

-+,3 ¾é ĈæĊí ćvĀ¤´ù ôĊö´£ Ă·¾¯ ½¹ ÿ xw¸¤ýv øĄù ÿ ćºĊöí ¡v½w{Ý ÿ ¡Ēú« I¡đwêù ĂÞõwÖù ĈÕ ½¹ )ºÉ Ă¤·v¹¾~ ć¹ĒĊù½v ¢å¾ñ) 

{£½v ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå IĈîĊýÿ¾¤îõv È¬þÅ IĈþĉĀî£ È¬þÅ ĂþĊù¿ ½¹ Ĉæö¤¸ù y¤í ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ 5y¤í¡wÕwí ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj I ¹½Āù vÿwå ¹¾z½w

)¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ÿ ĂÞõwÖù 

5Ă{³wÎù ćvĀ¤´ù ôĊö´£ #x 

 ć¾Úý ¡wĊz¹v ¾z ć½ÿ¾ù wz vº¤zv Ă{³wÎù ćv¾«v ¢Ą«¡đvoÅ  ÿ ĈöíõÿvĊĂvć º£ È¬þÅ IĈÉ¿Āùj ćÁĀõĀþî£ ûwÎÎ¸¤ù$ ¾Úý ¹½Āù ¹v¾åv wz Ä Å ÿ üĉÿ

 ÿā¿vºývñĊ¾ĈîÉÀ~ ìĊ£wù½Āæýv Ić ûj xw¸¤ýv ćv¾z )ºùj ôúÝ Ăz Ă{³wÎù #ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ wz Ă{³wÎù ćv¾«v ºþĉj¾å )ºÉ ôúÝ ºþúåºă āĀĊÉ Ăz wă

 ÿ ½vÀñ¾z ºþù½w¤·wÅ ĂúĊý Çÿ½¢{´ÍwăāºýĀÉ Ă{³wÎù ¹Ā· ć  ćv¾z Ĉĉwþ{ùÅóvo ¹ ½v¾é ćºÞzĂúĊý Ă{³wÎù ½¹ )ºÉ ā¹v½w¤·wÅĉĂ¤åw, ¡đvoÅ  ½¹

 wĉ ôtwÆù ćÿ½ ¾z Àí¾ú£ wz Ă{³wÎù ćwúþăv½ ìĉā¿Ā³vć  āºĊýw¬þñ ¹ĀÉ ć¾ĊòĊ~ ºĉwz Ăí Ĉĉwă¾ĊÆù ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ ÈÉĀ~ ºĉwz ĂíùĈ¹¹¾ñ ĈõvĀ£ )

ÈÅ¾~wă  Ăúă ćv¾z¢í¾Éāºþþíwă  ¢ÆĊý øă ô¨ù ÿ Ă{³wÎù ºþĉj¾å Ăz ÿ¶Åw~wăć  IüùĀă$ ¹½v¹ Ĉò¤Æz ¹¾å ¾ă,.4. ćvĀ¤´ù ôĊö´£ ¿v ºÞz )#

Ă{³wÎùwă  ćv¾z ĈĉwĄý ¡đĀêù IûĀ¤ù ćvĀ¤´ù ôĊö´£ ½wþí ½¹ôîÉă¹Āòõv Ăz Ĉć¹wĄþÊĊ~ ć )ºÉ ºăvĀ· ½vºĉº~ 

ć¾Ċñ ā¿vºýv ½vÀzv 

ĈĉvĀ¤´ù ½w{¤Ýv ĂùwþÊÅ¾~- Āòõv 

Āòõv ĂĊõÿv ¾ÍwþÝ û¹Āúý Ì¸Êù ÿ ĈĉwÅwþÉ ¿v ºÞz¹wĄþÊĊ~ ćć ćv¾z ûj Ăz ÓĀz¾ù ¡w´ĊÑĀ£ āv¾úă Ăz ûj ¾ĉĀÎ£ I ûwÎÎ¸¤ù

ÿ ówÅ½v ¾Úý ¹½Āù  ¡v¾Úý ÃwÅv ¾zûwÊĉv  ÿ ć½ÿj¹¾ñ wz üĊþ°úă ÿ ¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ¾Úý ¹½Āù ¡v¾ĊĊâ£ Āòõv ½¹ûwù¿wÅă¹Ĉ 

 ¡v¾ÚýĂÕĀz¾ù ûwÎÎ¸¤ù ¡đvoÅ  ûwÎÎ¸¤ù ¾Úþù ¿v Āòõv ĈĉvĀ¤´ù ½w{¤Ýv ¢ÆĊõ ì¯ Ăz ÓĀz¾ù ÀĊý)ºÉ üĉÿº£ 
 ĂùwþÊÅ¾~ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½¡ÿ¾òĉ¹ ÿ ®ĉ¾¤þĊ~. $,44+# 

wă¹¾{ăv½ć òývĊÇÀ/ v¾zć ĉñ¹wĊ¾ć Ăz ûj Ă¤Å¹ ¿v wă½w¤å½Ĉĉ  Ă¤æñùĈ¹ĀÉ íĂ wz ĉñ¹wĊ¾ć ÿ ~Ċ¢å¾Ê ½¹ Ów{£½v Àúĉv$ ºþ¤Æă0 I,43/)#  ĂùwþÊÅ¾~

ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ĈúĊÚþ£¹Ā· ÿ ÿ¾òĉ¹ ÿ ®ĉ¾¤þĊ~ v½ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z$ ¡,44+ ćwă¹¾{ăv½ Ĉzwĉ¿½v ĂþĊù¿ ½¹ #Úþ£¹Ā·ĊúĈ  ĈÉÀĊòýv ćwă½ÿwz ÿ

ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ĂùwþÊÅ¾~ v½ ûj ÿ Ă¤·wÅ1 ¾z ½vÀzv üĉv )ºý¹wĄý ÷wý Ĉ¤·wþÉ ¹¾îĉÿ½ ÃwÅv(¢·wþÉ ôùwÞ£ ¾z Ĉþ{ù ĈÝwú¤«v  ÿ

)¢Åv āºÉ üĉÿº£ ÇÀĊòýv 

                                                           
1 Semi-Structured 
2 Content validity 
3 Pintrich and De-Groot 
4 Motivated Strategies for Learning 
5 Aims 
6 Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
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IĂùwþÊÅ¾~ ĈÉÀĊòýv È¸z òýv ćwă½ÿwz ÿ ãvºăvÆý ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉÀĊ v½ ć¾Ċñ¹wĉ äĊõwî£ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ¢{ùĈº¬þÅ  È¸z ÿûj ¿v ć¾òĉ¹  ćwă¹¾{ăv½

ĈúĊÚþ£¹Ā·  ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùùĈºă¹ )Ăæõoùwăć  ĂùwþÊÅ¾~ üĉv äö¤¸ùùĈºývĀ£  ¹½Āù I¹¾æþù ½ĀÕ Ăz wĉ ÿ øă wz

 )¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤ÅvĂæõoùwă  ôîÉ Ăz~ĊĂýwúvć  Ĉ³v¾ÕāºÉºýv  ÿùĈºþývĀ£ $ ºý¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûwêê´ù ¿wĊý wz yÅwþ¤ùÿ¾æĉ¿w~, I-++3)# 

 ćv½v¹ ÛĀú¬ù ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈúĊÚþ£¹Ā· ÿ ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ĂùwþÊÅ¾~/2 üĉv Ăí ¢Åv Ăæõoù ÿ¹ ÿ ø¤ĉj  ÀĊý Ăæõoù ÿ¹

 ¾ĉ¿ ćv½v¹ ÷vºí ¾ăĂæõoùwăĈĉ  üĉv )ºþ¤ÆăĂæõoùăw 5¿vºþ£½w{Ý 
¶ ĈÉÀĊòýv ćwă½ÿwz 

Á $ ćºùj½wí¹Ā·4 #ø¤ĉj 

Á Ç¿½v½v¼ñć $ Ĉýÿ½¹,- #ø¤ĉj 

Á $ ûw´¤ùv xv¾ÖÑv1 #ø¤ĉj 

¶ ĈúĊÚþ£¹Ā· ćwă¹¾{ăv½ 

Á $ Ĉ¤·wþÉ ćwă¹¾{ăv½,1 #ø¤ĉj 

Á $ ĈúĊÚþ£¹Ā·/ #ø¤ĉj 

 v¾«v ĂùwþÊÅ¾~ üĉv Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ ĈÅ½¾z ćv¾z ć½wĊÆz ¡wÞõwÖùāºÉºýv$ ¡ÿ¾òĉ¹ ÿ ®ĉ¾¤þĊ~ ),44+#  ½¹ĂÞõwÖùvć  µw{ýÿ¾í ćwæõj¿ĉêù¾ĊÃwwăć 

¡½ĀÍ üĉv Ăz v½ ĈÉÀĊòýv ćwă½ÿwz Ăæõoù 5 ćºùj½wí¹Ā·34*+ IÇ¿½v½v¼ñć  Ĉýÿ½¹32*+  ûw´¤ùv xv¾ÖÑv ÿ20*+  µw{ýÿ¾í ćwæõj )ºý¹½ÿj ¢Å¹ Ăz

 Ĉ¤·wþÉ ćwă¹¾{ăv½ ĈþÞĉ ĈúĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ćwă¹¾{ăv½ ÃwĊêù¾ĉ¿ ÿ¹ ćv¾z3.*+  ĈúĊÚþ£¹Ā· ÿ2/*+  ÔÅĀ£ Ăí ÈăÿÂ~ ìĉ ½¹ )ºùj ¢Å¹ Ăz

Āýv¾¬Ċz- $-++2 µw{ýÿ¾í ćwæõj ¢å¾ñ ÷w¬ýv #¿ĉêù¾ĊÃwwăć  ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ üĉvĂþùv¹wăć  üĊz1+*+  w£3/*+ )ºùj ¢Å¹ Ăz 

ĀÑ½ )¢Åv āºùj ¢Å¹ Ăz ĈĄzwÊù ªĉw¤ý ÀĊý Ĉýv¾ĉv ¡wÞõwÖù ½¹ĉúă ÿ Ăî ûv½w$,.30# ¾Ñĉw~ yĉwĈĉ vĉv½ ûĀù¿j ü wz wù¿j¿wzĈĉ ĉì āÿ¾ñ .+ ¾æýć ½¹ 

ĂöÍwå ýwù¿Ĉ ìĉ āwù ¹½ÿj¾z í¹¾)ºý ùĊûvÀ æõjw ½¹ ÈăÿÂ~ ĉ¹w ºÉā v¾zć íô  ûĀù¿j4+*+ v¾z ÿć  ¾ăìĉ  ā¹¾· ¿vûĀù¿jwă  ½¹Ăþùv¹vć  ¿v13*+  w£

32*+ ¾òĉ¹ ĂÞõwÖù ½¹ )ºùj ¢Å¹ ĂzĂí ć ûv¾ĉv ½¹ IºÉ ÷w¬ýv  µw{ýÿ¾í ćwæõj ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĂùwþÊÅ¾~ üĉv Ĉĉwĉw~4,*+  ÿ ¢Åÿºöñ$ ºùj ¢Å¹ Ăz

ÞùĊþĈíĊw I,.33)# ĈîÉĀí ÿ üùĀă IÐĊå ÔÅĀ£ Ăí ĈÊăÿÂ~ ½¹ üĊþ°úă.  ówÅ ½¹-+,.  ćÿ½0+/  I¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv Ĉýv¾ĉv ¾Æ~ ÿ ¾¤·¹ ćĀ¬Êýv¹

 µw{ýÿ¾í ćwæõj ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĂùwþÊÅ¾~ üĉv Ĉĉwĉw~40*+ ºĉ¹¾ñ Ç½vÀñ  ćwă¹¾{ăv½ ĂùwþÊÅ¾~ Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv

 IĈîÉĀí ÿ üùĀă IÐĊå$ ¢Åv Ĉýv¾ĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ È¬þÅ ćv¾z ºĊæù ć½vÀzv-+,.)#  IĈĉvÿ½ ĂþĊù¿ ½¹ ½¹

 ¹vÂý ćĀÅĀù ÿ ĈþĉºzwÝ ûv¾ĉv Ĉĉvÿ½MSLQ  ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈåwÊ¤ív ĈöùwÝ ôĊö´£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ā¹v¹ºývö´£ ªĉw¤ý ) Ĉíw³ ûwêê´ù üĉv ĈöùwÝ ôĊ

¢Åv ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ā¿wÅ Ĉĉvÿ½ ¿v  IĈþĉºzwÝ$,.33  I¹vÂý ćĀÅĀù ÿ,.21)# ÀĊý ĈþĉºzwÝ  µw{ýÿ¾í ćwæõj yĉ¾Ñ ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv Ĉĉwĉw~

 Ĉþă» ½ÿ¾ù ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾{ăv½ ćv¾z13*+½ ćv¾z Iv Ĉă¹ ÔÆz ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾{ă14*+ wù¿wÅ ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾{ăv½ ćv¾z ÿûĈă¹ 23*+  Ăz )¢Åv ā¹¾í Ç½vÀñ

 äĊöî£ Ç¿½v ÃwĊêù ćv¾z āºÉ Ç½vÀñ µw{ýÿ¾í ćwæõj yĉ¾Ñ āÿĒÝĂÞõwÖù ÃwÅv ¾z  wz ¾zv¾z èê´ù üĉv23*+  ¢Åv ā¹Āz IĈþĉºzwÝ$,.33)# 

ć¹½wă ÈăÿÂ~ ÃwÅv¾z Ĉöí ½ĀÕ Ăz/ ýv ćwăĀòõv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ćwă¹¾{ăv½ ËĀÎ·½¹ ćºĊæù ¡wÝĒÕv ĂùwþÊÅ¾~ üĉvĈÉÀĊò0  ćv¾z ûwýj

 øăv¾å ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ Iûv½ÿwÊù IûwĊz¾ù Iûv¾ĉºù ā¹wæ¤ÅvùĈ¹½ÿj ½wă$ Ić¹-+,. ÿ #½¹ ĈÅ½¾z Ĉĉvÿ½ ĂùwþÊÅ¾~ ÀĊý ûwÊý ā¹v¹ āºÉ ¢Åv 
Ăí ò¤Æ{úăĈwăć ĈþÞùć½v¹ ôùvĀÝ ûwĊù ÿ Ă{£½wăć ĈÅ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹Ā«ÿ ¤Év¹ĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ĂùwþÊÅ¾~ ÿ Ăć¾Ċñ¹w Ivÿ½ ĂöĊÅÿ wĉw~ 
ÿ ćv¾z ćºĊæù ā¿vºývć¾Ċñ ÇÀĊòýv ÿ ćwă¹¾{ăv½ ć¾Ċñ¹wĉ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉù xĀÆ´ù¹ĀÉ Iûv½wîúă ÿ ®ĉ¾¤þĊ~$ 1993 ÿ üù¾úĉ¿ ÿ ìýwÉ1 I2001)# 

                                                           
1 Puzzifero 
2 Bidjerano 
3 Feiz, Hooman and kooshki 
4 Hardy 
5 Motivational Patterns 
6 Zimmerman and Schunk 



 

,/+ 

 

 

Ă¤·wÅ ÌÎ¸¤ù*èê´ù ûĀù¿j 

ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ¢åwz Ãÿ½¹ ½¹Ăþ£ ĈùĀ£wýj ÿ ĈÅwþÉ  ćvĀ¤´ù ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wzĉ½º£ ÄāºÉ ãºă ÿĈÉ¿Āùj ćwă ù¿jûĀwă¿wĊý ¹½Āù ć 

ÎÎ¸¤ù ĂöĊÅÿ Ăzûw  ¿v Ä~ ÿ Ĉ³v¾Õ ÛĀÑĀùm£Ċĉº )ºÉ Ă¤Év¼ñ v¾«v Ăz ûj ½w{¤Ýv 

ā¹v¹ ôĊö´£ Çÿ½ 

 ôĊö´£ā¹v¹wă  Ĉúí ÿ ĈæĊí È¸z ÿ¹ ôùwÉùĈ¹¹¾ñ  ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ Ăùv¹v ½¹ ĂíùĈ¹ĀÉ) 

ā¹v¹ ôĊö´£ ½¹ wă È¸zĊíæĈ 

Ċö´£ ºþĉj¾å IĈæĊí È¸z ½¹ ôā¹v¹wă  ûwĉ¾« ½¹Üú«ć½ÿj ā¹v¹wă ÿ ¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ  ć½v¼ñºí ºþĉj¾åā¹v¹wă  ½¹üĊ³  ć½ÿj¹¾ñā¹v¹wă  ½¹ v¾«v Ăz

ºùj  Ă¯ ¹ĀÉ Ì¸Êù Ăîþĉv w£ā¹v¹wăĈĉ  ºĉwz ºÞz Ăö³¾ù ½¹ĂĊĄ£  û¹¾í Ì¸Êù wz ¾ùv üĉv )¹ĀÉĂõĀêùwăć ¿wz ć½v¼ñºí,  ¹¾îĉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ

wêùĉĂÆvć Ă¤ÅĀĊ~- ćv¾z  Ûw{ÉvĂõĀêùwă  wz ā¹v¹ ĂÆĉwêù èĉ¾Õ ¿vĂÞévÿwă.  ÿĂÞévÿwă  wzĂõĀêùwă  ÷w¬ývºĉ¹¾ñ wz$ Iûwñ½¿,.4.¿wz ć½v¼ñºí ¿v Ä~ J#  Ăz

¤·v¹¾~ ć½Ā´ù ć½v¼ñºíºÉ ĂĈÊþĉÀñ ć½v¼ñºí wz ć½v¼ñºí ĈĉwĄý ºþĉj¾å )/  ½wíÿ¾Å Ăĉ¾Úý üĉĀî£ wz ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz wĉ¢Év¹ Ô{£¾ù ôùwÉ ÷wñ üĉv )

û¹¾í ĂõĀêùwă  ć½v¼ñºí øĉv¹v½w~ ½¹¹Āz ûj ÷w¬ýv ) ãºă wz #Āòõv$ óºù ìĉ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ć½ĀÕ Ăz ā¹Āz ć½Ā´ù ć½v¼ñºí øĉv¹v½w~ Ăz ûºĊÊ¸z ¹Ā{Ąz

 wĉ¾ÚýĉĂvć  IüùĀă$ ¹ĀÉ ĂÑ¾Ý ĂÞõwÖù ¹½Āù ºþĉj¾å ā½wz½¹,.4.)#  ā½wúÉ ôîÉ ½¹,  ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ô³v¾ùā¹v¹wă  ā¹v¹ ûwÊý ĈæĊí èĊê´£ ½¹ āºÉ

)¢Åv 

 

 ôîÉ, ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )ā¹v¹wă ĈæĊí èĊê´£ ½¹  IóĀÅ¾í$-++4 I½Ā~ ćºÞÅ Ăú«¾£ I,.4,# 

ā¹v¹ ôĊö´£Ĉúí È¸z ½¹ wă 

 ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ćv¾z Ĉúí È¸z ½¹ā¹v¹wă  Ă{Åw´ù ôùwÉ$ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿vÌ·wÉwăć ív¾~ ÿ ćÀí¾ù Èĉv¾ñwĊù ¾ĊÚý ĈñºþÄýwĉ½vÿ ÿ üĊòý ½wùj ÿ #

 Ăz ĈÕw{þ¤Åv ±¾Õ ćv¾«v ½ĀÚþùwù¿j½wíĈĉ õwzĊþĈ å¹wÎ£Ĉ āºÉ  ā¹wæ¤ÅvóvĀÅ Ăz ¶Åw~ ćw¤Åv½ ½¹ )ºĉ¹¾ñö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ÿ wăā¹v¹ ôĊ÷¾ý ¿v wă ½vÀåv

SPSS )ºÉ ā¹wæ¤Åv 

ªĉw¤ý 

                                                           
1 Open Coding 
2 Constant Comparative Approach 
3 Incident 
4 Selective Coding 
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ö´£ è{ÕĊô vĀ¤´ùć ÷w¬ývāºÉ 3  Ăê{Õ ôùwÉ ºùwĊ~ĉñ¹wĊ¾ Ićj¾åĉwăºþ*õwÞåĊ¢wăć ĉñ¹wĊ¾ć*wă¹¾{ăv½ Iñ½¹Ċ¾ĈöĊÎ´£ ć IùwÞ£ô IòývĊÇÀ I È¬þÅ

¿½v ÿĉzwĈ ~Ċ¢å¾Ê ĉñ¹wĊāºý¾ I½Āå ¹½Ā·¿wz ÿ ć¤Ê~ ÿ ¡Ē·vºùĊýw{ Ăí ºùj ¢Å¹ Ăz ĈĂz ¾¬þù  ćĀòõv Ĉ³v¾Õć¹wĄþÊĊ~ ĉ )ºĉ¹¾ñĂ¤åwwă  È¸z ½¹

 ćĀòõv Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ÀĊý ĈĉvĀ¤´ù Ĉzwĉ½w{¤ÝvĂtv½vāºÉ  Ç¿Āùj ā¿Ā³ ½¹ ÷¿đ ĈÊ¸z¾§v ÿ ½w{¤Ýv ¿v ĈîÉÀ~ā¾Ązºþù ùĈºÉwz )ËĀÎ· ½¹  ĈÅ½¾z

§m£Ċ¾ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ¾z ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ĉĂ¤åwwă  wz Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³40  ûwþĊúÕv ºÍ½¹

 ½v¾é Āòõv üĉv Ï¾Þù ½¹ Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉùĈñĊºý¾  ½v¾é ûj Ï¾Þù ½¹ Ăí ¢Åv ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾¤ÊĊzĂ¤å¾òýºýv üĊþ°úă ) ûwÊý ªĉw¤ý¹v¹ í Ă

 wz40 úÕv ºÍ½¹ĊûwþI ā¹¾· ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ êùĊÃwćwă  Ićºùj½wí¹Ā·Ç¿½v½v¼ñć ĈúĊÚþ£¹Ā· ÿ ûw´¤ùv xv¾ÖÑv IĈýÿ½¹ 

 ½v¾é ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv Ï¾Þù ½¹ Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾zùĈñĊºý¾ ¾¤Ąz  ½¹ Ăí ¢Åv ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ¿v

 ½v¾é Āòõv üĉv Ï¾ÞùĂ¤å¾òý Jºýv wùv ½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ½¹ Ĉ¤·wþÉ ćwă¹¾{ăv½ ÃwĊêù ā¹¾· üĊòýwĊùĂö·vºù  ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ó¾¤þí ÿ)ºÊý āºăwÊù 

Ă¤åwĉĈöĊúî£ ćwă 

Å½¾z ¢Ą«Ĉ ôùwíþÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ¾£ĉ¹ ĂÞõwÖù Ăz ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬ ¹½Āù ½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¢{Æý ûwñºý¾Ċñ¹wĉ āwñº

)ºÉ Ă¤·v¹¾~ ¾Ñw³ ºþĉj¾å ½¹ ā¹wæ¤Åv 

 óÿº«. )ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ 

ºĉ¹¾ñ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v Ăí ć¹½vĀù)  ¶Åw~wăć¢{¨ù 

 ÿ ĈÅ½¾zā¾úýă¹Ĉ ¿v āºÉ ÷w¬ýv ½wí¹Ā· )¹Āz È¸z ¢ĉwÑ½ ø¤ÆĊÅ èĉ¾Õ 3/" 

 Ă¬Ċ¤ý ûvĀþÝ Ăz ć¾Ċñ¹wĉÈ¬þÅwăć )¢Åv Ă¤åwĉ ¹Ā{Ąz āºÉ ÷w¬ýv ĈþĉĀî£ 34" 

 ½v¹ĀúýùĊĂövć )¹Āz ºĊæù ĈîĊåv¾ñ ćwúý ìĉ yõwé ½¹ ¢å¾ÊĊ~ āºăwÊù ćv¾z 3/" 

 øăv¾å ćºĊæù ¡wÝĒÕv ªĉw¤ý ÿ ¡v¾úýùĈ¹½ÿj) 34" 

ûĀù¿jwăć ¹ Ĉzwĉ¿½v Ăz āºÉ ÷w¬ýv ÿ Èýv¡½wĄùwăć )¹¾í ìúí āºÉ yÆí 34" 

ûĀù¿jwăć )¹¾í ìúí ā½ÿ¹ ½¹ äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý Ĉzwĉ¿½v Ăz āºÉ ÷w¬ýv 30" 

 ²Ċ«¾£ Ĉ¤þÅ Çÿ½ Ăz v½ ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅùĈøă¹) 32" 

 ā½wúÉ óÿº« è{Õ. ûwþ¯Ĉù Ów{þ¤Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾Úý ¿v Ă¯ûj āwñºĉ¹ Ĉöí ½ĀÕ Ăz I¹ĀÉý wăî£ È¬þÅ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¢{Æ ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀ

Ĉù Ĉzwĉ¿½v È¸z¾§v ÿ ¢{¨ù ðý½¹Ēz)¹¹¾ñ 

 %Ĉù āºăwÊù ôzwé ¢ÅĀĊ~ È¸z ½¹ ªĉw¤ý Ăz ÓĀz¾ù ¡vºþ¤Æù)ºÉwz 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

 ½wÊ¤ýv- 5ôĉ» üĉÿwþÝ wz ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈúöÝ Ăõwêù 

³v¾ÕĈI ½w{¤Ýv ÿ ĂÞÅĀ£ĉzwĈ Āòõvć ´ùĊÔ ĉñ¹wĊ¾ć þ¤{ùĈ Āî£ È¬þÅ ¾zĉþĈ ýÿ¾¤îõvĊîĈ ðý½¹Ēz 

(Cite This Article: Mastour H, Nili M R, Eslami S, zarei E, Delavar A. Design, Development and Validation 

of Learning Environment Model Based on Real Time Electronic Formative Assessment. Educ Strategy Med 

Sci. 2018; 11  $/ #. URL: http://edcbmj.ir/article-1-1588-fa.html) 

Real Time Electronic Formative Assessment in Medical Education and Its Impact on Motivational Beliefs and 

Self-regulation Strategies 



 

,/- 

 

 

(Cite This Article: Mastour, H., Eslami Hasan Abadi, S., Nili, M., Delavar, A., zarei, E. Real Time Electronic 

Formative Assessment in Medical Education and Its Impact on Motivational Beliefs and Self-regulation 

Strategies. Future of Medical Education Journal, 2018; 8(1): 42-46. doi: 10.22038/fmej.2018.32080.1204. 

URL: http://fmej.mums.ac.ir/article_11193.html) 
ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z āwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹   
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ĂÊĉºývĈ¤Ċz¾£ üĉĀý ćwă ) ā½ÿ¹/ I ā½wúÉ/ ¡w´æÍ ),.0(,-.) 

)üÆ´ù Ić½wÊåv ÿ ¹vĀ« Ićv āÁv I¹ĀÞÆù IĈýwÅvĀõ ĈöÞùĒá $,.33´£ ć¾Ċñ½¹ ÿ ĈöĊÎ´£ ćºùj½wí¹Ā· ĂÖzv½ )# ¢å¾ÊĊ~ wz ĈöĊÎ
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~Ċwă¹wĄþÊ 

ć¹¾z½wí ćwă¹wĄþÊĊ~ 

-  ĈÅ½¾z§m£Ċ¾ ôĊõ¹ Ăz ¢Åv üîúù ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ  ÿ û¹Āz Āý
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- Ĉù ĈõwÝ Ç¿Āùj ÷wÚý ćv¾z ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù Ătv½vĀ£Æz ºýv ºùj½wí ½wĊ

ôĊÆýw¤~ Üévÿ ½¹ )ºÉwzüĉv ćwăĈù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ĂýĀñÈ¸z¾§v v½ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ ºþĉj¾å ºývĀ£ )ºĉwúý 

- Åv ¢Ċúăv Àtw³ ½wĊÆz ĈÉ¿Āùj ÔĊ´ù ¾ÍwþÝ ¾òĉ¹ ÿ ûwÅ½ºù Iûwĉw¤úă wz ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ôùwÞ£ ÿ ¢í½wÊù ¾Ċ§w£ ÿ ¢

ûj ÇÀĊòýv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¾z øĊê¤Æùwþz ¹½v¹ wăĈù ¹wĄþÊĊ~ w¤Åv½ üĉv ½¹ üĉv¾z Ăz ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ¹ĀÉñĂýĀ Ĉ³v¾Õ ćv

)ºÅ¾z ¾¨ívº³ Ăz ûwÅ½ºù ÿ ûwÅĒîúă IvĀ¤´ù wz ûwñºý¾Ċñ¹wĉ üĊz ¡ĒùwÞ£ w£ ¹¹¾ñ 

- ĂýwÅ½ ¿v ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ć¾ĉ¼~¾Ċ§w£ Ăí w¬ýj ¿vĈù ¹wĄþÊĊ~ ¢Åv ¡ÿwæ¤ù äö¤¸ù ćwăĂýwÅ½ w£ ¹¹¾ñwă ½¹ ĈÝĀþ¤ù ć

¹wĉ ÔĊ´ù Ĉ³v¾Õ)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ 

- Ĉù ĂĊÍĀ£ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ºþĉj¾å ½¹ā½ÿ¹ Ătv½v ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ Çÿwívÿ ¿v Ăí ¹ĀÉw¤ý ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv wă āºý¾Ċñ¹wĉ ¾ă ªĉ

)ºÉwz ć¾ĊòĊ~ ÿ āºăwÊù ôzwé ÿv ćv¾z ć¾z½wí ôþ~ yõwé ½¹ øĄå ôzwé ÿ ć¾Îz ¡½ĀÍ Ăz 

-  ¿v ûwÅ½ºù¿½vĉzwĈwă ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉñ¹wùj ćwê£½v ÿ Øæ³ ¾z āÿĒÝ w£ ºþþí ā¹wæ¤Åv ¾ú¤Æù ÿ ½¾îù ćz Iûw´¤ùv ćv¾ûjwă 

)ºþĉwúý ½v¹wþÞù ć¾Ċñ¹wĉ Ăz yĊá¾£ v½ 

-  ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ā¹v¹wă$ āºùj ¢Å¹ Ăz ćā¾úýwă ôĊö´£ ÿ #ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ćÇÿ½wăÎ· IĈÉ¿Āùj ć ÿ vĀ¤´ù ¡wĊÍĀ

 ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊùùĈºývĀ£ ý Ăz)¹ĀÉ ¾¬þù ā¿Ā³ üĉv ½¹ ĈöĊúî£ ªĉw¤ 
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Ĉù ÈĉvÀåv v½ ĈÅ½¹ ½Āùv ÿ äĊõwî£ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹Ĉù ¾Úý Ăz w¤Åv½ üĉv ½¹ )ºþă¹wÅv ¢Åv ÷¿đ ºÅ½ì{Å ºĊ£ ÿ wă

wĉ ćwă¹¾{ăv½āĀĊÉ ¿v wĄþ£ Ăý Iā¹¾í ĈĉwÅwþÉ v½ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ Ĉ´Ċ«¾£ Ç¿v¹¾~ ÿ ć¾Ċñ¹ù ĈÉ¿Āùj ćwă yÅwþ¤ù ÿ äö¤¸
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)¹¾í ºăvĀ· ć¹wĉ¿ ìúí Ĉ¤·wþÉ ć¾Ċñ½¹ 

-  ½¹ ¢í¾É ćv¾z ûwñºý¾Ċñ¹wĉ èĉĀÊ£¢ĊõwÞåv Ăz ¾¬þù Ăí ¢Åv ć¹½vĀù Ăöú« ¿v Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ wă Ĉò¤Æ{úă ¹w¬ĉ

Ĉù ¹v¾åv üĊz ¢{¨ù ºýĀĊ~ ÿ ĂæÕwÝ ÿ)¹¹¾ñ 

- ā¹v¹ ówúÝvćÿwí, ā¹v¹ ¾zā¾úý$ āºùj ¢Å¹ Ăz ćwăÇÿ½ ôĊö´£ ÿ #ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ćwă vĀ¤´ù ¡wĊÍĀÎ· IĈÉ¿Āùj ćwă

Jć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ÿ 
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-  ÔÅvÿ ìĉ¿wÅºþúÉĀăþÅ ¢Ą« ćĈÞévÿ È¬ üĊĊÞ£ ÀĊý ÿ ¾£¾§Āù ĈÅ½¹ ćvĀ¤´ù ±ĒÍv wĉ xw¸¤ýv Iûwñºý¾Ċñ¹wĉ ¾£

ûĀù¿j ć½vÀñ¾z ¾£¾z ćwăĀòõvJwă 

- ć½ÿwþå ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ć¹¾z½wí ćwúþăv½ ćv¾z Ã½¹ ÃĒí ½¹ üĉĀý ćwă¢Å¹ûv½wí½ºýv  ā¿Ā³£J¢Ċz¾£ ÿ øĊöÞ 

- ¢·wÅ¾ĉ¿ ¹Ā{Ąz ÿ ¢ĉĀê£ ãºă èê´£ Ăz ìúí ĂþĊù¿ ½¹ wăĂz½wíñĊ¾ ¡wÕw{£½v ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ćÿ ć½ÿwþå ćwă

JüĉĀý ĈÉ¿Āùj 

- Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤ÅvĂþĊù¿ û¹Āúý øăv¾å ÿ Iûwñºý¾Ċñ¹wĉ ćwă¿wĊý wz è{Öþù ĈÉ¿Āùj ¡ÿwæ¤ù ½vÀzv ÿ wăv ćv¾z yÅwþù ć

)Ç¿Āùj ²ÖÅ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ²ÖÅ ćwê£½v ÿ ć¾Ċñ¹wĉ āÀĊòýv ìĉ¾´£ 

- āºþĉj ¡wÞõwÖù ćv¾z wă¹wĄþÊĊ~ 

- wz  üĊþ¯ Ă¯¾ñ I¢Åv ā¹Āz ĂùwþÊÅ¾~ ¾z Ĉþ¤{ù ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ¡wÝĒÕv ć½ÿj¹¾ñ āĀĊÉ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ÉĊāĀv ½¹ ć

 ¾¤ÊĊzÈăÿÂ~wă ýj ëv½¹v wz ĈÞévÿ ¢ĊÞéĀù ìĉ ½¹ ûv¾Ċñv¾å ¹¾îöúÝ ¢Åv üîúù wùv I¢Åv yõwá Çÿ½ ûwúă ¿v ûw

 ¹wĄþÊĊ~ v¼õ JºÉwz ¡ÿwæ¤ù ¢ĊÞéĀùùĈ¹ĀÉ ¿v ĂùwþÊÅ¾~ ¾z āÿĒÝ Çÿ½wăÜú« ¾òĉ¹ ć¡wÝĒÕv ć½ÿj  Ă{³wÎù Ăöú« ¿v

)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ÀĊý 

-  ¹wĄþÊĊ~ùĈ¹ĀÉ  ¿v ā¹wæ¤Åv wzþî£Ċìwă ćā¹v¹ÿwí ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ Ăz ćā¹v¹wă¹ Ăz øĊ¬³ ć ½¹ ¡wÞõwÖù ¿v āºùj ¢Å

 ¢Ą« ½¹ ā¿Ā³ üĉv~ĊÈzĊþ)¹ĀÉ Ă¤·v¹¾~ Ĉ 

- Ì·wÉ ĈĉwÅwþÉÔĊ´ù ĈæĊí Ĉzwĉ¿½v ćwă{ù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă)ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤ 

- ÔĊ´ù ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ¢ĊæĊí ½¹ ¾§Āù ĈÉ¿Āùj ôùvĀÝ ĈĉwÅwþÉ¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ĈîĊýÿ¾

)ðý½¹Ēz 

- ÔĊ´ù ½¹ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ôùwÞ£ ¾z ¾§Āù ôùvĀÝ ĈĉwÅwþÉ¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ĈþĉĀî£ È

z ĈîĊýÿ¾¤îõv)ðý½¹Ē 

- ĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ¾z #ĈþĊõwz ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ$ ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾zÔĊ´ù ½¹ ć¾Ċñ¹w-

)ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă 

- ûwîùvā¹wĊ~ Ĉ¬þÅÔĊ´ù ć¿wÅ÷wÚý ½¹ ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ćwăćwă j)ĈÉ¿Āù 

- Çÿ½ ĈĉwÅwþÉÔĊ´ù ćv¾z xĀöÖù ĈÉ¿Āùj ćwăðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă) 

- ÔĊ´ù ½¹ āºý¾Ċñ¹wĉ ½w¤å½ ĂÞõwÖù)ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă 

- ÔĊ´ù ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z)ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă 

- ÔĊ´ù ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą« ûwÅ½ºù ¢í½wÊù iwê£½v ćv¾z Ĉĉwă½wîăv½ Ătv½v£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ĈþĉĀî

)ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv 
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¢ÅĀĊ~wă 

ĈæĊí ćvĀ¤´ù ôĊö´£ 

í ćvĀ¤´ù ôĊö´£ Çÿ½ ¿v ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv ¾ÍwþÝ ĈÅ½¾z ¢Ą« wz ĈæĊ

¹¾îĉÿ½  )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv Ĉĉv¾ê¤Åv ¿v ¿v āºÉ ©v¾¸¤Åv ¡vºþ¤Æù ÛĀú¬ùw~ĉāwòwă½¹ Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉ£wÝĒÕv ć  ¢ĉwĄý12  º³vÿ

 óÿº« ½¹ Ăí ºÉ xw¸¤ývôĉ»  āºăwÊù ôzwéùĈºÉwz) 

ĈæĊí ćvĀ¤´ù ôĊö´£ ćwăº³vÿ 

º³vÿ ûwñºþÆĉĀý ½wÊ¤ýv ówÅ ÛĀÑĀù 

, ûÿºõj ÿ ÿ¾ýw~, -+,1 ½vÀzv ¹¾z½wí ÿ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ÃĒí ½¹ ów¤Ċ¬ĉ¹ 

- Ĉ~ ÿ ôÉv½- -++- Ĉz Ĉ¤Å¹ ćwă½vÀzvøĊÅ. Ĉýw{Ċ¤Ê~ Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ÔÅĀ£ āºÉ

¾£ĀĊ ùwí/ 

.  ÿ wĉ¹½wñ I}Æĉ¾ñ

¾öĊă0 

-+,1 vĀÉ ć½ÿj¹¾ñ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz ćv¾z ĈîĊýÿ¾¤îõv È¬þÅ ¹¾z½wí ºă

ć¾Ċñ¹wĉ ćwăºùwĊ~ 

/ ¹½Āí ÿ À¤þúöí1 -+,. ĈõwÝ Ç¿Āùj ½¹ È¬þÅ 

0 Ċýûđ½wå ìù ÿ óĀî2 -++1 āºÉ øĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ĈþĉĀî£ È¬þÅ3ôÍv ¢æă ÿ óºù ìĉ 5 

1 ĀÉÿ¿ ÿ ®ĉ¾¤þ~4 -++- ĈõwÝ Ç¿Āùj ½¹ ĈúĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ÿ āºý¾Ċñ¹wĉ ÇÀĊòýv 

2 ¢ĉÿ¹ ÿ ¾úõw~,+ -+,/ ¢·wÅ Ô·¾z ĈþĉĀî£ È¬þÅ Ăùwý¾z ìĉ ¿v Ĉzwĉ¿½vĂ¤åwĉ,, 

3 ĀõwîÅv¹ ÿ ć¹Āz,- -+,- v ìĉ Ĉ³v¾Õ ĈþĉĀî£ È¬þÅ ø¤ÆĊÅ ìĉ 5Ăýv½ÿjĀý ĈÉ¿Āùj ½vÀz

ĈîĊýÿ¾¤îõv 

4 Äõ½wí,. -+,, āºý¾Ċñ¹wĉ ºùj½wí Ç¿Āùj w£ ûĀù¿j ¿v 
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,- ÀúĊ«, -++1  ÿ Äĉ½º£ IÈ¬þÅ¾ÚýĉĂwăć¾Ċñ¹wĉ ć 
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ć¾Ċñ¹wĉ Ĉzwĉ¿½v ô³v¾ù ¿v Ĉîĉ ćv¾z Ăå¾Õÿ¹ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ªĉw¤ý 

 ÿ¹ Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ĈÅ½¾z ªĉw¤ý ¿v ĂýĀúý ìĉ È¸z üĉv ½¹Ăå¾Õ Ăö³¾ù Ĉzwĉ¿½v üĊòýwĊù ĂÆĉwêù ćv¾z  ¾Úý ½¹ wz ć¾Ċñ¹wĉ ĈĉwĄý

āÿ¾ñ ôê¤Æù ¾Ċâ¤ù ÿ¹ ü¤å¾ñ)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj Ã½ºù ÿ ćºþz 

 óÿº«, óÿº« )Ì·wÉ ĈêåvĀ£āÿ¾ñ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ĈĉwĄý Ăö³¾ù ā¾úý ½¹ ĈæĊÍĀ£ ćwăºĊ£wÅv ÿ ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă 
ā½wùj 

āÿ¾ñ 

¹vºÞ£ üĊòýwĊù ½wĊÞù ãv¾´ýv  Ĉþòúă ûĀù¿j

Äýwĉ½vÿwă 

1Df 2Df  ²ÖÅ

ć½v¹wþÞù 
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$ ¹w¤Åv-# 3, 1.*,. ,3*. 
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¡v¾ĊĊâ£ Ü{þù ¡v½ÿ¼¬ù ÛĀú¬ù  Ă«½¹
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¹w¤Åv ÿ āÿ¾ñ ôùwÞ£ 0.*+ , 0.*+ +1*+ 3,*+ +++,*+ 

wÖ· 14*-2/4 .,4 1-*3    

ôí /-*.+42 .--     

óÿº« ā½wúÉ -  Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ªĉw¤ýĂå¾Õ ÿ¹ Ăö³¾ù ć¾Ċñ¹wĉ ¡v¾úý ćÿ½ ¾z z v½ ĈĉwĄýāÿ¾ñ ôùwÝ ôê¤Æù ¾Ċâ¤ù ÿ¹ w ćºþz

Ĉù ûwÊý Ã½ºù ÿ #ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j$āÿ¾ñ ôùwÝ$ ¾ÖÅ ôùwÝ ĈöÍv ¾§v Ăí ¢Åv ûj ćwĉĀñ ôĊö´£ üĉv ªĉw¤ý )ºă¹ #ćºþz
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Ăí ÛĀÑĀù Ĉù ć¾Ċñ¹wĉ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv wz ¹ĀÉ40  ºÍ½¹

Ĉù ½v¾é ºĊĉw£ ¹½Āù ûwþĊúÕv$ ¹¾Ċñ+0*+<P ÀĊý #Ã½ºù ôùwÝ$ ûĀ¤Å ĈöÍv ¾§v üĊþ°úă )#41*-/  61,319F  Ĉù ²ÖÅ Ăí ºÉwz
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 ½v¹Āúý, )Ăö³¾ù ć¾Ċñ¹wĉ ¡v¾úý ÷v¾ñwĉ¹ āÿ¾ñ ¾Ċâ¤ù ÿ¹ Ăz Ă«Ā£ wz ĈĉwĄýÃ½ºù ÿ ĈÊĉwù¿j ćºþz 
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 ôùwÝ ÿ¹ üĊz ôùwÞ£A  ÿB  )ºý½v¹ ½v¾é ¾òĉºîĉ wz ć¿vĀù ¡½ĀÍ Ăz ½v¹Āúý ÓĀÖ· ÿ ¢ÆĊý ½v¹wþÞù 

 óÿº«. )ĂÆĉwêù ĈÅ½¾zĂö³¾ù ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îöúÝ ½¹ ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ üĊòýwĊù ûwĊù Ĉ¤æ« ćwă z ĈĉwĄý ¿v ā¹wæ¤Åv w
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ā½wùj üĊòýwĊù ĂÆĉwêù 
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,- ./*+ /1+*+ /1/*+ ½ºù ÿ āÿ¾ñ ¡ÿwæ£ ÷ºÝÃ 
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,- -,*,( /1-*+ ++4*+ āÿ¾ñ ¡ÿwæ£ 
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-, 00*,( /03*+ ++,*+ Ã½ºù ¡ÿwæ£ 

óÿº« ā½wúÉ 0 ĂÆĉwêù Ăýw· ûÿ½¹Ą¯ üĊz v½ ćvĈù ûwÊý ĂÞõwÖù ¹½Āù Ăýw· ½w)ºă¹ ûwúăĈù āºăwÊù Ăí ½ĀÕ¹ĀÉ  ôùwÞ£ Ĉöí ¾§v

ù üĉv ½¹Ã½ºù ÿ¹ v¾ĉ¿ ¢ÆĊý ½v¹wþÞù Ăö³¾  ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹z ûwÉ¹¾îöúÝ ¡ÿwæ¤ù ĈÖ· ÿ ¢·vĀþîĉ ¡½ĀÍ Ă

J¢Åv $ ā½wúÉ Ã½ºù I¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz,$ ā½wúÉ ¹w¤Åv Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ¡v¾úý Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ øă ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ øă #- #

 ā¹v¹ ¹Ā· ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz$ ¢Åv+0*+< PĂýw· ¡ÿwæ£ )# ćwă,,  ÿ,- Ăýw· ¡ÿwæ£ üĊþ°úă ÿ ćwă-,  ÿ-- ñ yöÖù üĉv ćwĉĀ

Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢Åv Ăí$ ā½wúÉ ¹w¤Åv Èĉwù¿j āÿ¾ñ ć¾Ċñ¹wĉ ā¾úý üĊòýwĊù- ā½wúÉ ¹w¤Åv ó¾¤þí āÿ¾ñ ć¾Ċñ¹wĉ ā¾úý üĊòýwĊù wz #

$,ºý½vºý ć½v¹wþÞù ć½wùj ¡ÿwæ£ # Ăýw· üĊz ¡ÿwæ£ ĈþÞĉ ćwă,-  ÿ-, $ ¢ÆĊý ½v¹wþÞù+0*+>PĈù ĂĊÒé üĉv )# ¿v Ĉíw³ ºývĀ£

Ăö³¾ù ½¹ ¹w¤Åv ÿ¹ ¡wýw´¤ùv ¡ÿwæ¤ù ć½vĀÉ¹ ²ÖÅ )ºÉwz ĈĉwĄý  
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ĂýĀúýā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ¿v ćv 
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ĂýĀúýÄĉ½º£ üĊ³ ½¹ ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¡đvĀÅ ¿v ćv 
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ĂýĀúý¾· ¿v ćvÄĉ½º£ üĊ³ ½¹ ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ø¤ÆĊÅ Ĉ«ÿ 
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Ĉă¹¹wĉ ĂÖĊ³ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ 

ĈþĊõwz ćwă¾æÅ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ 

clinical tours   
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ĈúĊăv¾zv ½wòýā¹v¿ ¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ I 

5ûv½wîúă ć¾zwÍ üÆ´ù Ië¾£ ¡wĊz üĊùv ºú´ùĈĄõv ĂĊýw³ I¾å¿wĉv wÑ¾ĊöÝ ºĊÅ I¹¾åwÅv¾· Ĉ£Āéwĉ ĂĉºĄù IćĈý 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IāºîÊýv¹ ĈîÉÀ~ I Ă¤É½ĈîÉÀ~ IĈöĊÎ´£ ÜÖêù ÷ĀöÝĂĉw~ IwúĊz ćwă ûw¤Å½

#Û$wÑ½ ÷wùv ÿ #ªÝ$øtwé IĈö·v¹ È¸z 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  ¿v ºþĉv¾å Ûÿ¾É,/*,*,.41   āwù Ăý ÿ ówÅ ìĉ ¡ºù Ăz5ûwĉw~ ¶ĉ½w£ ¹½v¹ Ăùv¹v 

ãºă 5Ĉöí  

¶  Ăĉw~ ÷ĀöÝ ÜÖêù ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĉwþÉj ÿ ĈþĊõwz ÔĊ´ù wzĂå¾³ ¢ĊêåĀù ½¹ ÜÖêù üĉv Ãÿ½¹ ¢Ċúăvv½ÿ¹ ćv Ăz ĈþĊõwz û

ìĉ¹Àý ćw¤úă èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj Çÿ½ 

 5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶  āºþĉj ½¹ ćv Ăå¾³ ć½wí ÔĊ´ù ûvĀþÝ Ăz ûw¤Å½wúĊz ÔĊ´ù wz ĈĉwþÉj 

¶ ā¾Ąz Èýv¹ ÿ x½w¬£ ¿v ć¾Ċñìĉ¹Àý ûwĉw¤úă ûvĀþÝ Ăz ¾£đwz ÜÕwêù ûwĉĀ¬Êýv¹ 

¶ üĊõwz ½¹ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ćwă Ă¤Æýv¹ ć¹¾z½wí øĊĄæ£ 

¶ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ûv½ÿ¹ ½¹ ĂÞõwÖù āÀĊòýv ÈĉvÀåv 

5ĂöuÆù ûwĊz 

Ċúăv ¿v ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj IĂÞùw« ¢ùĒÅ üĊùw£ ½¹ ûwîÉÀ~ Ĉ£wĊ³ Èêý ÿ ĈîÉÀ~ øöÝ āÂĉÿ āwòĉw« ¢öÝ Ăz ā¿ÿ¾ùv ćºĊöí Ĉ¤

 ½v¹½Ā·¾zówÅ ½¹ )¢Åvć½wúĊz ćĀòõv ¾Úý ¿v Ĉ£v¾ĊĊâ£ ¾Ċ·v ćwăùw« ¾z Ăí ¢Åv ā¹v¹ ćÿ½ ¾Ö· ôùvĀÝ ÿ wă ½v¼ñ¾Ċ§w£ ¹¾å ÿ ĂÞ

āºÉ ½wúĊz wz ÿv Ów{£½v ÿ ìÉÀ~ äĉwÙÿ ½¹ Ĉývÿv¾å ćwă ĈýĀñ¾ñ¹ Ăz ¾¬þù ¡v¾ĊĊâ£ üĉv )ºÉwz ĈùÅ ¿v )¢Åv Ăz Ă«Ā£ wz I¾òĉ¹ ćĀ

vĀþÝ Ăz ìÉÀ~ Èêý Ĉ¬ĉ½º£ ûºÉ ðý¾úíÀ~ Ç½ÿ¾~ ¡½ÿ¾Ñ Iûv½wúĊz ÿ ĂÞùw« ¢ùĒÅ ¾z ½v¼ñ¾Ċ§w£ ôùwÝ Ăýwòĉ û wz ĈýwîÉ

¡½wĄùÇ¾òý ÿ wăĈù ¾Úý Ăz ć½ÿ¾Ñ I¡ÿwæ¤ù ćwă~ ć½v¼ñ¾Ċ§w£ Èăwí ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z IôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºÅ½ IĂÞùw« ½¹ ûwîÉÀ

āÂĉÿ Ă«Ā£ ºĉwz¹¹¾ñ óÿ¼{ù ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí wê£½v Ăz ćv$, '-#) 

  ½ÿ¹ÈĊ~ IĈîÉÀ~ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ĈÉ¿Āùj ā ĈúĄù Èêý ÿ ¢Åv ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ¾£đwz ÜÕwêù ½¹ ¢ĊêåĀù ćv¾z ć¿wĊý¹ yõwÖù øĄå ½

Ĉù wæĉv ćºÞz ÜÕwêùºþí$.# IĂĉw~ ÷ĀöÝ Ãÿ½¹ IĈþĊõwz ºĊ£wÅv ¾Úý ¿v )ĈĉvÀÆz ¢Ċúăv ôîÉ ½¹Ĉò¤ÆĉwÉ Ĉă¹ă ûwĉĀ¬Êýv¹ ćw

ºý½v¹ ĈîÉÀ~$/#Ã½¹ Ić¿½ÿ½wí ÜÖêù ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĊ£wÅv )ĀþÝ Ăz v½ ćÁĀõĀ£w~ ÿ ĈùĀ£wýj IćÁĀõĀĉÀĊå ćwă Ãÿ½¹ üĉ¾£¾§Āù ûv

Ĉù ûvĀþÝ ĈþĊõwz ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ½¹ ºýºê¤Þù wùv Jºþþí ½¹Ăĉw~ ÷ĀöÝ ā½ÿ¹ Ów{£½v I Ãÿ½¹ ÜÖêù üĉv wzù ¹½Āù ĈþĊõwz ¦³w{

āºÊý Üévÿ ºĊíw£ ¢Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ā½ÿ¹ ½¹ ¢ĊêåĀù ½¹ Ãÿ½¹ üĉv Èêý Ăz Ĉúý Ĉ~ ĈþĊõwz ćwăºý¾z$.(1#) 

  Ăùwý¾z èĊæö£ IüĉĀý ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹Ăĉw~ ¿v Ĉîĉ IĈÉ¿Āùj ćwă IèĊæö£ ÛvĀýv ¿v )¢Åv ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí wê£½v øĄù ćwă

ÿ½¹ èĊæö£ ćwþÞù Ăz Ăí ¢Åv ć¹ĀúÝ èĊæö£ ½wúĊz üĊõwz wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷wòþă¹ÿ¿ ĈĉwþÉj ôùwÉ ÿ ¢Åv ĈþĊõwz ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ Ã

¢Åv$2#÷ĀöÝ ā½ÿ¹ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ă«Ā£ ÈĉvÀåv ½¹ ½wîýv ôzwé¾Ċá ¾Ċ§w£ āºþă¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ) ÈĉvÀåv ÿ ĂÞõwÖù āÀĊòýv ÈĉvÀåv IĂĉw~

ówÅ ½¹ ĈþĊõwz ĂĄ«vĀù ów{ý¹ Ăz IāºÉ Äĉ½º£ yõwÖù ¿v wĄýj ë½¹ºÉwz Ĉù ôĊÎ´£ óÿv ćwă$3(,+#v )÷wÚý  Mv¾Ċ· ĈÉ¿Āùj ćwă
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ā½ÿ¹ ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ā½ÿ¹ ûwĊù iĒ· û¹¾í ¾~ ćv¾z ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z IĈþĊõwz ćwă ćwĄõwÅ ½¹ v½ ĈþĊõwz ÷wòþă ¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù ćwă

Ăùwý¾z ôĊÎ´£ óÿvĈù ćÀĉ½ºþþí$,+#) 

  Çÿ½ ā¿ÿ¾ùvĈă¹¹wĉ ćwă(āºÉ Ătv½v ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ćv¾z ĈýĀñwýĀñ ć¾Ċñ¹wĉ ìĉ¹Àý ûwĉw¤úă èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj )ºýv

$,NPALāĀĊÉ ¿v Ĉîĉ #Ăùwý¾z ½¹ Ăí ¢Åv ĈÉ¿Āùj ćwăĈù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈöĊÎ´£ ćwă¹¾Ċñ$,,# Iìĉ¹Àý ûwĉw¤úă )

ºý½v¹ ½v¾é āºý¾Ċñ¹wĉ Ā¬Êýv¹ ¿v ć¾£đwz ÜÖêù½¹ ĈþĊõwz Ăz¾¬£ ÿ ìĊù¹wíj ¾Úý ¿v Ăí ºþ¤Æă ĈýwĉĀ¬Êýv¹$,-#ÈăÿÂ~ ) ÷w¬ýv ćwă

Ĉù ûwÊý āºÉĂ¤·Āùj èĊúÞ£ y«Āù ìĉ¹Àý ûwĉw¤úă āĀĊÉ Ăz Ç¿Āùj Ăí ºþă¹¡½wĄù ¢ĉĀê£ ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÈĉvÀåv Iwă ćwă

¹ĀÉ Ĉù ìĉ¹Àý ûwĉw¤úă ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Äĉ½º£$,.#) 

  ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷wòþă¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù wz I¹½v¹ ¾Úý ½¹ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z üĉv IĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ Ĉĉvº¤zv ćwăv ÿ ¢Ċúăv wz v½ ûwÊĉ

Ý Ãÿ½¹ ¹¾z½wí ÜÖêù Ā¬Êýv¹ ìĉ ¾Úý ¾ĉ¿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Iºþĉv¾å üĉv ½¹ )ºþí wþÉj üĊõwz ½¹ Ăĉw~ ÷Āöć¿½ÿ½wí zĂ ûvĀþÝ ½Ā¤þù 

ĈÉ¿Āùj Ă¤É¼ñ ½¹ ¿½ÿ½wí Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºþzwĉ Ĉù ½ĀÒ³ ûw¤Å½wúĊz ½¹Êýv¹ ĂzwÊù ćv Ăáºá¹ ìĉ¹Àý ć v½ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ûwĉĀ¬

Ĉù I¢Åv ā¹¾í Ăz¾¬£ÃĀúöù ćv ĂýĀñ Ăz ºývĀ£  ëv¾¤Év Ăz v½ ÈĉĀ· ¡wĊz¾¬£ ¾£ ĂýwúĊúÍ ćv ĂÖzv½ ĈÕ ÿ ¾£ñ ćĀÅ ¿v )¹½v¼

ćwă ¢ĉÀù ¾òĉ¹ ¿v Ĉýwù½¹ Ăö·vºù ûwîùv üĊþ°úă ÿ ówÅ ÿ¹ ôévº³ ¡ºù Ăz ĈþĊõwz ÔĊ´ù ½¹ ½ĀÒ³ Ăz¾¬£ ¾òĉ¹  ¿½ÿ½wí ½ĀÒ³

 )¢Åv ºþĉv¾å üĉv ĈÉ¿Āùj½Ā¤þù ûvĀþÝ Ăz 

  ýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå üĉv Ă¤Æ«¾z ãvºăv Ăöú« ¿v ÷ĀöÝ ć ā½ÿ¹ ¦³w{ù ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćÿ½ ¾z ĈÍwÎ¤·v Àí¾ú£ IĂ~ āºăwÊù  IĂĉw

ĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj āĀĊÉ Ăz øĄù üĉv )ºÉwz Ĉù wă ûj ĈêúÝ ë½¹ ÿ ¢Ċ{¨£ ½ĀÚþù Ăz ûj ¹¾z½wí ÿ āºÉ Ătv½v Ãÿ½¹ ìĉ¹Àý ûwĉw¤úă è

 wå¾Í ºþĉv¾å üĉv ãºă )¹ĀÊĊù èê´ù #ĈÉ¿Āùj ½Ā¤þù$ĈþĊõwz ÔĊ´ù wz Ã½¹ÿ¿ ¹½Ā·¾z ÿ £ ûvÀĊù ć¾Ċñ ā¿vºýv¾ĊĊâ  ÿ Ç¾òý

ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ  äĉ¾Þ£ ãvºăv ćw¤Åv½ ½¹ Ĉĉwă Ç¿Āùj Iºþĉv¾å üĉv ĈÉ¿Āùj ½Ā¤þù Ăîöz JºÉwz ĈúýÉ Ăùwý¾z ½¹ āº

Ĉù Ătv½vÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ Ăùwý¾z ćv¾«v ¿v ô{é ĈÉ¿Āùj ¿wĊý ÈĊ~ ºþĉv¾å üĉv ½¹ )ºă¹ ¤þù wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹Ā· ½Ā

æ³ ûwÉ½Ā¤þù wz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ów{£½v IĂùwý¾z ć½vÀñ¾z ¿v Ä~ üĊþ°úă )ºþ¤Æă Ów{£½v ½¹ ć¿w¬ù ćwÒå èĉ¾Õ ¿v ûwĉwÉ )¹ĀÉ Ĉù Ø

z ĈĉwþÉj )¢Év¹ ºăvĀ· Ăùv¹v ÀĊý āºþĉj ½¹ ÿ ¢Åv ć½vÀñ¾z ów³ ½¹ ûwþ°úă ĈÉ¿Āùj ºþĉv¾å üĉv Ăí ¢Åv ¾í» ć½wí ÔĊ´ù w

Ăå¾³āÀĊòýv ÈĉvÀåv ÿ āºþĉj ćv )¢Åv ĈÉ¿Āùj ºþĉv¾å üĉv ãvºăv ¾òĉ¹ ¿v ÀĊý ĂÞõwÖù 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

  ½ĀÆåÿ¾~Shuid, Ahmad N    ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ-+,0  āwòÊýv¹ ½¹kebangsaan  ½ĀÚþù Ăz ½Ā ùđđvĀí  ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z

¡½wĄù Ç¿ĀùjÉÀ~ Ă¤É½ ÷ĀÅ ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ¾z ÷wòþă¹ÿ¿ ĈþĊõwz ćwăĂÞõwÖù IĈî üĉv ãºă )ºý¹¾í Ĉ³v¾Õ ćv

¡½wĄù ÷wòþă¹ÿ¿ Ç¿Āùj Ĉĉv½wí üĊĊÞ£ IĂÞõwÖù Àí¾ú£ IĂÞõwÖù üĉv ½¹ )¹Āz ĈþĊõwz ā½ÿ¹ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ û¹¾í ā¹wùj ½¹ ĈþĊõwz ćwă

¡½wĄù Ç¿ĀùjāºÉ ûvĀþÝ ÃĒí ½¹ ĈþĊõwz ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù Iów³ ±¾É ü¤å¾ñ ćÿ½ ¾z ĈþĊõwz ćwă  ½¹ )¹Āz ¹½Āù ĂÞõwÖù

ĂùwþÊÅ¾~ Iā½wÉv$ĈþĊõwz ćwă ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ È¬þÅ ćv¾z ¾{¤Þù ćvCSL-#  )ºÉ Üĉ¿Ā£ āwòÊýv¹ ÷ĀÅ ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwĊù ½¹

 IĂÞõwÖù üĉv ½¹,.2  )ºý¹¾í ôĊúî£ v½ ĂùwþÊÅ¾~ Ā¬Êýv¹2+'3  ûwĉĀ¬Êýv¹ ºÍ½¹CSL  ÿ ºþ¤Æýv¹ xĀöÖù v½4+'0  ¿v ºÍ½¹

 āÁÿ¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹CSL ćv¾z v½ )ºý¹¾í Ĉzwĉ¿½v ºþù¹ĀÅ ĈþĊõwz ÜÕwêù ćv¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ û¹¾í ā¹wùj$,/# 

  ½ĀÆåÿ¾~Govindarajan, Sumitra     ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ-+,3 ½¹ PSG institute of medical sciences and 

research ¾Ċ§w£ ćv¾z ºþă Ă{þ« ¾z üĊõwz ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷wòþă¹ÿ¿ Ă«vĀùć¾Ċñ¹wĉ äö¤¸ù ćwă ÿ Ĉ¤·wþÉ$psychomotor# 

ĂÞõwÖù)ºý¹¾í Ĉ³v¾Õ ćv ĂÞõwÖù üĉv ½¹I,0+ Ā¬Êýv¹ć  ĈîÉÀ~Ăö³¾ù ½¹āÿ¾ñ Ăz üĊõwz ¿v ÈĊ~ ć ÿ āºÉ øĊÆê£ ì¯Āí ćwă

È¸z ĂzIćÁĀõĀĉ¹v½ ćwă IĈùĀúÝ Ĉ³v¾« IćÁĀõÿ¾æý ûĀ· ówê¤ýv ̪ÿ ûĀĊÅvÀĉ¾¤£wí È¸z  Äæþ£ È¸z ôévº³ ÿ ºýºÉ ā¹w¤Å¾å

                                                           
1 Near peer assisted learning 
2 Clinical skills learning 
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,+ È¸z üĉv ½¹ ¢ÝwÅwă ½ĀÒ³ )ºþ¤Év¹  ÔÅĀ£ Ăùwý¾z üĉvÈĊ~ ûĀù¿j ÿ Ä~ ûĀù¿j  ¾ă ć¾Ċñ¹wĉ ãvºăv ÃwÅv ¾z ÿ È¸z

üĊþ°úă ¡v¾Úý ¹v¾åv )ºĉ¹¾ñ Ĉzwĉ¿½v ½¹ ½v¹wþÞù ÈĉvÀåv ºăwÉ èĊê´£ üĉv ½¹ ¿wĊ¤ùv post-test ¹Āzºý)  ¾òýwĊz ¡v¾Úý ÀĊõwýj

IüĊõwz ½¹ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ûºÉ ć¹¾z½wí Ić¾Ċñ¹wĉ āÀĊòýv ÈĉvÀåv ÌÎ¸£ wz ûºÉwþÉjĈîÉÀ~ Ă¤É½ ćwă ć½wúĊz ĈþĊõwz ¾ĊÅ ÿ ¹Āz$,0#) 
   ½ĀÆåÿ¾~Kossoff, E. H.   ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ,444  ½¹Eastern Virginia Medical School  v½ Ĉ£½ĀăĀí ĂÞõwÖù

¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù Èêý ĈÅ½¾z ćv¾z üĉv ½¹ )ºý¹¾í ¾Ê¤þù ć¿Āùj½wí ā½ÿ¹ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ¾z ûj ¾Ċ§w£ ÿ üĊõwz ½¹ ÷wòþă IĂÞõwÖù

/++ ówÅ ½¹ ĈîÉÀ~ Ā¬Êýv¹ ćwă,441  w£,444  ¿v ÈĊ~ ā½ÿ¹ ÷ĀÅ¾ù Ăùwý¾z ĈÕ IÃĒí ÿ¹ )ºýºÉ ĈÅ½¾z ÃĒí ½wĄ¯ ½¹

 IĈÉ¿Āùj ½Ā¤þù ¾Úý ¢´£ I¾òĉ¹ ÃĒí ÿ¹ )ºýºýwÅ½ ÷wú£v Ăz v½ ā½ÿ¹ üĉv ûv½wúĊz üĊõwz wz ĂĄ«vĀù ûÿºz IüĊõwz,3  ½ĀÕ Ăz āwù

vĀù ûv½wúĊz üĊõwz wz ÷wòþă¹ÿ¿ ĈþĊõwz ĂþĉwÞù ÿ ów³ ±¾É IĈþĊõwz ¡½wĄù ¿wĊ¤ùv ûĀ¯ Ĉĉwă¾Ċâ¤ù wz āÿ¾ñ ÿ¹ üĉv )ºýºÉ Ă«

ÿNBME pediatrics shelf examination   ÷wòþă¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù Ăí ¹Āz ûj ¿v Ĉíw³ ±¾Õ ªĉw¤ý )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù

½wí ûvĀþÝ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ¡½wĄù ¢ĉĀê£½¹ ć½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz IüĊõwz wzĈù ½v¼ñ ¾Ċ§w£ IówæÕv È¸z ½¹ ¿Āùj)ºÉwz$,1# 

  ½ĀÆåÿ¾~. Choudhury, N ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ  2014   ½¹ago Pritzker School of University of Chic

Medicine ̪ĂÞõwÖùćv ½ĀÚþù Ăz  ¾Ċ§w£ wz ĂÖzv½ ½¹ èĊê´£w¤úă #ĈîÉÀ~ ÷½wĄ¯ ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹$ ìĉ¹Àý ûwĉ Ç¿Āùj ¢ĉĀê£ ¾z

ĈîÉÀ~ óÿv ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwzI Àí¾ù üĉv ½¹ )ºý¹¾í Ĉ³v¾ÕI  ûvĀþÝ Ăz ĈîÉÀ~ ÷½wĄ¯ ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ć¹vºÞ£

ă ĈÉ¿Āùj½Ā¤þùIw¤ú Ăz¾¬£ ówê¤ýv ćv¾zĈþĊõwz ćwăI )ºý¹¾í ¢í¾É ĈîÉÀ~ óÿv ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ùwþÊÅ¾~ ªĉw¤ýĂwă Ĉ³v¾Õ ć

IāºÉ ûwÊý āºþă¹ûwĉĀ¬Êýv¹ Ów{£½v ¢ĉĀê£ wz ¹Ā{Ąz ÿ ĈÉ¿Āùj ½Ā¤þù ÿ ûv½wúĊz v¹ ĂÖzv½¹Āz ìÉÀ~ wz ĈîÉÀ~ óÿv ówÅ Ā¬Êý$,2#) 

  ½ĀÆåÿ¾~Aba Alkhail, B.  ówÅ ½¹2015 ûw¤Æz¾Ý ÀĉÀÞõvº{Ý āwÉ āwòÊýv¹ ½¹I ĂÞõwÖù wz ć¾Ċñ¹wĉ ćwăĀòõv üĊĊÞ£ ćv¾z ćv

 ìĉ¹Àý ûwĉw¤úă(NPAL) ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ¾z ûj ¾Ċ§w£ ĂÆĉwêù ÿI )ºý¹¾í Ĉ³v¾Õ ĂÞõwÖù üĉv ½¹I ,34  ÷ĀÅ ówÅ Ā¬Êýv¹

ĈîÉÀ~I ĂùwþÊÅ¾~ ºý¹¾í ôĊúî£ v½ ),,1 ûj ¿v Ā¬Êýv¹w¤úă ÔÅĀ£ wăºýºÉ Ă«vĀù üĊõwz wz ìĉ¹Àý ûwĉ)  ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ć¹wĉ¿¹vºÞ£

ĂĄ«vĀù üĉv ĈþĊõwz ¡½wĄù ¢ĉĀê£ ćv¾z v½ ¡½wĄù ÿĈÕw{£½v ćwăI  ºĊæùºý¹¾í Ĉzwĉ¿½v$,3#) 

5ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

   ówÅ ½¹,.3,  wz v½ ćv ĂÞõwÖù ûv½wîúă ÿ Ĉ{ĉ¹v ¾¤í¹ ¾Ċ§m£ üĊĊÞ£ ãºăj ¡ºù āw£Āí ā½ÿ¹ĈþĊõwz ÔĊ´ù wz ĈĉwþÉI  Ç¾òý ¾z

ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ Ăå¾³ Ăz Ăz  ÷w¬ýv ĂÞõwÖù üĉv )ºýv āºýwÅ½ÈĊ~ ±¾Õ yõwé ½¹ ûĀù¿j ï Ä~ ûĀù¿j  ÷w¬ýv

 )ºÉ/0 ćĀ¬Êýv¹ ÷ÿ¹ ÿ óÿv ówÅ ĈîÉÀ~ ½¹ ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹I  ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ìĉ ½¹0  ā¿ÿ½ ìĉ ¾Úý ¢´£ ÿ

ìĉ¹Àý ćw¤úă'  yõwé ½¹ Ĉýw¤Å½wúĊz ÔĊ´ù ½¹½ĀÒ³ v IÈ¸z ½¹£ āwòýwù½¹ ÿ ÄývÁ½ÿv IôúÝ çw ûwĄæÍv v¾ăÀõv ûw¤Å½wúĊz ¢í¾É

ývÁ½ÿv ÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¾Ùwý ûvĀþÝ Ăz øă v½ ìĊÊí yÉ ìĉ ÿ ā¹ĀúýÄ Ç¾òý )ºýºýv½¼ñ wăć  ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v ¹v¾åv ĈÅ½¾z

ºÉ. ªĉw¤ý ôĊö´£ ¿v Ä~IĂùwý¾z ćv¾«v ¿v Ä~ I ā¾úý  ûvÀĊù Ăz ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj Ăz ¢{Æý Ç¾òý., ÈĉvÀåv ºÍ½¹ wùv J¢åwĉ  ā¾úý

 ûvÀĊù Ăz ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ ĈîÉÀ~ ôâÉ ÿ Ăå¾³ Ăz ¢{Æý Ç¾òý,- ¹¾í vºĊ~ Èăwí ºÍ½¹) 31  ½w¤ÅvĀ· ĈÅ½¾z ¹½Āù āÿ¾ñ ¿v ºÍ½¹

 ÿ ºýºÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăúă ćv¾z ā½ÿ¹ üĉv ćv¾«v41 ûwÝ»v ºÍ½¹ Ăí ºþ¤Év¹ ¹ ôùwÝ ā½ÿ¹ üĉvývĀ· Ã½ āºþĉj ½¹ wĄýj ¾¤ÊĊz ûº

¢Åv āºÉJ ¢í¾É Ăúă ÿ ºý¾{z ¡¼õ ¾¤ÊĊz ĈîÉÀ~ Ă¤É½ ½¹ ôĊÎ´£ ¿v ºÉ ¦Ýwz ā½ÿ¹ üĉv ºý¹Āz ºê¤Þù ¢{Æý üĊúă Ăz  ûwñºþþí

 Ăýw{öÕÿv¹ āºþĉj ½¹ ºý¹Āz ôĉwù ½¹ûw¤Å½wúĊz ºþþí vºĊ~ ½ĀÒ³Ăí ¹Āz üĉv ¿v Ĉíw³ ªĉw¤ý üĊþ°úă ) ā½ÿ¹ üĉv ćv¾«vI Ãwú£ ¾Ċ§m£ 

¹ÿ¿÷wòþă  )¹v¹ ûwÊý ĈzĀ· Ăz Ç¿Āùj ô´ù ÿ ûwù½¹ ô´ù ûvĀþÝ Ăz v½ ĈþĊõwz ÔĊ´ù wz Ăí ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý wă ûj wĄ¤ýv ½¹ ¹Ā«ÿ wz

 Ăz I¡wýwîùv ÿ ûwñºþþí ¢í¾É ¹vºÞ£ ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù¢Ą« ÿ ÇÀĊòýv ôùwÝ ûvĀþÝ Ăz ā½ÿ¹ üĉv ćv¾«v ºÅ¾Ċù ¾Úý  ¡v¾Ċ§m£ Ĉă¹

 Ĉ¤{¨ù v½ĀÕ ½¹ Ā¬Êýv¹ ć¾Ċñv¾å ĂzĂå¾³ ºþĉv¾å ¿v Ĉăwñj ¹w¬ĉv ÿ ôĊÎ´£ ā½ÿ¹ ó ćv¢Åv Ă¤Év¼ñ ćw« Ăz '$,4#) 

  ¾¤í¹ ¹v¿¾ĊÉ  ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ,.31 ù ¹¾í ¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ üĊĊÞ£ ãºă wz ĂÞõwÖ ćwă ā½ÿ¹ ćv¾«v ¾Ċ§w£ ûvÀĊù

 ĈÉ¿Āùj÷wòþă¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù ½¹ ĈþĊõwz ÔĊ´ù wz  ĈîÉÀ~ óÿv ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿Āùj ¹¾îöúÝ ÿ Ç¾òý ĂÞõwÖù üĉv )ºý¹¾í Ĉ³v¾Õ
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 ćÿ½ ¾z ćv Ăö·vºù/.  ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ìĉ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĉv ¢í¾É ¡½ĀÍ Ăz Ăö·vºù )¢å¾ñ ÷w¬ýv óÿv ówÅ ĈîÉÀ~ ćĀ¬Êýv¹

½ ¾Úý ¢´£ ÿyõwé ½¹ Ĉýw¤Å½wúĊz ÔĊ´ù ½¹ Iwúþăv ½ĀÒ³ v Iwă È¸z ½¹£ Ăz ìĊÊí yÉ ìĉ ÿ āwòýwù½¹ ÿ ÄývÁ½ÿv IôúÝ çw

 ûwþĊúÕv ćv½v¹ ÿ ¾{¤Þù ĂùwþÊÅ¾~ ĂöĊÅĀz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾òý )¹Āz ÄývÁ½ÿv ÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¾Ùwý ûvĀþÝ+'3-  Ăö·vºù ¿v ºÞz ÿ ô{é

êù ¿v ĈÉ¿Āùj ¹¾îöúÝ È¬þÅ ¢Ą« )ºÉ ć¾Ċñ ā¿vºýv ûwĉĀ¬Êýv¹ wz Ăĉw~ ÷ĀöÝ Üùw« ûĀù¿j ªĉw¤ý ÿ ĈÍwÎ¤·v Ãÿ½¹ ¡v¾úý ĂÆĉw

ćwă ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ô{é ówÅ ĂzwÊù t ćwí ½ÿ¼¬ù ÿ Ĉ«ÿ¿ ºĉ¹¾ñ ôĊö´£.  ô{é Ç¾òý ā¾úý ĂÆĉwêù

¹Āz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾òý ½¹ ½v¹ ĈþÞù ÈĉvÀåv ¾òýwÊý Ăö·vºù ¿v ºÞz ÿ) ½¹ Ç¾òý üĊþ°úă  ÿ ów³ ±¾É ¢Ċúăv ûĀ°úă ć¹½vĀù

 ½¹ ½wúĊz çĀê³ I½wúĊz Ăz ¢{Æý ìÉÀ~ äĉwÙÿ IĈýwù½¹ ½¹wí äö¤¸ù ±ĀÖÅ äĉwÙÿ IìĊþĊöív½w~ ćwă ûĀù¿j ¾zv¾z ½¹ ĂþĉwÞù

ûw¤Å½wúĊz  ÿĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév ºýÿ½( ¹¾í vºĊ~ ½v¹ ĈþÞù ÈĉvÀåv Ĉýwù½¹J  ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ ĈÉ¿Āùj ¹¾îöúÝ ¹½Āù ½¹ Ĉõÿ

ºÊý āºăwÊù. ¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù ¡ºù āw£Āí ā½ÿ¹ ćv¾«v āºùj ¢Åºz ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z÷wòþă  Ĉă¹ ¢Ą« ÿ ÇÀĊòýv ôùwÝ ûvĀþÝ Ăz ĈþĊõwz

Ăå¾³ ºþĉj¾å ¿v Ĉăwñj ¹w¬ĉv ÿ ôĊÎ´£ ā½ÿ¹ óĀÕ ½¹ Ā¬Êýv¹ ć¾Ċñv¾å Ăz ĈîÉÀ~Ă¤Év¹ Ĉ¤{¨ù ¡v¾Ċ§w£ I ¢Åv  ¹wĄþÊĊ~ ÿĂí ºÉ 

¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù ćwă ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z Ăí÷wòþă  ĈþĊõwz ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿Āùj ÷ĀõĀîĉ½Āí ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÝ Ăz

¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~$-+#) 

   ¾¤í¹ć½Ā¬í  ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ,.4/  ½¹¿v¾ĊÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  Ăí ºý¹¾í Ĉ³v¾Õ ćv ĂÞõwÖù÷w¬ýv ¿v ãºă  ûj üĊĊÞ£

ìĉ ¡ºù āw£Āí ā½ÿ¹ ¾Ċ§w£  Ăăwù÷wòþă¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù  ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ÿ Ç¾òý ¾z ĈþĊõwz ÔĊ´ù wz)¹Āz  ĂÞõwÖù üĉv ½¹

ĈæĊÍĀ£ Ăí 2+ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý  óÿv ówÆúĊý ć¹ÿ½ÿ ĈîÉÀ~ óÿv ówÅ4/(4. ºþ¤Év¹ ¢í¾É)  ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz ûwĉĀ¬Êýv¹

¹ÿ¿÷wòþă ĂùwþÊÅ¾~ ¡đvĀÅ Ăz ĈþĊõwz ÔĊ´ù wz vć ¾z Ăí äĊÞÑ ½wĊÆz $ ¿v ¡¾îĊõ äĊÕ ÃwÅv6, xĀ·½wĊÆz w£60#  ć½v¼ñ ā¾úý

 µw{ýÿ¾í ćwæõj ÃwÅv ¾z ĂùwþÊÅ¾~ ûwþĊúÕv yĉ¾Ñ )ºý¹v¹ ¶Åw~ I¹Āz āºÉ+'32 ºùj ¢Å¹ Ăz) ½¹ āºþþí ¢í¾É ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂĊöí

¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù Ăùwý¾z ¾Ċ§w£ ¾z Ĉþ{ù ĂùwþÊÅ¾~ ¡đvĀÅ Ăz ĂÞõwÖù÷wòþă ÔĊ´ù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹  ĈÅ½¾z ªĉw¤ý )ºý¹v¹ ¶Åw~ ĈþĊõwz ćwă

¹v¹ ûwÊý ĈæĊÍĀ£ 3+" Ăùwý¾z ćv¾«v ¢ĊæĊí ûwĉĀ¬Êýv¹  ĂĄ«vĀù )ºý¹¾í Ĉzwĉ¿½v ¾§Āù v½ ûv½wúĊz wz ÷wòþă¹ÿ¿3+"  ûwĉĀ¬Êýv¹

 ôí ½¹ )ºý¹¾í ûwĊz ½v¼ñ¾Ċ§w£ ĈîÉÀ~ Ăå¾³ Ăz ¢{Æý ºĉº« Ç¾òý ¹w¬ĉv ½¹ v½ Ăùwý¾z üĉv Ătv½v22',"  Ăùwý¾z ćv¾«v ûwĉĀ¬Êýv¹

¢ĊõÿĀÆù Ä³ ÈĉvÀåv ÿ āÀĊòýv ¹w¬ĉv ½¹ v½ ûj ÷w¬ýv ÿ ºý¹¾í Ĉzwĉ¿½v xĀ· ½wĊÆz v½  ûv½wúĊz wz yÅwþù ¹½Ā·¾z ü¤Év¹ ÿ ć¾ĉ¼~

ºþ¤Æýv¹ ¾§Āù)  ªĉw¤ý ÃwÅv ¾zĂz  ¡ºù āw£Āí ā½ÿ¹ ćv¾«v Iāºùj ¢Å¹ ÷wòþă¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù ÈĉvÀåv ÿ ÇÀĊòýv ôùwÝ ûvĀþÝ Ăz ĈþĊõwz

Ĉù ¾¤Ąz ć¾Ċñ¹wĉ ćĀÅ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ û¹v¹ çĀÅ ÿ ¹¾îöúÝ  ¹wĄþÊĊ~ v¼õ )ºÉwzºÉ  Ăùwý¾z Ăí ÷wòþă¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù ĈÊ¸z ûvĀþÝ Ăz

É Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwĄÉ¿Āùj ¿v¹Ā$4#) 

   ówÅ ½¹,.33 ¾¤í¹½Ā~ ćºú³v ĂÞõwÖù ûwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ûv½wîúă ÿ ćv  ûj ¿v ãºă Ăí ºý¹¾í Ĉ³v¾Õ ĈÅ½¾z

¤É½ ½¹ ôĊÎ´£ óÿv ówÅ ½¹ ĈþĊõwz ÔĊ´ù ã¾Í āºăwÊù ÿ ĈĉwþÉj ā½ÿ¹ ìĉ ¾§v Ăå¾³ Ăz ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ¾z ĈîÉÀ~ Ă

¹Āz ĈîÉÀ~ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ) āwù¾Ąù ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂĊöí,.33  ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾òý )ºýºÉ xw¸¤ýv ć½wúÉ¾Å èĉ¾Õ ¿v

 ºĊĉw£ ûwÅwþÉ½wí ¿v ć¹vºÞ£ ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ Ĉĉvÿ½ )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂùwþÊÅ¾~ ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈîÉÀ~ Ăå¾³ Ăz ÿ

¿v ā¹wæ¤Åv wz ûj Ĉĉwĉw~  µw{ýÿ¾í ćwæõj10*+  üĊĊÞ£ºÉĂĄ«vĀù ā½ÿ¹ )  ĈþĊõwz ÷wòþă¹ÿ¿ºÉ Ătv½v ûwĉĀ¬Êýv¹ üĉv ćv¾z ÿ  ĂùwþÊÅ¾~

ºĉ¹¾ñ ôĊúî£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ Mv¹º¬ù ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v Ä~ Ă¤æă ÿ¹ ĂöÍwå wz.  ¡đvĀÅ ¿v ìĉ ¾ă Ăz ¡¾îĊõ äĊÕ ¿v ā¹wæ¤Åv wz

¿wĊ¤ùv ¹v¾åv Ç¾òý ĂÖĊ³  ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ Ă{Åw´ù ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ¿v ºÞz ÿ ô{é wă ĂÖĊ³ ¿v ìĉ ¾ă üĊòýwĊù ÿ ºÉ ā¹v¹

ć½wùj t ºÉ ĂÆĉwêù Ĉ«ÿ¿.  ¿v30  ć¹ÿ½ÿ ĈîÉÀ~ ćĀ¬Êýv¹ ¾æý33 ºý¹¾í ¢í¾É ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ üĉv ½¹ ĂíI 1- ĂùwþÊÅ¾~ ¾æý 

ºý¹¾í ôĊúî£ v½ ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ¿v ºÞz ÿ ô{é ćwă) j ¿v Ä~ÀĊõwý  wă ā¹v¹ ĈîÉÀ~ Ăå¾³ Ăz ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾òý ā¾úý ¡v¾ĊĊâ£

¹Ā{ý ½v¹ ĈþÞù ć½wùj ¾Úý ¿v ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ¿v ºÞz ÿ ô{é  āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ĂÞõwÖù çĀå ôzwé ¡v¾ĊĊâ£ ¢ÆývĀ¤ý

ºĉwúý vºĊ~ v½ ĈîÉÀ~ Ăå¾³ Ăz ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾òý ½¹ ćv ĂÚ³Ēù$,+#) 
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   ¾¤í¹Ĉ{ĉ¹v  ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ,.3/ ãºă wz v½ ćv ĂÞõwÖù ā½ÿ¹ ãvºăv üĊĊÞ£  ćwă÷wòþă¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù  Ă«Ā£ wz ĈþĊõwz ÔĊ´ù wz

¿v wĄýj ĈzwĊ¤Å¹ ¢Ċözwé ÿ ¢Ċúăv Ăz ¢í¾É āwñºĉ¹  Iûwñºþþí )ºý¹¾í Ĉ³v¾Õ½¹ üĉv  IĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù2+  Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý

ā½ÿ¹ ½¹ MĒ{é ÷wòþă¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù  )ºýºÉ ¡ĀÝ¹ ĂÞõwÖù ćv¾z Iºý¹Āz ā¹¾í ¢í¾É ûwĄæÍv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ĈþĊõwz ÔĊ´ù wz

ĂùwþÊÅ¾~ ćv v½ Ăùwý¾z ãvºăv ÃwÅv ¾z Ăí ¹ ¡wÞõwÖù ½¹ ĂzwÊù ćwă ôùwÉ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )ºý¹¾í ôĊúî£ I¹Āz āºÉ Ĉ³v¾Õ ¾òĉ

-- ā¾úý ôîÉ Ăz ÿ ¡¾îĊõ ÃwĊêù yõwé ½¹ ¡½w{Ý  āºÉ Ĉ³v¾Õ ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ¢Ċözwé ÿ ¢Ċúăv Ă{þ« ÿ¹ Ăz Ăýwñvº« Ĉă¹

¡v½w{Ý ÿ ¾òĉºîĉ wz ÿ¹ üĉv Ów{£½v üĊþ°úă ÿ ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ¢Ċözwé ÿ ¢Ċúăv ā¾úý )¹ĀzI ĉ¾£đwz ćv½v¹ ûwĊz ¢êåvĀù ºÍ½¹ ü

¢Åv āºÉ ) ĂùwþÊÅ¾~ ćv¾z µw{ýÿ¾í ćwæõj )ºý¹¾í ¢í¾É ĂÞõwÖù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ºÍ½¹ ÿ¹ ÿ ¹w¤æă4,*+ ¹Āz) z Ă Ów{£½v Ĉöí ½ĀÕ

ăv üĊz ćÀĊ¯wýÉv¹ ¹Ā«ÿ ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ÿ ¢Ċú)¢  ā½ÿ¹ ćv¾z āºÉ Ì¸Êù ãvºăv÷wòþă¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù  ¿v ĈþĊõwz ÔĊ´ù wz

¢Ċözwé ÿ ¢Ċúăv ¢Ą«  ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ÷wá¹v ĂþĊù¿ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ìúí ćv¾z ć¾¤ÊĊz ÇĒ£ ºĉwz wùv Iºý¹Āz yÅwþù ĈzwĊ¤Å¹

ā½ÿ¹ ãvºăv üĊĊÞ£ Çÿ½ ćv¾z Ĉ{Åwþù ćĀòõv IĂÞõwÖù üĉv üĊþ°úă )¹ĀÉ ÷w¬ýv ĈþĊõwz  ćwă÷wòþă¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù  wz ĈþĊõwz ÔĊ´ù wz

wÖù )¢Åv ā¹v¹ Ătv½v āwòÊýv¹ ¾ă Ëw· ćwă¿wĊý Ăz Ă«Ā£ ¿wĊý ¹½Āù ĈÉ¿Āùj ĈþĊÝ ãvºăv Ăz ãvºăv üĉv ôĉº{£ ćv¾z ¾¤ÊĊz ¡wÞõ

¢Åv$-,#) 

    üĊõwz ½¹ ºĊ£wÅv āv¾úă Ăz ûw¤Å½wúĊz óv¾þ« È¸z ½¹ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ĈþĊõwz Ã½¹ÿ¿ Ă«vĀù ºþĉj¾å ½¹

ý ÿ āºÉ ¾Ñw³ ½wúĊzĈù āºăwÊù v½ ć¾Ċñ ów³ ±¾É āĀ´ )ºþþí Ä Å Ăz āv¾úă ºĊ£wÅv ÿ ûv¿½ÿ½wí ÿ ûv¿Āùj½wí  ºýv½ ºý¾ñ ½¹

Ĉù ¾Ñw³Ĉù Āò¤æñ ÿ ¦´z ûwĉ¾¬ù wz Ăùwý¾z ¿v ¹Ā· Ăz¾¬£ ¹½Āù ½¹ wĄ¤ýv ½¹ ÿ ºýĀÉ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă āwñºĉ¹ ÿ ¡v¾Úý )ºþþí

ù ôĊö´£ ÿ ĈÅ½¾z ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v ówÆúĊý ¾ă ûwĉw~Ĉ¹ĀÉ$--#) 

   wz Ă«Ā£ Ăz ¡wÞõwÖù üĊÊĊ~ ÿ wz ¹Ā«ÿ ÷w¬ýv ÈăÿÂ~ ćwă ½wĊÆz ½¹ ĂþĊù¿ ¾Ċ§w£ ā½ÿ¹ ćwă ¹½Ā·¾z ÷wòþă¹ÿ¿ ĈþĊõwz ¾z Ç¾òý 

¹¾îöúÝÿ Ăå¾³ ćv ûwĉĀ¬Êýv¹ Ă¤É½ IĈîÉÀ~ Ăz ¾Úý ºÅ¾Ċù ĂÞõwÖù ćv ½¹ ĂÖzv½ wz ĂĄ«vĀù ÷wòþă¹ÿ¿ wz Ĉĉwúþăv½ ćw¤úă ìĉ¹Àý 

ÿ Ăz ½ĀÚþù èĊúÞ£ Ă¤·Āùj ćwă ½ÿ¹ûv ÷ĀöÝ Ăĉw~ ûĀþíw£ ÷w¬ýv āºÊý ¢Åv )ûv¿½ÿ½wí wz Ă«Ā£ Ăz Ăz¾¬£ ÜÖêù ÷ĀöÝ Ăĉw~ ½¹ ćwĄõwÅ 

Iìĉ¹Àý ¢ĊÞéĀù ÿ Ôĉv¾É ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷ĀöÝ Ăĉw~ v½ ¾¤Ąz ë½¹ ā¹¾í ÿ ¦³w{ù ºþù¿wĊý Ă«Ā£ ¾¤ÊĊz v½ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ üĉv ÜÖêù 

Ĉå¾Þù Ĉù ºþþí )üĊþ°úă ½¹ ¾¨ív ćwĄ³¾Õ ÷w¬ýv IāºÉ Ă«vĀù ĊõwzĈþ Ăz ¡½ĀÍ ĈÞå¹ ÿ ûÿºz ā¹wùj ć¿wÅ Ĉö{é ÷w¬ýv Ă¤å¾ñ 

¢Åv ½¹ Ĉõw³ Ăí ½¹ üĉv ºþĉv¾å ćwúþăv½ ºývĀ¤Ċù ĈÉ¿Āùj ¿v IÈĊ~ yõwÖù ÿ ćvĀ¤´ù ĈÉ¿Āùj yÅwþ¤ù wz ā½ÿ¹ v½ ½¹ ½wĊ¤·v 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ā¹v¹½v¾é ÿ ½¹ ¿ÿ½ Ă«vĀù ÀĊý ô{é ¿v ¹ÿ½ÿ Ăz È¸z yõwÖù Ătv½v āºÉ v½ ½ÿ¾ù ºþí )xw¸¤ýv ĉvü yõwÖù wz Ă«Ā£ Ăz Ăz¾¬£ 

¿½ÿ½wí ¿v ûvÀĊù ¢Ċúăv ÷vºí¾ă ¿v Ãÿ½¹ ÷ĀöÝ Ăĉw~ ½¹ ĈîÉÀ~ ĈþĊõwz ¡½ĀÍ Ĉù ¹¾Ċñ )¿v ¾òĉ¹ ¡ÿwæ£ ćwă üĉv Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå 

wz ¡wÞõwÖù Ă¤É¼ñ Ĉù ûvĀ£ Ăz ©½w· û¹¾í ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷¾£ óÿv ¿v ĂÞùw« ãºă ā½wÉv ¹¾í ) Ăí ¢Ą« ûj ¿v ìĉ ÷¾£ ûwĉĀ¬Êýv¹

ĈĉwþÉj )ºý¹Ā{ý ºþĉv¾å üĉv ãºă ĂÞùw« ¿v ĈtÀ« Iºý½vºý ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ć¾Úý Ãÿ½¹ wz Ĉåwí 
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¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå 

  Ĉù ûwÊý āºÉ ÷w¬ýv ćwă ÈăÿÂ~ IºÉ ā½wÉv ¾¤ÊĊ~ Ăí ½ĀÖýwúăĈù ĈþĊõwz ÷wòþă¹ÿ¿ ĂĄ«vĀù ºă¹ Ów{£½v ćv¾z Ĉö~ Ăzw¨ù Ăz ºývĀ£

ĀÉ Ă¤·wþÉ üĊõwz ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ üĉv ½¹ I#ºÉ ā½wÉv üĉv ¿v ÈĊ~ Ăí$ìĉ¹Àý w¤úă èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj Çÿ½ ćwă ¢ĉÀù Ăz Ă«Ā£wz )¹

 Ăz ÿ ĈþĊõwz ćwă ÄĊí ûºĉ¹ wz Ăĉw~ ÷ĀöÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ IôîÉ üĉºz )ºý¹¾í Ĉù Èêý wæĉv ĈÉ¿Āùj ½Ā¤þù ûvĀþÝ Ăz ûv¿½ÿ½wí ºþĉv¾å

üĊõwz ½¹ Ăĉw~ ÷ĀöÝ Ãÿ½¹ ¹¾z½wí Ăz #¿½ÿ½wí$ ìĉ¹Àý ćw¤úă ìúí Ĉù Ĉ~ )ºý¹¾z 

    I¾£đwz ÜÕwêù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ĉ¬þÅ¾Úý ÿ ºĊ£wÅv wz ¡½ĀÊù IĂĉw~ ÷ĀöÝ ÜÖêù ćwă xw¤í ĈÅ½¾z wz Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăí ºÉ ôÍw³

 )¢Év¹ ºăvĀ· Ăĉw~ ÷ĀöÝ ÜÖêù ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z v½ ĈÉ¿Āùj Ĉă¹¿wz üĉ¾¤ÊĊz Ĉö·v¹ È¸z 

   ĈÊĉwù¿j ¡½ĀÍ Ăz ºþĉv¾å üĉv ā½ÿ¹ üĊõÿv wù ¹v¹¾· ½¹ ówÅ ā,.41  ½¹ ¿½ÿ½wí ìĉ ¡½wÚý ¢´£ ÿ #Û$ wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹

½vÀñ¾z ĈÉ¿Āùj ½Ā¤þù Èêý  üĉv Ăí ¹v¹ ûwÊý ĈÊĉwù¿j ā½ÿ¹ üĉv )ºÉĂýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå Ĉù ¹w¬ĉv ûÿºz ºývĀ£vĒ·ó  Ăýv¿ÿ½ ¹¾îöúÝ

Iûwù½¹ ½¹wí IāºÉ ÷w¬ýv ćwă Ĉòþăwúă ¿v Ä~ )ºÉwz āºÉ ĈþĊz ÈĊ~ ãvºăv āºþþí üĊúÒ£  ówÅ ¿v,.42  üĉvºþĉv¾å  ûvĀþÝ ¢´£

<ĈþĊõwz ćwă¾æÅȺ  )ºÉ ów{ý¹ ĈúÅ½ ½ĀÕ Ăz ÿ2 vº¤zv w£ ĈþĊõwz ćwă¾æÅ ¿v ā½ÿ¹ć  āwù ½»j,.42 È¸z ½¹wă  ćwă ÄývÁ½ÿv ÿ

)ºÉ ½vÀñ¾z ºĄÊù #ªÝ$øtwé ÿ #Û$wÑ½ ÷wùv ćwă ûw¤Å½wúĊz Ĉö·v¹ 

   vº¤zv Ĉòþăwúă ćwă ÷¿đ ćv¾z ć½vÀñ¾z ºþĉv¾å wz uÆùüĊõĀ ć» Ôz½ ¡½ĀÍ ¢å¾ñ )¿v Ĉĉw¬ýj Ăí ûw¤Å½wúĊz ĈÖĊ´ù wz ø¬³ 

ć½wí đwz ÿ ÔzvĀÑ Ì¸Êù J¢Åv ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v ¹w¬ĉv ôö· ½¹ ¹¾îöúÝ Ăýv¿ÿ½ Iûw¤Å½wúĊz ā½ÿ¹ ¾æÅ ćwă ĈþĊõwz Ä~ ¿v ûwĉw~ 

¡wÝwÅ ć½v¹v ½vÀñ¾z ºÉ ) 

    ¢é¹ wz ĈÉ¿Āùj ½Ā¤þù ÈþĉÀñć½wĊÆz øÚÝv È¸z v¾ĉ¿ ¢å¾ñ ¡½ĀÍ  )¢Åv Ă¤Æzvÿ ½Ā¤þù ¹¾îöúÝ āĀ´ý Ăz ºþĉv¾å üĉv ¢ĊæĊí

Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă ¿wĊý ¿v ĈtÀ« v½ ºþĉv¾å üĉv ãvºăv Ăí ć¿½ÿ½wí ÜÖêù ¾£¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwĊù ¿v ½Ā¤þù ÿ½ üĉv ¿v Iºþ¤Æýv¹

Ăz ºý¹Āz ½v¹½Ā·¾z ĈzĀöÖù Èýv¹ ¿v Ăí ûv¿½ÿ½wí üĉv xw¸¤ýv ÿ ĈĉwÅwþÉ ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ )ºÉ āºĉÀñ¾z  ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĊ£wÅv ĂĊÍĀ£

 )¹Āz ĈþĊõwz ÜÕwêù  

    Ăùwý¾z Ĉå¾Þù½¹ yõwé ¾¤ÅĀ~ ÿ wz ā¹wæ¤Åv ¿v Ăî{É ćwă ć¿w¬ù ôîÉ$ )¢å¾ñ ¡½ĀÍ,  ÿ- ¹vºÞ£ ów{ê¤Åv wz ÷wý ¢{§ ûvĀ·v¾å #

ºÉ ÿ½ Ăz ÿ½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ć¾Ċ¨í) ôîÉ$ āºÉ Ĉ³v¾Õ ôñĀñ ÷¾å èĉ¾Õ ¿v IĂùwý¾z ½¹ ¢í¾É ûwĊÑwê¤ù.{§ I# ÷w¬ýv v½ ¹Ā· ÷wý ¢

 I÷wý ¢{§ ā½ÿ¹ ¾ă ½¹ üĊòýwĊù ¡½ĀÍ Ăz )ºý¹v¹/+  ¢í¾É xw¸¤ýv ëĒù Ăí ÷¾å üĉv Ăùwý āÀĊòýv ¢úÆé )ºý¹¾í ôĊúî£ v½ ÷¾å ¾æý

 ÔÅĀ£ I¹Āz ûwñºþþí-  ûwĊù ¿v )¢å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ½Āí ¡½ĀÍ Ăz ºþĉv¾å ûv½wîúă ÿ ûwĉ¾¬ù ¿v ¾æýûwĉĀ¬Êýv¹ ÷ĀöÝ Ăĉw~ ÿ 

ĀĉÀĊåćÁĀõĀ£w~ ĈÑwê¤ù Iā½ÿ¹ ¾ă ½¹ 0 w£ 3 ¾æý Ăz āĀĊÉ ĂýĀúý ć¾Ċñ Ĉþ¤{ù ¾z ãºă ÿ ¾z ÃwÅv āÀĊòýv Ăùwý xw¸¤ýv ºýºÉ )üĉv 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ìĉ āÿ¾ñ ½¹ ćwÒå ć¿w¬ù ĀÒÝ āºÉ ÿ ¡wÝĒÕv ¹½Āù ¿wĊý ćv¾z ā¹wæ¤Åv ć¾¨ívº³ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v IĂùwý¾z Ăz ûwÊĉv 

Ătv½v ºÉz Ă«Ā£ wz ĈÉ¿Āùj ½Ā¤þù ) IĂùwý¾z ć½vÀñ¾z ¿v ÈĊ~ ¿ÿ½ ºþ¯ I¹Āz āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ÈĊ~ ¿v Ăí ćºýÿ½ Ă

 Ç¿Āùj yõwé ½¹ ¢ÆývĀ¤Ċù vĀ¤´ù üĉv )¹v¹ Ĉù ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ v½ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ½ĀÒ³ ćv¾z ÷¿đ ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù

¿Āùj ćwă øöĊå Ixw¤í ¿v āºÉ Ì¸Êù ćwă ôÎå¾Å Ić¾Ċñ ów³ ±¾É āĀ´ý )ºÉwz )))ÿ ĈÉ 
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ôîÉ,āÁÿ¾~ ÷wý ¢{§ ÿ Ĉå¾Þù ¾¤ÅĀ~ # 

 

ôîÉ-ć¿w¬ù ćwÒå ½¹ ºþĉv¾å Ĉå¾Þù # 



 

,2+ 

 

 

                            

ôîÉ.ā½ÿ¹ ¾ă ćv¾z ÷wý ¢{§ ôñĀñ ÷¾å # 

 Å½wúĊz ½¹ ½ĀÒ³ ¿v Ä~ Ăùwý¾z ćv¾«v ¿ÿ½ ½¹ üĊõwz ½¹ ½ĀÒ³ ÔzvĀÑ ÿ ć½ÿ¾Ñ ¡wîý ìĉ¹Àý ćw¤úă vº¤zv ûw¤z ½¹ ûv½wúĊ

 yõwé ½¹ wĉ ĈăwæÉ ¡½ĀÍ Ăz v½ ûw¤Å½wúĊzĈù Ătv½v ¢þĉĀ~½ÿw~ ¹Āúý³ ûv½wúĊz üĊõwz ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ä Å ) āºÉ ¾Ñwÿ ½Ā¤þù wĉ 

Ĉîĉ ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉù ów³ ±¾É ûv½wúĊz ¿vÿ ½wúĊz ¿v Ĉ¤åwĉ½¹ ¡wÝĒÕv Ä Å )¢å¾ñ É ćÿw³ Ăí$ ćÿ āºýÿ¾~ Ĉö{é ćwă ów³ ±¾

Ĉù ĈÅ½¾z Ĉăÿ¾ñ ¡½ĀÍ Ăz #¢Åv ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£ ªĉw¤ý ÿ³ ±¾É ¿v Ĉ¨³w{ù Iìĉ¹Àý ćw¤úă Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºÉ Ĉ¤åwĉ½¹ ów

¹ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ¹¾z½wí üĊĊ{£ Ăz Ĉăÿ¾ñ ćwăĀò¤æñ ½¹ ÿ ā¹¾í ûwĊz I¹Āz Ăĉw~ ÷ĀöÝ Ãÿ½¹ wz Ów{£½v ½¹ Ăí v½·v¹¾~ Ĉù üĊõwz ½ üĉv )¢

 wĉ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ìĉ¹Àý ćw¤úă üĊz ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ āĀĊÉ Ăz ¢ÆývĀ¤Ċù ¹½Āùwz ¾í» í ¿v Ô{£¾ù ¡wîý ûwùÀúăwă xw¤ć  Ü«¾ù

w~ ÷ĀöÝ ā½ÿ¹ĉĂ ºÉwz¹ üĉv ¢Ċúăv wz Ów{£½v ½¹ v½ ¹Ā· x½w¬£ ìĉ¹Àý ćw¤úă I½wúĊz ć¹vºÞ£ ĈÅ½¾z ¿v Ä~ ) ½¹ ÿ ā¹¾í ûwĊz Ãÿ½

 Üzwþù Ĉå¾Þù Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ´ĊÑĀ£ ûwÊĉv üĊþ°úă )¢·v¹¾~ Ĉù wă Ă¤·Āùj èĊúÞ£ ÿ ¾¤Ąz ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z yÅwþù wz ĂÖzv½ ½¹ Ĉ£w

þí ¢í¾É ½wĊ¤·v ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ wĄ¤ýv ½¹ )¹Āúý Ĉù Ătv½v ĈöâÉ āºþĉj ÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ÿ½ ÈĊ~ ĈöĊÎ´£ ÜÕwêù Ĉù ½v¾é ûwñºþ

ĀÍ ÿ¹ Ăz Ăùwý ÈÅ¾~ üĉv )ºÉ Ĉù ¢{§ ûwÊĉv ĈöĊúî£ ¡v¾Úý ÿ ¢å¾ñí¾É )¹Āz āºÉ ĂĊĄ£ Ĉ¤ý¾¤þĉv ÿ ć¼áwí ¡½ Ĉýwñºþþí ¢

ý¾¤þĉv ¡½ĀÍ Ăz Iºþă¹ Ătv½v v½ ûwÊ£v¾Úý ÿ ¶Åw~ wă ÈÅ¾~ Ăz Ăùwý¾z ¿v Ä~ ºþ¤ÆývĀ£ Ĉúý ôĊõ¹ ¾ă Ăz Ăí ôĊúî£ v½ ĂùwþÊÅ¾~ Ĉ¤

ôîÉ$ )ºý¹¾îĊù/  ÿ0Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊþ°úă #v ÿ ā¹Āz Ów{£½v ½¹ ¹Ā· ½Ā¤þù wz ā½ÿ¹ ¿v Ä~ ºþ¤ÆývĀ£½w¬£ ¿ ā¹wæ¤Åv ćÿ x

 )ºþĉwúý 
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ôîÉ/ĈþĊõwz ćwă¾æÅ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ć¼áwí ĂùwþÊÅ¾~ # 
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ôîÉ0ĈþĊõwz ćwă¾æÅ ĈÉ¿Āùj ºþĉv¾å Ĉ¤ý¾¤þĉv ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ĈÊ¸z # 

  ½ĀÒ³ wz ĈþĊõwz ćwă¾æÅ ºþĉv¾å ¿v ā½ÿ¹ ÿ¹ûwĉĀ¬Êýv¹ ÜÕwêù ÷ĀöÝ Ăĉw~ ÿ ćÁĀõĀ£w~ĀĉÀĊå  ÿ wă Ĉ¬þÅ¿wĊý ºþĉv¾z )ºÉ ½vÀñ¾z

¿v Ĉíw³ IāºÉ ÷w¬ýv ćwă ĈzwĊÉ¿½v  üĉv¾zwþz )¹Āz Ăùwý¾z üĉv ½¹ ¢í¾É Ăz wĄýj ¾¤ÊĊz ¿wĊý ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¤ÊĊz ów{ê¤Åv

 üĉv ½¹ ãºă ĂÞùw« Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )ºÉwz Ăĉw~ ÷ĀöÝ ÜÖêù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ì¤¸ù ĈþĊõwz ćwă ¾æÅ Ăùv¹v Ăí ºÉ Ă¤å¾ñ øĊúÎ£

 ćwă ÷¾£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ºþĉv¾å- I. I/  ÿ0 ý¹Āz Ăĉw~ ÷ĀöÝ ÜÖêùôîÉ$)º1  ÿ2 #wz Ă«Ā£ Ăz ãºă ÿ ºþĉv¾å ½¹ ćw¤Åv½ Ç¿Āùj ĈþĊõwz 

¦³w{ù ā½ÿ¹ ÷ĀöÝ IĂĉw~ ûºýv½¼ñ ôévº³ ìĉ ÷¾£ ¿v ā½ÿ¹ ĈîÉÀ~ ÿ ĈĉwþÉj Ĉöí wz ĈÅÿ½¹ ºþýwù ĈùĀ£wýj ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå ć½ÿ¾Ñ  Ăz

ºĊÅ½ Ĉù ¾Úý) )ºý¹Ā{ý ºþĉv¾å üĉv ãºă ĂÞùw« ¿v ĈtÀ« Iìĉ ÷¾£ ûwĉĀ¬Êýv¹ y{Å üĊúă Ăz 

   ÃwÅv ¾z¡wÞõwÖù ~ĊÊĊIü wz úăvĊ¢ ¾£ĉü w~ ÷ĀöÝ ½¹ Ãÿ½¹ĉĂI åĊÀĉÁĀõĀćI ùĀ£wýjĈ ÁĀõĀ£w~ ÿć ùĈºÉwz$.# ĈòýĀò¯ Ăùv¹v ½¹ )

)ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ ±¾É Ăùwý¾z üĉv ½¹ üĊõwz wz Ãÿ½¹ üĉv ¿v ìĉ¾ă Ów{£½v û¹v¹ ûwÊý 

  ÈĊ~ ¦³w{ù Iºý½v¹ wă ć½wúĊz ¹w¬ĉv øÆĊýwîù ë½¹ ½¹ ĈÅwÅv Èêý Ãÿ½¹ üĉv Ăí w¬ýj ¿v 5ćÁĀõĀ£w~ ÿ ćÁĀõĀĉÀĊåĊý üĉv ¿w

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ ć¿w¬ù Ăî{É èĉ¾Õ ¿v Ü«¾ù xw¤í ¿v Ĉĉwă ôÎå¾Å wĉ øöĊå yõwé ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ½ĀÒ³ ¿v ô{é Ãÿ½¹

Ĉù ½v¾é yõwé ½¹ ½Ā¤þù ¡w´ĊÑĀ£ ÔÅĀ£ Ãÿ½¹ üĉv ½¹ Ô{£¾ù ¦³w{ù Iów³ ±¾É ĈÅ½¾z ¿v Ä~ ûw¤Å½wúĊz ½¹ üĊþ°úă )¢å¾ñ
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 )¢å¾òĊù ½v¾é ¦´z ¹½Āù ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ ā½wÉv ûwùÀúă ¡½ĀÍ Ăz Ü«¾ù xw¤í ¿v ĂÕĀz¾ù ôÎå øĄù ¡wîý Ăz I÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹

Ĉù)ºÉ 

  ÿwÎ£ ĈÅ½¾z I½Ā¤þù ÔÅĀ£ ½wúĊz ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù wz wùv J¢Åv Ăĉw~ ÷ĀöÝ Ãÿ½¹ üĉ¾£½v¾å ¿v Ĉîĉ 5ĈùĀ£wýj Ĉ£ ĈÅ ÿ Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ¾ĉ

ûĀ¯ Ĉĉwăºþĉv¾å āºăwÊù üĊþ¯ øă ÿ ûv½wúĊz āºýÿ¾~ ½¹ ¹Ā«Āù üîÅv ¢Ċ{¨£ Ăz ć¹ÿº³ w£ ûvĀ¤Ċù IĈ~ĀîÅÿºýj  üă» ½¹ yõwÖù

ôîÉ$)¹¾í ìúí ûwĉĀ¬Êýv¹3# 

  )¹¾z Ĉ~ )))ÿ ĈúĊÉĀĊz Ăöú« ¿v ¾òĉ¹ Ãÿ½¹ ¿v Ĉ¨³w{ù ¢Ċúăv Ăz ûvĀ¤Ċù ûv½wúĊz āºýÿ¾~ ĈÅ½¾z wz IÃ½¹ ÿ¹ üĉv ¾z āÿĒÝ 

 

  



 

,2/ 

 

 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

, )¡½ĀÊù wz Ā¬Êýv¹ĉûw ÜÕwêù ¾£đwz ÿ ýĊÅ¿w¬þ ûv¿Āùj½wí ÿ ûv¿½ÿ½wí IûĒĊÎ´¤õv ß½wå ¿v ć¹vºÞ£ wz ºþĉv¾å ĂĊõÿv ±¾Õ vº¤zv ½¹ 5Ĉ

 Ăz¾¬£ ¿v Ä Å )ºÉ ć½ÿj Üú« ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ûwÊĉv ¡v¾Úý ÿ ºÉ ±¾Öù ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹

ÈĊ~ ôĊúî£ ½¹ wĄăwòÊýv¹ ¾ĉwÅ ½¹ ĂzwÊù ćwă āÁÿ¾~ ûwñºþþí½vÀñ¾z¹wæ¤Åv ±¾Õ ÄĉĀý )ºÉ ā 

- )±¾Öù ûºÉ ±¾Õ wz úíĊĂ¤ Ç¿Āùj îÉÀ~Ĉ üú¬ýv úöÝĈ Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ îÉÀ~Ĉ ºĄÊù ½¹ ºþĉv¾å ¡wĊöí 5

 ĈúöÝ üú¬ýv ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj Ă¤Ċúí ĂÆö«Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ îÉÀ~Ĉ ºĄÊù  µ½Āù,4*,-*,.41  ÿ āºÉ ±¾Öù

)ºĊÅ½ yĉĀÎ£ Ăz 

. )¡½ĀÊù wz £wÅvĊº Ç¿Āùj ÉÀ~îĈ āºîÊýv¹ îÉÀ~ ½¹ ûwÊĉv ¡v¾Úý ÿ āºÉ Ătv½v ā¹v¿¹wúÝ ¾¤í¹ ćwéj Ăz ºþĉv¾å ĂĊõÿv ±¾Õ 5Ĉ

 )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ±¾Õ ½¹ ĈÉ¿Āùj ðþĉ½Ā¤þù ĂþĊù¿ 

/ )±¾Öù û¹¾í ±¾Õ ½¹ ĂÆö« v½ĀÉć Àí¾ùć úöÝ üú¬ývĈ Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ öÝ āwòÊýv¹÷Ā îÉÀ~Ĉ ºĄÊùÈĊ~ 5 ±¾Õ ÄĉĀý

ĀÉ ĂÆö« ½¹ ĂĊõÿv µ½Āù ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈúöÝ üú¬ýv ćÀí¾ù ćv½-.*,-*,.41  ÿ āºÉ ±¾Öù

)ºĊÅ½ yĉĀÎ£ Ăz wÒÝv ºĊĉw£ ¿v Ä~ 

0 )ÑĀ£Ċ² tÀ«Ċ¡w Ăùwý¾z v¾zć ûÿwÞù ÷¾¤´ù #Ĉ³v¾« ¾¤í¹ øýw·$ ĈĉĀ¬Êýv¹ ÿ w£Ċĉº vĉûwÊ ÿ ówÅ½v Ăùwý v¾zć wîúăć½  óĀuÆù

 āÿ¾ñö·v¹õv ¾¤í¹ ćwéj$ Ĉ#ć½wĊĄ ½¹ zĊûw¤Å½wú ôîÉ$4# 

1¾¤ÊĊz ćwă Ĉòþăwúă ćv¾z È¸z ÄĊt½ Ăz Ăùwý ówÅ½v ÿ Ĉö·v¹ āÿ¾ñ óĀuÆù ºĊĉw£ ) 

2 ½¹ ûwÊĉv Ăz ½Ā¤þù ÿ ûwñºþþí ¢í¾É ¡wÎ¸Êù ĈýwÅ½ ÛĒÕv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ wz ć½wîúă ćv¾z ½w¤Å¾~¾Å Ăz È¸z óĀuÆù Ăùwý )

ā½ÿ¹ ¾ă 

3¿½v ÿ ¡v¾Úý ĈÅ½¾z ÿ ½wí Ç½vÀñ Ătv½v )ĈúöÝ üú¬ýv ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj Ă¤Ċúí ĂÆö« ½¹ ā½ÿ¹ ¾ă ć½vÀñ¾z ¿v ºÞz wă ĈzwĊÉ 

4 )å¾ÞùĈ wă¾æÅ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ć õwzĊþĈ v¾zć Ā¬Êýv¹ĉûw º«ĉ¹ÿ½Āõvº ¹½ÿ½ÿ üÊ« ½¹ć Ā¬Êýv¹ĉûw 42  

,+ ÃwþÉ½wí ćv¾z ºþĉv¾å ²ĊÑĀ£ )EDO ûwÊĉv ºĊĉw£ ÿ Ĉ£½ĀÊù Ă¤Ċúí óĀuÆù ÿ 

,, )å¾ÞùĈ ºþĉv¾å Ăz  āv¾úăÈ¸~ öíĊ} ûj ½¹ wúăĉÈ <îÉÀ~Ĉ ¿v | w£ ć; 5  Èĉwúă<ć w£ | ¿v ĈîÉÀ~ ; Ă¤Ċúí ÔÅĀ£ ĂýđwÅ

 ā½ÿ¹ wz ÷ÿ¹ ÿ óÿv ćwă ÷¾£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¤ÊĊz ĈĉwþÉj ûj ãºă ÿ āºÉ ½vÀñ¾z ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj

)¢Åv ĈîÉÀ~ ĈöĊÎ´£ 

,- āºîÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ćv¾z Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå ²ĊÑĀ£ )ûwÊĉv ºĊĉw£ ÿ ĈîÉÀ~ 

,. ÿ ¹v½ ćĀ«vĀ· ¾¤í¹ ćwéj$ ćÁĀõĀĉÀĊå I#¾Ċê³ ¾¤í¹ ćwéj$ ĈùĀ£wýj Ăöú« ¿v Ăĉw~ ÷ĀöÝ ÜÖêù Ãÿ½¹ ºĊ£wÅv ćv¾z ºþĉv¾å Ătv½v )

ûwÊĉv ¡v¾Úý yÆíÿ #ĈúÉwă ¾¤í¹ ćwéj$ ĈúĊÉĀĊz ÿ #ĈÝvÀ· ¾¤í¹ ćwéj 
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ôîÉ4Ĉö·v¹ āÿ¾ñ óĀuÆù Ăz ĈĉĀ¬Êýv¹ ¢ýÿwÞù Ăùwý # 

 

w¤ý5ªĉ 
 ½¹ ºþĉv¾å üĉv2  ¹vºÞ£ ÿ ºÉ ½vÀñ¾z ā½ÿ¹0+ )ºý¹¾í ¢í¾É Ăùwý¾z üĉv ½¹ Ā¬Êýv¹ ½¹ - ā½ÿ¹ Ĉĉvº¤zv ćwă¾æÅ IĈþĊõwz  Ĉ¬þÅ¾Úý

¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢í¾É āºþþí Ăz ¡½ĀÍ Ă{³wÎù ûj ¹½Ā·¿wz ÿ ÷w¬ývwă ¢{§ ºÉ) ¾ĊĊâ£ Ç¾òý ¢{Æý Ăz Ãÿ½¹ ÷ĀöÝ Ăĉw~I 

¾Ċ§w£ ¢{¨ù ðþĉ½Ā¤þù ćw¤úă ìĉ¹Àý ½¹ ÈĉvÀåv āÀĊòýv ¾¤ÊĊz ćv¾z ĂÞõwÖù ÿ ²ĊÑĀ£ ûwùÀúă ÄĊí ĈþĊõwz Ĉþ¤{ù 

¾z Ãÿ½¹ ÷ĀöÝ Ăĉw~I ¿v üĉ¾¤úĄù ć¹½vĀù ¢Åv Ăí ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ā½ÿ¹  ćwăĈĉvº¤zv ½¹ yõwé Ă{³wÎù ûvĀþÝ ā¹¾íºýv )¿v ā½ÿ¹ 

÷ĀÅI  ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz āÁÿ¾~ ¢ĊæĊí ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ ûvÀĊùÈ¬þÅ ¹½Āù ĂùwþÊÅ¾~  Ăí ¢å¾ñ ½v¾é.3  üĉv Ā¬Êýv¹

 ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv Ĉĉvÿ½ )ºý¹¾í ôĊúî£ v½ ĂùwþÊÅ¾~0  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ºĊ£wÅv ¿v ü£

 ôùwÉ Ăí ºĄÊù-  IĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ºĊ£wÅv ¿v ¾æý,  ÿ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ºĊ£wÅv ¿v ¾æý-  )ºÉ ºĊĉw£ Iºý¹Āz ćÁĀõĀĉÀĊå ºĊ£wÅv ¿v ¾æý

½ ½¹ ûj ûvÀĊù Ăí ºÉ ā¹wæ¤Åv µw{ýÿ¾í wæõj ûĀù¿j ¿v Ĉýÿ½¹ ĈýwÆúă ºĊĉw£ ćv¾z ÿ ĂùwþÊÅ¾~ Ĉĉwĉw~ Ĉzwĉ¿½v ćw¤Åv+'33  Ă{Åw´ù

 Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ÿ ºÉ ā¹¾z ½wí Ăz ÀĊý Ĉĉwù¿j¿wz Çÿ½ üĊþ°úă )ºÉ+'10  ÿp value6+'+/  Ì¸Êù ÃwÅv üĉv ¾z )ºÉ ôÍw³

õĀ{é ôzwé Ĉĉwĉw~ ¿v Ăùwý ÈÅ¾~ Ăí ºĉ¹¾ñ È¸z Ăí ćv ĂýĀñ Ăz ºÉ Ĉ³v¾Õ È¸z ÿ¹ ½¹ Ăùwý ÈÅ¾~ ¡đvĀÅ )¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉ
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 ćv½v¹ óÿv,0  óvĀÅ0  āºÉ ćºþz Ă«½¹ ÃwĊêù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ ¹Āz ćv ĂþĉÀñ, 6ĒÍv ¿v+ 6¹wĉ¿ ½wĊÆz w£/  ½¹ )ºÉ ć½v¼ñ ā¾úý

 ĂùwþÊÅ¾~ ÷ÿ¹ È¸z ÈÅ¾~ ¹½Āù ¶Åw~ ¿wz ĈõvĀÅ yõwé ½¹ wă¹wê¤ýv ÿ wă¹wĄþÊĊ~)¢å¾ñ ½v¾é  ½vÀåv ÷¾ý wă ā¹v¹ ¾¤ÊĊz ÀĊõwýj ćv¾z

SPSS  Ă¸Æý-- ÿ Ĉývÿv¾å ôùwÉ Ăí wă ā¹v¹ üĉv ¾¤ÊĊz Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v üĊþ°úă )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù  ºÍ½¹

)ºÉ ā¹wæ¤Åv I¹Āz wă ÈÅ¾~ ¿v ìĉ ¾ă ćwă ¶Åw~ Ĉývÿv¾å 

ªĉw¤ý ûwÊý  ¹v¹Ăí 1.'-" ¿v vÀĊù Iûwñºþþí ¢í¾É¿v ¢ĉwÑ½ û ¢ĊæĊí ć½vÀñ¾z Ăùwý¾z v½  ÿ ¹wĉ¿.1'3" öĊ·¹wĉ¿ Ĉ ûvĀþÝ ý¹¾íº )

¾¤ÊĊz ûwÊĉv $"42'/#  ¹vºÞ£ üĉ¿v Ăí ºý¹¾í ûwĊz ć½ÿ¾Ñ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ûv½ÿ¹ ½¹ v½ ćv ā½ÿ¹ üĊþ¯ ¹Ā«ÿ4,'4" v½ ā½ÿ¹ üĉv  èzwÖù

 )ºþ¤Æýv¹ ¹Ā· ¡v½wÚ¤ýv31'4" ½ÿ¹ üĉv ½¹ ½ĀÒ³ Ăí ºý¹¾í ûwĊz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v¹ ĂÞõwÖù ćv¾z ûwÉ āÀĊòýv ā ā¹v¹ ÈĉvÀåv v½ Ãÿ½

 )¢Åv3/'-"  ÿ ûw¤Å½wúĊz ÔĊ´ù wz ĈĉwþÉj ½¹ v½ ĈÉ¿Āùj½Ā¤þù ½ĀÒ³ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v34'/" Ā´ý wz ĈĉwþÉj ½¹ ½wúĊz Ów{£½v ā

 ¿v ÈĊz  )ºý¹¾í ûvĀþÝ ½v¼ñ¾Ċ§w£30" ¤ÊĊz Ă¯¾ă ûºýwĉwúý ÿ èĊúÞ£ ½¹ v½ ½Ā¤þù ĈúöÝ ĈĉwývĀ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ăv ¾ Ĉĉwă ā¿Āùj ¢Ċú

 )ºþ¤Æýv¹ xĀöÖù º³½¹ Iºýv Ă¤å¾ñv¾å ûj ¿v ÈĊ~ Ăí0+"  ÿ ¹wĉ¿ ûvÀĊù Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v-1'." · ûvÀĊù Ăz ºý¹Āz ºê¤Þù I¹wĉ¿ ĈöĊ

ýv ā¹¾í yÆí Iºýv Ă¤å¾ñ v¾å Ăĉw~ ÷ĀöÝ ûv½ÿ¹ ½¹ Ă°ýj ¿v ¾£v¾å Ĉĉwă ¡½wĄù ÿ wă ā¿Āùj ā½ÿ¹ üĉv ½¹ Ăí )º21'."  ¿v Ä~ wĄýj ¿v

wý¾z üĊþ°úă  )ºýºývĀ· øĄù ìÉÀ~ ûvĀþÝ Ăz Èêý ćwæĉv ½¹ v½ Ăĉw~ ÷ĀöÝ Ãÿ½¹ Ăù0+" ¹ ¢í¾É ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ½üĉv Ăùwý¾z  v½½¹ 

ë½¹ āºþĉj Ăå¾³ ćv ¹Ā· Ăz ûvĀþÝ ìÉÀ~ ºý¹¾í ûwĊz ¾§Āù ) 

úăæ£ Ăz v½ ªĉw¤ý ºĊývĀ¤Ċù üĊþ°Î óÿº« ½¹ ôĊ, )ºĊþí āºăwÊù 

Åv ¿v ĈÞú« ćv¾z ºþĉv¾å Ătv½v ¿v Ä~$Ăĉw~ ÷ĀöÝ ºĊ£wMD-PhD ¹w¤Åv$¾Ċê³ ¾¤í¹ ćwéj ôùwÉ I#j ¹w¤Åv$ĈÝvÀ· ¾¤í¹ ćwéj I#ĈùĀ£wý

½vÀñ¾z ûwÊĉv I#ćÁĀõĀĉÀĊå ¹w¤Åv$¹v½ ćĀ«vĀ· ¾¤í¹ ćwéj ÿ #ĈúĊÉĀĊz ¹w¤Åv$ĈúÉwă ¾¤í¹ ćwéj I#ćÁĀõĀĉÀĊå ćv¾z v½ ā½ÿ¹ üĉv ć

¹ v½ ãºă üĉv wz ćºþĉv¾å ¹Ā«ÿ ÿ ºþ¤Æýv¹ ć½ÿ¾Ñ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ÜÖêùv¹ ćwă Ă¤·Āùj èĊúÞ£ ÿ āÀĊòýv ÈĉvÀåv ½ ÜÖêù üĉv ûwĉĀ¬Êý

)ºý¹¾í ûvĀþÝ ¾§Āù 

 

                                                           
1 Rating scale 
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óÿº«, ¶Åw~ Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ 5wă ĈþĊõwz ćwă¾æÅ ºþĉv¾å ĂùwþÊÅ¾~ Ăz 

¾Ċâ¤ù 

¹wĉ¿ ĈöĊ· ¹wĉ¿ øí øí ĈöĊ· ĒÍv 

¹vºÞ£ ºÍ½¹ ¹vºÞ£ ºÍ½¹ ¹vºÞ£ ºÍ½¹ ¹vºÞ£ ºÍ½¹ ¹vºÞ£ ºÍ½¹ 

 ûvÀĊùÀñ¾z ¢ĊæĊí ¿v ¢ĉwÑ½Ăùwý¾z ć½v ,/ .1'3 -/ 1.'- ( ( ( ( ( ( 

 ć½vÀñ¾z ¡½ÿ¾Ñüĉv Ăĉw~ ÷ĀöÝ ½¹ ā½ÿ¹ -2 2,', ,+ -1'. , -'1 ( ( ( ( 

 ¢í¾É ½wÚ¤ýv wz Ăùwý¾z üĉv èzwÖ£ ûvÀĊù

āºþþí 

 ¹wĉ¿ v½ Ăùwý¾z ¡½ÿ¾Ñ Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ āwòý ¿v$ ÿ wĉ

#ºýv ā¹¾í Ĉzwĉ¿½v ¹wĉ¿ ĈöĊ· 

4 -/'. -0 12'1 . 3', ( ( ( ( 

 wz ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ Ç¿Āùj ĈývĀ¸úă

 Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ÈĊ~ Ā¬Êýv¹ Ăí Ĉ£v½wÚ¤ýv

¢Åv Ă¤Év¹ ĈîÉÀ~ Ă¤É½ ¿v āwòÊýv¹ 

/ ,+'0 ,. ./'- ,0 .4'0 1 ,0'3 ( ( 

 ¿v Ä~ ĂÞõwÖù ćv¾z āÀĊòýv ÈĉvÀåv ûvÀĊù

ā½ÿ¹ 

,- .,'1 -, 00'. 0 ,.'- ( ( ( ( 

 Ĉòþăwúă ûvÀĊù ½¹ āºÉ Ătv½v Ç¿Āùj

wz āºîÊýv¹ ûw¤Å½wúĊz ÔĊ´ù 

/ ,+'0 3 -,', ,1 /-', 3 -,', - 0'. 

½¹ ĈÉ¿Āùj ½Ā¤þù ć½v¼ñ¾Ċ§w£ ûvÀĊù 

ûw¤Å½wúĊz ÔĊ´ù wz ĈĉwþÉj ÿ Ĉĉwúþăv½ 

,, -3'4 -, 00'. / ,+'0 - 0'. ( ( 

 ½¹ ĈÉ¿Āùj ½Ā¤þù ¾Ċ§w£ ûvÀĊù wz ĈĉwþÉv

wúĊz wz Ów{£½v āĀ´ýûv½ 

-+ 0-'1 ,/ .1'3 , -'1 . 2'4 ( ( 

£ ûvÀĊùĈĉwývĀ  ĈúöÝĈÉ¿Āùj ½Ā¤þù  ½¹

üĊÊĊ~ ćwă Ă¤·Āùj èĊúÞ£ 

,2 //'2 ,2 //'2 . 2'4 , -'1 ( ( 

 ā½ÿ¹ üĉv ¾Ċ§w£ ûvÀĊù wz Ów{£½v ĈòýĀò¯ ½¹

ûwîÉÀ~ ÿ ĈþĊõwz ºĊ£wÅv 

,1 /-', ,1 /-', / ,+'0 , -'1 , -'1 

Ċùwă ā¿Āùj û¹Āz ¾£v¾å ûvÀć  ā½ÿ¹ üĉv ¢{Æý

~ āºîÊýv¹ ½¹ āºÉ Ă¤·Āùj Ãÿ½¹ ĂzĈîÉÀ 

,+ -1'. ,4 0+ 3 -,', , -'1 ( ( 
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ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

½¹ ²ÖÅ āwòÊýv¹ ćv¾z üĊõÿv ¡½ĀÍ½wz Ă¤å¾ñ ¢Åv) 

5Üzwþù 

,) Azizi F. Medical education: mission, vision and challenges. Tehran: Ministry of health 

and medical education. -++.;.43) 

-) Yazdani S, Hosseini F, Homayouni Zand R. Reform in general medical degree 

curriculum. Tehran: Beheshti University of Medical Sciences Education Development Center. 

-++2) 

.) Ąöõvº{ÝĈ 'Ê¸zĈ '¹wzjć Çv '¹vÂý Ã 'øÞþúõvº{Ý )¹ĉāwñº Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ ½¹ ¹½Āù Èêý Ãÿ½¹ ÷ĀöÝ w~ĉĂ ½¹ 

¤Å¹ĊzwĈ Ăz ãvºăv õwzĊþĈ Ăùwý¾z Ç¿Āùj îÉÀ~Ĉ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ îÉÀ~Ĉ ûw¬þÆå½ ½¹ ówÅ ,.34 5ĉì Ç½vÀñ āw£Āí )Ăö¬ù úöÝĈ 

āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ îÉÀ~Ĉ ûw¬þÆå½ )-+,2;,0$,,5#,+22(31) 

/) ā¾ăwÕ ÷ 'ā¾ăwÕ ®· 'ºĊ¬ù ÷ )ĈÅ½¾z Èêý ÷ĀöÝ Ăĉw~ ½¹ ¢Ċ³ĒÍ ćwă Ăå¾³ ćv ûwîÉÀ~ ¿v āwñºĉ¹ ºĊ£wÅv ÷ĀöÝ ĈþĊõwz 

āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwÉwí) 

0) Vahidshahi K, Mahmoudi M, Ranjbar M, Shahbaznezhad L, Ehteshami S, Shafiei S. 

The effect of early clinical experience on attitude of medical students toward basic sciences 

courses. -+,,) 

1) Khoshay A, Ataei M, Sepahi V, Rezaei M, Bakhtiari S. Clinical Application of Basic 

Sciences Courses: Viewpoint of Medical Students at Kermanshah University of Medical 

Sciences in -+,+. -. -+,/;-(,):-,(3) 

2) ÉĊ¹v¿¾ 'Ăõv ā 'ÀÞùć 'º·ĉĀć 'é¹wÍĈ 'ûvĀ· ÷ 'et al )§w£Ċ¾ Ăùwý¾z ā½ÿ¹ wăć ¹½Ā·¾z Ã½¹ÿ¿ wz ´ùĊÔ õwzĊþĈ ¾z Ç¾òý 

ÿ ¹¾îöúÝ Ā¬Êýv¹ĉûw ówÅ óÿv îÉÀ~Ĉ )Ăö¬ù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ îÉÀ~Ĉ ¹¾í¾ĄÉ )-+,,;,.$,5#14(23) 

3) Sathishkumar S, Thomas N, Tharion E, Neelakantan N, Vyas R. Attitude of medical 

students towards early clinical exposure in learning endocrine physiology. BMC Medical 

Education. -++2;2(,):.+) 

 ½¹ ā½ÿ¹ ¾Ċ§w£ ûvÀĊù ¿v āºþþí ¢í¾É ë½¹

 Ă¤É½ ćv Ăå¾³ āºþĉjĈîÉÀ~ 

,4 0+ ,4 0+ ( ( ( ( ( ( 

 ½¹ ā½ÿ¹ üĉv ć½v¼ñ¾Ċ§w£ ûvÀĊù¹¾îöúÝ 

Ā¬Êýv¹ āºþĉj ĈîÉÀ~ 

-, 00'. ,0 .4'0 - 0'. ( ( ( ( 

 ÿ ¢Ċúăv ûvÀĊù ½¹ Ăĉw~ ÷ĀöÝ Ãÿ½¹ ¾Ċ§w£

÷w¬ýv ÿ ĈîÉÀ~ ¾ĊÖ· äĉwÙ 
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Ĉă¹¹wĉ ĂÖĊ³ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ 

 ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ÃĀîÞù Ç¿Āùj ºþĉv¾å ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ĈþĊõwz ¡½wĄù ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv

Ĉĉwùwù Ă¤ÅĀĊ~ ĈÅwþÉ½wí  ûwĉĀ¬Êýv¹ 

Design and implementation of reverse learning process in learning and achievement 

motivation enhancing in the clinical skills of midwifery students 
ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍûwĉºzwÝ ć¾{í 5  

ûv½wîúă5 ¾¤í¹ ā¹v¿ ćºĄù ¡v¹wÆõv¾Ąù ¾¤í¹ IûwúĊ~ üĊÉĀý 

¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ùûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 5 Ić½w¤Å¾~  āºîÊýv¹(Ĉĉwùwù IĈĉwùwù āÿ¾ñ IĈöĊÎ´£ ÜÖêù    ¿wå ĈÅwþÉ½wí

Ĉ³v¾« Ĉö·v¹ ĈþĊõwz È¸z ĈþĊú· ÷wùv  ûw¤Å½wúĊz Ĉýw¤Å½wúĊz 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù wÅ ½¹ ĈõvĀ¤ù ĈöĊÎ´£ ÷¾£ ÿ¹ óĀÕ ½¹ ĈöĊÎ´£ ćwĄõ41(40  ÿ41(42 5ûwĉw~ ¶ĉ½w£  ĈöĊÎ´£ ówÅ ûwĉw~

41(42 

  5Ĉöí ãºă 

¶  ½¹ ĈþĊõwz ćwă ¡½wĄù ½¹ Ĉĉwùwù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ¢ĉĀê£ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ÃĀîÞù Ç¿Āùj ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ

ć¿Āùj½wí 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶  ĈþĊõwz ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ÃĀîÞù Ç¿Āùj Çÿ½ Ĉ³v¾Õć¿Āùj½wí ½¹ Ĉĉwùwù ûwĉĀ¬Êýv¹ 

¶ ć¿Āùj½wí ½¹ Ĉĉwùwù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ¢ĉĀê£ ćv¾z ÃĀîÞù Ç¿Āùj Çÿ½ Ĉ³v¾Õ 

¶  ½¹ Ĉĉwùwù ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ¡½wĄù ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ¢ĉĀê£ ÿ ĈþĊõwz ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ÃĀîÞù Ç¿Āùj ćv¾«v

 ć¿Āùj½wí 

¶  Ĉĉwùwù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉ£½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ²ÖÅ üĊĊÞ£ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ÿ ÃĀîÞù Ç¿Āùj Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz

ć¿Āùj½wí ½¹ 

5#ºĊþí ¾í» v½ Ĉzw¸¤ýv ãvºăv ¢Ċúăv ÿ ÷w¬ýv ¡½ÿ¾Ñ$ ĂöuÆù ûwĊz 

 ¢Åwă½ĀÊí ĂÞÅĀ£ ½¹ ćºĊöí ÿ ¾ĉ¼~wý ìĊîæ£ ¾ÎþÝ Ç¿Āùj$,#øĄù ¿v Ić¾Ċñ¹wĉ ćv¾z È¸z¾§v ĈÖĊ´ù ¹w¬ĉv ) äĉwÙÿ üĉ¾£

 ºÉwz Ĉù ûwÅ½ºù$-#v ) I¹v¹ rwê£½v Ĉ{Åwþù ²ÖÅ ½¹ v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ûvĀ¤z Ăí Ĉĉwă Çÿ½ ćĀ¬¤Æ« Iā¿ÿ¾ù

 ºþÉwz Ĉù ĈþĊõwz Ç¿Āùj óĀâÊù Ăí ¢Åv ûwĊz¾ù ¿v ć½wĊÆz Ăáºá¹ ¿v$.#Çÿ½ ) ¾ă ÿ ºþÉwz Ĉù ÛĀþ¤ù ÿ ¹ºÞ¤ù ĈÉ¿Āùj ćwă

wĊ³ Èêý IwĄýj ¿v yÅwþù ā¹wæ¤Åv Ăí Ëw· ćwă ĈñÂĉÿ ćv½v¹ ìĉ ¹½v¹ Äĉ½º£ ¢ĊêåĀù ½¹ Ĉ£$,# ĈÞÅ üĉĀý ĈÉ¿Āùj ÷wÚý ½¹ )

Ĉă¹¹wĉ ºþĉv¾å Ăí ¢Åv üĉv ¾z(  ¹Āúý ¾£ ºùj½wí ĈÉ¿Āùj üĉĀý ćwă āĀĊÉ ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz wz v½ ć¾Ċñ¹wĉ$-# Ĉ¤þÅ ćwă Çÿ½ )

¡½wĄù I¡wÝĒÕv IºþÉwz Ĉù ãÿ¾Þù ÀĊý ôÞæþù ćwĄÉÿ½ ûvĀþÝ wz Ăí Ç¿ĀùjÇ¾òý ÿ wăñwÉ Ăz øöÞù ¿v wăĈù ôê¤þù ¹¾ Ăz )¹ĀÉ

Ĉù Ĉýv¾þ¸Å Ã½¹ ÃĒí ½¹ øöÞù Ăí ¢Åv ćv āĀĊÉ ôÞæþù ć¾Ċñ¹wĉ )¢Åv ½Ā´ù øöÞù IĈ¤þÅ Äĉ½º£ Çÿ½ Ĉ£½w{Ý ÿ ºþí

Èýv¹Ĉù ûv¿ĀùjÈýv¹ Çÿ½ üĉv ½¹ )ºý¿ĀùjĈù wþÉj Ã½¹ ÃĒí ½¹ ºĉº« yõwÖù wz ½wz üĊ¤Æ¸ý ćv¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ûv¿Āùj ºýĀÉ

¹ ¦´{ù ËĀÎ· ½¹ ¹w¤Åv ÿĈù ûwĊz v½ Ĉ{õwÖù ºĉº« ĈÅ½ ½v¾î£ ÿ Ā¬Êýv¹ üă» ½¹ Ã½¹ ¢Ċ{¨£ ćv¾z ÃĒí ćwĄ¤ýv ½¹ ÿ ºþí

Ĉù ÈĊ~ ûºÉ ĈöùwÞ£ ¢úÅ Ăz üĉĀý Äĉ½º£ ćwă Çÿ½ wùv )¹¾Ċñ Ĉù ¾Úý ½¹ wă ûj ćv¾z v½ ĈæĊõwî£ óÀþù ½¹ ûjĂz Iºýÿ½ ć½ĀÕ
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í ûv¾þ¸Å wĄþ£ øöÞù ÿ ºý½v¹ ºĊíw£ ÃĒí ½¹ Ā¬Êýv¹ ¢ĊõwÞå ¾z ĂíÇÿ½ ¿v ÛĀý üĉv ½¹ )¢ÆĊý ÃĒüĉv ¾z āÿĒÝ Äĉ½º£ ćwă Ăí

Ĉù ā¹wæ¤Åv ć¹ºÞ¤ù ĈÉ¿Āùj ¡wýwîùv ÿ ôĉwÅÿ ¿v øöÞùćºþúývĀ£ Iºþí ÇĒ£ ÿ ā¹v¹ ½v¾é ¾Úý ºù ÀĊý v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ èĉĒÝ ÿ wă

Ĉùv üĉv Ăí ºĉwúý ā¹wæ¤Åv Ç¿Āùj ¾ùv ½¹ ûj ¿v ºþí ¾£wĉĀ~ I¾£½vºĉw~ ć¾Ċñ¹wĉ ¹w¬ĉv ¦Ýwz ¾ù ĂýwéĒ· ÿĈù ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹¹ĀÉ $/#. 

Çÿ½ ÛvĀýv ¿v Ĉîĉ Ă¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ½wĊÆz ¾Ċ·v Ăă¹ ½¹ Ăí üĉĀý Äĉ½º£ ćwă"Ăýÿ½vÿ *ÃĀîÞù Äĉ½º£ Çÿ½"  wĉ"Flipped 

Classroom"  ô{é ¿v Ăí v½ ĈÅ½¹ ćvĀ¤´ù ¾ĉwÅ ÿ øöĊå IĈÉ¿Āùj ćwăºĉĒÅv IÃ½¹ ÃĒí ¿v ô{é ¹w¤Åv Çÿ½ üĉv ½¹ )¢Åv

¹wùjĈù ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ I¢Åv ā¹Āúý ā Ătv½v Üzwþù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ āºÉ wþÉj ºĉº« Ã½¹ ćvĀ¤´ù wz ÃĒí ¿v ô{é w£ ºă¹

 ĈÅ½¹ ćvĀ¤´ù Ătv½v ÿ ć¹¾å ć¾Ċñ¹wĉ ćwÒå Ăz ÃĒí ¿v ĈÉ¿Āùj ćwÒå ¾ĊĊâ£ Ăýÿ½vÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¾òĉ¹ ûwĊz Ăz )ºý¾Ċñ v¾å v½ ûj āºÉ

¢Åv ÃĒí ¿v ©½w· $0#Æí ) ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv āwòÊýv¹ ½¹ ĈÅ½¹ äĊõwî£ ÿ óÀþù ½¹ Ç¿Āùj ÿ ºĉº« ¡wÝĒÕv y$1#  IÇÿ½ üĉv ½¹

Ĉù Ô{Ñ ÿ ĂĊĄ£ Ã½¹ ÃĒí ¿v ĈĉĀĉºĉÿ ½vĀý¹ĀÉ  ½v¾é ûv¾Ċñv¾å ½wĊ¤·v ½¹ ÿI¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹  ûwù¿ ¾ă ÿ w¬í ¾ă ½¹ ûwýj Ăí ć½ĀÕ

ûj ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ûj ĂzÃĒí ½¹ Ăí ¹¿wÅ ½¹wé v½ wă ºþÉwz Ă¤Év¹ ć¾¤Ąz Ĉñ¹wùj Ã½¹ $2# ) Ić¾Ċñ¹wĉ ćwÒå üĉv ½¹

ć¾Ċñ¹wĉ üĊ³ ÿ ā¹v¹ ÷w¬ýv Ĉăÿ¾ñ wĉ ć¹¾å ¡½ĀÍ Ăz v½ ¹Ā· äĊõwî£ w£ ºý½v¹ ¢Í¾å ûwĉĀ¬Êýv¹ Ã½¹ ÃĒí ½¹I đwÞåĂý  ÿ

 ã¾Õ¾z ¹w¤Åv Ĉĉwúþăv½ wz v½ ¹Ā· ¡ĒîÊù Ĉ¤í½wÊùºþþíüĉv ¾z āÿĒÝ èĉ¾Õ üĉv ¿v ) Ătv½v yõwÖù Ăí ćv¾z ÃĒí ½¹ āºÉ

ûj ½¹ ć¾£½vºĉw~ ć¾Ċñ¹wĉ IāºÉ Ă¤·Āùj yõwÖù ½ÿ¾ù wz I¹½vºý Ĉñ¿w£ ûwĉĀ¬Êýv¹Ĉù çwæ£v wă º¤åv$3# IÄĉ½º£ Çÿ½ ÛĀý üĉv ½¹ )

Ĉù ¢Í¾å Ā¬Êýv¹øöĊå ÿ ā¹Āúý ½ÿ¾ù wă½wz ÿ wă½wz I¹½v¹ ½wĊ¤·v ½¹ Ăí v½ ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù w£ ºzwĉ āºăwÊù ¢é¹ wz v½ ĈÉ¿Āùj ćwă

wúýèĊúÝ ć¾Ċñ½¹ IÄĉ½º£ Çÿ½ üĉv ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ºýºê¤Þù ÃĀîÞù Ç¿Āùj ûv½vºå¾Õ )ºĉ ÃĒí ½¹ āºÉ Ătv½v ćvĀ¤´ù wz ć¾£

 ºý½v¹ Ã½¹$4# Ĉù Ç¿Āùj ÛĀý üĉv Ăz ć¾¤Ąz ¶Åw~ ÀĊý ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ôùwÞ£ Ăz ûvĀ£ Ĉù Ăýÿ½vÿ Äĉ½º£ óºù ćwĉvÀù ¿v )ºþă¹

 ½¹ ûwùÀúă ¹½Ā·¿wz IĀ¬Êýv¹ ÿ ¹w¤Åv ¾¤ÊĊz IÃĒíć¾Ċñ¹wĉ¹Ā· ¿wĊý Ăz Ă«Ā£ wz Ā¬Êýv¹  ¹Āúý ā½wÉv Ã½¹ ¾£ èĊúÝ øĄå ÿ$2# ) 

 Çÿ½ ¾ĉwÅ ºþýwù ÀĊý Äĉ½º£ Çÿ½ üĉvĂùwý¾z IÃ½¹ ±¾Õ ü¤Év¹ Ăz ¿wĊý wăvºăv üĊĊÞ£ ÿ ćÀĉ½ üĉ¾¤úĄù ûj ¿v Ä~ ÿ ¹½v¹ Ã½¹ ã

ôĉwå ć¿wÅ ā¹wùj IÈ¸z¢Æí¹w~ ÿ ĈĉĀtºĉÿ ćwăôĉwå üĉv )¢Åv Ã½¹ äö¤¸ù ćwă ¢úÆé ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ćwăĈù øă wă ºþývĀ£

Ĉù ¹w¤Åv øă ÿ ºýĀÉ ĂĊĄ£ ¹w¤Åv ÔÅĀ£ôĉwå ¿v ºývĀ£¢Æí¹w~ ÿ ĈĉĀtºĉÿ ćwă wz )ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv ¢ý¾¤þĉv ½¹ ¹Ā«Āù yÅwþù ćwă

Ĉù yĊá¾£ ÀĊý Ā¬Êýv¹ Çÿ½ üĉv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ûj ÷w¬ýv Ăí ¹¿v¹¾ z ¢ý¾¤þĉv ½¹ ¹Ā«Āù Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù ¾ĉwÅ Ĉzwĉ¿wz Ăz Ăí ¹ĀÉ

Ĉù ìúí ÿv Ç¿Āùj ĈÍĀÎ· øöÞù ü¤Év¹ Ăzw¨ù Ăz Iwă ûj ĂÞõwÖù ÿ ÃĒí Ûÿ¾É ¿v ô{é Ã½¹ ¡wĉĀ¤´ù ü¤Év¹ ½wĊ¤·v ½¹ )ºþí

Ąå ½¹ Ā¬Êýv¹ Ăí ĂÚ´õ ¾ă v¾ĉ¿ ¢Åvûj ā½wz ºþ¯ ½ÿ¾ù ÿ wă ôĉwå Ăz ĂÞ«v¾ù wz ¹ĀÉ ôîÊù ½w¯¹ Ĉ{öÖù øĈù wă ôîÊù ºývĀ£

 ½¹ āºÉ Ătv½v äĊõwî£ ÷w¬ýv wz w£ ¹½v¹ ¢Í¾å ÀĊý Ã½¹ ÃĒí ½¹ ûj ¾z āÿĒÝ ÿ ā¹Āúý ã¾Õ¾z ¢Åv üîúù Ăí Ĉĉw« w£ v½ ¹Ā·

 Äĉ½º£ Çÿ½ ½¹ Ăí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ üĉv )ºĉwúý ã¾Õ¾z v½ ¹Ā· ¡wùwĄzv IÃĒíûj Ăz Ă«Ā£ wz Ā¬Êýv¹ IĈ¤þÅ ÃĒí ½¹ Ăí Ă¯

ā¹Āúý ë½¹ Ã½¹( Ôöá wĉ ²Ċ´Í( Ĉù ÷w¬ýv óÀþù ½¹ v½ ¹Ā· äĊõwî£ ºă¹$,+#) 

Ĉù Ĉĉwùwù Ă¤É½ Ãÿ½¹ ¿v ć¹wĉ¿ È¸z û¹Āz ĈöúÝ ¢Ċăwù Ăz Ă«Ā£ wzÄĉ½º£ Çÿ½ ÛĀý üĉv ¿v ûvĀ£  ā¹wæ¤Åv ÀĊý Ă¤É½ üĉv ½¹

)¹Āúý  üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¢æñ ûvĀ£ ĈùĈù çwæ£v ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ¢Åv ûwÅ½ºù ¾Úý ºù Ăí ć¾£½vºĉw~ ć¾Ċñ¹wĉ IÇ¿Āùj ÛĀý )º¤åv

Ĉù ìúí Ĉăÿ¾ñ ¡½ĀÍ Ăz äĊõwî£ ÷w¬ýv ¿v Iā¹Āúý ¡½ĀÊù ¹Ā· ûw¤Åÿ¹ wz ºý½v¹ ôîÊù Ã½¹ ¿v ĈÊ¸z ½¹ Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ºþí

ûjûj Ăz ÿ Ă¤·Āùj wăĂ¤Æýv¹ ½v¾î£ IôîÉ üĉv Ăz ÿ ºþýv¿ĀùwĊz wă y«Āù wă ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv )¹ĀÉ Ĉù wĄýj  üă» ½¹ ûj ¢Ċ{¨£

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ûĀþå ÿ óĀÍv Ã½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ ºþĉv¾å ½¹ Ĉ¤þÅ ćwă Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ ÃĀîÞù Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ üĊĊÞ£

)¢Åv ā¹Āz Ĉĉwùwù Ă¤ÅĀĊ~wý ĈÅwþÉ½wí 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 
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½¹ ćwĄÊăÿÂ~ āºÉ ÷wL¬ýv $ ûv½wîúă ÿ Ĉõ ÔÅĀ£-+,2Ì¸LÊù # ºLÉ ĂLí Ç¿ĀLùj wz ĂÆĉwêù ½¹ ÃĀîÞù Ç¿Āùj ¿v èLĉ¾Õ 

Ĉýv¾þ¸LÅ #Ĉ¤þLÅ$  ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöĊÎ´£ ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ćv¾z È¸z¾§v ć¹¾{ăv½ I½Ā´ù Ā« Èýv¹ ćÁĀñvº~ ìĉ ûvĀþÝ Ăz

ºÉwz Ĉù ) 

$ ðýw¯ ĂÞõwÖù-+,3úÝ ¾z Ĉ¤þÅ ÿ ÃĀîÞù Ç¿Āùj Çÿ½ ÿ¹ ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ãºă wz Ăí ÀĊý #¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ¹¾îö ćwĊ³v È¸z ½

Ąz ÃĀîÞù Ç¿Āùj Çÿ½ ½¹ ć½w¤Å¾~ ôþÅ¾~ ¢ĉwÑ½ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ āÀĊòýv ÿ ¢å¾ÊĊ~ IºÉ ā¹v¹ ûwÊý IºÉ ÷w¬ýv Ĉ{öé Ĉýv½w¤Å¾~ ¿v ¾¤

 ºýv āºĉ¹ Ç¿Āùj Ĉ¤þÅ Çÿ½ wz Ăí ¢Åv ā¹Āz$,,#) 

½¹ ¾òĉ¹ ÷wL¬ýv ¡wLÞõwÖù āºLÉ $ ćw£ ĂÞõwÖù Ăöú« ¿v I-+,2ù ĈÅ½¾z ½¹ # ć¾Ċñ¹wĉ IÃĀîÞù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă Çÿ½ ¾Ċ§w£ ĂÆĉwê

 Ĉùwþ¤ĉÿ ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹  ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îöúÝ ÿ āÀĊò£v IĈöĊÎ´£ ćºùj½wí¹Ā· ¾z Ĉ¤þÅ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ìĊýÿ¾¤îõv$3# ìĉ ½¹ ÿ I

Iûv¿wÅÿ½v¹ IûwîÉÀ ývºý¹ Iûv½w¤Å¾~$ ¢ùĒÅ ûwÎÎ¸¤ù ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ÃĀîÞù Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ üĊĊÞ£ ãºă wz ÀĊõwýj w¤ù  ûwÅwþÉ½wí ÿ

$ ðývÁ ĂÞõwÖù ½¹ ÿ I#¢ÉvºĄz-+,2 üĊ¯ ½ĀÊí ½¹ ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ÃĀîÞù Ç¿Āùj Èêý ĈÅ½¾z ½¹ #$,-# I

Ĉă¹¹wĉ ºþĉj¾å ½¹ ÃĀîÞù Ç¿Āùj ¢{¨ù ¾Ċ§w£(  āºÉ Ì¸Êù ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj ćwă Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ

¢Åv$,.#) 

Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5 

$ûv½wîúă ÿ ā¹v¿ ûwêă¹ ÈăÿÂ~ ½¹-+,3 ÃĀîÞù ć¾Ċñ¹wĉ Çÿ½ wz Ç¿Āùj IºÉ ā¹v¹ ûwÊý Ĉz¾¬£ ĂúĊý ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ #

¢Åv Ă¤Év¹ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj ćwă Çÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¹wê¤ýv ¾îæ£ rwê£½v ¾z Ĉ¤{¨ù¾Ċ§w£$,/#) 

   ¿v Ăí ¹vÂý ûwêÉĀ« ÿ ć¾éwz ĂÞõwÖù ½¹ ÛĀý ¡wÞõwÖù úĊý Ĉz¾¬£ Ă wzÈĊ~ ±¾Õ ûĀù¿j( Ä~  ó¾¤þí āÿ¾ñ wz āv¾úă ûĀù¿j¹Āz )

Ĉă¹¹wĉ ºþĉj¾å(  ć¾Ċñ¹wĉ  ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ ć¹v¾æýv ÃĀîÞù Ç¿Āùj IĈăÿ¾ñ ÃĀîÞù Ç¿Āùj āÿ¾ñ ĂÅ ½¹IºÉ v¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ 

üĊòýwĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý wăIāºÉ yÆí ¡v¾úý ć ¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ Ĉñ¹wùj ¾Ċâ¤ù ½¹ùj ćwĄăÿ¾ñ ½¹ ¾{ăv½ Ĉþ¤{ù ÃĀîÞù Ç¿Ā

¢Åv Ă¤Év¹ ÈĉvÀåv ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý ć¹v¾æýv ÿ Ĉăÿ¾ñ ćwĄ¤ĊõwÞå ¾z  ÿāÿ¾ñ  ÃĀîÞù Ç¿Āùj ćwă Ã½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹

 ¾£ĀĊ ùwíöúÝ¹¾î ¾¤Ąz ºýv Ă¤Év¹ ć$,0#) 

ć¾Î¤¸ù ±¾É Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v5 

 ½¹ ºþĉv¾å üĉv1  Ić¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ ºþĉj¾å óÿv Ăö³¾ù )ºÉ v¾«v Ăö³¾ù ûw¤Æzw£ ćvº¤zv ¿v Ăí ¹Āz ûj ćv¾«v ćv¾z ć¿v¹¾~ āºĉv

40  Ĉ£wÝĒÕv ÿ ĈÕw{£½v üĉĀý ćwă ć¿ĀõĀþî£ ćwă ¢å¾ÊĊ~ wz è{Öþù Ăí ¾£đwz ĈÊ¸z¾§v wz ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z Ăz ¿wĊý IºÉ ¿wáj

 üĊêê´ù Ăí ¹Āz ĈöùvĀÝ Ăöú« ¿v IĈþĊõwĉ ćwĄ£½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ûv¾Ċñv¾å ÇÀĊòýv ÈĉvÀåv ÿ ºÉwz øúÎù ºþĉj¾å üĉv ćv¾«v Ăz v½

 ćwăvĀ¤´ù ĈÅ½¾z ÿ ĂÞõwÖù IÃĀîÞù Ç¿Āùj ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ ºþĉj¾å Ĉ³v¾Õ ÿ ć¿v¹¾~ āºĉv ćv¾z ÷wñ üĊõÿv )¹Āúý

 ìĉ ¢ĉvºă ÿ Ĉă¹ ûwù¿wÅ ½¹ ÃĀîÞù Ç¿Āùj Çÿ½ û¹Āúý Ĉĉv¾«v I÷wñ üĊùÿ¹ )¹Āz ć¾Ċñ¹wĉ ćwă Çÿ½ wz Ów{£½v ½¹ ĈÉ¿Āùj

ĈÅ½¹ Ăùwý¾z Äĉ½º£ ćv¾z ĈýĀýwé ćwă¿Ā¬ù ¼·v ÿ ÷¿đ ćwă Ĉòþăwúă vº¤zv ½¹ )ºÉ Ĉĉv¾«v ºþĉj¾å ć¾¬ù ÔÅĀ£ Ăí ¹Āz 

¡½wĄù ć½v¹½wz ½¹ Ĉ³v¾« Ĉö·v¹ ćwă ć½wúĊz ć¿Āùj½wí ½¹ ĈþĊõwz ćwăv¾z ÷¾£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć1 Ĉĉwùwù ĈÅwþÉ½wí  )ºÉ ÷w¬ýv 

 ÈĊ~ ûv¾Ċñv¾å ć¾Ċñ¹wĉ āÀĊòýv ÿ ¹¾îöúÝ üĊĊÞ£ ÿ Äĉ½º£ Çÿ½ ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z ćv¾z wĉw~ ÿ vÿ½ ćv ĂùwþÊÅ¾~ Ĉ³v¾Õ ÷ÿ¹ ÷wñ

¤´ù Ăz Ă«Ā£ wz IĂ¤·wÅ èê´ù ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îöúÝ ĂùwþÊÅ¾~ ¡đvĀÅ IĂö³¾ù üĉv ½¹ )¹Āz Äĉ½º£ ¿v Ä~ ÿ Äĉ½º£ ¿v ĈÅ½¹ ćwăvĀ

 ¡v¹wĄþÊĊ~ ÿ ºÉ ówÅ½v ĂÕĀz¾ù üĊÎÎ¸¤ù ćv¾z Ĉĉvÿ½ üĊĊÞ£ ćv¾z Ä Å )ºÉ Ĉ³v¾Õ wĄýĀù¿j ¡đvĀÅ Ĉ³v¾Õ ćwă½vºýw¤Åv ÿ

 ìĉ xw¸¤ýv wz Ĉò¤Æ{úă üĊĊÞ£ ÿ ¹º¬ù ûĀù¿j Çÿ½ wz ĂùwþÊÅ¾~ Ĉĉwĉw~ )ºÉ ×w´õ ĂùwþÊÅ¾~ ½w¤·wÅ ÿ vĀ¤´ù ½¹ wĄýj ĈúöÝ

 ĂýĀúý,0  )ºÉ üĊĊÞ£ Ić¾æý 

 wñ ûĀù¿j ÈĊ~ ±¾Õ wz Ĉz¾¬£ Ă{É ÛĀý ¿v ćv ĂÞõwÖù I½ĀÚþù üĉv ćv¾z Ăí ¹Āz ºþĉv¾å ĈÊ¸z¾§v üĊĊÞ£ I÷ĀÅ ÷æ wz ûĀù¿j Ä~

 ĈöĊÎ´£ ćwă ówÅ ½¹ Ĉĉwùwù Ă¤ÅĀĊ~wý ĈÅwþÉ½wí Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂĊöí IĂÞõwÖù üĉv ć½wùj ĂÞùw« )ºÉ Ĉ³v¾Õ ó¾¤þí āÿ¾ñ
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40(41  ÿ41(42 ý Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ wĄýj ¹vºÞ£ Ăí ºý¹Āz ć½wÅ Ă{ĊÆ/-  óĀù¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĂýĀúý ø¬³ )¹Āz Ā¬Êýv¹

 ûv¾íĀí.3  )¹Āz āºÉ üĊĊÞ£ ¾æý ÷¾£ Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ĂĊöí1 ºý¹Āz Ĉĉwùwù ĈÅwþÉ½wíÖù ¹½vÿ I Ăz ÷¾£ ìĉ ûwĉĀ¬Êýv¹ )ºýºÉ ĂÞõw

 xw¸¤ýv #ÃĀîÞù Çÿ½ Ăz Ç¿Āùj$ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ûvĀþÝ Ăz ºÞz ÷¾£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ #Ĉ¤þÅ Çÿ½ wz Ç¿Āùj$ ºăwÉ āÿ¾ñ ûvĀþÝ

 )ºýºÉ 

5ôùwÉ Ăí ºÉ ÷w¬ýv ĂùwþÊÅ¾~ ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ¡wÝĒÕv ć½ÿj Üú« 

ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îöúÝ Ă¤·wÅ èê´ù ûĀù¿j #äõv ¾z ¡ÿwæ£ )¹Āz Ç¿Āùj ¿v Ä~ ÿ ô{é ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îöúÝ ĂÆĉwêù ćv

 )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÿv #ĈþĊõwz ćwĄ£½wĄù$ ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îöúÝ ½¹ ¹Ā{Ąz ÿ ¢å¾ÊĊ~ ¾òýwĊz Ā¬Êýv¹ ¾ă ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ā¾úý

 ćÿw³ ¹Āz Ĉ¤ÆĊõ ì¯ IÈ¸z üĉv,0 ¿v ûj ÃwÅv ¾z Ā¬Êýv¹ ¾ă ĈþĊõwz ćwĄ£½wĄù Ăí ĂþĉÀñ  ĈzwĊÉ¿½v ¹¾îöúÝ āºăwÊù èĉ¾Õ

)ºÉ Ĉù 

5¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ĂùwþÊÅ¾~#x  ¿v ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ¡v¾úý ¿v ôÍw³ üĊòýwĊù ¡ÿwæ£ ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ¿v ½ĀÚþù

 Äþù¾ă ¢å¾ÊĊ~ ĂùwþÊÅ¾~$Hermanôs#  üĉv )ºÉ ć½ÿj¹¾ñ IÄĉ½º£ ¿v ºÞz ÿ ô{é ûĀù¿j ÿ ºăwÉ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ½¹ Ăí ¹Āz

 ¾z ôú¤Êù ĂùwþÊÅ¾~-4 Ĉù Àĉwú¤ù üĊĉw~ ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv wz ¹v¾åv ¿v v½ đwz ¢å¾ÊĊ~ ćv½v¹ ¹v¾åv Ăí ¢Åv ĈñÂĉÿ ā¹ ÿ óvĀÅ)ºþí 

ù¿j āÿ¾ñ ćv¾z ÃĀîÞù āĀĊÉ Ăz Ç¿Āùj Ăùwý¾z ćv¾«v I÷½wĄ¯ ÷wñ ĈöĊÎ´£ ówÅ ÷ÿ¹ ówÆúĊý ½¹ Ăö³¾ù üĉv )¹Āz ûĀ40(41  ÷w¬ýv

 IvĀ¤´ù ¿v ć¾òĉ¹ È¸z )ºÉ ówÅ½v ûv¾Ċñv¾å ćv¾z ĈÝwú¤«v ćwă Ăî{É èĉ¾Õ ¿v ĂÆö« ¾ă ¿v ô{é ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ¿v ĈÊ¸z )ºÉ

¢åwĉ½¹ v½ yõwÖù IÃĒí ĂÆö« ¾ă ¿v ô{é ûwĉĀ¬Êýv¹ )ºÉ Ătv½v āwòÊýv¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ĂýwùwÅ èĉ¾Õ ¿v  Ĉ³v¾Õ ½¹ )ºý¹¾í Ĉù

 ½¹ )ºýĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ćºĊöí ÿ ì¯Āí yõwÖù ¡½ĀÍ Ăz yõwÖù IºÉ ĈÞÅ ÷v¾òö£ èĉ¾Õ ¿v vĀ¤´ù Ătv½v ćv¾z ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù

 äĊõwî£ ÿ ôtwÆù ô³ ĂýwéĒ· ćwă Çÿ½ ÿ ć¹wê¤ýv ¾îæ£ w£ ºÉ ÇĒ£ Iûw¤Å½wúĊz Ĉ³v¾« Ĉö·v¹ È¸z ½¹ ć½ĀÒ³ ¡wÆö«

ĉĀê£ ĂÆö« ¾ă ÛĀÑĀù wz Ô{£¾ù Ăz yõwÖù )ºþ¤Év¹ üĊõwz ÔĊ´ù ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ¾¤ÊĊz ¢Í¾å ûwĉĀ¬Êýv¹ IÇÿ½ üĉv wz )¹ĀÉ ¢

 ówÅ½v ćwăvĀ¤´ù ÿ ć½vºĉ¹ ÿ ć½vºĊþÉ āºÉ Ô{Ñ ćwăvĀ¤´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûw¤Å½wúĊz È¸z ½¹ ½ĀÒ³ ¿v ô{é$ ć½Āu£ ¡½ĀÍ ÿ¹

³v¾« Ĉö·v¹ È¸z ĈÉ¿Āùj ćwă çw£v ½¹$ ĈöĊö´£ ÿ #÷v¾òö£ èĉ¾Õ ¿v āºÉ ÿ Äĉ½º£ üĊ³ ½¹ )ºýºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj #ûw¤Å½wúĊz Ĉ

)¹ĀÊý ¹½vÿ ûv¾Ċñv¾å Ăz ĈÅ¾¤Åv ĂýĀñ ®Ċă ºÉ ĈÞÅ ĈöúÝ ûĀù¿j 

  ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ ºÞz ÷¾£ ½¹ I½ĀÚþù üĉv ćv¾z )¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ ćv¾z Ĉ¤þÅ Çÿ½ Ăz Ç¿Āùj Çÿ½ ćv¾«v Iø¬þ~ ÷wñ41(42 

 ÷¾£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂĊöí1 ºýºÉ ĂÞõwÖù ¹½vÿ  Ĉýv¾þ¸Å Çÿ½ wz v½ ûĀù¿j āÿ¾ñ wz ĂzwÊù ĈÉ¿Āùj ćwăvĀ¤´ù IĈ¤þÅ Ç¿Āùj Çÿ½ wz ÿ

¿v ā¹wæ¤Åv wz Äĉ½º£ ¿v Ä~ ÿ ô{é )ºý¹Āúý ¢åwĉ½¹ ûwùÀúă ĈþĊõwz ćwă ¡½wĄù ÷w¬ýv āĀĊÉ û¹v¹ ûwÊý ÿ ûĀù¿j wz ĂzwÊù ćwă

ĂùwþÊÅ¾~ ûwúă )ºÉ üĊĊÞ£ wĄýj ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îöúÝ Iwă 

 āĀĊÉ ÿ¹ wz Äĉ½º£ ¿v ºÞz ÿ ô{é ûwĉĀ¬Êýv¹ āÀĊòýv ÿ ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v ¿v ôÍw³ ¡wÝĒÕv ĂÆĉwêù ÿ ôĊö´£ Iºþĉj¾å üĉv øÊÉ ÷wñ

¾úý Ăö³¾ù üĉv ½¹ )¹Āz ĈþĊõwz ćwĄ£½wĄù Ĉ¤þÅ ÿ ÃĀîÞù Ç¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý ¹½vÿ āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ûĀù¿j ¡vSPSS  Ă¸Æý-/  wz ÿ ºÉ

)ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù ĈöĊö´£ ÿ ĈæĊÍĀ£ ćwă ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

ćwă ¢ĊõwÞå ÿ ºÉ Ĉ³v¾Õ ºþĉj¾å ûw{³wÍ ¿v Ĉîĉ ÔÅĀ£ Ĉ¤ÆĊõ ì¯ Iûj äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý Ĉzwĉ¿½v ÿ ºþĉj¾å ćv¾«v ½ĀÚþù Ăz 

 Ĉă¹¹wĉ ºþĉj¾å ½¹ v½ ¹Ā· ĈÉ¿Āùj ¹¾îöúÝ w£ ¹Āúý ìúí ¢ÆĊõ ì¯ üĉv )ºÉ ×w´õ ûj ½¹ Äĉ½º£ ¿v Ä~ ÿ üĊ³ Iô{é ĈÉ¿Āùj

 ćv¾«v ½¹ ÿ ºÉ ¢åwĉ½¹ ûv¾Ċñv¾å ºêý ÿ ¡v¹wĄþÊĊ~ Iºþĉv¾å ¿v ÷wñ ¾ă ½¹ )øĉĀÉ ÜöÖù ûj ¡Āé Ówêý ¿v ÿ øĊþí Ĉzwĉ¿½v ć¾Ċñ¹wĉ ÿ

¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù Äĉ½º£ Ăùwý¾z ćv¾«v ¹ĀĊĄz ¢Ą« ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ûđĀuÆù ºêý ÿ ¹wĄþÊĊ~ ¿v üĊþ°úă )¢å

 ĈÉ¿Āùj ÃĒí ½¹ Äĉ½º£ Çÿ½ ĂĊ«Ā£ ćv¾z ćv ĂÆö« IÄĉ½º£ ô{é ćwĄ¤ĊõwÞå ½¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv ĈþĊõwz ćwĄ£½wĄù Ç¿Āùj ºþĉv¾å

ÍĀ£  ûwĉĀ¬Êýv¹ äĊõwî£ ÿ äĉwÙÿ ÿ ¹w¤Åv ćwĄ¤ĊõwÞå ÿ ºÉ ½vÀñ¾z āºîÊýv¹ )ºÉ ¿wáj ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z Ä Å )ºÉ äĊ 
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 ĂýđwÞå ½ĀÕ Ăz v½ ĈÉ¿Āùj yõwÖù IĈÉ¿Āùj ÔĊ´ù ½ĀÒ³ ¿v ô{é ûv¾Ċñv¾å Ăí ôĊõ¹ üĉv Ăz ÃĀîÞù Ç¿Āùj Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹

z ÀĊý ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z wĄýj āÀĊòýv ÿ ćºþù ĂéĒÝ Ăîöz Iºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv wĄ£½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ¢Í¾å wĄþ£ Ăý Iºþĉwúý Ĉù ĂÞõwÖù Ĉù ¾¤ÊĊ

 xv¼« v½ ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù IĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z üĉv ½¹ ÷v¾òö£ ¡wz½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ć¿w¬ù Ç¿Āùj Ăöú« ¿v Ç¿Āùj üĉĀý ćwă Çÿ½ )¹ĀÉ

)¹Āúý ĈþĊõwz ćwĄ£½wĄù ć¾Ċñ¹wz ćv¾z ¾£wĉĀ~ ÿ 

 ªĉw¤ý5 

5 wă Ă¤åwĉ 

ĉv ½¹ü IĂÞõwÖù .3  Ăí ºþ¤Év¹ ¢í¾É Ĉĉwùwù Ă¤ÅĀĊ~wý ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹-+  ¾æý ÿ ºăwÉ āÿ¾ñ ½¹,3  ûĀù¿j āÿ¾ñ ½¹ ¾æý

 Ăí ¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ĂĊÑ¾å ÿ¹ )ºþ¤Év¹ ½v¾éĂz wĄýj ÃwÅv ¾z  ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ²ÖÅ ĂÆĉwêù

¾Ċñ¹wĉ ¹¾îöúÝ ½¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù ¹v¹ ûwÊý wă Ă¤åwĉ )ºÉ Ă¤·v¹¾~ ÃĀîÞù ÿ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj Çÿ½ wz ĂÞõwÖù ¹½Āù āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ć

$ ć½v¹wþÞù ÈĉvÀåv ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ćv¾«v ¿v Ä~/3*0ϻ0*/0  ôzwêù ½¹12*-ϻ0*-. I+/2*+p=  23*.(t= Ă¤åwĉ )¢Åv Ă¤Év¹ #

$ ¿v ¾¤úí Ĉ¤þÅ Çÿ½ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îöúÝ ¡v¾úý üĊòýwĊù Ăí ¢Åv üĉv ¾òýwĊz wă0*,/ ÃĀîÞù Ç¿Āùj Çÿ½ ½¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù #

 ā½wúÉ óÿº«$ ¢Åv ā¹Āz, )# 

wĊù üĊþ°úă$ ºăwÉ āÿ¾ñ ¿v ¾¤ÊĊz ûĀù¿j āÿ¾ñ ½¹ ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ā¾úý üĊòý4*0ϻ0*01  ôzwêù ½¹,3*.ϻ0*.2 ć½wùj ¾Úý ¿v ÿ #

$ ½v¹wþÞù++,*+p= +3*-(t= üĉv ¾òýwĊz ĈÉ¿Āùj ºþĉv¾å ćv¾«v ¿v ºÞz ûĀù¿j ¿v Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ¡v¾úý üĊòýwĊù ĂÆĉwêù )¹Āz #

Āê£ ćv¾z ć¾¤ÊĊz ¾Ċ§w£ ÃĀîÞù Ç¿Āùj Ăí ¢Åv )¢Åv Ă¤Év¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ¢ĉ 

 

 óÿº«, Çÿ½ ìĊîæ£ Ăz Ĉĉwùwù Ă¤ÅĀĊ~ ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ¡v¾úý ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù )

Ĉ¤þÅ ÿ ÃĀîÞù Ç¿Āùj Ĉ³v¾« Ĉö·v¹ ć¿Āùv½wí ½¹ 

¾Ċâ¤ù 

ûĀù¿j ÈĊ~ ûĀù¿j Ä~ 

Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj ÃĀîÞù Ç¿Āùj Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj Ç¿Āùj ÃĀîÞù 

üĊòýwĊù 
 ãv¾´ýv

½wĊÞù 
üĊòýwĊù 

 ãv¾´ýv

½wĊÞù 
üĊòýwĊù 

 ãv¾´ýv

½wĊÞù 
üĊòýwĊù 

 ãv¾´ýv

½wĊÞù 

 ¹¾îöúÝ

ć¾Ċñ¹wĉ 
-. 121*- 0*-. .-0*0 0*.0 /-,*/ 0*/0 /3/*0 

¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv .1 ,3-*. 0*.2 1/2*0 2,4*/0 2,4*0 0*01 4/.*0 

 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 5ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹)¢Åv Ă¤å¾ 

 ówÅ ½¹ ć¾ĄÖù ºĊĄÉ ā½vĀþÊ« üĊúă¹¿wĉ ½¹ ¾¤ÅĀ~ ¡½ĀÍ Ăz ĈúöÝ Ăõwêù ìĉ yõwé ½¹ ºþĉv¾å üĉv ćwă Ă¤åwĉ42  āºÉ Ătv½v

)¢Åv 
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ć¾Ċñ¹wĉ ĂÖĊ³ ĈîĊýÿ¾¤îõv 

 ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûwă¹ Ów¸ù ĈÖĊ´ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ć¾ĉĀÎ£ ĈöùwÞ£ ĂùwþÅ½¹

Articulate storyline version2 
Interactive learning pictural  booklet of Common oral exophytic lesions by Storyline software 

5ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~mosannenp@mums.ac.ir  

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ  ¾¤í¹āwò~ ć¾æÚù üþÆù Iûwĉ½ÿđ¹ v¾ă¿ ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ĈúÕwå Ăzv¹ĀÅ Ić¾{ív ºĊ¬ù ¾¤í¹ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ Ić½wúĊz āÿ¾ñ ûwă¹ ćwă IöĊÎ´£ ÜÖêùĈùĀúÝ ć¾¤í¹ Ĉ 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù ,3 āwù          5ûwĉw~ ¶ĉ½w£  ½Āĉ¾ĄÉ41  ûwzj Ĉõv42 

5Ĉöí ãºă  

¶ Ăĉv½v ìĉ óĀÎ´ù ÿ ĂùwþÅ½¹ ĈÉ¿Āùj ĈöùwÞ£ Ăz ìúí Ăùwý¾z Articulate storyline version 2 ½¹ ĂÖzv½ wz 

¡wÞĉwÑ ìĊ¤ĊåÿÀñv ĈÖĊ´ù ÜĉwÉ Ów¸ù ûwă¹ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ Ă¤Év¹ ôùwÞ£ yÕw¸ù wz Ăí ćv ĂùwþÅ½¹ ºĊõĀ£  ÈĉvÀåv y{Å āºý¾Ċñ¹wĉ ¹½Ā·¿wz ćwþ{ù ¾z  ĈÉ¿Āùj ¡wîý Ătv½v wz ÿ ºÉwz

)¹ĀÉ ć¾Ċñ¹wĉ 

¶ )¢Åv ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ ývºý¹ ìĊþĊöí ûv½wúĊz Ăz ÓĀz¾ù MwÍwÎ¤·v Ăí ĈîĊþĊöí ¾ĉÿwÎ£ ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶ )¹½vºýw¤Åv ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz āºÉ Ĉ³v¾Õ ĂùwþÅ½¹ ¢ĊæĊí ĈÅ½¾z 

¶ Ċù ĂÆĉwêù ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ÿ ô{é ûwă¹ Ów¸ù ĈÖĊ´ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ äĊÍĀ£ ÿ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĉwývĀ£ ûvÀ

)āºÉ Ĉ³v¾Õ ½vÀåv ÷¾ý ¿v 

5ć¹¾z½wí ãºă 

¶ )ûwă¹ Ów¸ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ¦´{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ç¿Āùj ć ĂþĊù¿ ½¹ üĉĀý ćv āĀĊÉ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ 

ĂöuÆù ûwĊz5  

½¹ ûwă¹ ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ÛĀĊÉ ¢Åv ÈĉvÀåv Ăz ÿ½ ć¿ÿ¾ùv ÜùvĀ« ā¿w£ ûwĉĀ¬Êýv¹ IôĊÎ´£ ów³½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĉwþÉj ÷ºÝ )

 ¢Åv üîúù ÿ āºÉ wă ûj ÷wòþă¾ĉ¹ wĉ ÿ w¬zwý ÌĊ¸Ê£ ¦Ýwz Iûwă¹ ā¾æ³ ¡wÞĉwÑ wz ĈùĀúÝ ûwîÉÀ ývºý¹ ÿ āºÉ ôĊÎ´¤õv ß½wå

 Ăz ć¾ĉ¼~wý ûv¾{« ¡v½wÆ· ćwă¹¾îĉÿ½ ā¿ÿ¾ùv I¡wÝĒÕv ½w¬æýv Ĉå¾Õ ¿v ÿ üĉĀý ćwă ćÁĀõĀþî£ ¹ÿ½ÿ wz )ºþþí ôĊú´£ ûv½wúĊz

 ¦Ýwz ÀĊý ¡wÕw{£½v ¾ÎÝ ½¹ ć½ÿwþå ÿ ćÁĀõĀþî£ ¢å¾ÊĊ~ Ĉå¾Õ ¿v )¢Åv ā¹¾í ¾ĊĊâ£ Èýv¹ ówê¤ýv ÿ ¢·wÅ ćv¾z ¡wÝĒÕv Ç¿v¹¾~

ºþăºz ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù Ăz v½ ¹Ā· ćw« ć¼áwí Üzwþù w£ āºÉ ĈÅ¾¤Å¹ ÿ ºþ¤Æă ¹ÿº´ù ½wĊÆz ĈùĀz ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù üĊþ¯ øă )

 I¡wÝĒÕv ć½vºĄòý ÿ Øæ³ I¢åwĉ½¹ ¾z Àí¾ú£ ćw« Ăz ā¿ÿ¾ùv Ăí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ üĉv )ºÉwz Ĉù ½vĀÉ¹ ĈùĀz¾Ċá ½ĀÎù ¡wÝĒÕv Ăz

Þévÿ ćwă ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ èĉ¾Õ ¿v āºý¾Ċñ¹wĉ ÔÅĀ£ Èýv¹ ¢·wÅ Ăz ć¾Ċñ¹wĉ ćwă¹¾îĉÿ½ºý½v¹ ºĊíw£ ĈÞévÿ Ă{É wĉÿ Ĉ ¹Ā«ÿ v¼õ )

 v½ ¹v¾åv üă» ÜÖé ½ĀÕ Ăz IĈÅ½wå¾Ċá ÿ ĈÅ½wå Üzwþù ÔÅĀ£ āºÉ Ătv½v Ĉ¤þÅ ćwă ĂùwþÅ½¹ ãĒ·¾z IĈöùwÞ£ ĈîĊýÿ¾¤îõv ĂùwþÅ½¹

¢Év¹ ºăvĀ· ów{ý¹ Ăz v½ ¾£ ĈùĀĄæù ÿ ¾¤ÊĊz Ç¿Āùj ÿ ā¹Āúý ¾Ċñ½¹ ¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ¿v Ĉĉđwz ø¬³ IĈîÉÀ ývºý¹ ĈùĀúÝ ā½ÿ¹ ½¹ )

¤¸ù ¡wÞĉwÑ ā½wz½¹ ĈúöÝ ÷wòþă¹ÿ¿ ĈÉĀùv¾å IĂöuÆù üĉv Ăz Ă«Ā£ wz )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ ìĉÁĀõĀ£w~ ÿ Ĉýwă¹ äö
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 ½¹ v½ ¡wÝĒÕv ¿v ć¾¤úí ø¬³ ûvĀ¤z ºĉwÉ IÜĉwÉ ĈÖĊ´ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ćÿ½ ¾z Àí¾ú£ wz v¼õ )¢Åv ĈĄĉºz ć¾ùv yõwÖù

 ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz )¹¾ Å āºþývĀ· ĂÚåw³ Ăz ¾£ ĈýđĀÕ ¡ºù ¢å¾ÊĊ~ ¿v ć¾ĊñĀö« Ăz ¾¬þù Ăí Ĉĉwă ÌĊ¸Ê£ û¹Āz Ĉ£wĊ³

¹Āz ºăvĀ· ºĊæù ½wĊÆz ĂùwþÅ½¹ ¡½ĀÍ Ăz Ĉýwă¹ ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ÛvĀýv Ç¿Āùj IºýĀÉ Ĉù wă ĈúĊ·ºz ćv ĂùwþÅ½¹ ¹Ā«ÿ )

wz Ĉù ºþúÉ¿½v ½wĊÆz IÌĊ¸Ê£ ćv¾z ĈĉĒÕ ¡wîý ÿ ć¹¾z½wí yõwÖù ćÿw³ ĂÍĒ· āw£Āí ¡½ĀÍ Ăz ć¹¾z½wí yõwÖù ć¾Ċñ¹wĉ )ºÉ

 ¾ĉÿwÎ£ üĊþ°úă )¢Év¹ ºăvĀ· ów{ý¹ Ăz ćv āºý¿½v ªĉw¤ý ûwîÉÀ ývºý¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöúÝ ÿ ć½wí ćwă ĂöâÊù ½wþí ½¹ I¡ºù

ºÊ¸z Ĉù ¢ÞÅÿ v½ ĈùĀúÝ ûwîÉÀ ývºý¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ºĉ¹ IĈýwă¹ ÜĉwÉ ¡wÞĉwÑ ¿v ¹ºÞ¤ù ĈîĊþĊöí ÌĊ¸Ê£ ¡½ÿ¾Ñ ¾z āÿĒÝ )

 ìúí ø¤ÆĊÅ ìĉ Ĉ³v¾Õ üĉv¾zwþz ºÉwz Ĉù óĀ´£ ów³ ½¹ ûwù¿ ¢É¼ñ wz ûwă¹ ¡wÞĉwÑ yöáv Ĉýwù½¹ ćwă Çÿ½ I²Ċ´Í

 ¹ĀÉ Ĉù ĈýwîÉÀ ývºý¹ ¡wÝĒÕv ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz ¦Ýwz IĈùĀúÝ ā½ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾£¾§Āù ÿ ¾¤Ąz Ç¿Āùj ¾z āÿĒÝ ìĊýÿ¾¤îõv ĈÉ¿Āùj

wÅ ¿v Ĉ£ºù Ăíºýv ā¹Āz ½ÿ¹ ¹Ā· ôĊÎ´£ ćwă ó ówÅ½ ¹ ûv½wîúă ÿ ć¾æÚù ĂÞõwÖù ¾zwþz üĊþ°úă ),.4,  āºý¿wÅ ĈÉ¿Āùj ¾ñv

ºÉ øöÝ ûºùj ¹Ā«ÿ Ăz ¦Ýwz ÀĊý ĈöùwÞ£ ć ĂùwþÅ½¹ v¼õ )¹½ÿj Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ¹¾å ½¹ øöÝ IºÉwz v¾ñºÉwz Ĉù v¾ñ āºý¿wÅ ÿ ā)  ĈöùwÞ£

 wz ÿ ā¹v¹ wê£½v v½ ćÿ ĈþĊõwz Èýv¹ ºývĀ£ Ĉù ćÿ Ăz ¹ºÞ¤ù ćwă¹½Ā·¿wz û¹v¹ ÿ āºý¾Ċñ¹wĉ üă» û¹¾í ¾Ċñ½¹ wz IĂùwþÅ½¹ û¹Āz

 āÿĒÝ I¹ĀÉ ĂĊĄ£ ìĊýÿ¾¤îõv ÷¾å Ăz ćv ĂùwþÅ½¹ ¾ñv üĊþ¯ øă )¹ĀÉ ¾¤ÊĊz ć¾Ċñ¹wĉ y{Å äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ¡wăw{¤Év ±ĒÍv

 Ăz ¢{Æý ¾¤úí ć ĂþĉÀă ¾z óĀÎ´ù ĂĊĄ£ wz )Āz ºăvĀ· Ĉýwîù ÿ ûwù¿ ¾ă ½¹ ā¹wæ¤Åv ôzwé ć¾¤ÊĊz ¡wÞå¹ Ăz IĈ~w¯ ćwă ĂùwþÅ½¹

 üĊþ¯ øă ÿ ¹ĀÉ Ĉù øăv¾å ¾¤ÊĊz ćwă ĈÅ½¾z ¢Ą« yÅwþù ¢Í¾å āºþĉj ½¹ ĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ćwă ĂÞõwÖù Ĉ³v¾Õ ÿ ĈÉ¿Āùj

)ºùj ºăvĀ· ¹Ā«ÿ Ăz ĈùĀz ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù ĂþĊù¿ ½¹ ¢å¾ÊĊ~ 

ñ¹wĉ āºþþí èĉĀÊ£ çĒ· ćwă Çÿ½ èĉ¾Õ ¿v ÿ yÅwþù ÔĊ´ù ìĉ ½¹ Ăí ¢Åv xĀ· Ĉă¹¹wĉ Ă¬Ċ¤ý ÀĊ¯¾ă ¿v ÈĊz ¾§Āù ć¾Ċ

¹ĀÉ Ĉù yÆí) 

 yõwé ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¾£ĀĊ ùwí ¿v ü¤å¾ñ ā¾Ąz èĉ¾Õ ¿v Ç¿ĀùjCD  wĉDVD ĈÅwÅv ÷vºév ìĉ ûvĀþÝ Ăz I

Ăz ĈîÉÀ ývºý¹ ÿ ĈîÉÀ~ ĈÉ¿Āùj ćwă ø¤ÆĊÅ ¹Ā{Ąz ½¹  ā¹wæ¤Åv èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj I¡wêĊê´£ Ĉ·¾z ªĉw¤ý è{Õ )¹ÿ½ Ĉù ½wúÉ

 ôzwé óĀúÞù ćwă Çÿ½ wz ÀĊý ûj ªĉw¤ý ÿ ā¹Āz ĈþĊõwz ćwă ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ćºĊæù ÿ óĀ{é ôzwé Çÿ½ ¾£ĀĊ ùwí ¿v ûwùÀúă

¦Ýwz Ăí ¢Åv ćv ĂýĀñ Ăz ¡wÝĒÕv Ătv½v ÿ Ĉă¹ ûwù¿wÅ ¾£ĀĊ ùwí øĄù Èêý ìĉ )ºÉwz Ĉù ĂÆĉwêù  ó¾¤þí ÿ ûwÅj ĈÅ¾¤Å¹

 IvĀ¤´ù ¾z Ĉöùwí ó¾¤þí Ăí ºă¹ Ĉù ā¿w«v Ā¬Êýv¹ Ăz üĊþ°úă Iºþí Ĉù ôĊĄÆ£ v½ Èýv¹ yÆí ÿ āºÉ ¾z½wí ÔÅĀ£ ¡wÝĒÕv

ºÉwz Ă¤Év¹ Ç¿Āùj ûwîù ÿ ûwù¿ ¢Åv Ĉývÿv¾å ćwĉvÀù ćv½v¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊÞéĀù ½¹ wă½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz )

v ºþ£½w{Ý wă ûj ¿v Ĉ·¾z Ăí ôĊĄÆ£ IÔöÆ£ º³ Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ¾¤ÊĊz üĉ¾ú£ Ić¾Ċñ¹wĉ ćv¾z Ăýwñºþ¯ ÃvĀ³ ¿v ā¹wæ¤Åv 5¿

 ÿ ć¹wÎ¤év ¾Úý ¿v û¹Āz Ăå¾Í Ăz ÿ ûÿ¾êù I¹º¬ù ¹¾z½wí ćv¾z Ã½¹ ½v¾î£ ôĊĄÆ£ IøĊăwæù üĊz Ów{£½v ¹w¬ĉv ćv¾z ¢í½wÊù

ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ¿wĊý ôzwêù ½¹ Ăùwý¾z û¹Āz ¾ĉ¼~ ãwÖÞývÕ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý) ãvºăv wz yÅwþ¤ù ĈÉ¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý Ĉ³v¾

 ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z ãºă wz Ăí ûv½wîúă ÿ ć¾Íwý ć ĂÞõwÖù )ºÉwz Ă¤Év¹ Ā¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ yö« ¾z ć¹wĉ¿ ¾Ċ§m£ ºývĀ£ Ĉù Ã½¹

¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ¹v¹ ûwÊý IºÉ ÷w¬ýv ĈîÉÀ ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ¾z ÄîĊ¤ýv¹ÿºýv ĈÉ¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv ½vÀåv ÷

 Çÿ½ ā¿vºýv Ăz ºývĀ£ Ĉù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ûv¾Ċñv¾å Èýv¹ wê£½v ÿ ÄîĊ¤ýv¹ÿºýv ĈöúÝ ćwă ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ¾Úý ¿v ĈÉ¿Āùj

¹ĀÉ Üévÿ ºĊæù üĊÉ¾¤ÆýĀù¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz ¦Ýwz āºÉ Ĉĉwúþñ½Àz ¾ĉÿwÎ£ ćÿw³ ĈÉ¿Āùj ćwă½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv )

 ûwÊý ā¿w«v Ĉýwă¹ ā¾æ³ ¹ÿº´ù ćwÒå v¾ĉ¿ I¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ½wĊÆz ĈîÉÀ ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ MwÍĀÎ· ĂõmÆù üĉv )¹ĀÉ Ĉù

 ¾ĉÿwÎ£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ ºă¹ Ĉúý ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz v½ ¡wĊtÀ« û¹v¹ ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj ûvĀ£ Ĉù Ĉ¤³v½ Ăz āºÉ Ĉĉwúþñ½Àz ćwă øöĊå ÿ

 û¹v¹ ÿ vĀ¤´ù Ătv½v üĊ³ ½¹ yÅwþù ¡đvoÅ Ătv½v ôĊ{é ¿v wă½vÀåv ÷¾ý ¡wýwîùv ¾ĉwÅ üĉv ¾z āÿĒÝ )¹Āúý Ătv½v ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz v½

¾z½wí ôùwÞ£ wê£½v ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù ¾z½wí Ăz ć½Āå ¹½Ā·¿wz( ĉ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ÿ āºÉ vĀ¤´ù¹ĀÉ Ā¬Êýv¹ ½¹ ć¾Ċñ¹w ÌĊ¸Ê£ ½¹)

 ¿v ûwîù ¾ă ½¹ ¡wÞĉwÑ üĉv ÛĀĊÉ Ăí ¢Åv üĉv ûj ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡wÞĉwÑ ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý ĂåwÑv Ă¤îý ìĉ Ĉýwă¹ Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ
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 ½ĀùĀ£ ìĉ Àñ¾ă ĒĉÀñwù ÷vºé ĂĊ³wý Ă¨õ ćÿ½ Ă¤Æ«¾z ć ĂÞĉwÑ ìĉ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz I¢Åv ¡ÿwæ¤ù ûwă¹

v v¼õ)¹ĀÉ Ĉúý ±¾Öù ĈévÀz ûvĀ£ Ĉù ¹Āúý ćºþz Ăê{Õ ć¾Ċñ½¹ ô´ù ÃwÅv ¾z v½ ¡wÞĉwÑ IĂùwþÅ½¹ ìĉ ºĊõĀ£ üúÑ ûvĀ¤z ¾ñ

 ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă½vÀåv ÷¾ý ÿ ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù û¹Āz ¹ÿº´ù Ăz Ă«Ā£ wz )¢Év¹ ¾£ ºùj½wí ĈÉ¿Āùj

ĀuÆù Ăáºá¹ üĉ¾£ øĄù Ăí ¾ùv üĉv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ÿ ûwă¹ ā¾æ³ ¾òĉ¹ ćwă½ĀÊí ½¹ Ă¯ ÿ ûv¾ĉv ½¹ Ă¯ ĈîÉÀ ývºý¹ Ç¿Āùj üĊõ

 ćv¾z ½wí ĂÍ¾Ý ÿ ć½Āu£ ûv½ÿ¹ ćwă Ă¤·Āùj üĊz v½ ć¾§Āù ÿ ºùj½wí Ów{£½v ºþývĀ¤z w£ ºý¾Ċñ ½wí Ăz v½ ¹Ā· ûvĀ£ ÷wú£ Ăí ¢Åv üĉv

 ¦{´ù Ç¿Āùj wê£½v ćw¤Åv½ ½¹ ĈÉ¿Āùj üĉĀý ćwă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Iºþĉwúý øăv¾å ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwă¹ ā¾æ³ ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ

 ĈÊêý ºývĀ£ Ĉù yÕw¸ù wz ôùwÞ£ ÿ ĈþĊõwz ćwÒå ć¿wÅ¿wz ¢Ċözwé wz ĈÉ¿Āùj ĂùwþÅ½¹ ºĊõĀ£ ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£

 Ă¤Év¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ªĉÿ¾£ ðþă¾å ÿ ĈÉ¿Āùj ĈæĊí ²ÖÅ iwê£½v ÿ ĈùĀúÝ ûwîÉÀ ývºý¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ½¹ ¢{¨ù

)ºÉwz 

 ½ÿ¾ù5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ 

j¾Õ ¿v Ç¿Āùĉè  ùwí ¿v ü¤å¾ñ ā¾ĄzĊ¾£Ā ĉw wă ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åvć É¿ĀùjĈ  yõwé ½¹CD ĉw DVD  ûvĀþÝ Ăz Iĉì  ÷vºév

ÅwÅvĈ Å ¹Ā{Ąz ½¹Ċø¤Æ wăć É¿ĀùjĈ îÉÀ~Ĉ îÉÀ ývºý¹ ÿĈ ù ½wúÉ ĂzĈ )¹ÿ½  ÿ ā¹Āz Ç¿Āùj ½¹ ćºþú£½ºé ½vÀzv Çÿ½ üĉv

úÅ ćwă ā¹v¹ yĊí¾£$ ¹ÿ½ Ĉù ½wúÉ Ăz ûj Ă«Ā£ ôzwé ćwĉvÀù ¿v Ĉîĉ I ćv ĂýwÅ½ ºþ¯ ½vÀzv ìĉ yõwé ½¹ ć¾Îz ÿ ĈÞ,# )ê´£ ½¹Ċè 

wăć æö¤¸ùĈ  ā½wz½¹ Ăíć wă ÛĀÑĀùć  wz Ô{£¾ùć¾Ċñ¹wĉ ¿v Çÿ½ üĉv v½wíI ¢Åv āºÉ ÷w¬ývĈĉ w¤ý ÿĉª  ā¹wæ¤Åv wz Ç¿Āùj ¢{¨ù

 ùwí ¿vĊ¾£Ā w£ ĂzĊĉº Å½Ċāº v ÿĉü ÉĊāĀ É¿ĀùjĈ ā¿vºýv Ăz ôévº³ æù óĀúÞù Çÿ½Ċº )¢Åv ā¹Āz$-ÿ.ÿ/ÿ0#  

    ½¹~ Ăí ĈÊăÿÂHannay   Iºý¹v¹ ÷w¬ýv Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj wz ĂÆĉwêù ½¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ëv½¹v ûvĀþÝ ¢´£ ûv½wîúă ÿ~ Ăz ¶Åw

 üĉv~ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ĈòýĀò¯ ¿v wă ûj ëv½¹v üĊþ°úă ÿ ºþþí Ĉù xw¸¤ýv v½ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ûwĉĀ¬Êýv¹ v¾¯ Ăí ÈÅ¾

Æĉwêù ½¹ Ĉù ²Ċ«¾£ v½ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¨ív Ăí ºý¹¾í āºăwÊù wă ûj )ºÉ Ĉzwĉ¿½v Ã½¹ ÃĒí ½¹ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj wz Ă

 ½wí Iûwù¿ ºþýwù ºýĀÉ Ĉù Ã½¹ ÃĒí ½¹ wă ûj ¢í¾É ¿v Üýwù Ăí v½ ĈöùvĀÝ ¾ĉwÅ Ăí ºă¹ Ĉù v½ ā¿w«v üĉv wă ûj Ăz ûĀ¯ ºþă¹

þĉwúý ôĉºÞ£ v½ Ĉñ¹vĀýw· ¡đwâ¤Év ÿ ĈýđĀÕ$º1#. 

    Ăz ûvĀ£ Ĉù ¢Åv ā¹Āúý ĈÅ½¾z v½ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj Çÿ½ Ăí Ĉ£wÞõwÖù Ăöú« ¿vAly ûv½wîúă ÿ Ăí ¹¾í ā½wÉv w¤ýĉª v½wí ÿĈĉ 

 Ă¤Æzć É¿ĀùjĈ ćv ĂýwÅ½ºþ¯ É¿Āùj Çÿ½ wz v½Ĉ ýv¾þ¸ÅĈ ûĀù¿j ÈĊ~ Çÿ½ Ăz ĈÆý¹Ā£½v ć Ă¤É½ Äĉ½º£ ½¹(  ûĀù¿j Ä~ 

wêùĉĂÆ ùj Çÿ½ ºý¹v¹ ûwÊý ÿ ā¹¾íÉ¿ĀĈ ćv ĂýwÅ½ ºþ¯ ù Ăz ôévº³ IĊûvÀ ¤þÅ Çÿ½Ĉ Æý¹Ā£½v Ç¿Āùj ½¹Ĉ ùĀúÝ ā½ÿ¹ ½¹Ĉ 

îÉÀ ývºý¹Ĉ ¢Åv ā¹Āz ¾§Āù$2#. 

   ĂÞõwÖù ½¹ ć plasschaert Å½¾z ½¹ ûv½wîúă ÿĈ w¤ýĉª Ç¿Āùj  ćv ĂýwÅ½ ºþ¯ èĉ¾Õ ¿v(multimedia)  ¡ĒîÊù ô³ ½¹

¤ý¹ÿºývĊÄîÉv¹ ć¾£¾z Ĉ¤þÅ Ăz ¢{Æý ć¿w¬ù Ç¿Āùj Iºþ¯¾ă ¢ þÞù ¡ÿwæ£Ĉ ½v¹  ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¹Ā{ýñ ā¾Ąz ûwîùvĊ¾ć  ¿v

¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½vÀåv ÷¾ý ìúí Ăz Ç¿Āùj Çÿ½$3#. 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

¾Íwýć ûv½wîúă ÿ ĈÊăÿÂ~ ½¹ Å½¾z ãºă wz ĂíĈ Ê¸z¾§vĈ  ¿v ā¹wæ¤ÅvDVD É¿ĀùjĈ ¤ý¹ÿºývĊÄî Ā¬Êýv¹ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ¾zwĉû 

îÉÀ ývºý¹Ĉ ÷w¬ýv  ºý¹v¹v Ăzĉü ¤ýĊĂ¬  ¢Å¹ĉ¤åwºþ É¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv ĂíĈ  yõwé ½¹DVD å ôùwÉĊøö  vºÍ ÿ ÄîÝ I

¤ý¹ÿºýv ûwù½¹ ô³v¾ù ¿vĊÄî  ¾Úý ¿v IùĊûvÀ ĉñ¹wĊ¾ć ĈÅ¾¤Å¹ ā¾æ³ ĂĊĄ£ ¡½wĄù ăĊ® þÞù ¡ÿwæ£Ĉ ½v¹ć wz ¾¤ÆýĀù¹ Çÿ½ĉüÊ 

óĀúÞù  ¢Åv Ă¤Évºý(pvalue>0.05)¡wÞå¹ ¹vºÞ£ ºþ¯ ¾ă )  IĈÅ¾¤Å¹ ā¾æ³ ĂĊĄ£ üĊ³ ½¹ ºĊ£wÅv Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć ĂÞ«v¾ù

$¹Āz ĈõĀúÞù üÊĉ¾¤ÆýĀù¹ Çÿ½ ¿v ¾¤úí  ć½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ Ăz ĈÉ¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv Çÿ½ ½¹4#.  

  ývºý¹ Ã½¹ ½¹ ć¿w¬ù wz Ĉ¤þÅ Äĉ½º£ Çÿ½ ĂÆĉwêù Ăz Ĉz¾¬£ ĂúĊý ćv ĂÞõwÖù yõwé ½¹ Ăí ûv½wîúă ÿ ûwĉ½Āý èĊê´£ ½¹ ÉÀ Ĉî

ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćÿ½ ¾z ¾òý ĂÞùw«  ĈîÉÀ~ ¡v¾úý I¢Åv Ă¤·v¹¾~ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý )¹Āz ć¾Ċñ¹wĉ ëĒù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉýwĉw
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 ¿v)ºþ¤Évºý øă wz ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ Äĉ½º£ Çÿ½ ÛĀý ÿ¹ üĉv wùv ¢Åv ¾§Āù ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþù ¢ĉwÑ½ ½¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj Ăí ¹v¹

ù èĊê´£ üĉv ½¹ Ă«Ā£ ôzwé ¹½vĀù v½ ć¾Úý ¾òý ĂÞùw« º³vÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷wú£ Ăîþĉv ÿ wă ĂýĀúý ûºÉ xw¸¤ýv Ĉå¹wÎ£ Ăz ûvĀ£ Ĉ

 ćwă ÷¾£ ½¹1  w£3  āºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ½¹ ¢Åv üîúù Ăí ¹¾í ā½wÉv āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ wă ĂýĀúý ¹vºÞ£ û¹Ā{ý ¾zv¾z ÿ ºý¹Āz āºýv½¼ñ

$ºÉwz ā¹Āz ôĊ·¹,+#.  

£ ¹½Āù ½¹ ûv½wîúă ÿ ćÀĉÀÝ ć ĂÞõwÖù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ÿ ûwă¹ ćwă ć½wúĊz Ã½¹ ½¹ ć¿w¬ù Äĉ½º£ Çÿ½ ¾Ċ§w

 ûvÀĊù Ĉõÿ ¢Åv ā¹Āz āv¾úă ĈõĀúÞù Ĉýv¾þ¸Å Çÿ½ Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù wz ć¿w¬ù Äĉ½º£ Çÿ½ Ăí ¢Åv āºùj

¹½vºý ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ Çÿ½ ÿ¹ ½¹ ćºþú¤ĉwÑ½(p>0.05)vĀ£ Ĉù ĂÞõwÖù üĉv ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù ¿v ) Ăí ¹¾í ā½wÉv ¹½Āù üĉv Ăz û

~ ûĀù¿j ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ăö·vºù ¿v ÈĊ~ üĊþ°úă I¹¾í Ĉzwĉ¿½v ¢Å½¹ ½ĀÕ Ăz v½ Ăö·vºù ¾Ċ§w£ ûvÀĊù ûvĀ¤z w£ ¹Āz āºÊý Ă¤å¾ñ Ăĉw

ºý¹Āz āºÊý ć¿wÅ ĂzwÊù Ĉăwñj ¾Úý ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹. ów³ I¢Åv Ă¤·v¹¾~ ć¾Úý Ãÿ½¹ ĈÅ½¾z Ăz wå¾Í ĂÞõwÖù üĉv ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v

Ăîýj $ºĉwúý Ĉù Ĉzwĉ¿½wz ĈöúÝ º³vÿ ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÝ Ăz v½ Ā¬Êýv¹ ĈÎĊ¸Ê£ ĈĉwývĀ£ wù ĂÞõwÖù0 ĈÉ¿Āùj ćwă ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv)#

ývºý¹ Ă¤É½ Äĉ½º£ ½¹ Āý ½wĊÆz ĈîÉÀ~ Ă¤É½ wz Ô{£¾ù ¦³w{ù Ç¿Āùj ãºă wz Ăí ĈÉ¿Āùj ćwă ½vÀåv ÷¾ý ¹vºÞ£ )ºÉwz Ĉù w

ývºý¹  ¢Êòýv ºþÉwz āºÉ ĂĊĄ£ ĈîÉÀ ½vÀåv ÷¾ý Ĉzwĉ¿½v ÿ ¹¾z½wí ÿ ĈÉ¿Āùj üĉĀý ćwă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹ )ºþÉwz Ĉù ½wúÉ

ývºý¹ āºîÊýv¹ I Ĉýwă¹ ¡wÞĉwÑ ÿ wă ć½wúĊz Äĉ½º£ ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă  ûĀþí w£ )¹½v¹ ½v¾é ½ºÍ ½¹ ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ ºĄÊù ĈîÉÀ

-  Ĉýwă¹ ćwă ø·¿ ÿ ½ÀĊõ ¦³w{ù Ç¿Āùj ¢Ą« ć¹¾z½wí ĈÉ¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý yõwé ½¹~ývºý¹ ĈùĀúÝ ć¾¤í¹ ā½ÿ¹ Ăùwý ûwĉw  ĈîÉÀ

ývºý¹ āºîÊýv¹ ½¹ $ºýv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ÿ Ĉ³v¾Õ ºĄÊù ĈîÉÀ,,ÿ,-)#  

 ówÅ ½¹ Ăí ½ÀĊõ ¦´{ù ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ Ă°zw¤í ÿ ôĉwzĀù ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj ć ĂÆĉwêù  ć ĂÞõwÖù ½¹ ûv½wîúă ÿ Ĉýv¹wzj¾Å,.40  ½¹

ývºý¹ āºîÊýv¹ v ºĄÊù ĈîÉÀ ÿ Ĉăwñj ćwê£½v ¦Ýwz ĈÉ¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý ÿ Ă°zw¤í ĈÉ¿Āùj Çÿ½ ÿ¹ ¾ă Ăí ºý¹v¹ ûwÊý IºÉ ÷w¬ý

ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ ćwă ¹¾z½wí ¹½Āù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡wùĀöÞù ÈĉvÀåv  ĈþÞù ½ĀÖz ĈÉ¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wùv IºýĀÉ Ĉù ĈîÉÀ

$¢Åv ā¹Āz ¾£ ¾§Āù Ă°zw¤í Ăz ¢{Æý ć½v¹,-)# 

õwÖù ½¹ üĊþ°úă üæö£ ćÿ½ ¾z v¾«v ¢Ċözwé wz Ĉýwă¹ ćwă ø·¿ ĈÉ¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v ûvĀþÝ ¢´£ Ăí ĂzwÊù ćv ĂÞ

ývºý¹ āºîÊýv¹ ½¹ ûv½wîúă ÿ Ĉýv¹wzj¾Å ÔÅĀ£ ºþúÉĀă ćwă  āºÉ Ĉ³v¾Õ ½vÀåv ÷¾ý Ăí ºÉ Ă¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý IºÉ ÷w¬ýv ºĄÊù ĈîÉÀ

 ¿v~ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwĊù ĈzĀ· Ç¾ĉ¼ ¹½Ā·¾z ĈîÉÀ$¢Åv ½v,, )# 

Ăĉv½v Ăz øĊúÎ£ ûwĉ¾¬ù āºÉ ¾í» ºăvĀÉ ½ÿ¾ù ¿v Ä~ ìĉ óĀÎ´ù ÿ ĂùwþÅ½¹ ĈÉ¿Āùj ĈöùwÞ£ ½¹ ĂÖzv½ wz ¡wÞĉwÑ ìĊ¤ĊåÿÀñv 

ĈÖĊ´ù ÜĉwÉ Ów¸ù  Ĉåwí ¡vºþ¤Æù ÿ ºăvĀÉ ćwþ{ù ¾z ÷vºév üĉv w£ ºÉ ÷w¬ýv Ĉ¬þÅ ¿wĊý vº¤zv w¤Åv½ üĉv ½¹ ÿ ºþ¤å¾ñ ûwă¹

 ówÅ ½¹ v¼õ) ºÉwz,.4/ ~ ¡wÞĉwÑ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ĈîÉÀ ývºý¹ Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĉwývĀ£ ûvÀĊù È¬þÅ ãºă wz Ĉ¬þÅ¿wĊý ĂùwþÊÅ¾

 ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ Ç¿Āùj ć ĂþĊù¿ ½¹ ĈÉ¿Āùj ìúí óĀÎ´ù ºĊõĀ£ Ăz ¿wĊý ûvÀĊù ĈÅ½¾z ãºă wz üĊþ°úă ÿ ìĊ¤ĊåÿÀñv

 üĊz ½¹ ûwă¹ Ów¸ù,+-  ćwă ówÅ ćĀ¬Êýv¹0  ÿ1 ć¾¬ù ÔÅĀ£ ĈîÉÀ ývºý¹ Ă¤É½  ĂùwþÊÅ¾~ ¡đvĀÅ )ºĉ¹¾ñ Üĉ¿Ā£ I

)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj øtwúÑ ¢úÆé ½¹ Ĉ¬þÅ¿wĊý  ûj ªĉw¤ý ÿ ©v¾¸¤Åv āºÉ Üĉ¿Ā£ ćwă ĂùwþÊÅ¾~ ćwă ¶Åw~ ÈăÿÂ~ üĉv ¿wáj ½¹

 ćw« ÿ ûwă¹ Ów¸ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ¦´{ù ½¹ ûwýj ÔÅĀ¤ù ĈĉwývĀ£ ć āºþă¹ ûwÊý ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă ¶Åw~ )ºĉ¹¾ñ ÀĊõwýj wă

Î´ù Ĉõw· Ăz Ătv½v Çÿ½  IĂùwþÅ½¹ ć Ătv½v ćwă Çÿ½ ÛvĀýv üĊz ¿v)¢Åv ¡wÞĉwÑ üĉv Äĉ½º£ ć ĂþĊù¿ ½¹ ĈÉ¿Āùj ìúí óĀ

 ¡½ĀÍcase  ÿproblem based  ¾Úý ¿v46.7%  ÿ ºÉ xw¸¤ýv ĂùwþÅ½¹ ć Ătv½v Çÿ½ üĉ¾£ºĊæù ûwĉĀ¬Êýv¹30.3% 

 ¡½ĀÍ Ăz Ătv½v Çÿ½ ûwĉĀ¬Êýv¹case   ÿproblem based vĀÅ wz āv¾úă ºĊæù v½ Ā¬Êýv¹ Ăz ¹½Ā·¿wz wz ćv ĂþĉÀñ ½wĄ¯ ¡đ

 ±¾Õ ÿ ÄĊí ć Ătv½v ¢Ċözwé wz ć½vÀåv ÷¾ý w£ ºÉ ĈÞÅ ĂùwþÅ½¹ ºĊõĀ£ ½¹ Iāºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz )ºþ¤Æýv¹ Çÿ½ üĉ¾£

)¹¹¾ñ Ĉ³v¾Õ ¾z½wí wz ôùwÞ£ ÿ yÅwþù ¹½Ā·¿wz ć Ătv½v  wz āv¾úă ćv ĂþĉÀñ ½wĄ¯ ćwă ÈÅ¾~ 

 ć¾Î¤¸ù ±¾É5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v 



 

,4+ 

 

 

5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ĂùwþÅ½¹ Ĉ³v¾Õ ô³v¾ù 

,ă ûj ćºþz Ăê{Õ ÿ ĈÖĊ´ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ÛvĀýv ¿v Ĉ¤Å¾Ąå ĈÉ¿Āùj Üzwþù ÿ ÷ĀõĀîĉ½Āí ÃwÅv¾z vº¤zv ) üĉv )ºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£ w

 wă ûj üĊõwz ½¹ ºývĀ¤z ºĉwz ĈùĀúÝ ĈîÉÀ ývºý¹ ćĀ¬Êýv¹ ìĉ Ăí ¹Āz Ĉ£wÞĉwÑ ôùwÉ ¢ÆĊõ $ºăºz ÌĊ¸Ê£ v½must learn 

)#ĈÉ¿Āùj ćwă 

-¹ĀÉ ā¹½ÿj ĂùwþÅ½¹ ½¹ ºĉwz Ăí ĈîĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ¢Å¾Ąå ºÞz ć Ăö³¾ù ½¹ )(  Ăí ćĀ´ý Ăzcontent coverage  ÈÉĀ~ $

ºþÉwz Ă¤Év¹ Ĉöùwí #ĈĉvĀ¤´ù( Êù ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ûwă¹ ćwă ć½wúĊz āÿ¾ñ ćwÒÝv ¿v ¾æý ÿ¹ ÿ wúþăv½ ºĊ£wÅv ½ĀÒ³ wz ºĄ

$ óÿº« )ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù,(-Ăê{Õ ¾òýwĉwúý #)ºÉwz Ĉù ¢Ċăwù ÿ ô´ù ÃwÅv¾z Ĉzw¸¤ýv ¡wÞĉwÑ ćºþz 

 ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ üĉ¾£ ÜĉwÉ ¿v ¢Åv āºÉ ĈÞÅ #÷wíÿ ûwă¹ äí IĂýĀñ ÿ yõ IĂ¨õ Iûwz¿$ ô´ù ÃwÅv¾z ĂÞĉwÑ xw¸¤ýv ½¹

 ¡ÿwæ¤ù ćwă ¢Ċăwù wz ¡wÞĉwÑ ¿v üĊþ¯ øă ÿ ô´ù ¾ă Ăz ÓĀz¾ù ĈÖĊ´ù #ìĊ¤ÅĒ~Āuý IĈýĀæÝ IĈÊþívÿ IĈöùwî£ I÷Ā£½wùwă$

 ÄĊí ć ĂĊĄ£ ëĒù ¾£ ÜĉwÉ ô´ù I¹ĀÉ ¾ăwÙ ô´ù ÿ¹ ½¹ ºývĀ£ Ĉù ĂÞĉwÑ ìĉ Ăí ć¹½vĀù ½¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ĂĊ³wý ¾ă ćv¾z

 )ºÉwz 

.Iûwă¹ ćwă ć½wúĊz È¸z Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ûv½wúĊz ¾ĉÿwÎ£ ĀĊÉ½j ¿v Ô{£¾ù ćwă ÄĊí Ăz ÓĀz¾ù ¾ĉÿwÎ£ Ä Å)  ¡½ĀÍ ÿ ìå

)ºÉ ºĊĉw£ ºĊ£wÅv ¾Úý wz wĄýj üĉ¾£ ¢ĊæĊí wz Ĉzw¸¤ýv ¾ĉÿwÎ£ üĊz ¿v )ºÉ ©v¾¸¤Åv ºĄÊù ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ 

/ )ºÉ ĂĊĄ£ ĈîÉÀ ývºý¹ ĈÉ¿Āùj Üzwþù ÃwÅv¾z I½wúĊz ¾ă Ăz ÓĀz¾ù ¡w´ĊÑĀ£ ûj ¿v ºÞz ) 

0) Ā¬Êýv¹ Ă«Ā£ ¹½Āù ÄĊí ¾ă ½¹ ºĉwz Ăí ÷¿đ ¹½vĀù ºÞz ć Ăö³¾ù ½¹  wz ĂùwþÅ½¹ ½¹ ÄĊí ¾ă ûwĊz ÿ Ĉå¾Þù ć āĀ´ý ÿ ºÉwz

 )ºĉ¹¾ñ ĈĉwĄý ºĊ£wÅv ¾Úý 

1 ½ĀÒ³ ½¹ ÄĊí ¾ă Ăz ÓĀz¾ù ć ĂùwþÅ½¹ ć ĂĊĄ£ ¿v Ä~ ÿ ºÉ ½vÀåv ÷¾ý ¹½vÿ ÄĊí ¾ă ćv¾z āºÉ ć½ÿj Üú« ¡wÝĒÕv wĄ¤ýv ½¹ )

)¢å¾ñ ¡½ĀÍ ĈĉwĄý ºĊĉw£ wúþăv½ ºĊ£wÅv 

2úöÝ ÿ ĈÉ½wòý ¡đwîÉv Üå½ ¿v Ä~ ) Ăùwý¾z ûÿ½¹ Ă¯½w îĉ ¡½ĀÍ Ăz wă ÄĊí Ĉùwú£ I½wúĊz ¾ă Ăz ÓĀz¾ù ĈArticulate 

storyline version 2 )ºýºÉ Ătv½v ā¹wùj ÿ ºþ¤å¾ñ ½v¾é 

 óÿº«,Ăê{Õ 5¢Ċăwù ÿ ô´ù ÃwÅv¾z Ĉzw¸¤ýv ¡wÞĉwÑ ćºþz 

¢Ċăwù 

ô´ù 

 *÷Ā£½wùwă

Ĉöùwî£ 

 *ôÅĀíĀù

đĀýv½ 

ĈÊþívÿ ĈýĀæÝ øĊ· ÇĀ· øĊ·ºz 

ûwz¿  ÄĊí   ,/    ÄĊí,.  ÄĊí 

,0 

ÄĊí 

,1 

 

Ă¨õ   ÄĊí 

-(3(,2 

 ÄĊí 

,3(-1(-+ 

ÄĊí 

-.(-2(-0 

ûwă¹ äí        ÄĊí1     ÄĊí0(,4   

ĂýĀñ ÿ yõ     ÄĊí--       ÄĊí.       ÄĊí,-(-/(-,  

÷wí      ÄĊí2  ÄĊí,+  ÄĊí,(/  ÄĊí4(,, 

5ĂùwþÅ½¹ ć½vÀåv ÷¾ý ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ĂùwþÊÅ¾~ Ĉ³v¾Õ 

Ĉ³v¾Õ 5ĂùwþÊÅ¾~ 



 

,4, 

 

 

 ¡wÝĒÕv ¢úÆé ÿ¹ ôùwÉ āºÉ Ĉ³v¾Õ ĂùwþÊÅ¾~ )ºÉ Ĉ³v¾Õ ćv ĂùwþÊÅ¾~ āºÉ Ĉ³v¾Õ ½vÀåv ÷¾ý ¢ĊæĊí ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz

 ¾£ĀĊ ùwí ¾z ÔöÆ£ ûvÀĊù ÿ ¢ĊÆþ« Ić¹ÿ½ÿ ówÅ I ¾z½wí ºí JôùwÉ Ā¬Êýv¹ ¡wÎ¸Êù )ºÉwz Ĉù ĂùwþÊÅ¾~ ¡đvĀÅ ÿ Ā¬Êýv¹

¾~ ÃwÅv ¾z ĂùwþÊÅ¾~ ¡đvĀÅ )ºÉwz Ĉù Ĉ³v¾Õ ûv¾ĉv ½v¿wz ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă ½vÀåv ÷¾ý ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ¹½vºýw¤Åv ĂùwþÊÅ

$¢Åv āºĉ¹¾ñ,.#.   ćv½v¹ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv,3  IĂĉĀñ.  ÿ ôùwÝ1 Ă«½¹ ªþ~ ¡¾îĊõ ÃwĊêù ìĉ wz Ăí ºÉwz Ĉù ĂæõĀù Ēùwí$ ćv

 üĊz ĈÉ¿½v ćv½v¹ Ă«½¹ ¾ă Ăí #øêåvĀù Ēùwí w£ øæõw¸ù,  w£0 Ĉ³v¾Õ ¢Åv  5ºþýwù Ĉ£đvoÅ wz ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ½¹ )¢Åv āºĉ¹¾ñ

"ºþþí Ĉù Ĉ¤³v½ ÃwÆ³v ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ÷wòþă ûv¾z½wí Ăí ¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ ć½ĀÕ ½vÀåv ÷¾ý üù ¾Úý Ăz"  ĂùwþÅ½¹ ¢ĊæĊí

 āºĊ¬þÅ ûwă¹ Ów¸ù ĈÖĊ´ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑºÉ)  ¡v¹wĄþÊĊ~ ¹½Āù ½¹ Ĉ´ĉ¾Ê£ óvĀÅ ìĉ ÀĊý ĂùwþÊÅ¾~ ćwĄ¤ýv ½¹

ýv¹ óÿº« )¢Åv ¹Ā«Āù ĂúĊúÑ ¢úÆé ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ ¡đvĀÅ  )¢Åv āºÉ āºĊÅ¾~ ĂùwþÅ½¹ ĈöùwÞ£ ºýÿ½ ¹Ā{Ąz ¢Ą« ½¹ ûwĉĀ¬Ê

- )ºÉwz Ĉù Ăùwý ÈÅ¾~ ćwă ĂæõĀù ć āºþă¹ ûwÊý  

óÿº«-:ĂùwþÅ½¹ ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ĂùwþÊÅ¾~ ćwă ĂæõĀù 

 

äĉ¹½ 

       ćwă Ì·wÉ     ĂùwþÊÅ¾~ 

                      ôùwÝ ĂæõĀù 

 

  wă ĂĉĀñ 

 

ĂĉĀñ ¹vºÞ£ 

,) ā¹wæ¤Åv ¢Ċözwé ¹¾z½wí Ĉ¤³v½ /(, / 

ĈÅ¾¤Å¹ Ĉ¤³v½ 1(0 - 

¢Ċzv¼« ,+(2 / 

-) 

 

ĈúöÝ ćvĀ¤´ù  ¢ĊÞùw« ÿ ¢ĊæĊí

ĈúöÝ ćvĀ¤´ù 

,.(,, . 

.)  ÿ Ç¿Āùj ¢Ċözwé

ôùwÞ£ 

Ç¿Āùj ¢Ċözwé ,1(,/ . 

ôùwÞ£ ¢Ċözwé ,3(,2 - 
 

 

3 ) ¢ĉwĄý ½¹-2 wÉ Ā¬Êýv¹ ôù-+  ÿ û¿2  ćwă ówÅ ćwă ć¹ÿ½ÿ Ăz ÓĀz¾ù ¹¾ù4-  ÿ4.  ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ć½Āu£ º³vÿ Ăí

 ĈöĊÎ´£ ówÅ ÷ÿ¹ ówÆúĊý ½¹ ºý¹Āz āºýv½¼ñ v½42(41  ¿v ÷vºí¾ă Ăz )ºýºÉ āÁÿ¾~ üĉv ¹½vÿ Ĉõwú¤³v ¾Ċá ÿ Ăýw{öÕÿv¹ ¡½ĀÍ Ăz

wÖù ¡ºù ÷wú£ ½¹ ¾z½wí ¢ĉĀă w£ ºÉ ā¹v¹ ć¾z½wí ºí ìĉ üĊ{öÕÿv¹ ¡½ĀÍ yĊ£¾£ Ăz ¾ĉ¿ ô³v¾ù Ä Å ¹ĀÉ Ă¤·wþÉ ºí ûj wz ĂÞõ

5¢å¾ñ 

 5ûĀù¿j ÈĊ~ ć½vÀñ¾z 

ûĀù¿j ÈĊ~ ûwñºþþí ¢í¾É ¿v vº¤zv ½¹   äĊÍĀ£ ÿ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĉwývĀ£ w£ ºÉ Ă¤å¾ñ üĉĒýj ĂùwþÊÅ¾~ ¡½ĀÍ Ăz

)¹¹¾ñ ĈÅ½¾z Ăö·vºù ¿v ÈĊ~ ûwă¹ Ów¸ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ 

 v¹ ½v¾é ½wĊ¤·v ½¹5½vÀåv ÷¾ý û¹ 

  Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ I Ă¤æă ¾·j Ă{þÉ ªþ~ ¿ÿ½ ìĉ ½¹ I ûĀù¿j ÈĊ~ ć½vÀñ¾z ¿v Ä~ ¿ÿ½ ÿ¹.  āÿ¾ñ4  āÿ¾ñ ¾ă ÿ āºÉ øĊÆê£ ć¾æý

  èĉ¾Õ ¿v4  ôùwÉ Ăí ½vÀåv ÷¾ý ć ĂĊõÿv Ă¸Æý ¿v ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ¢ĉwÅ ø¤ÆĊÅ,.  $ ÄĊí0+"  I¹Āz #ĈĉwĄý ćvĀ¤´ù

æ¤Åv ûwù¿ )ºý¹¾í ā¹wæ¤Åv)ºý¹Āúý ĈÅ½¾z v½ wă ÄĊí ÷wú£ ¢ÝwÅ ìĉ ã¾Ù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉùwú£ Ĉõÿ ºÉ üĊĊÞ£ ¹ÿº´ù wý ā¹w 

 5ĂùwþÅ½¹ ć½vÀåv ÷¾ý ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ĂùwþÊÅ¾~ ôĊúî£ 



 

,4- 

 

 

  ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ üĉĒýj ¡½ĀÍ Ăz āºÉ ĂĊĄ£ ĂùwþÅ½¹ ¢ĊæĊí ĈÅ½¾z Ăz ÓĀz¾ù ĂùwþÊÅ¾~ I½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v Ä~

w£ ¢å¾ñ )ºþă¹ ¶Åw~ ûj Ăz 

 5ûĀù¿j Ä~ ć½vÀñ¾z 

¹ ½wĊ¤·v ½¹ üĉĒýj ¡½ĀÍ Ăz ¹Āz óÿv ûĀù¿j wz ĂzwÊù ¡đvĀÅ ćv½v¹ Ăí ûĀù¿j Ä~ ĂùwþÊÅ¾~ ¿ÿ½ ÿ¹ ¿v Ä~ )¢å¾ñ ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv 

4 óÿv ówÆúĊý óÿv üÊîÅ ½¹ Ăí Ăö³¾ù üĉv ½¹ 5 ć¾Ċñ ½wîz Ăö³¾ù )42(43 ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ ½vÀåv ÷¾ý I ºÉ ÷w¬ýv ½v¾é ûwĉĀ

 ºÉ ówúÝv ½vÀåv ÷¾ý ¹Ā{Ąz ćw¤Åv½ ½¹ ÿ ć½ÿj Üú« ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾Úý ) ¢å¾ñ 
 

)ºĊþí ¾í» v½ Ă¤å¾ñ ½v¾é ºêý ¹½Āù wĉ ÿ āºÉ Ĉå¾Þù ÔĊ´ù Ăz Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå ûj ½¹ Ăí ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz ½¹ āºÉ ĂĊĄ£ ĂùwþÅ½¹ ¾Ċ§w£ ûvÀĊù ĈÅ½¾z ćv¾z ĈÊĉwù¿j ĂúĊý ĂÞõwÖù ¿v ûwă¹ Ów¸ù ĈÖĊ´ù ìĊ

(quasi experimental) ûĀù¿j ÈĊ~ ¡½ĀÍ Ăz( Ĉăÿ¾ñ ìĉ ûĀù¿j Ä~(pretest posttest one group design) 

 ûĀù¿j ÿ # ¢ĊÆþ« ÿ ć¹ÿ½ÿ ówÅ I ¾z½wí ºí $Ā¬Êýv¹ ¡wÝĒÕv È¸z ÿ¹ ¿v ôîÊ¤ù ćv ĂùwþÊÅ¾~ ¾ùv üĉv ćv¾z )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv

 ĂþĉÀñ ºþ¯ ćÿw³ ćv,+  ôùwÉ IóvĀÅ2  ÿ ÌĊ¸Ê£ ¦´{ù wz Ô{£¾ù óvĀÅ.  I ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ äĊÍĀ£ wz Ô{£¾ù óvĀÅ

)ºÉwz Ĉù ¹Ā«Āù ĂúĊúÑ ¢úÆé ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ¡đvĀÅ )ºĉ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ 

ĊÆĉĀþz v½ ºzwĉ ¢Å¹ ¹Ā· ãvºăv Ăz ¢Åv āºÉ èåĀù ĂýĀò¯ āºÉ Ătv½v ¢ĊõwÞå Ăí üĉv ÿ ¢ĊõwÞå üĉv ¿v ôÍw³  ªĉw¤ý)º 

5¹ĀÉ Ĉù ûwĊz ¾ĉ¿ ±¾É Ăz ªĉw¤ý IĂÞõwÖù ãvºăv ÃwÅv ¾z 

 5¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ĂùwþÊÅ¾~ ªĉw¤ý 

)ºÉwz Ĉù ôĉ» ±¾É Ăz ĂùwþÊÅ¾~ ªĉw¤ý 

5ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡wÎ¸Êù 

5¢ĊÆþ« 

 ½v¹Āúý ½¹, $ ºþă¹ Ĉù ôĊîÊ£ ûwý¿ v½ ĂÞõwÖù ¹½Āù ¢ĊÞú« ÷½wĄ¯ ĂÅ Ăz ìĉ¹Àý Ăí ¹¹¾ñ Ĉù āºăwÊù2/'," ÀĊý ûv¹¾ù ÿ #

$-0'4"#   ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwĊù ½¹ ¢ĊÆþ« Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ wz ĂzwÊù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ üĉv$)ºýĀÉ Ĉù ôùwÉ v½ ĂÞõwÖù ¹½Āù ¹v¾åv

4-  ÿ4. #ºÉwz Ĉù ºĄÊù ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ 

 



 

,4. 

 

 

 
 ½v¹Āúý,ĂÞõwÖù ¹½Āù ¹v¾åv ¢ĊÆþ« Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ 5 

 

5ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹ÿ½ÿ ówÅ 

,3 ýv¹ āºþþí ¢í¾É ¹v¾åv ¿v ¾æý ówÅ ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Ê,.4-  ÿ4  ówÅ ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý,.4.  ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºý¹Āz

11'1"  ÿ ø¬þ~ ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹..'."  )ºý¹Āz ÷½wĄ¯ ówÅ Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ ć¹ÿ½ÿ ówÅ  ĂÞõwÖù ¹½Āù ¹v¾åv ½v¹Āúý ½¹-  ôzwé

)¢Åv āºăwÊù 

 

½v¹Āúý- Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ 5 ć¹ÿ½ÿ ówÅĂÞõwÖù ¹½Āù ¹v¾åv 

 

 ЬϝЂ ͻϸмϼм92  ЬϝЂ ͻϸмϾм93
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ù5¾£ĀĊ ùwí Ăz ÔöÆ£ ûvÀĊ 

óÿº« ½¹ Ăí ½ĀÖýwúă1   Iāºþþí ¢í¾É ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ¿v ¹¹¾òĊù āºăwÊù- $ ¾æý2'/" I¹wĉ¿ ½wĊÆz ÔöÆ£ ć ĂþĉÀñ #,,  ¾æý

$ ¹wĉ¿ ÔöÆ£ ć ĂþĉÀñ/+'2"#   ÿ,/ $ ¾æý0,'4" Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºý¹Āz ā¹¾í xw¸¤ýv v½ ¾£ĀĊ ùwí ¾z ÔÅĀ¤ù ÔöÆ£ ć ĂþĉÀñ #

í ÔöÆ£ ²ÖÅ ºýºÉ ã¼³ ĂÞõwÖù ¿v äĊÞÑ ûwĉĀ¬Êýv¹ vº¤zv ûwúă Iºĉ¹¾ñ Ĉù ĂÞõwÖù ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ©ÿ¾· y«Āù øí ½wĊÆz ÿ ø

 ¾£ĀĊ ùwí ¾z ÔÅĀ¤ù ÔöÆ£ ćv½v¹ ôévº³ ĈÅ½¾z ¹½Āù ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷wú£ üĉv¾zwþz   )¢Åv āºùwĊý ªĉw¤ý ½¹ wă ûj Ăz ÓĀz¾ù ½wùj ÿ

 )ºý¹Āz 

óÿº« 1v¾åv ÔöÆ£ ²ÖÅ Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ 5¾£ĀĊ ùwí Ăz ĂÞõwÖù ¹½Āù ¹ 

Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ ¹v¾åv ¹vºÞ£ ÔöÆ£ ²ÖÅ 

тΦп҈ н  ¹wĉ¿ ½wĊÆzύÄĊåj ĂÝĀú¬ù ćwă Ăùwý¾z ÷wú£ Ăz ÔöÆ£ό 

плΦт҈ мм ¹wĉ¿ ύ¢þĉĀ~½ÿw~ ÿ ôÆív I¹½ÿ Ăz ÔöÆ£ό 

рмΦф҈ мп  ÔÅĀ¤ù ύ¢þĉĀ~½ÿw~ ÿ ¹½ÿ Ăz ÔöÆ£ό 

л҈ л  øíύÿ ¢Æ« ÿ ¹½ÿ ½¹ ā¹wÅ ü¤ù ìĉ }ĉw£ ĈĉwývĀ£ ôñĀñ ½¹ Ā«ό 

л҈ л  øí ½wĊÆz ύwă ½ºõĀå û¹¾í¿wz ÿ ¾£ĀĊ ùwí û¹¾í ÇĀùw· ÿ üÉÿ½ ĈĉwývĀ£ό 

млл҈ нт Üú« 

 

5ĂùwþÊÅ¾~ ¡đvĀÅ 

)¹ĀÉ Ĉù ûwĊz ĂĉĀñ ¾ă ìĊîæ£ Ăz ĂùwþÊÅ¾~ Ăz ÓĀz¾ù ªĉw¤ý Ăùv¹v ½¹ 

5ā¹wæ¤Åv ¢Ċözwé ôùwÝ 

ĈÅ¾¤Å¹ Ĉ¤³v½ I¹¾z½wí Ĉ¤³v½ ć ĂæõĀù ĂÅ ¿v ôîÊ¤ù ôùwÝ üĉv )ºÉwz Ĉù ¢Ċzv¼« ÿ 

 ¹¾z½wí Ĉ¤³v½ ĂæõĀù$ ćwă ĂĉĀñ ôùwÉ/(,5# 

 ĂĉĀñ,5 )ºþþí Ĉù Ĉ¤³v½ ÃwÆ³v ûj ½v ā¹wæ¤Åv ÷wòþă ûv¾z½wí Ăí ¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ ć½ĀÕ ½vÀåv ÷¾ý üù ¾Úý Ăz 

¾Úý ĂĉĀñ üĉv ¹½Āù ½¹,.  $¾æý/3'," IèåvĀù Ēùwí #4  $ ¾æý..'." I èåvĀù #. $ ¾æý,,',"ù Ăý èåvĀù Ăý # ÿ äõw¸-  ¾æý

$2'/" ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£)ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ć ĂþĉÀñ üĊ{öÕÿv¹ ¿v ÷vºí ªĊă )¢Åv ā¹Āz äõw¸ù#. 

 )¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù 

ĂĉĀñ-5 )ºþÉwz Ĉù ûv¾z½wí ćwúþăv½ ÿ wĉĀñ Ĉåwí ā¿vºýv Ăz äö¤¸ù ¡w´æÍ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă Ĉĉwúþăv½ üù ¾Úý Ăz 

ĂĉĀñ ¹½Āù ½¹   ÷ÿ¹,/  $¾æý0,'4" IøêåvĀù Ēùwí ¾Úý #,, $ ¾æý/+'2" I øêåvĀù #, $ ¾æý.'2" ÿ øæõw¸ù Ăý ÿ øêåvĀù Ăý  #,  ¾æý

$.'2" ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ć ĂþĉÀñ üĊ{öÕÿv¹ ¿v ÷vºí ªĊă )ºýv ā¹¾í xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù #

½v¹Āúý. )¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù 

 ĂĉĀñ.5  ûwĊz v½ ½vÀåv ÷¾ý wz ½wí ć āĀ´ý ĈzĀ· Ăz ºývĀ£ Ĉù ½vÀåv ÷¾ý Ûÿ¾É ć Ă´æÍ ½¹ ¹Ā«Āù ć ā¹wæ¤Åv ćwúþăv½ üù ¾Úý Ăz

ºþí ) 

 ¾Úý ĂĉĀñ üĉv ¹½Āù ½¹,0 $ ¾æý00'1" IèåvĀù Ēùwí #,, $ ¾æý/+'2" I èåvĀù #, $ ¾æý.'2" )¢Åv ā¹Āz äõw¸ù Ăý ÿ èåvĀù Ăý #

þĉÀñ üĊ{öÕÿv¹ ¿v ÷vºí ªĊă ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£)ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ÿ øæõw¸ù ćwă Ă.  Ĉù āºăwÊù

)¹ĀÉ 

 ĂĉĀñ/5 )¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉ{Åwþù ¢Ý¾Å ¿v ûv¾z½wí Ĉĉv¾«v ćwă ûwù¾å Ăz ½vÀåv ÷¾ý ¹½Ā·¿wz üù ¾Úý Ăz 
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 ÷½wĄ¯ ĂĉĀñ ¹½Āù ½¹4 $¾æý..'." IøêåvĀù Ēùwí ć ĂþĉÀñ #,. $ ¾æý/3',"#  I øêåvĀù- $ ¾æý2'/" ÿ øæõw¸ù Ăý ÿ øêåvĀù Ăý #- 

$ ¾æý2'/"üĊ{öÕÿv¹ ¿v ¾æý ìĉ )ºýv ā¹¾í xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù #   Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )¢Åv ā¹¾í xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ć ĂþĉÀñ ÀĊý

 ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý. )¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù 

 ĈÅ¾¤Å¹ Ĉ¤³v½ ĂæõĀù$ ćwă ĂĉĀñ ôùwÉ1(05# 

 ĂĉĀñ0 5üù ¾Úý Ăz Éwz Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ½vÀåv ÷¾ý äö¤¸ù ćwă È¸z ÿ ¡w´æÍ Ăz ºþývĀ£ Ĉù Ĉ¤³v½ Ăz ûv¾z½wí)ºþ 

 üĊz ¿v-2  āºþþí ¢í¾É ćĀ¬Êýv¹,. $¾æý/3'," IøêåvĀù Ēùwí ć ĂþĉÀñ #,. $ ¾æý/3'," ÿ øêåvĀù #, $ ¾æý.'2" v½ øæõw¸ù #

Ăý øêåvĀù Ăý ćwă ĂþĉÀñ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½v ÷vºí ªĊă )ºýv ā¹¾í xw¸¤ýv  Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ÿ øæõw¸ù

 ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý. )¢Åv āºăwÊù ôzwé 

 ĂĉĀñ1  5wă ¾{ýwĊù ½vÀåv ÷¾ý wz ½wí ÷wòþă ½¹ üù ¾Úý Ăz  Ĉù ûv¾z½wí Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉ¤³v½ Ăz #¢Å¾Ąå ÿ Ăýw· I¢Êñ¿wz ćwă ºĊöí$

)ºþÉwz 

¾Úý ĂĉĀñ üĉv ¹½Āù ½¹,, $¾æý/+'2" Ēùwí #  IèåvĀù,- $ ¾æý//'/" I èåvĀù #/ $ ¾æý,/'3" )¢Åv ā¹Āz äõw¸ù Ăý ÿ èåvĀù Ăý #

½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£)ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ÿ øæõw¸ù ćwă ĂþĉÀñ üĊ{öÕÿv¹ ¿v ÷vºí ªĊă.  Ĉù āºăwÊù

)¹ĀÉ 

 ¢Ċzv¼« ĂæõĀù$ćwă ĂĉĀñ ôùwÉ,+(25# 

5ĂĉĀñ w´æÍ Ĉöí ±¾Õ üù ¾Úý Ăzºýv āºÉ xw¸¤ýv yÅwþù #¡w´æÍ øÚý ÿ ðý½$ ½vÀåv ÷¾ý ¡) 

  ø¤æă ĂĉĀñ ¹½Āù ½¹,/ $¾æý0,'4" IøêåvĀù Ēùwí ¾Úý #3 $ ¾æý-4'1" I øêåvĀù #/ $ ¾æý,/'3" ÿ øæõw¸ù Ăý ÿ øêåvĀù Ăý #,  ¾æý

$.'2" # xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ć ĂþĉÀñ üĊ{öÕÿv¹ ¿v ÷vºí ªĊă )ºýv ā¹¾í xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù Ēùwí  ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )ºýv ā¹¾îý

 ½v¹Āúý. )¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù 

 ĂĉĀñ35 )ºýv āºÉ xw¸¤ýv āºÉ ā¹¾z ½wí Ăz ćvĀ¤´ù wz yÅwþ¤ù ĈîĊåv¾ñ ¾ÍwþÝ ÿ wă ûĀîĉj üù ¾Úý Ăz 

 üĊz ¿v-2  āºþþí ¢í¾É ćĀ¬Êýv¹,. $¾æý/3'," IøêåvĀù Ēùwí ć ĂþĉÀñ #,. $ ¾æý/3'," ÿ øêåvĀù #, $ ¾æý.'2"w¸ù # v½ øæõ

 Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ÿ øæõw¸ù Ăý øêåvĀù Ăý ćwă ĂþĉÀñ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½v ÷vºí ªĊă )ºýv ā¹¾í xw¸¤ýv

 ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý. )¢Åv āºăwÊù ôzwé                     

 ĂĉĀñ45 )ºþ¤Æă wývĀ· Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ½vÀåv ÷¾ý ½¹ Ă¤å½ ½wí Ăz ûĀ¤ù üù ¾Úý Ăz 

,2 $ ¾æý1." ÿ èåvĀù Ēùwí ¾Úý ĂĉĀñ üĉv ¹½Āù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v #,+ $ ¾æý.2" wă ĂþĉÀñ ¾ĉwÅ )ºýv Ă¤Év¹ èåvĀù ¾Úý ÀĊý ¾òĉ¹ #

 ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )¢Åv āºĉ¹¾òý xw¸¤ýv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ìĉ ªĊă ÔÅĀ£. )¢Åv āºăwÊù ôzwé 

ĂĉĀñ,+ 5  Ĉĉwúþñ½Àz ûvÀĊù ÿ ¢ĊæĊí üù ¾Úý Ăz)ºÉwz Ĉù yÅwþù ¡wÞĉwÑ ¾ĉÿwÎ£  

¾Úý ĂĉĀñ üĉv ¹½Āù ½¹,- $ ¾æý//'/" IèåvĀù Ēùwí #,. $ ¾æý/3'," I èåvĀù #2 $ ¾æý2'/" )¢Åv ā¹Āz äõw¸ù Ăý ÿ èåvĀù Ăý #

 ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£)ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ÿ øæõw¸ù ćwă ĂþĉÀñ üĊ{öÕÿv¹ ¿v ÷vºí ªĊă. Êù ôzwé āºăw

)¢Åv 

5ĈúöÝ ćvĀ¤´ù ôùwÝ 

 ć ĂæõĀù ¿v ôîÊ¤ù Ăí  ĈúöÝ ćvĀ¤´ù ôùwÝĈúöÝ ćvĀ¤´ù ¢ĊÞùw« ÿ ¢ĊæĊí  ćwă ĂĉĀñ ºÉwz Ĉù,,  w£,. )¹¾Ċñ Ĉù ¾z ½¹ v½ 

 ĂĉĀñ,,5  ¢Åv øĄå ôzwé ûv¾z½wí ćv¾z Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ĂùwþÅ½¹ ĈúöÝ ćvĀ¤´ù üù ¾Úý Ăz ) 

 üĊz ¿v-2 ½Āù ½¹ Iāºþþí ¢í¾É ćĀ¬Êýv¹ ¾Úý øă¹¿wĉ ĂĉĀñ ¹,1 $¾æý04'."#   I èåvĀù Ēùwí4 ¾æý  $..'." ÿ èåvĀù #-  ¾æý

$2'/")ºýv ā¹Ā{ý äõw¸ù ½wĊÆz wĉ äõw¸ù ĂĉĀñ üĉv wz wă āºþþí ¢í¾É ¿v ìĉ ®Ċă )¢Åv ā¹Āz äõw¸ù Ăý èåvĀù Ăý #  Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£

 ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý. )¢Åv āºăwÊù ôzwé 



 

,41 

 

 

 ĂĉĀñ,-5   Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wz Ă¤ÆývĀ£ āºÉ Ătv½v ćwă ÄĊí üù ¾Úý Ăz ºÉwz Ĉù ÷wí ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ Ăz ÓĀz¾ù ĈÊĉwù¿j Ă¸Æý

)ºă¹ ÈÉĀ~ ĈzĀ· Ăz v½ ÷wí ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ¦´{ù 

 ĂĉĀñ üĉv¹½Āù ½¹,+ $ ¾æý.2" IøêåvĀù Ēùwí ¾Úý #,/ $ ¾æý0,'4" I øêåvĀù #- $ ¾æý2'/" ÿ øæõw¸ù Ăý ÿ øêåvĀù Ăý #, $ ¾æý.'2" #

ù ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ć ĂþĉÀñ üĊ{öÕÿv¹ ¿v ÷vºí ªĊă )ºýv ā¹¾í xw¸¤ýv v½ øæõw¸

. )¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù 

 ĂĉĀñ,.5  )ºþÉwz Ĉù ½wúĊz ìĉ ¢ĊÞÑÿ ć āºþă¹ ±¾É ĈzĀ· Ăz āºÉ Ătv½v ¡w´ĊÑĀ£ ÿ ¾ĉÿwÎ£ üù ¾Úý Ăz 

 üĊz ¿v-2 āºþþí ¢í¾É ćĀ¬Êýv¹ ,, $¾æý/+'2" IøêåvĀù Ēùwí ć ĂþĉÀñ #,0 $ ¾æý00'1" ÿ øêåvĀù #, $ ¾æý.'2" v½ øæõw¸ù #

 Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ÿ øæõw¸ù Ăý øêåvĀù Ăý ćwă ĂþĉÀñ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ÷vºí ªĊă )ºýv ā¹¾í xw¸¤ýv

 ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý. )¢Åv āºăwÊù ôzwé 

 Ç¿Āùj ¢Ċözwé ôùwÝ5ôùwÞ£ ÿ 

)ºÉwz Ĉù ôùwÞ£ ¢Ċözwé ÿ Ç¿Āùj ¢Ċözwé ć ĂæõĀù ÿ¹ ¿v ôîÊ¤ù ôùwÝ üĉv 

 Ç¿Āùj ¢Ċözwé ĂæõĀù$ ćwă ĂĉĀñ ôùwÉ,1(,/5# 

 ĂĉĀñ,/ 5 ¡wÞĉwÑ û¹¾ Å ¾Õw· Ăz ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ºývĀ£ Ĉù #ô´ù ÃwÅv ¾z$ ĂùwþÅ½¹ ¡wÞĉwÑ ćºþz Ă¤Å¹ ć āĀ´ý üù ¾Úý Ăz

¹ ¢{¨ù ĈÊêý ûwă¹ ¿v ô´ù ¾ă ªĉv½)ºÉwz Ă¤Év 

¾Úý ĂĉĀñ üĉv ¹½Āù ½¹,0  $ ¾æý00'1" IèåvĀù Ēùwí  #4 $ ¾æý..'." I èåvĀù #. $ ¾æý,,'," )¢Åv ā¹Āz äõw¸ù Ăý ÿ èåvĀù Ăý #

 ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£)ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ÿ øæõw¸ù ćwă ĂþĉÀñ üĊ{öÕÿv¹ ¿v ÷vºí ªĊă.  Ĉù āºăwÊù

)¹ĀÉ 

 ĂĉĀñ,0 5  ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ÌĊ¸Ê£ ÿ ü¤å¾ñ ów³ ±¾É IĂþĉwÞù ½¹ ûv¾z½wí ĈĉwývĀ£ ºývĀ£ Ĉù ĂùwþÅ½¹ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv üù ¾Úý Ăz

)ºÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ ûwă¹ 

,/ $ ¾æý0,'4" IèåvĀù Ēùwí ¾Úý ĂĉĀñ üĉv ¹½Āù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v #,, $ ¾æý/+'2" ÿ èåvĀù ¾Úý #- ¾òĉ¹ ¾æý $2'/" #  Ăý ¾Úý

w¸ù Ăý èåvĀù ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )¢Åv āºĉ¹¾òý xw¸¤ýv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ìĉ ªĊă ÔÅĀ£ wă ĂþĉÀñ ¾ĉwÅ )ºýv Ă¤Év¹ äõ

. )¢Åv āºăwÊù ôzwé 

 ĂĉĀñ,1z 5v üù ¾Úý Ăĉü ù ½vÀåv ÷¾ýĈ  ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£ĉì É¿Āùj ½vÀåv ÷¾ýĈ òz ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùĊ¹¾) 

$ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½v ĈúĊý ¿v ÈĊz00'1"ĉv wz # ÿ èåvĀù Ēùwí ĂĉĀñ ü,, $ ¾æý/+'2" Ăý ÀĊý ¾æý ìĉ ÿ ºýv ā¹Āz èåvĀù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v #

 ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )¢Åv Ă¤Évºý äõw¸ù Ēùwí wĉ äõw¸ù ¾Úý ĈĉĀ¬Êýv¹ ªĊă )¢Åv ā¹Āz äõw¸ù Ăý èåvĀù.  āºăwÊù

)¹ĀÉ Ĉù 

 ôùwÞ£ ¢Ċözwé ĂæõĀù$ ćwă ĂĉĀñ ôùwÉ,3(,25# 

 ĂĉĀñ,2 5 Ăz āĀ´ý üù ¾Úýć  Ătv½vć íĊÄ v ĂýĀñ Ăz wăć  Ăö³¾ù w£ v½ ûv¾z½wí Ă«Ā£ Ăí ¢Åvć ¸Ê£ĊÌ )¹½v¹ āv¾úă Ăz ¹Ā· wz 

¾Úý ĂĉĀñ üĉv ¹½Āù ½¹  ,0 $ ¾æý00'1" IèåvĀù Ēùwí #,, $ ¾æý/+'2" I èåvĀù #, $ ¾æý.'2" )¢Åv ā¹Āz äõw¸ù Ăý ÿ èåvĀù Ăý #

 øæõw¸ù ćwă ĂþĉÀñ üĊ{öÕÿv¹ ¿v ÷vºí ªĊă ½v¹Āúý ½¹ ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£)ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ÿ.  Ĉù āºăwÊù

)¹ĀÉ 

 ĂĉĀñ,3 5wă ¶Åw~ xw¸¤ýv ÷wòþă ½¹ üù ¾Úý Ăzć ù ½vÀåv ÷¾ý āw{¤ÉvĈ zĀ· Ăz ºývĀ£Ĉ  ¢úÅ Ăz v½ wă ûj ÿ Ă¤Év¹ ôùwÞ£ ûv¾z½wí wz

Åw~¶ ´ÍĊ² vºăĉ¢ )ºþí 
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 øăº¬ă ĂĉĀñ ¹½Āù ½¹,0  $ ¾æý00'1"#   IøêåvĀù Ēùwí ¾Úý4 $ ¾æý..'." I øêåvĀù #, $¾æý.'2" ÿ øæõw¸ù Ăý ÿ øêåvĀù Ăý #- 

$ ¾æý2'/" ¡v¾Úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ )ºýv ā¹¾îý xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù ½wĊÆz ć ĂþĉÀñ üĊ{öÕÿv¹ ¿v ÷vºí ªĊă )ºýv ā¹¾í xw¸¤ýv v½ øæõw¸ù #

 ½v¹Āúý ½¹. )¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù 

 

 
½v¹Āúý .5ý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£wă ĂĉĀñ yÆ³ ¾z ĂùwþÅ½¹ ć½vÀåv ÷¾ý ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ĂùwþÊÅ¾~ ªĉw¤ 

 

v¾Úý¡ 5½vÀåv ÷¾ý ĈöùwÞ£ ºýÿ½ ćwê£½v ¢Ą« ½¹ ¡v¹wĄþÊĊ~ ÿ 

 ¿v-2  Ôêå Ā¬Êýv¹,,  Ăí ºý¹Āz ā¹¾í ûwĊz v½ ¹Ā· ¹wĄþÊĊ~ wĉ ÿ ¾Úý ¾æý2  ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢{¨ù ¾Úý ć āºþă¹ ûwÊý ûj ¹½Āù

« ¿v Ăí ¹Āz ½vÀåv ÷¾ý Ăz5¹¾í ā½wÉv ¾ĉ¿ ¡v½w{Ý Ăz ûvĀ£ Ĉù wă ûj ć Ăöú 

( )¹Āz Ĉöùwí ÿ Üùw« ½wĊÆz ĂùwþÅ½¹ 

( )¹ĀÉ ĂĊĄ£ ½vÀåv ÷¾ý üĉv ºþýwù ûwă¹ ćwă ć½wúĊz ÿ ¡wÞĉwÑ ÷wú£ ćv¾z 

( )¹Āz ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z Ĉzv¼« ÿ yõw« Ăùwý¾z wÞévÿ 

5¹Āz ¾ĉ¿ ¡v½w{Ý ôùwÉ ¡v¾Úý ¾ĉwÅ 

£ wă ĂþĉÀñ ¡ÿwæ£ äĊÍĀ£ ć Ă´æÍ ½¹)ćº{þñ ÿ óÿºý çv¾¤åv ô¨ù ¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ 

)¹ĀÉ ¾¤ÊĊz wă ÄĊí ¹vºÞ£ ¢Åv ¾¤Ąz 

)ºzwĉ ÈĉvÀåv ½vÀåv ÷¾ý ¢Ý¾Å 

)ºÉwz ¹Ā«Āù wă ºĉĒÅv ÷wú£ ½¹ ĂÞĉwÑ ÄîÝ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ 

5ĂùwþÅ½¹ ć½vÀåv ÷¾ý ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ćwă ĂùwþÊÅ¾~ ¡v¾úý ôĊö´£ 

~ ¡v¾úý üĊòýwĊù IĂùwþÊÅ¾~ ¾ă ĈĉwĄý Ă{Åw´ù ¿v Ä~ ¹ºÝ Ăí øĉ¹½ÿj ¢Å¹ Ăz v½ wă ĂùwþÊÅ¾78.85  ¢Å¹ Ăz ¹ºÝ )ºÉ ôÍw³

)øĉ¹Āúý ĂÆĉwêù ¾ĉ¿ ¡v¿wĊ¤ùv ā¹ÿº´ù wz v½ āºùj  
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  üĊz ā¾úý,3  w£.+  )ºÉwz Ĉù ĈzĀöÖùwý º³ ½¹ ĂùwþÅ½¹ ¢ĊæĊí ûvÀĊù  5 

 üĊz ā¾úý.+   w£1+ )ºÉwz Ĉù ĈzĀöÖù w¤{Æý º³ ½¹ ĂùwþÅ½¹ ¢ĊæĊí ûvÀĊù 5 

 ¾£đwz ā¾úý ¿v1+ )ºÉwz Ĉù ĈzĀöÖù º³ ½¹ ĂùwþÅ½¹ ¢ĊæĊí ûvÀĊù 5 

 Ów¸ù ĈÖĊ´ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ĈöùwÞ£ ĂùwþÅ½¹ ¢ĊæĊí ûvÀĊù Ăí ºÉ Ă¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý āºùj ¢Å¹ Ăz ā¾úý Ăz Ă«Ā£ wz üĉv¾zwþz

 óÿº« )¢Åv ĈzĀöÖù º³ ½¹ ûwă¹2 ½wùj ćwă Ì·wÉ)ºÉwz Ĉù wă ĂùwþÊÅ¾~ ¡v¾úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ ć āºþă¹ ûwÊý ½¹ ¡v¾úý ć

 óÿº«3  )¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù 

 óÿº«2 5wă ĂùwþÊÅ¾~ ¡v¾úý Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ĂùwþÅ½¹ ć½vÀåv ÷¾ý ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ć 

Ĉývÿv¾å ºÍ½¹ Ĉývÿv¾å ¿wĊ¤ùv 

.'2+" , 04 

.'2+" , 1- 

.'2+" , 1. 

.'2+" , 13 

2'/+" - 2+ 

.'2+" , 2, 

2'/+" - 2- 

2'/+" - 20 

.'2+" , 21 

.'2+" , 23 

.'2+" , 24 

.'2+" , 3, 

2'/+" - 30 

.'2+" , 31 

.'2+" , 32 

.'2+" , 33 

,,',+" . 34 

,/'3+" / 4+ 

,++" -2 Üú« 

 

 óÿº«3ĂùwþÅ½¹ ć½vÀåv ÷¾ý ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ćwă ĂùwþÊÅ¾~ ¡v¾úý ć½wùj ćwă Ì·wÉ 5 

üĊòýwĊù ĂýwĊù ºù ½wĊÞù ãv¾´ýv Äýwĉ½vÿ ć½wùj Ì·wÉ 

туΦур тф фл фΦрф фнΦр ϼϜϹЧв 

 

5ûĀù¿j ÈĊ~ ªĉw¤ý 
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 ôùwÉ $ ûĀù¿j ÈĊ~ ¡v¾úý ć½wùj ćwă Ì·wÉ,+ óvĀÅ   ćv ĂþĉÀñ ºþ¯,  üĊz #ćv ā¾úý-2  óÿº« ½¹ Ā¬Êýv¹,,  āºăwÊù

)¹¹¾ñ Ĉù 

5ûĀù¿j Ä~ ªĉw¤ý 

 óÿº« ½¹ #ûĀù¿j ÈĊ~ wz ĂzwÊù Ĉă¹ ā¾úý āĀ´ý ÿ ¡đvĀÅ $ ûĀù¿j Ä~ ¡v¾úý ć½wùj ćwă Ì·wÉ,, ºÉ ć½ÿj¹¾ñ ā

v)ºýv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ûĀù¿j ÈĊ~ Ăz ¢{Æý ºù ÿ ĂýwĊù IüĊòýwĊù ¾ĉ¹wêù ¹¹¾ñ Ĉù āºăwÊù Ăí ½ĀÖýwúă)¢Å 

5ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ½vÀåv ÷¾ý ć½v¼ñ ¾§v ûvÀĊù ĈÅ½¾z 

÷¾ý ć½v¼ñ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z ćv¾z ¡v¾úý û¹Āz ówù¾ý vº¤zv Iûwă¹ ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ¦´{ù ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ āºÉ ĂĊĄ£ ½vÀåv ¿v ºÞz ÿ ô{é

÷¾ý û¹v¹ ½v¾é ½wĊ¤·v ½¹Ĉù ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ ½vÀåv )øĊă¹ ãÿ¾ñĀúöí ć¾¤ùv½w~wý ûĀù¿j ªĉw¤ý(óÿº« ½¹ ãĀý¾ĊúÅv,,  āºăwÊù

)¹¹¾ñ Ĉù 

 óÿº«,,ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ¡v¾úý ć½wùj ćwă Ì·wÉ 5 

 ¹vºÞ£ ĂýwĊù ºù üĊòýwĊù  ãv¾´ýv

½wĊÞù 

Äýwĉ½vÿ P value  ā½wùj

ûĀù¿j* 

ûĀù¿j ÈĊ~ -2 / / .'30 ,'1./ нΦртлспр +'+/4 +',13 

ûĀù¿j Ä~ -2 1 1 0'3, ,'-2- мΦррунфф +',-+ +',0+ 

ãĀý¾ĊúÅv ãÿ¾ñĀúõĀí ûĀù¿j% 

 û¹Āz ¾¤ÊĊz Ăz Ă«Ā£ wzp value $ ½vÀåv ÷¾ý û¹v¹ ½v¾é ½wĊ¤·v ½¹ ¿v ºÞz ¾Ċâ¤ùPosttest ûĀù¿j ćwÖ· ²ÖÅ ¿v #(0.05) ówù¾ý I

¾Ċâ¤ù üĉv û¹Āz Ĉúý ¹½ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz wùv )¹ĀÉp value $ ûĀù¿j ÈĊ~ ¾Ċâ¤ùPretest ½vºêù ¿v #+'+0  Ĉù ¾¤úí Ï¾å IºÉwz

 ćwÖ· ²ÖÅ ½¹ ¾Ċâ¤ù üĉv û¹Āz ówù¾ý0 Ĉù ¹½ ºÍ½¹ ûĀÆíwîöĉÿ ć¾¤ùv½w~wý ûĀù¿j ¿v āÿ¾ñ ÿ¹ ĂÆĉwêù ćv¾z üĉv¾zwþz )¹ĀÉ

Ĉù ā¹wæ¤Åv óÿº« ½¹ ªĉw¤ý )øĊþí,,ĀÉ Ĉù āºăwÊù)¹ 

óÿº«,,ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ¡v¾úý ĂÆĉwêù ć½wùj ôĊö´£ ªĉw¤ý5 

¾Ċâ¤ù %ûĀù¿j ā½wùj P value 

Post-Pre .'3,-- +'+++ 

% ûĀÆíwîöĉÿ ć¾¤ùv½w~wý ûĀù¿j 
 Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wzp value  ¾Ċâ¤ù ¡v¾úý üĊòýwĊù û¹Āz ¾¤ÊĊz Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ¢Åv āºÉ ¾¤úí ºÍ½¹ ªþ~ ćwÖ· ²ÖÅ ¿v ûĀù¿j

Post  ¾Ċâ¤ù ¡v¾úý üĊòýwĊù ¿vPre Ĉù Iāÿ¾ñ ÿ¹ ½¹÷¾ý ¢æñ ûvĀ£ āºÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾úý ÈĉvÀåv ¦Ýwz ć½v¹wþÞù ¡½ĀÍ Ăz ½vÀåv

)¢Åv 

 ½¹ Ĉ£½ÿ¾Ñ ć¾Ċñ¹wĉ ¿v ÛĀý üĉv ½¹ ÿ ā¹½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz v½ ć¾Ċñ¹wĉ ¿v ćºĉº« ÛĀý IÇ¿Āùj ½¹ ¡wÕw{£½v ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ¹¾z½wí

ºz )ºÉwz Ĉúý ć½ĀÒ³ ć¾Ċñ¹wĉ ûvĀ£ Ĉù Ăí ćĀ´ý Ăz I ¢Åv ¾ĉ¼~ ûwîùv ÃĒí ¿v ¾Ċá Ĉĉwă ÔĊ´ù ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ yĊ£¾£ üĉ

 Ăz ) ¢Åv āºÉ wă Ăýw¸zw¤í ÿ ºĊ£wÅv Èêý ¾ĊĊâ£ y{Å óĀ´£ üĉv )¢Év¼ñ ëv¾¤Év Ăz ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ¾ĉwÅ wz Ĉ¤³v½ Ăz v½ ¡wÝĒÕv

ñ¹wĉ ½¹ )¢å¾ñ ÷wý ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ Ić¾Ċñ¹wĉ ºĉº« ÛĀý yĊ£¾£ üĉv ÿ Ĉýwù¿I Ĉýwîù ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù ã¼³ ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċ

 wz Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz Ĉå¾Õ ¿v )ºÅ½ Ĉúý ¾Úý Ăz Ĉñ½Àz ¢ĉ¹ÿº´ù ¾òĉ¹ ā¿ÿ¾ùv I ¹Āúý Ĉù üîúùwý ć½wñ¿ÿ½ Ăí āºý¾Ċñ¹wĉ üÅ

£ Ăz ĈÉ¿Āùv ćwă ÷wÚý ½¹ Ĉ¤þÅ ćwă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăùv¹v I ÜùvĀ« ûwĊù ½¹ ā¹¾¤Æñ ćwă ¿wĊý ûºùj ¹Ā«ÿ Ăz Ĉåwí ĈĉwĄþ



 

-++ 

 

 

¹Āz ºăvĀ¸ý)$,.#  wÖù üĉv ªĉw¤ý ÿ ûwă¹ Ów¸ù ĈÖĊ´ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ĈöùwÞ£ Ç¿Āùj ĂùwþÅ½¹ Ĉ³v¾Õ ûj ãºă Ăí ĂÞõ

 ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ºÉwz Ĉù ½v¹½Ā·¾z ĈzĀöÖù ¢ĊæĊí ¿v āºÉ ĂĊĄ£ ĂùwþÅ½¹ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý I¢Åv ûj ĈÊ¸z¾§v ÿ ¢ĊæĊí ĈÅ½¾z

¹ĀÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ½¹ ć½v¹ ĈþÞù ć¾Ċñ¹wĉ y{Å Ă¤ÆývĀ£(pvalue =0.000)) ¾z ½¹ ĂzwÊù ćwă ÈăÿÂ~ Ăz ¢{Æý Ăí ć¾£

5¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ¹½v¹ Ă¤É¼ñ 

( )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉ¬þÅ ¿wĊý ûj ĂĊĄ£ ¡½ÿ¾Ñ ¹½Āù ½¹ ½vÀåv ÷¾ý ĂĊĄ£ ¿v ô{é 

(  ÿ¹  Ăz ûj Ĉĉwĉw~ ÿ ºĊ£wÅv ¿v Ĉăÿ¾ñ ÔÅĀ£ ûj Ĉĉvÿ½ Ăí āºÉ ć¿wÅ ¹½vºýw¤Åv ćv ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ½vÀåv ÷¾ý ¢ĊæĊí ĈÅ½¾z ¢Ą«

~ Çÿ½)¢Åv āºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv IĂ¤Êñ ºĊĉw£ Ĉ¬þÅ ā½wzÿ¹ ÿ Ĉö·v¹ Ĉĉwĉw 

(  ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ¹½Āù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Èýv¹ È¬þÅ ¢Ą« # ûĀù¿j ÈĊ~ $ Ăĉw~ ûĀù¿j ¿v ½vÀåv ÷¾ý û¹v¹ ½v¾é ½wĊ¤·v ½¹ ¿v ÈĊ~

)ºÉ ā¹wæ¤Åv 

( ĉĀ¬Êýv¹ Ăí ćºêý üĉ¾¤ñ½Àz 5ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý ¿v wă ºĉĒÅv ¹vºÞ£ û¹Āz Ĉåwí ÷¾ý ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v ć ĂÞõwÖù Ĉ¬þÅ¾Úý ½¹ ûw

 ¹½vÿ ćºêý üĊþ¯ ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ćwă Ĉ¬þÅ ¾Úý ½¹ Ăí ¹Āz wă ºĉĒÅv ¹vºÞ£  û¹Ā{ý Ĉåwí ºþ¤Év¹ Ĉýwă¹ ćwă ø·¿ ĈÉ¿Āùj ½vÀåv

)¹Ā{ý 

(  Iºþ¤Év¹ v½ āv¾úă ćwă üæö£ ćÿ½ ¾z v¾«v ¢Ċözwé wå¾Í Ăí üĊÊĊ~ ćwă ½vÀåv ÷¾ý ãĒ· ¾z ĂùwþÅ½¹ üĉv  ø¤ÆĊÅ ½¹ v¾«v ćv¾z

)ºÉwz ½v¹½Ā·¾z ć¾¤ÊĊz ¢Ý¾Å ÿ yõwÖù ø¬³ ¿v ºývĀ£ Ĉù ôĊõ¹ üĊúă Ăz  ÿ ¢Åv āºĉ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ ¿ÿºþĉÿ ôùwÝ ćwă 

 ĈöùwÞ£ Ç¿Āùj ãºă wz ¿ÿºþĉÿ ôùwÝ ćwă ø¤ÆĊÅ ćÿ½ ¾z v¾«v ¢Ċözwé wz ĈÉ¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý üĊõÿv āºÉ ĂĊĄ£ ć ĂùwþÅ½¹ üĉv¾zwþz

ù ûwă¹ ćwă ć½wúĊz Ã½¹ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ĉz¾¬£ ĂúĊý ĂÞõwÖù ÿ ½vÀåv ÷¾ý ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ĂùwþÊÅ¾~ ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z Ăí ºÉwz Ĉ

 ûwĊù ½¹ ć½v¹ ĈþÞù ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz y{Å Ă¤ÆývĀ£ ÿ ¢Åv ½v¹½Ā·¾z ĈzĀöÖù ¢ĊæĊí ¿v āºÉ Ĉ³v¾Õ ĂùwþÅ½¹ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý

)¹ĀÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

5wă ¢ĉ¹ÿº´ù 

¶ Å āºÉ ā¹wæ¤Åv ćwă ÄîÝ ćđwz ¢ĊæĊí ¾¨ívº³ Ăz wă ÄĊí ¹vºÞ£ ½vÀåv ÷¾ý xĀöÖù ¢Ý¾Å Øæ³ ćv¾z w£ ºÉ y{.+ 

)¹ĀÉ ¹ÿº´ù ÄĊí 

¶ )¹½vºý ¹Ā«ÿ āv¾úă ćwă üæö£ ćÿ½ ¾z ĂùwþÅ½¹ ćv¾«v ûwîùv Iüĉđ ć½Ā¤Åv ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv ôĊõ¹ Ăz 

¶ ½w¯wý ĂzI ûv¾ĉv ćwă ½v¿wz ½¹ üĉđ ć½Ā¤Åv ½vÀåv ÷¾ý ĈöÍv Ă¸Æý û¹Ā{ý ¹Ā«Āù ôĊõ¹ Ăz  āºÉ ë¾í Ă¸Æý ¿v( cracked) 

)¢Évºý v½ ĈöÍv Ă¸Æý ćwă ¢Ċözwé ¿v ć½wĊÆz Ăí ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ûj 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ5 )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 

  



 

-+, 
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 Ĉýv¹wzj¾Å '© ')ĂÆĉwêù ć Ç¿Āùj "½ÀĊõ ½¹ ĈîÉÀ ývºý¹" wz ÿ¹ Çÿ½ Ĉþ¤{ù ¾z ôĉwzĀù ÿ Ă°zw¤í ćv¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ îÉÀ ývºý¹Ĉ '

in āºîÊýv¹ ĈîÉÀ ývºý¹ ºĄÊù ),.40 5ºĄÊù) 

 ĈþĊÆ´ùĒá 'ć¾Ċñ¹wĉ ìĊýÿ¾¤îõv ÿ āwòĉw« ûj ½¹ ÷wÚý Ç¿Āùj ĈăwòÊýv¹ $E-Learning )#Ăö¬ù āºîÊýv¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ ÷ĀöÝ 

ĈîÉÀ~ È£½v(ûw¤Æzw£ 32 '-+,,) 

øtwúÑ 

  



 

-+- 

 

 

 

ĂúĊúÑ,  

ñv ¡wÞĉwÑ wz Ô{£¾ù ĈÉ¿Āùj ìúí óĀÎ´ù ¹½Āù ½¹ Ĉ¬þÅ ¿wĊý ¡đvĀÅĈýwă¹ ìĊ¤ĊåÿÀ 

, ¿v yĊ£¾£ Ăz$ K¢Åv ¾¤ÊĊz ûwă¹ ā¾æ³ ¡wÞĉwÑ āÿ¾ñ ¿v ìĊùvºí wz IûwîÉÀ ývºý¹ Ăz ûv½wúĊz ĂÞ«v¾ù ówú¤³v wúÉ ¾Úý Ăz)

 ā½wúÉ wz v½ āÿ¾ñ ½¹ ówú¤³v üĉ¾¤úí w£ üĉ¾¤öú¤´ù,  w£. #ºĊtwúý Ì¸Êù 

ìĊ¤ĊåÿÀñv wĉ Ă¤Æ«¾z #äõv đĒ¤·v ¾òĉ¹ ÿ Ĉývºý¹ ¾Ċá iwÊþù wz ¹½¹ #¹ĈÆ³ ¡ 

óÿw£ ÿ ø·¿ #x  Ĉý¹¾ñ ćwă ā¹Ā£ #ā  Àù¾é #± 

ºĊæÅ #©   ĈévÀz ¹ºá #ÿ   Ă¤ýwúòĊ~ #Ó 

ìå ĈývĀ¸¤Åv ¡wÞĉwÑ #¿ 

- yĊ£¾£ Ăz K¢Åv äĊÞÑ ûwă¹ ¡wÞĉwÑ ¿v āÿ¾ñ ÷vºí ¢ĉ¾ĉºù ½¹ wúÉ ĈþĊõwz ¡½wĄù).  v½ ćºþúývĀ£ üĉ¾¤æĊÞÑ Ăí ĈĉwĄýj ¿v w£

)ºĊþí xw¸¤ýv ºĉ½v¹ wĄýj ¢ĉ¾ĉºù ½¹ 

õvìĊ¤ĊåÿÀñ wĉ Ă¤Æ«¾z #ä ĈÆ³ ¡đĒ¤·v ¾òĉ¹ ÿ ¹½¹ #¹ ìå ĈývĀ¸¤Åv ¡wÞĉwÑ #¿ 

óÿw£ ÿ ø·¿ #x  Ĉý¹¾ñ ćwă ā¹Ā£ #ā  Àù¾é #± 

ºĊæÅ #©   ĈévÀz ¹ºá #ÿ   Ă¤ýwúòĊ~ #Ó 

.)ºĊþí Ĉù Ĉzwĉ¿½v ĂýĀò¯ ûwă¹ Ów¸ù Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ÌĊ¸Ê£ ½¹ v½ ¹Ā· ĈþĊõwz ¡½wĄù) 

äĊÞÑ ĈöĊ· #äõv   #x äĊÞÑ 

ÔÅĀ¤ù #©  xĀ· #¹  ĈõwÝ ÿ xĀ· ĈöĊ· #ā 

/KºýĀÉ ¾ăwÙ ûwă¹ ½¹ Ă¤Æ«¾z ĂÞĉwÑ ìĉ wz ÜĉwÉ ¡½ĀÎz ºþývĀ£ Ĉù ¾ĉ¿ ªĉv½ ¡wÞĉwÑ Ă¤Å¹ ÷vºí) 

wĊíĒ~Āîõ #äõv    ÷¾ý ¢åwz ìĊýÁĀ¤ý¹v ćwă½ĀùĀ£ #x 

¢¸Å ¢åwz ćwĄýwÕ¾Å #©   ĈévÀz āºá ½ĀùĀ£ #¹ 

÷ĀõÂý ûĀ°úă ĈĉwĄùĀ£½wùwă #ā   Ċă #ÿĈÅwùj ćwĄĉ¿Ē~¾ 

ÃĀòĊæú~ #±     ÷¾ý ¢åwz ćwĄýwÕ¾Å #Ó 

0KºÉwz Ĉú·¿ Ĉîĉ¾´£ ĂýĀñ ¾ă xwĊá ½¹ wă Ă°z ½¹ ºþývĀ£ Ĉù ¾ĉ¿ Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ ¿v ìĊùvºí) 

ĈÅwùj ć¿Ē~¾ Ċă #äõv   ÷Āí½wÅÿ¾{Ċå #x 

÷Ā Ċõ #©     ĈévÀz āºá øĊ· ÇĀ· ½ĀùĀ£ #¹ 

ôÅĀíĀù #ā     đĀýv½ #ÿ 

ĂÞĉwÑ āºăwÊù ûwîùv K¢Åv ªĉv½ ìĊùvºí ½¹ ûwă¹ ā¾æ³ Ów¸ù ½¹ āÀĊ£v¾í ÿ ºĊæÅ MĒùwí Ĉ´ÖÅ ćv½v¹ ÿ ½v¹ Ăĉw~ ÿ Ă¤Æ«¾z ćv 

ĈévÀz āºá ½ĀùĀ£ #äõv   wĊíĒ~Āîõ #x 

ĈÅwùj ćwĄĉ¿Ē~¾ Ċă #©   ÷ĀöĊ~w~ #¹ 

1wîùv ĈÕw¸ù Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ ¿v ìĊùvºí ½¹  Ów¸ù ðý¾úă ÿ ãwÍ ²ÖÅ wz Ă¤Æ«¾z ĂÞĉwÑ āºăwÊù ûwîùv)K¢Åv ¾ĉ¼~ û 

ĈÉ¾æòþÅ óĀöÅ ûwÕ¾Å #äõv  wùĀþĊÅ½wí ÃĀíÿ½ÿ #x 

wùĀöĊ~w~ #©     ĈévÀz āºá ½ĀùĀ£ #¹ 

2KºÉwz Ĉù ìå ûvĀ¸¤Åv ½¹ ìĊåv¾ñĀĉ¹v½ ¡v¾ĊĊâ£ ½ĀÒ³ ûwă¹ ā¾æ³ Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ ¿v ìĊùvºí ÌĊ¸Ê£ Ăù¿đ) 

ĈévÀz āºá ½ĀùĀ£ #äõv   ÷Āí½wÅ ìĊýÁĀu¤Åv #x 

ĈÉ¾æòþÅ óĀöÅ ûwÕ¾Å #©   ¹ĈÅwùj ćwĄĉ¿Ē~¾ Ċă # 



 

-+. 

 

 

3K¢Åv ªĉv½ ìĊùvºí ½¹ ā¹¾í vºĊ~ v½ Ów¸ù Ăz ûvÀĉÿj Ă¤Æ«¾z ā¹Ā£  ćwúý Ăí Ĉîĉ½wz ćv Ăĉw~ ü¤Év¹ ûwîùv) 

ĈÉ¾æòþÅ óĀöÅ ûwÕ¾Å #äõv  ĈévÀz āºá ½ĀùĀ£ #x 

#© ÷ĀöĊ~w~     ĈÅwùj ćwĄĉ¿Ē~¾ Ċă #¹ 

4¿v ìĊùvºí ¡wĊÍĀÎ· ¿v ìĉ¾´£ üĉ¾¤úí wz ĈÅÀĉ¾ýĀ· Ăz ôĉwú£) K¢Åv ûwă¹ ā¾æ³ Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ 

wùĀõĀýv¾ñ ìĊýÁĀĊ~ #äõv   ½ĀþĊù ĈévÀz øĊ·ºz ½ĀùĀ£ #x 

#© ć½Ē~wí ÷ĀĉÂýwúă   ÃĀùĒå ÃÿĀý #¹ 

 

,+K¢Åv ¡wÞĉwÑ ¿v ìĊùvºí ÌĊ¸Ê£ Ăù¿đ Ă¨õ ć Ă¤Æ«¾z ĂÞĉwÑ ìĉ ½¹ ½ÿw¬ù ûvºý¹ Ĉêõ) 

ĈÉ¾æòþÅ óĀöÅ ûwÕ¾Å #äõv  ĈÅwùj ć¿Ē~¾ Ċă #x 

#© ÷ĀýĒù      ÷Āí½wÅĀu¤Åv #¹ 

,, ā¹wæ¤Åv Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù Ă¯ ¿v Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ ā½wz½¹ ¹Ā· ÌĊ¸Ê£ ¡½wĄù ÈĉvÀåv ¢Ą« wúÉ) 

KºĊþí Ĉù 

 ćwĄzw¤í #äõvtext  Ăýw¸zw¤í ½¹ ¹Ā«Āù Ĉòý½ ćwă ÄöÕv #x 

¢ý¾¤þĉv #©    ûwă¹ ćwĄĉ½wúĊz ĈÎÎ¸£ ćwĄ¤ĉwÅ #¹  )))))))))))) ¢ĉwÅ ÷wý 

¾ĉwÅ #ā  KĂùwþÅ½¹  

 

,-) Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ ÌĊ¸Ê£ ¢Ą« wúÉ ¡½wĄù ¹Ā{Ąz ½¹ ºývĀ£ Ĉù ćº³ Ă¯ w£ È¸z ½¹ āºÉ Ătv½v ćwă½wþĊúÅ wúÉ ¾Úý Ăz

KºþÉwz Ĉåwí 

ºþ¤Æă Ĉåwí ºÍ½¹ºÍ #äõv 

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ Üzwþù ¾ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿wĊý Ĉõÿ ºþ¤Æă Ĉåwí ć¹wĉ¿ ûvÀĊù w£ #x 

 ÿ ºþþí Ĉù üĊùw£ v½ ĈúöÝ ¿wĊý Ĉíºýv ûvÀĊù Ăz #©)¹ĀÉ Ĉù ÃwÆ³v ¡ºÉ Ăz ¾òĉ¹ Üzwþù ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿wĊý 

)¹ĀÉ Ĉù ôĊúî£ ÌĊ¸Ê£ ¡½wĄù Üzwþù ¾ĉwÅ ĂÞõwÖù wz Mwå¾Í ÿ ºþ¤ÆĊý Ĉåwí Ă«ÿ ®Ċă Ăz #¹ 

 

,.K¹¾z Ĉù đwz º³ Ă¯ w£ v½ wúÉ Èýv¹ Iûwă¹ ćwĄĉ½wúĊz È¸z ½¹ Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ ćv½v¹ ûv½wúĊz ¢ĉÀĉÿ wúÉ ¾Úý Ăz) 

½¹ v½ wù Èýv¹ #äõv )¹¾z Ĉù đwz Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ ÷wú£ ¹½Āù 

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¡wÞĉwÑ ¾ĉwÅ ¹½Āù ½¹ ĂÞõwÖù Ăz ¿wĊý ÿ ¢Åv ºĊæù ĂÞĉwÑ ûj ¹½Āù ½¹ Mwå¾Í #x 

 ¾ĉwÅ ĂÞöõwÖù Ăz ¿wĊý Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ ¢Ą« Ĉõÿ ¹¾z Ĉù đwz ËĀÎ¸z ĂÞĉwÑ ûj ÌĊ¸Ê£ ¹½Āù ½¹ v½ wù Ăz¾¬£ ºþ¯ ¾ă #©

) ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Üzwþù 

MđĀÍv #¹)¢Åv Üzwþù ¾ĉwÅ ¿v ĂÞõwÖù ºă¹ Ĉù iwê£½v v½ Èýv¹ Ă°ýj ÿ ¹¾z Ĉúý đwz v½ wù Èýv¹ ûv½wúĊz ¢ĉÀĉÿ  

 

,/KºĊþí Ĉù xw¸¤ýv v½ ìĊùvºí IºĊtwúý yÆí ¡½wĄù Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ ÌĊ¸Ê£ ¹½Āù ½¹ ºÉwz ½v¾é ¾ñv) 

 ćwĄzw¤í #äõvtext      ĈÅĒí ćwă āÿÀ« #x 

w¤í ½¹ ¹Ā«Āù Ĉòý½ ćwă ÄöÕv #©Ăýw¸z  ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù #¹ 

 



 

-+/ 

 

 

,0 ¾£ºĊæù ÿ ¾£ ĈöúÝ wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¾£ Ã¾¤Å¹ ½¹ Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ¢Ą« ¾ĉ¿ Üzwþù ¿v ìĊùvºí wúÉ ¾Úý Ăz)

K¢Åv 

 ćwĄzw¤í #äõvtext      ĈÅĒí ćwă āÿÀ« #x 

Ăýw¸zw¤í ½¹ ¹Ā«Āù Ĉòý½ ćwă ÄöÕv #©  ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù #¹ 

 

,1Ü{þù üĉ¾¤Ąz)  ÌĊ¸Ê£ ¢Ą« ćv ĂÆĉwêù ¡wÝĒÕv ćv½v¹ ÿ$ Ĉòý½ ćwĄÆîÝ û¹Āz v½v¹ ÿ ¢ĊÞùw« ¾Úý ¿v È¸z ćwă½wþĊúÅ À¬z

K¢Åv ÷vºí Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ½¹ wúÉ ĈþĊõwz ¡½wĄù ÈĉvÀåv ¢Ą« #Ĉév¾¤åv 

)ºÉwz Ă¤·v¹¾~ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ¡wĊtÀ« Ăz ûj ½¹ Ăí ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉòý½ ÿ Üùw« Ü{þù ®Ċă #äõv 

)ºý¿wÅ Ĉù Üæ£¾ù ¡wÞĉwÑ ÌĊ¸Ê£ ½¹ v½ wù ¿wĊý MĒùwí ÿ ā¹Āz ôùwí ½wĊÆz ¹Ā«Āù ĈîĊýÿ¾¤îõv Üzwþù #x 

 ćwĄzw¤í #©text )ºý¿wÅ Ĉù Üæ£¾ù ¡wÞĉwÑ ÌĊ¸Ê£ ½¹ v½ wù ¿wĊý ĈzĀ· Ăz   

Ċ¸Ê£ ½¹ v½ wù ôùwí ½ĀÕ Ăz ÿ ā¹Āz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹vºÞ£ Ăz ÿ Ĉåwí Ăýw¸zw¤í ½¹ ¹Ā«Āù Ĉòý½ ćwă ÄöÕv #¹ ÷ Üæ£¾ù ¡wÞĉwÑ Ì

)ºý¿wÅ 

 ćwĄzw¤í IÄöÕv ºþýwù ĈÞzwþù #ātext  

,2 ºĊývĀ£ Ĉù $K¢ÆĊ¯ ûwă¹ Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ½¹ ¹Ā«Āù ĈîĊýÿ¾¤îõv Üzwþù yĉwÞù üĉ¾¤úĄù wúÉ ¾Úý Ăz)

 #ºĊýÀz ¢ùĒÝ v½ ĂþĉÀñ üĉºþ¯ 

û¹Āz ĈÆĊöòýv #äõv 

ù ¡wÝĒÕv û¹Ā{ý ĈöúÝ ÿ ĈúöÝ ÿ ºþ¤Æù ówú¤³v #x¢ĉwÅ ½¹ ¹Ā«Ā 

üuúÖù ÿ Ô{£¾ù ćwĄ¤ĉwÅ wz wù ĈtwþÉj ÷ºÝ #© 

)¹Ā«Āù ćwĄ¤ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ą« Ëw· ćwă½vÀåv ÷¾ý Ăz ¿wĊý #¹ 

ûv¾ĉv ½¹ ĈÉ¿Āùj ªĉv½ āĀĊÉ wz Ç¿Āùj āĀĊÉ û¹Āz ¡ÿwæ¤ù ûwîùv #ā 

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¹ÿº´ù ¢ĉĀÒÝ ĂþĉÀă ¢·v¹¾~ Ăz ¿wĊý Üzwþù Ĉ·¾z ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z #ÿ 

wÞù ¾ĉwÅ#ºĊÆĉĀþz$ 5yĉ 

,3 Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ wz āv¾úă Iûwă¹ Ów¸ù Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ ÜĉwÉ ÛvĀýv ¿v Ĉòý½ ćwĄÆîÝ ćv½v¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ĂùwþÅ½¹ ìĉ ¾ñv)

 ¡wÞĉwÑ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ½¹ v½ wúÉ ¿wĊý ºývĀ£ Ĉù º³ Ă¯ w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é āwòÊýv¹ ¢ĉwÅ ½¹ ÿ ĂĊĄ£ È¸z ºĊ£wÅv ÔÅĀ£ wĄýj

üĊùw£ ûwă¹ Ă¤Æ«¾z Kºĉwúý 

¢Åv ĈõwÝ ½wĊÆz #äõv   ºÉwz ºĊæù ºývĀ£ Ĉù #x 

¹½vºý Ĉ£ÿwæ£ ¾Ñw³ ¢ĊÞÑÿ wz #©  ¹ĀÉ Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¤ÊĊz Ĉúñ½¹¾Å y{Å #¹ 

,4 ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ătv½v ć¿w¬ù ĂùwþÅ½¹ ¡½ĀÍ Ăz Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ wz Ô{£¾ù ćwă½wþúĊÅ ºĊ¤Æă èåvĀù wúÉ wĉj)

z ûv½wúĊz ¢ĉÀĉÿ Ăz Mwå¾Í È¸z)ºĉ¿v¹¾  

 

-+ ¡đvĀÅ Ăz ¶Åw~ ÿ ć¿w¬ù ĂùwþÅ½¹ ½ÿ¾ù ÃwÅv ¾z IĂ¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ Ăz ÓĀz¾ù ĈöúÝ ā¾úý ¿v ĈÊ¸z Ăí º¤ĊÆă èåvĀù wúÉ wĉj)

K¹ĀÉ øĊÚþ£ ûj Ăz ÓĀz¾ù 

øêåvĀù MĒùwí  øêåvĀù  ¾Úý Ĉz  øæõw¸ù  øæõw¸ù MĒùwí 

 

-, Àù¾é ÿ ºĊæÅ ĂÞĉwÑ ¹½Āù ìĉ ÌĊ¸Ê£ ĂùwþÅ½¹ ¿v ûĀþíw£ wĉj)Kºĉv ā¹¾í ûºĉ¹ āwòÊýv¹ ¢ĉwÅ ½¹ 



 

-+0 

 

 

 Ĉöz   ¾Ċ· 

K¢Åv ā¹Āz ºĊæù wúÉ ĈþĊõwz ¡½wĄù ÈĉvÀåv ½¹ º³ Ă¯ w£ ĂùwþÅ½¹ üĉv wúÉ ¾Úý Ăz ¢Åv Ĉöz wúÉ ¶Åw~ ¾ñv 

¹wĉ¿ ½wĊÆz #äõv ¹wĉ¿ #x  ÔÅĀ¤ù #©  äĊÞÑ #¹  äĊÞÑ ½wĊÆz #ā 

--wÅ ½¹ ûĀñwýĀñ ćwă Ă¤É½ ½¹ ć¿w¬ù ĂùwþÅ½¹ üĉºþ¯ Ăí w¬ýj ¿v) ĂùwþÅ½¹ ¿v ìĊùvºí ¿v ûĀþíw£ wúÉ I¹v¹ ½v¾é āwòÊýv¹ ¢ĉ

)ºĉ¾{z ÷wý Kºĉv ā¹¾í ûºĉ¹ ć¿w¬ù ćwă 

-.K¢ÆĊ¯ ûj ¢öÝ ºĉv ā¹¾îý ûºĉ¹ wă ĂùwþÅ½¹ üĉv ¿v ûĀþíw£ ¾ñv) 

ºĊ£wÅv ĈýwÅ½ ÛĒÕv ÷ºÝ #äõv 

÷wý ¢{§ ½¹ ôîÊù #x 

¢ĉwÅ ìĊåv¾£ #© 

õv Üzwþù ÿ ¢ý¾¤þĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ĈòéĒÝ Ĉz #¹ĈîĊýÿ¾¤î 

¢ý¾¤þĉv Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ #ā 

)ºþ¤ÆĊý wù ¿wĊý ćĀòzvĀ« ¹Ā«Āù ćwă ĂùwþÅ½¹ wz 

)ºý¿v¹¾~ Ĉù ¢Ċúăv Ĉz ½¹wý ¹Ā«Āù ćwă ĂùwþÅ½¹ wz 

)÷½vºý ĂùwþÅ½¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¿wĊý Ăí ÷v āºĊÅ½ ĈþĊõwz ¹½vĀù ¡½wĄù ¿v ćº³ Ăz āºþz 

#ºĉ¾{z ÷wý$ ¾ĉwÅ #ÿ 

-/ă ĂùwþÅ½¹ üĉv ¿v ûĀþíw£ ¾ñv) ¾í» v¾ýj û¹Āz ºĊæù ¢öÝ ÿ #ºĉ¾{z ÷wý MwæÖõ$ ā¹Āz ¾£ºĊæù ĂĊêz ¿v ìĊùvºí ºĉv ā¹¾í ûºĉ¹ ćw

KºĊtwúý 

-0K¢Åv ÷vºí ĂùwþÅ½¹ Ătv½v ôîÉ üĉ¾£ºĊæù wúÉ ¾Úý Ăz) 

 ¡½ĀÍ Ăz #äõvcase  ÿproblem  based  

ĂÍĒ· ¡½ĀÍ Ăz ć½Āu£ yõwÖù ½ÿ¾ù ¡½ĀÎz #x 

º£ ÃĒí ½¹ Ăí ĈåwÑv yõwÖù Ătv½v #©)¹ĀÉ Ĉúý Äĉ½ 

 ¡½ĀÍ Ăz #¹case  ÿproblem based  Ā¬Êýv¹ Ăz ûj ¹½Ā·¿wz Ôöá ÿ ²Ċ´Í ¶Åw~ ¡½ĀÍ ½¹ Ăí$ ćv ĂþĉÀñ½wĄ¯ ¡đvĀÅ ÿ

 #¹ĀÉ ÷ĒÝv 

-1K¢Åv ā¹¾z đwz wĄýj Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ½¹ v½ wúÉ ¡½wĄù º³ Ă¯ w£ È¸z ½¹ āºÉ Ătv½v Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ ćwă½wþĊúÅ) 

 üĉºĊþ¯ ÷wý ºĊývĀ£ Ĉù wĉj ºĉ¾{z ÷wý ºþă¹ Ĉù Ç¿Āùj v½ Ă¤Æ«¾z ¡wÞĉwÑ Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ÛĀÑĀù ĈÅ½wå ûwz¿ Ăz Ăí ¢ĉwÅ

#!ºĊÆĉĀþz v½ ¢ĉwÅ Ã½¹j ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ MwæÖõ$ 

 

  



 

-+1 

 

 

 ĂúĊúÑ- 

ĂùwþÅ½¹ ć½vÀåv ÷¾ý ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ĂùwþÊÅ¾~ ¡đvĀÅ 

 

 ºĊýÀz ¢ùĒÝ v½ ¾ĉ¿  ćwă ÈÅ¾~ ¿v ÷vºí ¾ă Ăz Ü«v½ ¹Ā· ¾Úý 
 

   

 MĒùwí 

øæõw¸ù 

øæõw¸ù øêåvĀù Ăý 

øæõw¸ù Ăý 

øêåvĀù  MĒùwí

øêåvĀù 

, - . / 0 

 

, ï Ăz ¾Úý üù ÷¾ý ½vÀåv ć½ĀÕ Ĉ³v¾Õ āºÉ ¢Åv Ăí ûv¾z½wí ÷wòþă ā¹wæ¤Åv 

½v ûj ÃwÆ³v Ĉ¤³v½ Ĉù ºþþí) 

     

-(  Ĉåwí ā¿vºýv Ăz äö¤¸ù ¡w´æÍ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă Ĉĉwúþăv½ üù ¾Úý Ăz

v¾z½wí ćwúþăv½ ÿ wĉĀñ)ºþÉwz Ĉù û 

     

.( Ĉù ½vÀåv ÷¾ý Ûÿ¾É ć Ă´æÍ ½¹ ¹Ā«Āù ć ā¹wæ¤Åv ćwúþăv½ üù ¾Úý Ăz

ºþí ûwĊz v½ ½vÀåv ÷¾ý wz ½wí ć āĀ´ý ĈzĀ· Ăz ºývĀ£ 

     

/(  ¢Ý¾Å ¿v ûv¾z½wí Ĉĉv¾«v ćwă ûwù¾å Ăz ½vÀåv ÷¾ý ¹½Ā·¿wz üù ¾Úý Ăz

)¢Åv ½v¹½Ā·¾z Ĉ{Åwþù 

     

0(  Ăz ûv¾z½wí üù ¾Úý Ăz äö¤¸ù ćwă È¸z ÿ ¡w´æÍ Ăz ºþývĀ£ Ĉù Ĉ¤³v½

)ºþÉwz Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ ½vÀåv ÷¾ý 

     

1(  Ăýw· I¢Êñ¿wz ćwă ºĊöí$wă ¾{ýwĊù ½vÀåv ÷¾ý wz ½wí ÷wòþă ½¹ üù ¾Úý Ăz

)ºþÉwz Ĉù ûv¾z½wí Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉ¤³v½ Ăz #¢Å¾Ąå ÿ 

     

2( þù #¡w´æÍ øÚý ÿ ðý½$ ½vÀåv ÷¾ý ¡w´æÍ Ĉöí ±¾Õ üù ¾Úý Ăz yÅw

)ºýv āºÉ xw¸¤ýv 

     

3(  ā¹¾z ½wí Ăz ćvĀ¤´ù wz yÅwþ¤ù ĈîĊåv¾ñ ¾ÍwþÝ ÿ wă ûĀîĉj üù ¾Úý Ăz

)ºýv āºÉ xw¸¤ýv āºÉ 

     

4(  )ºþ¤Æă wývĀ· Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ½vÀåv ÷¾ý ½¹ Ă¤å½ ½wí Ăz ûĀ¤ù üù ¾Úý Ăz      

,+( ù yÅwþù ¡wÞĉwÑ ¾ĉÿwÎ£ Ĉĉwúþñ½Àz ûvÀĊù ÿ ¢ĊæĊí üù ¾Úý Ăz Ĉ

)ºÉwz 

     

,,(  ôzwé ûv¾z½wí ćv¾z Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ĂùwþÅ½¹ ĈúöÝ ćvĀ¤´ù üù ¾Úý Ăz

)¢Åv øĄå 

     

,-(  ÷wí ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ Ăz ÓĀz¾ù ĈÊĉwù¿j Ă¸Æý Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wz

 ¡wÞĉwÑ ¦´{ù Ă¤ÆývĀ£ āºÉ Ătv½v ćwă ÄĊí üù ¾Úý Ăz ºÉwz Ĉù

)ºă¹ ÈÉĀ~ ĈzĀ· Ăz v½ ÷wí ìĊ¤ĊåÿÀñv 

     

,.(  ć āºþă¹ ±¾É ĈzĀ· Ăz āºÉ Ătv½v ¡w´ĊÑĀ£ ÿ ¾ĉÿwÎ£ üù ¾Úý Ăz

)ºþÉwz Ĉù ½wúĊz ìĉ ¢ĊÞÑÿ 
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,/( ý üù ¾Úý Ăz Ĉù #ô´ù ÃwÅv ¾z$ ĂùwþÅ½¹ ¡wÞĉwÑ ćºþz Ă¤Å¹ ć āĀ´

ý ûwă¹ ¿v ô´ù ¾ă ªĉv½ ¡wÞĉwÑ û¹¾ Å ¾Õw· Ăz ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ºývĀ£ ĈÊê

)ºÉwz Ă¤Év¹ ¢{¨ù 

     

,0(  ¾Úý ĂzĈù ĂùwþÅ½¹ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv üù  IĂþĉwÞù ½¹ ûv¾z½wí ĈĉwývĀ£ ºývĀ£

)ºÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ ûwă¹  ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ÌĊ¸Ê£ ÿ ü¤å¾ñ ów³ ±¾É 

     

,1ï Ăz ¾Úý üù üĉv ÷¾ý ½vÀåv Ĉù ºývĀ£ Ăz ûvĀþÝ ìĉ ÷¾ý ½vÀåv ĈÉ¿Āùj ¹½Āù 

ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ċòz)¹¾ 

     

,2( Ċí ć Ătv½v ć āĀ´ý üù ¾Úý Ăz ûv¾z½wí Ă«Ā£ Ăí ¢Åv ćv ĂýĀñ Ăz wă Ä

)¹½v¹ āv¾úă Ăz ¹Ā· wz ÌĊ¸Ê£ ć Ăö³¾ù w£ v½ 

     

,3(  Ăz ºývĀ£ Ĉù ½vÀåv ÷¾ý āw{¤Év ćwă ¶Åw~ xw¸¤ýv ÷wòþă ½¹ üù ¾Úý Ăz

)ºþí ¢ĉvºă ²Ċ´Í ²Åw~ ¢úÅ Ăz v½ wă ûj ÿ Ă¤Év¹ ôùwÞ£ ûv¾z½wí wz ĈzĀ· 
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ć¾Ċñ¹wĉ ĂÖĊ³ îĊýÿ¾¤îõvĈ 

 ówÅ½v ÿ ĂĊĄ£ ÿ Ĉ¬þÅ øöÝ ćwă½vÀzv wz ĈĉwþÉjIĈúöÝ Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù Ăz ĈzwĊ¤Å¹ āĀĊÉ Ç¿Āùj

ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ èĉ¾Õ ¿v ĈÉ¿Āùj Üzwþù 

Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå ûw{³wÍ* y³wÍ ÷wý5 ¹wzj¾Ąù ć¿v¾ĊÉ üÆ´ù 

ûv½wîúă 5 ć¾ĄÉ ć½wÎÝ wÑ½ IĈþĊÆ³ ¾âÍv üĊÆ³ ¾¤í¹ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù ÉÀ~v¾Ċ~ āºîÊýv¹Ĉî  

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù   Ûÿ¾É ¶ĉ½w£0*-*41                        ûwĉw~ ¶ĉ½w£5 ,.*,+*41 

5Ĉöí ãºă  ÿ Ĉ¬þÅ øöÝ ćwă ø¤ÆĊÅ ÿ ºĉº« Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù wz āºîÊýv¹ ûwþí½wí ÿ ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv ĈĉwþÉj ÿ Ç¿Āùj

ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ¾¤Æz èĉ¾Õ ¿v ĈÉ¿Āùj Üzwþù ówÅ½v 

ĈÍwÎ¤·v* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ þÉjºĉº« Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù wz Ĉĉw 

¶ Ĉ£wÝĒÕv ćwă āwòĉw~ wz ĈĉwþÉj 

¶ ôöúõv üĊz ²ÖÅ ½¹ Ĉ¬þÅ øöÝ ćwă½vÀzv ¢·wþÉ 

¶ ĈúöÝ Ĉ£wÝĒÕv ćwă āwòĉw~ wz ½wí ¡½wĄù û¹¾z đwz 

¶ wĄýj Ĉzwĉ¿½v ÿ ¾{¤Þù ĈúöÝ Üzwþù ÿ ¡Ē¬ù ¢·wþÉ 

¶ çĀå ¹½vĀù Ç¿Āùj ¢Ą« ĂþĉÀă ÿ ¢éÿ ½¹ ĈĉĀ« Ăå¾Í 

¶ ù Ăz Ăýv¿ÿ½ ĈzwĊ¤Å¹ ¿wĊý ¹½Āù ĈÉ¿Āùj Ĉ£wÝĒÕv Üzwþ 

ĂöuÆù ûwĊz 

Çÿ½ ¿v Ĉîĉ ½ÿ¹ āv½ ¿v Ç¿Āùj ĂÖêý ¾ă ½¹ û¹Āz Ã¾¤Å¹ ½¹ ôĊõ¹ Ăz Ăí ¢Åv wĊý¹ ½¹ wă¿ÿ½ üĉv ĈÉ¿Āùj ćwă  Ô· ìĉ Ăí ćv

Åv ĈötwÆù ¿v Ĉîĉ ÀĊý ûv¾ĉv ½¹ ¢ý¾¤þĉv ûv¾z½wí Ç¿Āùj )¢Åv āºÉ Ă«vĀù ĈzĀ· ½wĊÆz ów{ê¤Åv wz IºÉwz ¢ý¾¤þĉvówÅ ĈÕ Ăí ¢ 

 ½ÿ¹ āv½ ¿v Ç¿Āùj w¤Åv½ üĊúă ½¹ )¢Åv ā¹¾í vºĊ~ ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv ¾Ċ·v ćwă¢Ą« ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ÔÅĀ£ āºĉv ûv¾z½wí  ¢Åv ćv

 Ătv½v ûj ºĉº« Ĉ{õwé ½¹ Ăí)¹ĀÊĊù 

   ¢ĉÀù ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ÔÅĀ£ Ç¿Āùj ø¤ÆĊÅ ¾òĉ¹ ¾z Çÿ½ ½¹ )¢Åv ûv¿Āùj½wí wz Ów{£½v Çÿ½ ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă  óÿvº¤ù ćwă

 Ăz ºĉwz ûĀù¿j ½¹ ¢í¾É ÿ āºăwÊù ćv¾z ûv¾z½wí IwĊý¹ ½¹ ĈÉ¿Āùjûwîù  ½¹ wùv Iºþþí ĂÞ«v¾ù ĈÍw· ¢Æ~ ÔÅĀ£ Ç¿Āùj

ìĊýÿ¾¤îõv  Ăz ĂÞ«v¾ù Ăz ¿wĊý ¾z½wí ÿ ¹¾ĊòĊù ¡½ĀÍ ¾z½wí ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ½¹ wă½wí üĉv Ĉùwú£ć¾òĉ¹ ûwîù )¹½vºý 

   ¤íI ĈÉ¿Āùj ø¤ÆĊÅ ¾ă ûwí½v ¿v Ĉîĉ Üzwþù ÿ Ăýw¸zw¤í ¿v ĂþĊĄz ā¹wæ¤Åv ¢Ą« )ºÉwz Ĉù ûj ĈúöÝ Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù ÿ Ăýw¸zw

 ĈÆĉ¹¾ñ¹ ÿ iwê£½v ów³ ½¹ wútv¹ wă½vÀzv üĉv Ăí ºýv āºùj ¹Ā«Āz wĊý¹ ²ÖÅ ½¹ ĈýĀñwýĀñ ćwă½vÀzv ĈúöÝ Üzwþù È¬þÅ ÿ Ĉ£wÝĒÕv

wă āwòÊýv¹ Ì·đwz ĈúöÝ Àív¾ù ½¹ Üzwþù üĉv Ăz ĈĉwþÉj ºþÉwz Ĉù  ½¹wí üĊþ°úă ÿ ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ ¢Ą«

)ºÉwz Ĉù ć½ÿ¾Ñ ½wĊÆz ĈÉ¿Āùj 

    ûwù¿ ÿ ûwîù ã¾Í Ăz ºþù¿wĊý Ăí ĈÉ¿Āùj ¾¤Æz ¹w¬ĉv wă½vÀzv üĉv Ăz ûvºþù¿wĊý ćĀÅ ¿v ć½wí ĂöâÊù ÿ Ĉå¾Õ ¿v xĀ«ÿ üĉv

)ºĉwúý Ĉù ÷¿đ v½ ºÉw{ý ĈÍw· 
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   üĉv ¿v  ¿v ā¹wæ¤Åv Ç¿Āùj ¹Āz ÷¿đ ÿ½v½v ¢õw³ üĉ¾£À«Āù Ăz ÿ óĀÍĀõv ôĄÅ Ĉ{õwá ½¹ v½ wă½vÀzv üĉv üĉ¾¤Ąz ¿v Ĉîĉ I ºĉwúý Ăt

îù ½¹ ½ĀÒ³ Ăz ¿wĊý ûÿºz Ç¿Āùj üĉv Ăz ºþù¿wĊý ¾ă w£ ºÉwz Ĉù ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj ½vÀzv üĉv ã¾Í ÿ ĈÍw· ûw

Ç¿Āùj üĉv ¹Ā· ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ Ăz ówÎ£v wz ćv ĂÖêý ¾ă ½¹ ĈÍw· ûwù¿ )ºzwĉ½¹ v½ wă 

Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

üĉĀîþĊõ Ātw£,  āwñºĉ¹ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ÿ ¢Åv ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ¡wêĊê´£ ½¹ v½ ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj ĈÊăÿÂ~ ½¹

)¢Åv āºÉ wĉĀ« ĈÉ¿Āùj Çÿ½ üĉv ½¹ v½ ûwêê´ù ćwă 

Tao L, Reinking D. What Research Reveals about Email in Education. ,441) .  

 ¢ĉĀă ûĀÆĊ«- ā¹wæ¤Åv ¢Åv Ă¤Év¹ ûwĊz ÿ ¢Åv ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù Ç¿Āùj ½¹ v½ ôĊúĉv ¿v ā¹wæ¤Åv āĀĊÉ ÿ wĉvÀù ĈêĊê´£ ½¹

)ºÉwz Ĉù ü¤å¾ñ xw¤É ów³ ½¹ ĈÉ¿Āùj ½Āùv ½¹ ôĊúĉv ¿v 
Huett J. Email as an educational feedback tool: Relative advantages and implementation 

guidelines. International Journal of Instructional Technology and Distance Learning, , (1). 

-++/)  

 üĊz ½¹ û¿ÿ ÈĉvÀåv ć¾ĊòÊĊ~ ¾z v½ ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ç¿Āùj Ăö·vºù ¾Ċ§w£ ćv ĂÞõwÖù ½¹ øĊ«í v½ ówÆñ½Àz ûwþí½w

)¢Åv ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù 
Jaime PC, Bandoni DH, Sarno F. Impact of an education intervention using email for the 

prevention of weight gain among adult workers. Public health nutrition. -+,/ Jul;,2(2): 2(,1-+. 

PubMed PMID: -.41-/--. Epub -+,.*+3*-- . eng) 

 ¾¬î¤Ċöå ÿ ä °Åv.ĈêĊê´£ ½¹ ÀĊý  Ûw«½v ćwăĀòõv ÿ ûwù½¹ ½¹ ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ ûwĊù ½¹ v½ ôĊúĉv ÔÅĀ£ xÿ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj

) ºýv ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ ûv½wúĊz 
Schopf T, Flytkjaer V. Impact of interactive web-based education with mobile and email-based 

support of general practitioners on treatment and referral patterns of patients with atopic 

dermatitis: randomized controlled trial. Journal of medical Internet research. -+,- Dec 

+0;,/(1):e,2,. PubMed PMID: -.-/4/24. Pubmed Central PMCID: PMC.3/43/,. Epub 

-+,-*,-*-+ . eng) 

ûv½¹wz ¾òĉ¹ ĈÊăÿÂ~ ½¹/ wÅ ½¹ ó-+,0  v½ ā¹vĀýw· ûwîÉÀ~ ¢Ą« ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ćwă ½vºÊă ÔÅĀ£ Ç¿Āùj yĉwÞù ÿ wĉvÀù

)ºÉwz Ĉù ÀĊý ĂĊõÿv ûwù½¹ ¿v ºÞz ûv½wúĊz Ăz Ç¿Āùj ¢Ą« Ĉ{Åwþù Çÿ½ ¹ĀÉ ã¾Õ¾z ûj yĉwÞù ¾ñv Ăí ¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù 
Badran H, Pluye P, Grad R. Advantages and disadvantages of educational email alerts for 

family physicians: viewpoint. Journal of medical Internet research. -+,0 Feb -2;,2(-):e/4. 

PubMed PMID: -03+.,3/. Pubmed Central PMCID: PMC/.21,/4. Epub -+,0*+.*-0 . eng) 

vĀĉw«0  ówÅ ½¹ ÀĊý-+,/ wúĊz ¢Ą« v½ ôĊúĉv ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ìĉ ĂÞõwÖù ¹½Āù ¡w¤Åÿ¾~ ûwÕ¾Å ćv¾z ûwù½¹ ¢´£ ûv½

)¢Åv ā¹v¹ ½v¾é 

                                                           
̸ Tao, Linqing 
̹ Jason Huett 
̺ Schopf T, Flytkjaer V 
̻ Badran 
̼ Jiwa 
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Jiwa M, Halkett G, Meng X, Pillai V, Berg M, Shaw T. Supporting patients treated for prostate 

cancer: a video vignette study with an email-based educational program in general practice. 

Journal of medical Internet research. -+,/ Feb -1;,1(-):e1.. PubMed PMID: -/02,40-. Pubmed 

Central PMCID: PMC.41,2+2. Epub -+,/*+-*-3 . eng) 

ü£¾õĀåv½ÿ,  ¢Æ~ èĉ¾Õ ¿v Ü«¾ù ¡wùº· ÿ ¢Åv Ă¤·v¹¾~ ûwúöñ Ăýw¸zw¤í ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ Ü«¾ù ¡wùº· Ăz ćv ĂÞõwÖù ½¹

v Ĉîĉ v½ ĈîĊýÿ¾¤îõv Ătv½v ÷wâĊ~ ĂÅ ½¹ v½ ºþĉv¾å üĉv ÿ ºþîĊù Ĉå¾Þù ĈýwÅ½ ÛĒÕv ÿ ć½vºzw¤í Ăå¾³ ºĉº« ÿ ªĉv½ ¡w³ĒÖÍv ¿

 Ĉzwĉ¿½v üĉ¾·j èĊê´£ üĉv ½¹ )āºþþí ĂÞ«v¾ù ÔÅĀ£ ºĊĉw£ ÿ ÔÅvÿ ĂöĊÅÿ Ăz ÌĊ¸ö£ I āºþþí ĂÞ«v¾ù ÔÅĀ£ ĂöuÆù ûwĊz 5ºþîĊù

 ûwúöñ Ăýw¸zw¤í ½¹ v½ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ Ü«¾ù ¡wùº·)¢Åv ā¹v¹ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù ü¤òþÉvÿ ©¾« āwòÊýv¹ 

úÍ 'ü£¾õĀåv½ÿĊÞĈ ýÿ¾¤îõv ¢Æ~ Ü«¾ù ¡wùº· )÷ĊîĈöùw£ ÿ ½ÿ¾ù 5Ĉ ¡wÞõwÖù )ûwúöñ Ăýw¸zw¤í x½w¬£ ā½wz½¹ öùĈ ½vºzw¤íć  ÿ

ăºýwù¿wÅĈ  )¡wÝĒÕv,.3,;/$,.5#,0+(. )fa) 

  Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ówÅ ½¹ ć¾ĊÊz ¹vĀ«,.24 ù ½¹Åv Ă¤·v¹¾~ ûj ÔÅĀ£ ¡wÝĒÕv i ĂÝwÉv ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ĈÅ½¾z Ăz ćv ĂÞõwÖ ¢Æ~ ÿ ¢

)¢Åv ā¹¾í Ĉå¾Þù ā¾ù ¿ÿ½ Ĉñºý¿ ½¹ ćv āÂĉÿ āwòĉw« ÿ ĈÕw{£½v øĄù ½vÀzv ìĉ ûvĀþÞz v½ ìĊýÿ¾¤îõv 

 )¡wÝĒÕv ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ç¿v¹¾~ ĂùwþÊăÿÂ~ )¡wÝĒÕv iĂÝwÉv ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ) ć¾ĊÊz ¹vĀ«,.24; ,0 $.  ÿ/# 510(2. 

½Āù v½ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ÿ āv¾úă üæö£ èĉ¾Õ ¿v ĈÆĊöòýv ûwz¿ Ã½¹ Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ ćv ĂÞõwÖù ½¹ Ĉýv½wÅ ć¹wă ¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹

 Ăí ¢Åv Ă¤Év¹ ûwĊz ÿýv¹ ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ÿ āv¾úă üæö£ èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj Çÿ½ Ã½¹ ½¹ ûwĉĀ¬Ê

§w£ ĈÆĊöòýv ûwz¿¢Åv Ă¤Év¹ ¢{¨ù ¾Ċ  Ăí āºĊÅ½ Ă¬Ċ¤ý üĉv Ăz ÿûwz¿ Ã½¹ ûĀù¿j ā¾úý ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ üĊòýwĊù  āÀĊòýv ÿ ĈÆĊöòýv

¢Åv ¾¤ÊĊz ¾òĉ¹ āÿ¾ñ ÿ¹ ¿v ½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ā¹wæ¤Åv ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢å¾ÊĊ~) 

ýv ûwz¿ Ã½¹ Ç¿Āùj ¾Ċ§m£ )ĂúÕwå ć½¹wý IüÆ´ù Ĉ¤ĉj Ić¹wă Ĉýv½wÅ¾¤îõv ¢Æ~ ÿ āv¾úă üæö£ èĉ¾Õ ¿v ĈÆĊöò ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ĈîĊýÿ
 )ĈõwÝ Ç¿Āùj ½¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ ÈăÿÂ~ ĂùwþöÎå ) ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ÿ,.4.; -+ $.5 #,/,(,04 

Å ÿ ¢Åv Ă¤·v¹¾~ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ¾z ºĊíw£ wz wĄýwù¿wÅ ½¹ Ç¿Āùj ¢Ċúăv Ăz ĈêĊê´£ ½¹ ÀĊý ćºĊú³ ĂúÕwåwÖù ówê¤ýv ¢Ý¾ yõ

)¢Åv ā¹¾úÉ¾z ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ºĉvĀå ÿ wĉvÀù ¿v v½ ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ÔÅĀ£ ĈÉ¿Āùj ÿ ĈÅ½¹ 

v )ćºĊú³ ĂúÕwå ĈîĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ¾z ºĊíw£ wz wă ûwù¿wÅ ½¹ Ç¿Āùj ¢Ċúă )¢ĉ¾ĉºù),.31 J ā½wúÉ,-2(,-3) 
Ċz Ü«¾ù Ă{³wÎù ÿ ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ûvĀþÝ wz ā¹v¿ xwþ« wĉÿ½ ÔÅĀ£ ¾òĉ¹ ĈêĊê´£ ½¹Ċýÿ¾¤îõv ¢Æ~ Ăí āºÉ ûw ¡½ºé Ĉî

Ăz Ăýw¸zw¤í ¡wùº· ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ćwĉvÀù ¿v ) ¢Åv ā¹¾z đwz Ü«¾ù Ă{³wÎù ½¹ v½ ÷¹¾ù ĈùĀúÝ ¢í½wÊù  Ăýw¸zw¤í wz Ów{£½v

ÛĀ«½ xwz½v ¢ĉwÑ½ yö« ¦Ýwz Ăí xw¤í Çÿ¾å Àív¾ù wz Ów{£½v IwĄýj Üzwþù ÿ ¡wùº· ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¾òĉ¹ ćwă  äĊÕ üĊþ°úă ÿ

)ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ ĂÞùw« ĈúöÝ ²ÖÅ ü¤å½ ¾£đwz ÿ Ăýw¸zw¤í ¿v ā¹wæ¤Åv Ç¾¤Æñ 

ā¹v¿ xwþ« wĉÿ½ ) Ü«¾ù Ă{³wÎù ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~) ¡wÞõwÖù ¡wÝĒÕv Ĉăºýwù¿wÅ ÿ ć½vºzw¤í Ĉöù),.3-  J0/ $-5 #3,(32) 
 ¹½vºĊù ûwĊz Āýwùÿ½ ìýv¾åîõv ¢Æ~ ¢ÞþÍ¤ĈúöÝ ĆþĊù¿ ìĉ Ăz ĈîĊýÿ¾ z Ĉúý ¹ÿº´ùù ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ăîöz ºÉw¹½vĀ  ¿v ûvĀ£ Ĉù

)¹¾í ā¹wæ¤Åv ûj Ăí ĂýĀñ ûwúă /0  * Ĉ~w¯ ¡đĀÎ´ù ôí ¿v ºÍ½¹( ³ ¹ÿº-. Ăí ¹ĀÉ Ĉù óºz ÿ ¹½ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ÔÅĀ£ 

Iwă ïĀõw£wí Iwă Ăö¬ù 5ôùwÉ ¡đĀÎ´ù üĉv ¾¨ív Ĉ£ĒùwÞù ë½vºù ÿ ć½v¹v ćwă Ăùwý) 

ý¹ )ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ) Āýwùÿ½ ìýv¾å )|w¯ ćwĊ,.34 J2-51+(1-) 

 5 ĂþĊù¿ üĉv ½¹ èåĀù Ăz¾¬£ ÿ¹ 

                                                           
̸ Vera Fullerton 
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 )ºÉwz Ĉù ĂùwþÅ½¹ āwòzÿ ôĊúĉv èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj ĂÍ¾Ý ½¹ èåĀù ¡wĊz¾¬£ ¿v Ĉîĉv ½¹ĉü É¿Āùj Çÿ½Ĉ ýv¾z½wíĈ ā½ÿ¹ ½¹ Ăíwăć 

vĉü ù ÷wý ¢{§ āwòzÿĈºþþí É¿Āùj Ãÿ½¹Ĉ ¾Õ ¿v v½ĉè vĉúĊô ½¹ĉ¢åw  xÿ Ăz ĂÞ«v¾ù ûÿºz ÿ ā¹ĀúýwÅĉI¢ Ã½¹ ĂÞõwÖù wz ÿ wă

ñv¾åĊ¾ć v ½¹ IwĄýjĉúĊô ºÞzć ù Ã½¹ ûj ûĀù¿j ôùwÉ ĂíĈºÉwz êåĀù ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ā¹Āúý ¢í¾ÉĊ¢ ºÞz Ã½¹ć ½¹ v½ĉ¢åw 

ùĈwúýĉºþw~ ½¹ )ĉIûw w~ ë½ºùĉûw v Ăz ā½ÿ¹ĉúĊô ù ówÅ½v wĄýjĈ¹¹¾ñ) 

Ă¤å¾ÊĊ~ ÿ ÔÅĀ¤ù I Ĉ£wùºêù ²ÖÅ ĂÅ ½¹ v½ ¹Ā· ćwĄÉ¿Āùj āwòzÿ üĉv ºþîĊù Ătv½v ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ èĉ¾Õ ¿v  ćwĄÉ¿Āùj ćv½v¹ ÿ

 )ºÉwz Ĉù ))) ÿ ĈÅºþĄù I ĂæÆöå I ¹wÎ¤év I Ĉñºý¿ ćwĄ£½wĄù I ć¾£ĀĊ ùwí ćwĄ£½wĄù 5 Ăöú« ¿v ĈÝĀþ¤ù 

https://www.darsnameh.com*  

 Ĉù ºĄÊù ć½vºzw¤í ¦´z āÿ¾ñ ¾òĉ¹ Ăz¾¬£ ćwĄÉĀùj ºý½v¹ Ów{£½v øă wz ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ¾¤Æz ÔÅĀ£ Ăí āÿ¾ñ üĉv ½¹ Ăí ºÉwz

 üĉv Ã½¹j ¹ĀÉ Ĉù ā½v¹v ÿ ć¿vºýv āv½ ºĄÊù ĈÅÿ¹¾å āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv ÔÅĀ£ āÿ¾ñ üĉv ¹ĀÊĊù Ătv½v ĈzĀöÖù

 āÿ¾ñ lis@list.um.ac.ir  ) ºÉwz Ĉù 

½¹  ćwĄùwñ iwÒÝv Ç¿Āùj ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ºþĉv¾å ½¹ Ăí ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ¦´z ¹½Āù ć½vºzw¤í ā¿Ā³ ½¹ ºĉº« ćwă ć½ÿwþå āÿ¾ñ üĉv

)¢Åv āºÉ Ă¤Év¹¾z ĈzĀöÖù 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

Ċý ÿ ºĉº« ĈúöÝ Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù wz ĈĉwþÉj ¢Ą« ûv½wîúă ¿wĊý ÃwÆ³v ÿ ĂöuÆù ±¾Õ ¿v ºÞz ¢ĊõwÞå üĉv ÿ ĈÉ¿Āùj Üzwþù Ăz ¿w

)ºĉ¹¾ñ ¹wĄþÊĊ~ Ăýw¸zw¤í ½¹ wĄýj ĈúöÝ 

    Ăz ºþþí ā¹wæ¤Åv wĄÉ¿Āùj üĉv ¿v ć½ĀÒ³ ¡½ĀÍ Ăz ºþ¤ÆývĀ£ Ĉúý Ăí ûv½wîúă ÿ ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv ć½wí ĂöâÊù Ăz Ă«Ā£ wz

wz )øĉºùj ¾z wĄýj ćv¾z üĉĒýj ¾Ċá ÿ ć½ĀÒ³ ¾Ċá ¾¤Æz ½¹ wĄÉ¿Āùj üĉv Ătv½v ¢Ą« Ĉăv½ ów{ý¹ ©½w· ½¹ ¹Ā«Āù ćwă ĂýĀúý Ăz Ă«Ā£

)ºĉ¹¾ñ ¿wáj Ĉò¤æă ¡½ĀÍ Ăz ôþÅ¾~ ¢Ą« ¾ùv üĉv ºý¹Āz ā¹Āúý Ătv½v ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ yõwá ½¹ v½ Ç¿Āùj Ătv½v Ăí  ûwù¿wÅ ¿v 

   ùj¾z ¿wĊý ¹½Āù ë¾¤Êù yõwÖù ówê¤ýv ¾z ĈÞÅ ¹Āz āºÉ ÷w¬ýv Àí¾ù ²ÖÅ ½¹ Ăí ¹Ā«Āù ćwă Ĉ¬þÅ¿wĊý ¿v ā¹wæ¤Åv wz vº¤zv øĉº

 )ºĉ¹¾ñ ¾Úý ½¹ yõwÖù ówê¤ýv ¢Ą« ¾¤Æz üĉv ûv½wîúă ĂĊöí ¢Ą« Ĉýwù¿wÅ ôĊúĉv ¹Ā«ÿ Ăz Ă«Ā£wz üĊþ°úă ÿ 

    û¹Āz ówÞå ÃwÆ³v w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ¶Åw~ ¢éÿ Û¾Åv ½¹ ºùj Ĉù xvĀ« ½¹ Ăí ĈĉwĄöĊúĉv Ăí ºÉ ûj ¾z ĈÞÅ yõwÖù Ătv½v ¿v ºÞz

)¹¾Ċñ ôîÉ ûv½wîúă ½¹ ¾¤Æz üĉv 

   ¿½v ĂþĊù¿ ½¹ äö¤¸ù ćwă ¢ĊÞéĀù ½¹ ÿ øĉºÊĊù ½w¤ÅvĀ· v½ ûv½wîúă ¡v¾Úý ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ûwúă ½¹ ¢ĊõwÞå üĉv ĈzwĊÉ

 )øĉºÉ Ĉù wĉĀ« āĀĊÉ üĉv Ăz Ü«v½ v½ ûv½wîúă ¡v¾Úý ĈÕw{£½v 

Ăz Ăýw¸zw¤í ĈõwÅ½v ćwă Ăùwý ½¹ wĉ ÿ Ăýw¸zw¤í ½¹ ûv½wîúă ½ĀÒ³ ÿ ¡wÆö« ½¹ ć½ĀÒ³ ¡wÕw{£½v I ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ û¹¿  ûv½wîúă

)¢å¾ñ Ĉù ½v¾é ¹Ā{Ąz ÿ Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ¢ĊõwÞå üĉv 

)ºĊþí ¾í» v½  Ă¤å¾ñ ½v¾é ºêý ¹½Āù wĉ ÿ āºÉ Ĉå¾Þù ÔĊ´ù Ăz Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå ûj ½¹ Ăí ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

ĉv I¢Åv āºÉ Üévÿ ¹Ā· üĊ{Õw¸ù Ă«Ā£ ¹½Āù āºĉ¹¾ñ Ătv½v ć½ĀÒ³ ¾Ċá èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj üĉv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ÔÅĀ£ ¢ùº· ü

 ¡½ĀÍ Ăz wĉ ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ xvĀ« èĉ¾Õ ¿v wĉ Ĉĉwă¹½Ā·¿wz ÿ ¢Åv āºĉ¹¾ñ Ătv½v ûwþí½wí ÿ ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv ĂĊöí Ăz ôĊúĉv

)¢Åv āºÉ Ĉò¤æă ¡½ĀÍ Ăz ĈÉ¿Āùj āĀĊÉ üĉv ûºÉ ½v¹ Ăùv¹v y«Āù Ăí ¢Åv āºĉ¹¾ñ Ătv½v ć½ĀÒ³ 
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 ªĉw¤ý 

đĀúÞù" ÅĀ£ ĈõwÅ½v ĈÉ¿Āùj ¹½vĀù xvĀ« ½¹ ĈÉ¿Āùj ¹½vĀù xvĀ« ½¹ Ĉîĉ Iºùj Ĉù ¹Ā«ÿ Ăz ¹½Ā·¿wz ÛĀý ÿ¹ ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ Ô

 wĉ Ĉþæö£ ¡½ĀÍ Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ûv½wîúă ¡v½wĄÙv  ¾òĉ¹ ÿ ¢å¾ñ Ĉù ½v¾é ºĊ¬ú£ ¹½Āù wĉ óvĀÅ ¹½Āù ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ ÔÅĀ£

 ) Ăýw¸zw¤í ôþÅ¾~ wz ć½ĀÒ³ 

Āùj$ ĈÉ¿Āùj ãºă Ăz ûºĊÅ½ ¿v ûwÊý wă¹½Ā·¿wz üĉv Ĉ¬þÅ øöÝ ćwĄú¤ÆĊÅ ÿ ºĉº« Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù wz üĊ{Õw¸ù ĈĉwþÉj ÿ Ç¿

 )ºÉ Ĉù ûwĉwúý# 

 ºÉ Ĉù ½v¾é¾z Ów{£½v Ăýw¸zw¤í wz wĄöĊúĉv üĉv xvĀ« ½¹ ĈúöÝ ÿ ĈÉ¿Āùj Üzwþù Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z wă āÿ¾ñ ćĀÅ ¿v ć¾òĉ¹ ¹½vĀù ½¹

Ă¬Ċ¤ý Ăz ûºĊÅ½ w£ ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ èĉ¾Õ ¿v Ów{£½v üĉv đĀúÞù ÿ )¹¾í Ĉù vºĊ~ Ăùv¹v xĀöÖù 

 ÿ Ç¿Āùj üĉv ãvºăv óĀÎ³ ºþ¤Év¹ ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ Ăz ć¾¤ÊĊzÿ ¾¤Ąz ÛĀ«½ Ăí ć¹v¾åv đĀúÞù Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv ćwă½Ā·¿wz ½¹

 Ĉ£wÝĒÕv ćwă āwòĉw~ wz ½wí Ăêĉ¾Õ I ºý¹¾í Ĉù vºĊ~ Ĉăwñj Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù ¹Ā«ÿ ¿v đĀúÞù ÿ )¹Āúý Ĉù ¾ÆĊù ¾¤öùwí v½ ĈzwĊ¤Å¹

z v½)ºþ¤å¾ñ Ĉù ½wĊ¤·v ½¹ ¾¤Ąz v½ ¹Ā· ĈÉ¿Āùj ¹½vĀù ÿ ºý¹¾í Ĉù vºĊ~ Ĉ¬þÅ øöÝ ½vÀzv wz ć¾¤ÊĊz ĈĉwþÉj I ºþ¤å¾òĊù ¹wĉ ¾¤Ą 

)ºÉwz Ĉù ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ Ăz üĊÞ«v¾ù Ăýv¿ÿ½ ÿ y£¾ù ĂÞ«v¾ù ÷ºÝ Ç¿Āùj üĉv äÞÑ Ówêý ¿v 

 ć½ÿjĀý ²ÖÅ 
¶ ºîÊýv¹ ²ÖÅ ½¹)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ½wz üĊõÿv ćv¾z ā 
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ć¾Ċñ¹wĉ ĂÖĊ³ ĈîĊýÿ¾¤îõv 

 ¢Ą« Iû¹¿ ĂĊ¸z ćwă Çÿ½ Ç¿Āùj  ĂþĊù¿ ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÿw³ ĈÉ¿Āùj ¾¤ÅĀ~ ¾Ċ§m£

ĈîÉÀ ývºý¹ ĈùĀúÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþúývĀ£ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ÈĉvÀåv 

The effect of educational poster including the augmented reality for training 

of suturing methods, for increasing the knowledge and the expertise of 

undergraduate dental students. 

 

5Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå ûw{³wÍ*y³wÍ ¹v½ ĈÞĊúÅ ºþĄÅ ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă  Ić¿¾òý½ óĀÅ¾õvº{Ý ¾¤í¹ IćºÅv wÑ½ ¾¤í¹ IĈúÊĉ¾zv ĈþĊÆ³ ºĊ¬ù ¾¤í¹ I½Ā~ èÊÝ ºĊ¬ù ¾¤í¹ IĈÝwæÉ ûwùĀă ¾¤í¹

v¾úÝ ûwå¾Ý÷ºêù ā¹v¿ üÆ³ ¢¬³ IĈý 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù IºĄÊù ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ¡½ĀÍ ÿ ìå Iûwă¹ Ĉ³v¾« āÿ¾ñ Iãºă āÿ¾ñ5  ĈùĀúÝ ûwĉĀ¬Êýv¹

ĈîÉÀ ývºý¹          

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  3     āwùw£5ûwĉw~ ¶ĉ½ ,*1*42  
 5Ĉöí ãºă 

z ćwă Çÿ½ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÿw³ ¾¤ÅĀ~ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z ĂĊ¸z ÷w¬ýv ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþúývĀ£ ûvÀĊù ¾z û¹¿ ĂĊ¸

û¹¿ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶  ā½ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ āÀĊòýv ÿ çwĊ¤Év ¾z û¹¿ ĂĊ¸z ćwă Çÿ½ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÿw³ ¾¤ÅĀ~ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z

ĈîÉÀ ývºý¹ ĈùĀúÝ 

¶ Çÿ½ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÿw³ ¾¤ÅĀ~ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z  ā½ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ûvÀĊù ¾z û¹¿ ĂĊ¸z ćwă

 ĈîÉÀ ývºý¹ ĈùĀúÝ 

¶  ûwĉĀ¬Êýv¹ Ã¾£ ÿ Ã¾¤Åv Èăwí ¾z û¹¿ ĂĊ¸z ćwă Çÿ½ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÿw³ ¾¤ÅĀ~ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z

 û¹¿ ĂĊ¸z ¿v ĈîÉÀ ývºý¹ ĈùĀúÝ ā½ÿ¹ 

¶  ćwă Çÿ½ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÿw³ ¾¤ÅĀ~ ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþù ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ¾z û¹¿ ĂĊ¸z

 û¹¿ ĂĊ¸z Ç¿Āùj ¿v ĈîÉÀ ývºý¹ ĈùĀúÝ ā½ÿ¹ 

5ĂöuÆù ûwĊz 

Ç¿Āùj ½¹ ¾ÎÝ I¿ÿ¾ùv ºþù¿wĊý ćwĄÉÿ½ üĉĀý I¢Åv Ăí ºývĀ¤z ½¹ ûwù¿ ¾¤úí ÿ wz èúÝ ć¾¤ÊĊz yõwÖù v½ Ăz ¾Ċñv¾å øĊöÞ£ ºă¹.(1) 

½¹ ĈîÉÀ~ ĂÍ¾Ý ÀĊý Ç¿Āùj ĈöúÝ ÿ v½wí ºývĀ¤Ċù Í¾åćwĄ¤ ĈÉ¿Āùj ºĉº« ÿ ć¾§où v½ ¹w¬ĉv ºþí. ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ Ĉă¿Ā³ ĈîÉÀ~ 

ć½wí ā¹ÿº´ù ĈÞĊÅÿ ¢Åv Ăí ôùwÉ ćwĄ£½wĄù āºĊ°Ċ~ ¢Åv ÿ ºþù¿wĊý ć¹¾îöúÝ ½¹ º³ 

ćwă¹½vºýw¤Åv Ăå¾³ ćv ½¹ ÔĊ´ù ć½wí ¢Åv. üĉv wă¿ÿ½ ćwĄõºù ć¾Ċñ¹wĉ ĈîĊýÿ¾¤îõv ½ĀÖz ā¹¾¤Æñ ½¹ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~  ā¹wæ¤Åv

 )¹ĀÊĊù$- '.# 
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ĂÞÅĀ£ ¾òĉ¹ ã¾Õ  ¿v Èýv¹ Ô{£¾ù wz Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ wz ºĊíw£ ¾z ć½ÿwþå ćwă  āºÉ ć½w Åvÿ āÂĉÿ ćwă ¢ĉ½Āùwù ¿v Ĉîĉ  ĈÉ¿Āùj

ĂêÖþù ûĒí Ăz4 ½¹ ĈÊĉwùj  ÿ¹ v½ üĉĀý ćwă ć½ÿwþå ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ċúăv ÿ ¢Åv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý ÿ óĀ´£ ±¾Õ

)ºþí Ĉù ûvºþ¯ 

ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ(Augmented Reality)   ¢Åv ĈùĀĄæù Ăí ćv¾z üĊõÿv ½wz ½¹ Ăă¹ ,41+ ÔÅĀ£ ûvĀĉv ºþõ¾£ĀÅ ½¹ āwòÊýv¹ 

¹½vÿ½wă Ĉå¾Þù ºÉ. üĉv ć½ÿwþå ¢Ċözwé ćwă ÿ ć¹¾z½wí õ¹āvĀ¸ v½ Ăz ćwĊý¹ ãv¾Õv wù ĂåwÑv ºþîĊù ÿ ¦Ýwz ôĊúî£ ûj ½¹ Ă{þ« 

ćwă ûĀñwýĀñ ¹¹¾òĊù.(1-5) ¹¾z½wí üĉv ć½ÿwþå ½¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ºþ¯ ówÅ ¾Ċ·v ¹½Āù Ă«Ā£ ā¹Āz ¢Åv ÿ ă Ăùwý¾zćw 

ć¹¾z½wí ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¾ă Ă¯ ¾£v½wí ûj ºĊõĀ£ ÿ ĂÑ¾Ý ºýĀÊĊù.(1-5) 

Ăz ¢öÝ ôtwÆù I ĈéĒ·v ÿ Ĉ¤Ċþùv ĂþĉÀă ćv ÿ ôtwÆù I ĈÉ¿Āùj ºÞz ¢åwÆù ÿ ¡v¾Ö· ā¿Ā³ IwĄĉ½wúĊz ā½vĀúă ùjÇ¿Ā ½¹  ÔĊ´ù

ĈÞévÿ ûwîùv ¾ĉ¼~ ¢ÆĊý. ćwĄĉ½ÿwþå ĈÉ¿Āùj ÿ ½ĀÖz Ì¸Êù ¢ĊÞévÿ  Iā¹ÿÀåv ôĊÆýw¤~ üĉv v½ ¹½v¹ Ăí ìĉ Ăz¾¬£  ć¾Ċñ¹wĉ

yÅwþù v½ ½¹ üĉv ā¿Ā³ øăv¾å ºþí$,(. '0 '1#. 

Ăí ¢Åv üĉv ¢êĊê³ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÁĀõĀþî£ Ă¤ÆývĀ£ ¢Åv üĉv ûwîùv v½ ćv¾z wù øăv¾å ºþí w£ øĊývĀ¤z üĉv ¹½vĀù  ćwĊý¹ ½¹ v½

)øĊþí Ăz¾¬£ ÀĊý ĈÞévÿ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ  AR Ĉù v½  Ă¤å¾ñv¾å v½ ĈÞévÿ ćwĊý¹ ć¿w¬ù ¾ÍwþÝ ûj ½¹ Ăí ĈĉÁĀõĀþî£ ûvĀþÝ Ăz ûvĀ£

)¹¾í äĊÍĀ£ I¢Åv ¢ĊÞévÿ ā¹ÿÀåv ĈÉÿ½ üĉĀý ćv¾z ôùwÞ£ wz ćwĊý¹ ãv¾Õv wù  )¢Åv ć½vºĊþÉ ÿ ć½vºĉ¹ ĈÖĊ´ù ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ

ă¹ Ĉù ½v¾é wù ½wĊ¤·v ½¹ v½ ĈÞévÿ ÔĊ´ù ¿v āºþþí ôĊúî£ ÿ ĂåwÑv ¡wÝĒÕv Ăí ¢Åv )º$,(. '0 '1# 

 ÿ Ă¤å¾ÊĊ~ ½wĊÆz ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćwĊý¹ ½¹ ¾ĉÿwÎ£ Ç¿v¹¾~ I¾z½wí ºĉ¹ ā¹ÿº´ù ½¹ wĄþ£ Ăý ¡wÝĒÕv I ć½ÿwþå üĉv ½¹ ÿ ¢Åv āºĊ°Ċ~

)¢Åv āºăwÊù ôzwé ćºÞz ĂÅ ¡½ĀÍ Ăz ÀĊý ¹¾Ċñ Ĉúý ½v¾é ¾z½wí ºĉ¹ ÛwÞÉ ½¹ Ăí Ĉ£wÝĒÕv Ăîöz 

¢ĊÞévÿ ā¹ÿÀåv ¡wÝĒÕv ć¿w¬ù ćÿ½ v½ ÔĊ´ù ĈÞévÿ ĂåwÑv ºþîĊù ÿ ó¾¤þí ĂÖêý ºĉ¹ ¾z½wí È£ĒùwÞ£ v½ ¡½ĀÎz ÷ÿvºù ½¹ ¢Å¹ 

¢ĊÞévÿ )¹¾ĊòĊù ā¹ÿÀåv üĉv ĈĉwývĀ£ v½ ¹½v¹ Ăí wz ā¹wæ¤Åv ¿v ¡w{Ċí¾£ ĂÅ ćºÞz ÿ IĈò¤·wÅ ë½¹ ć½vºĉ¹ ø¤ÆĊÅ wĉ ÔĊ´ù  ãºă

v½ ¢ĉĀê£ ÿ ôĊúî£ )ºþí$,(. '0(3# 

 üĉ¾¤Ąz ¿v I ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ĈÅ½¹ yõwÖù Ătv½v ¢Ą« Ç¿Āùj ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ć½ÿkþå ¿v ā¹wæ¤Åv ûwêê´ù ćwă ¹½ÿw¤Å¹ Ăz Ă«Ā£ wz

ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ìþĊÝ ü¤Év¼ñ wz ć¿w¬ù ¡½ĀÎz v½ ĈúöÝ ôtwÆù ºþývĀ£ Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ÿ ºÉwz Ĉù Ç¿Āùj ÿ Äĉ½º£ ćwă Çÿ½ ā¹

 ë½¹ v½ ôtwÆù ć Ăúă Ĉ¤³v½ Ăz ÿ ºþþĊ{z ĈÞévÿ ÔĊ´ù ½¹ ĈÅ½¹ ûĀ¤ù ćÿ½ āv¾úă üæö£ üĊz½ÿ¹ ü¤å¾ñ wĉ ÿ ¹Ā· ûwúÊ¯ ćĀö«

)ºþí Ĉù ìúí ¾¤Ąz ćwă ¡½wĄù û¹½ÿj ¢Åºz ½¹ wă ûj Ăz ÿ ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ āÀĊòýv üĉv¾zwþz )ºþþí$,(. '0(3# 

 iwĊÉv yĊí¾£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉ{Ċí¾£ ĈÉ¿Āùj ćwă ÔĊ´ù ¹w¬ĉv ½¹ ûj ¹¾å Ăz ¾Î´þù ĈĉwývĀ£ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ¢ĉÀù üĉ¾¤úĄù

wă ¡½wĄù èĉ¾Õ üĉv ¿v )¢Åv ĈîĉÀĊå ÿ ów¤Ċ¬ĉ¹ ë¾¤Êù ¡wþĉ¾ú£ èĉ¾Õ ¿v Ów{£½v ć½v¾é¾z ÿ ĂõwÆù ô³ Ić¹wê¤ýv ¾îæ£ ºþýwù Ĉĉ

 ÿ ¹ĀÉ Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöúÝ ćwă ¡½wĄù ¹Ā{Ąz ¦Ýwz ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÁĀõĀþî£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ¡wêĊê´£ )ºzwĉ Ĉù ĂÞÅĀ£ Ĉ¤³v½ Ăz

ĈăwòÊĉwù¿j ćwă ÔĊ´ù ½¹ ½wí Ăz yÆý Ĉ¤{¨ù Ç¾òý ûwÊĉv Ăí ºþí Ĉù ìúí  Ă¤Év¹ zºþÉw)$, '- '4(,,# 

ćv¾z ë½¹ ¾¤Ąz ¢ĊÞévÿ ā¹ÿÀåv ÷v¾òöĊù ½¹ ówÅ ,44/ ìĉ ā¾Ċ¬ý¿ ¢ĊÞévÿ v½ ć¿w¬ù ¹wĄþÊĊ~ ¹¾í Ăí ā¹ÿº´ù ûj ¿v ìĉ ÔĊ´ù 

Ēùwí ĈÞévÿ w£ ìĉ ÔĊ´ù Ēùwí ć¿w¬ù ¹Āz.(8-12) 

üĉv ā¾Ċ¬ý¿ ½¹  ¾ĉ¿ ôîÉ Èĉwúý āºÉ ā¹v¹ ¢Åv. ½¹ üĉv ½v¹Āúý ā¹ÿº´ù ¢ĊÞévÿ ā¹ÿÀåv Ăz ±ĀÑÿ ë½¹ ¹ĀÊĊù. ½ĀÖýwúă Ăí ½¹ 

ôîÉ , IºĊþĊ{Ċù ¢ĊÞévÿ ā¹ÿÀåv ¾¤Æz ćÿ½ ÔĊ´ù ĈÞévÿ ôîÉ ¹¾ĊòĊù ÿ ¡wÝĒÕv ć¿w¬ù v½ Ăz ÔĊ´ù ĂåwÑv ºþîĊù.(8-12) 

 



 

-,0 

 

 

 
 ôîÉ, ¢ĊÞévÿ ā¾Ċ¬ý¿ äĊÕ ½v¹Āúý )ï ć¿w¬ù 

 
 Ăõwêù è{ÕRadu  5ºÉwz Ĉù ôĉ» ±¾É Ăz Ç¿Āùj ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ćwĉvÀù 

(Ĉ«½w· ûwz¿ Ç¿Āùj üĊþ°úă ÿ ĈöúÝ ćwă½wí ÿ ĈîĉÀĊå äĉwÙÿ ĂþĊù¿ ½¹ øă ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ûv¿Āùj Èýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÈĉvÀåv 

(  ¡ºù ĈýđĀÕ ĂÚåw³ ÈĉvÀåv 

( Àåv)Ă«Ā£ ÈĉvÀåv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ć½wîúă ÈĉvÀåv ÿ  Ā¬Êýv¹ āÀĊòýv ÿ ĂéĒÝ Èĉv$,,# 

 

 ôÆý ĈĉwþÉj ć¾£ĀĊ ùwí ćwă ć¿wz üĊþ°úă ÿ āv¾úă üæö£ Ă¤å¾ÊĊ~ ćwă ø¤ÆĊÅ ÿ ć¾£ĀĊ ùwí ćwă ćÁĀõĀþî£ ¢å¾ÊĊ~ Ăz ¾Úý

õĀþî£ üĉv wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ºĉº« y«Āù ÿ Ă¤Év¹ v½ v½wí ÿ ćĀé ĈÉ¿Āùj ćwă Ăz¾¬£ ÿ Ç¿Āùj ¹w¬ĉv ôĊÆýw¤~ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ Iwă ćÁĀ

)¹ĀÉ Ĉù ĈÞévÿ ćwĊý¹ wz Ów{£½v ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ āÀĊòýv ÈĉvÀåv$0 '2 ',+ ',,# 

 ĈùĀúÝ ā½ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ½¹ ÀĊòýv¾z Èõw¯ ôtwÆù ¿v Ĉîĉ Iûj ćwă Çÿ½ Ç¿Āùj ÿ û¹¿ ĂĊ¸z ÷w¬ýv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

Ĉù ĈîÉÀ ývºý¹  ºÉwz$0#  ÷w¬ýv ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¨ív IĈ¤ÅĀ~ ĂĊ¸z Ăz ¢{Æý Ĉýwă¹ ô·v¹ ĂĊ¸z ÷w¬ýv û¹Āz ¾£ ¢¸Å Ăz Ă«Ā£ wz ÿ

 øĉºÉ ûj ¾z Ă¬Ċ¤ý ½¹ )ºÉwz Ĉù ĂþĊù¿ üĉv ½¹ wĄýj ćv¾z Ç¿Āùj ½v¾î£ Ăz ¿wĊý ÿ ºý½v¹ ôîÊù wĉ Ã¾£ ½wúĊz ûwă¹ ô·v¹ ½¹ ĂĊ¸z

Ċù¿ ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÿw³ ¾¤ÅĀ~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ĂþĊù¿ üĉv ½¹  v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ āÀĊòýv ÿ çwĊ¤Év û¹¿ ĂĊ¸z ćwă Çÿ½ Ç¿Āùj Ăþ

 ¡đwêù ­¾Å ćwă½Ā£Āù ½¹ Ā¬¤Æ« ÷w¬ýv ¿v Ä~ ¢Åv ¾í» ôzwé )øĉĀÉ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ wĄýj ćºþúývĀ£ iwê£½v y«Āù ÿ øĊă¹ ÈĉvÀåv

ÿ ¢Åv āºÊý ÷w¬ýv ć½wí ûwĄ« ½¹ ÿ ûv¾ĉv ½¹ ûĀþíw£ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ăí øĉºÉ Ă«Ā¤ù  Ĉù Ăýv½ÿjĀý MĒùwí ÿ½ ÈĊ~ ºþĉv¾å Üévÿ½¹

)ºÉwz 

Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5 

 ówÅ ½¹ ĈîÉÀ~ ½¹ ć¿w¬ù ø¤ÆĊÅ üĊõÿv,410  )ºÉ Ĉ³v¾Õ ćº~Ā£½v ĈÉ¿Āùj ø¤ÆĊÅ ôĊĄÆ£ ½ĀÚþù Ăz ûwù ¡¾zv½ ćwéj ÔÅĀ£

ùj ½¹ ûw¤Å¾Ċz¹ ÿ Ĉĉvº¤zv ûv¿Āùj Èýv¹ üĊz ½¹ ćv āºþĉvÀå ¡½ĀÍ Ăz ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ā¹wæ¤Åv ĈÉ¿Āùj ćÁĀõĀþî£ ìĉ ûvĀþÝ Ăz wîĉ¾

 ¹ĀÉ Ĉù$,,#) 

øĄù ¿v Ĉîĉªĉv½ ÿ üĉ¾£ā¹wæ¤Åv üĉ¾£Ĉù ćÁĀõĀþî£ üĉv ¿v Ăí Ĉĉwăxw¤í ½¹ ¹ĀÉ ĂýĀñ üĉv Ăz Mw³ĒÖÍv )¢Åv ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćwă

xw¤íĈù Ă¤æñ Ĉĉÿ¹w« Iwăxw¤í üĉv )¹ĀÉxw¤í Ăz ć¹wĉ¿ ¢ăw{É wă ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¾z½wí Ăí ¡ÿwæ£ üĉv wz ºý½v¹ ĈõĀúÞù ćwă

ìþĊÝāºÉ ¹w¬ĉv xw¤í ¿v ûÿ¾Ċz Ăí Ĉõw¤Ċ¬ĉ¹ ćºÞz ĂÅ ówîÉv Ixw¤í ¡w´æÍ āºăwÊù ÷wòþă ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ËĀÎ¸ù ćwă ºýv

Ĉù ÀĊý v½ºþĊz $,, ',. ',/#) 

øĄù ¿v ĈîĉĂ¤å¾ñ ¡½ĀÍ ĈăwòÊýv¹ ćđwz ±ĀÖÅ ½¹ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ Ăí Ĉĉwă½wí üĉ¾£āwòÊĉwù¿j ć¿vºýv āv½ I¢Åvāv½ ćwă  ½ÿ¹

Ĉù ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ć¿w¬ùºÉwz Iûºz ćwă½w¤·wÅ ćºÞz ĂÅ āºăwÊù ÿ ć¿wÅ ĂĊ{É IĈùĀ£wýj Ç¿Āùj )

 )ºÉwz Ĉù ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ¿v ā¹wæ¤Åv øĄù ¹½vĀù ¿v Ĉ³v¾« ćwă Çÿ½ Ç¿Āùj ÿ ćÁĀõĀĉÀĊå$,(. '0(3# 



 

-,1 

 

 

Yoon  ¿v ć¿w¬ù ¢ĊÞévÿ Ăí ¡½ĀÍ üĉºz )ºý¹¾í ā¹wæ¤Åv wă ā¿Āù ćwă¾¤ÅĀ~ ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ø¤ÆĊÅ ćwĉvÀù ¿v ûv½wîúă ÿ

 ćwăºí èĉ¾ÕQR ï Code ¹ ûwÊý ćwă ÄîÝ èĉ¾Õ ¿v wĉ ¿v øöĊå āºăwÊù ûwîùv ÿ āºÉ Ĉù ìþĊõ Ô{£¾ù ćwă øöĊå wz āºÉ ½v

)ºÉwz Ĉù ¾ĉ¼~ ûwîùv ôĉwzĀù ĈÉĀñ Ĉ¤³ wĉ ćºÞz ĂÅ ćwă ìþĊÝ èĉ¾Õ$,+#  ć¾¤ÊĊz ¡wÝĒÕv ûwùÀúă ½ĀÖzI¾¤ÅĀ~ ¾ñ āºăwÊù

  Èĉ¾£v ÿ ĂÆýv¾å I ûwúõj I ÄĊĉĀÅ ¾ĊÚý Ĉĉwă½ĀÊí ćwă ā¿Āù ½¹ ø¤ÆĊÅ üĉv ¿v )ºĉwúý Ĉù ¢åwĉ½¹ ¾£ ÀĊùj ûw¬Ċă ¡½ĀÍ Ăz v½

)¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv āºþĉvÀå ½ĀÖz$,+#  

 Ăõwêù ÃwÅv ¾z ¢Åv ¾í» ôzwéPantelidis  I ćÁĀõÿ½ÿv I ć¾«¾Åÿ½Āý ìĊ£wz½ Ĉ³v¾« Ç¿Āùj ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ¿v ûv½wîúă ÿ

 ÿ ĈÉĀĄĊz ûĀĊÅwzĀ¤ýv ćwă Çÿ½ I yöé Ĉ³v¾« I ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ I ĈþĊz ÿ èö³ ÿ ÇĀñ I Ĉ~ĀîÅÿ½w~đ I ćº~Ā£½v I ĈîÉÀ~ øÊ¯

Āùjć ā¹wæ¤Åv ½vÀzv üĉv ¿v ¡½ĀÍ ÿ ìå Ĉ³v¾« ĂþĊù¿ ½¹ wùv ¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ûĀþíw£ ćÁĀõĀĉÀĊå ÿ ĈùĀ£wýj Ç¿  āºÊý ć¹wĉ¿

 ¢Åv$.#) 

 ¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù ¾ĉ¿ óÿº« ½¹ IûĀþíw£ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ć¿w¬ù ¢ĊÞévÿ ¹¾z½wí ¹½vĀù ¿v ć¹vºÞ£$.(2#) 

 

 ЬмϹϮ ̸.ͼͮІϿ͟ ЄϾнвϐ ϼϸ ͻϾϝϯв ϥуЛЦϜм  ͻϝкϸϽϠϼϝͭ ϾϜ ͻϸϼϜнв 
 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ówÅ ½¹ ¾ĊÎý Ă«vĀ· āwòÊýv¹ ¿v ć¹wzv¾{ív ÿ ĈþĊÆ³-+,2 ¹¾z½wí ¹½Āù ½¹ ¢ĊÞévÿ ā¹ÿÀåv ÿ ć½ÿwþå Ā~ĀõĀă¡½ ½¹ Ç¿Āùj 

ºý¹v¹ Ăĉv½v ćv Ăõwêù ćÁĀõĀþî£ ÿ ĈÅºþĄù āºþĉv  Ĉöù Äýv¾æþí üĊõÿv ½¹ ĈîÉÀ~$,-#  ) 

 ¡½Ā~ĀõĀă ć½ÿwþå ć½ĀĄÙĀý ¢Åv Ăí ÔÅĀ£ ¢í¾É ¢åwÅÿ¾îĉwù Ătv½v āºÉ ¢Åv ÿ üĉv ûwîùv v½ ºăºĊù Ăí ćwĄõºù wz ¢ĊæĊí  ÿ

ĂÅ ćºÞz ¿v ¹v¾åv ÿ wĊÉv ½¹ ĂÚ´õ ôê¤þù ¹ĀÉ ÿ ½¹ Ĉö´ù ¾òĉ¹ ¡½ĀÎz ć¿w¬ù ¾ăwÙ  ¹ĀÉ$,-#) 

 āwòÊýv¹ ½¹ ć¹ÿº´ù ¹½vĀù ÿ āºÉ ā¹wæ¤Åv ¾¤úí ½ĀÊí ćwă āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ÞĊévÿ ¿v Ăí ¢Åv Ă«Ā£ ôzwé

w¬ù ¢ĊÞévÿ wz ĂÖzv½ ½¹ Mv¾¨ív Ă¤{õv Ăí øĉv Ă¤Év¹ ûwþúÅ ÿ ĈzĀþ« ûwÅv¾· Iûv¾Ą£ IĈÅÿ¹¾å ĈÅºþĄù ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~ wz ć¿

 wz ĂÖzv½ ½¹ ćºþĉv¾å  Ĉõÿ ¢Åv ā¹Āz ćºÞz ĂÅ üĊz½ÿ¹ AR  Ăz ¿wĊý ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ÛĀÑĀù üĉv v¼õ ÿ ¢Åv āºÊý ÷w¬ýv ûĀþí w£

¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ĈÅ½¾z ÿ èĊê´£  ówÅ ½¹ ĈùĒÅ ),.42  Èăwí ĂþĊù¿ ½¹ ¢ùĒÅ wê£½v ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå Èĉwúă üĊõÿv ½¹

 ā¹wæ¤Åv wz ć½v¼ñ ¢þö úĉv ćwăwÖ· ¢Åv ā¹¾í Ăĉv½v ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ Ăõwêù ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ÿ ć¿w¬ù ¢ĊÞévÿ ¿v$,-#) 



 

-,2 

 

 

«Ā¤ù  ¡đwêù äö¤¸ù ćwă½Ā£Āù ½¹ Ā¬¤Æ« ÷w¬ýv ¿v Ä~ ¾¤ÅĀ~ ¡½ĀÎz ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ¿v ā¹wæ¤Åv  ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ăí øĉºÉ Ă

 MĒùwí ÿ½ ÈĊ~ ºþĉv¾å Üévÿ½¹ ÿ ¢Åv āºÊý ÷w¬ýv ć½wí ûwĄ« ½¹ ÿ ûv¾ĉv ½¹ ûĀþíw£ I û¹¿ ĂĊ¸z ćwĄÉÿ½ Ç¿Āùj ¢Ą« ĈÉ¿Āùj

 ºÉwz Ĉù ĈîÉÀ ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ¢Ą« ½¹ ÷wòÊĊ~ ÿ ºÉwz Ĉù Ăýv½ÿjĀý$.(2#) 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

 ĈöĊÎ´£ ówÅ ÷ÿ¹ ÷¾£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾z ºþĉv¾å üĉv42(41  ¿v ¾æý ¹w¤Êă ¿v ÷ÿºý½ ½ĀÕ Ăz ÈăÿÂ~ üĉv ćvº¤zv ½¹ ) ºÉ ÷w¬ýv

 ÈÉ w£ ĂÅ ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ I û¹¿ ĂĊ¸z ćwă Çÿ½  Iºý¹Āz āºĉ¹ v½ û¹¿ ĂĊ¸z Ĉ¤þÅ ćwă Çÿ½ Ăz MĒ{é Ăí

) ºÉ Ă¤å¾ñ ûw´¤ùv ûwùÀúă äö¤¸ù ¹w¤Åv ĂÅ 

  ¾¤ÅĀ~ āºăwÊù ¿v ô{é ûwĉĀ¬Êýv¹ āºÉ yÆí ā¾úý üĊòýwĊù-'- ϻ ,.'3/  ) ¹Āz 

Ą£ ºĄÊù āwòÊýv¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj º³vÿ ć½wîúă wz ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÿw³ ¾¤ÅĀ~ Ä Å ĂĊ¸z ćwă Çÿ½ wz Ô{£¾ù ćwă øöĊå )ºÉ ĂĊ

 èĉ¾Õ ¿v Ä Å ÿ ºÉ ĂĊĄ£ ºĄÊù ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ¡½ĀÍ ÿ ìå Ĉ³v¾« āÿ¾ñ ûv½wîúă ÔÅĀ£ û¹¿QR-Code  ćÿ½ ¾z

 ½vÀåv ÷¾ý èĉ¾Õ ¿v Ăí ¡½ĀÍ üĉºz )ºÉ ìþĊõ ¾¤ÅĀ~ ćwă ÄîÝQR-Scanner  øöĊå ÿ āºÉ üîÅv Ô{£¾ù ÄîÝ ºí ôĉwzĀù

¢ĉwÅ ćÿ½ ¾z ĂÕĀz¾ù  )ºÉ Ĉù ā¹v¹ Èĉwúý ôĉwzĀù ćÿ½ ¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ÿ āºÉ ¿wz ¡v½w~j 

  ôîÉ$ ¾ĉ¿ ôîÉ Ăz ¾¤ÅĀ~- w£. ½¹ ºĄÊù ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ¡½ĀÍ ÿ ìå Ĉ³v¾« È¸z ½¹ Ä Å ) ºÉ ā¹wùj ¢ĉwĄý ½¹ #

 ) ¢å¾ñ ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ûv½wîúă ºĉ¹ Ï¾Þù 

 wz ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ¹¾z½wí āĀ´ý ÿ ¾¤ÅĀ~QR-CODE  )ºÉwz Ĉù āºăwÊù ôzwé ¾ĉ¿ ¾ĉÿwÎ£ ½¹ I 
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 ôîÉ- wz ć¿w¬ù ¾¤ÅĀ~ )QR-Code 
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 ôîÉ. ½vÀåv ÷¾ý wz ¾¤ÅĀ~ āºăwÊù )Quick Scan  ôĉwzĀù 
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 ôîÉ/¡v½w~j ¢ĉwÅ ĈÕw{£½v ìþĊõ èĉ¾Õ ¿v ôĉwzĀù ĈÉĀñ ćÿ½ ¾z ĂĊ¸z ćwĄÉÿ½ ĈÉ¿Āùj øöĊå ćv¾«v ) 

    ĈÉ¿Āùv ¾¤ÅĀ~ āºăwÊù ¿v Ä~ Mv¹º¬ù¿j ¹½Āù Ĉö{é ćĀ¬Êýv¹ ¹w¤Êă I¹w¤Åv ĂÅ ûwúă ÔÅĀ£ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ½v¾é ¹º¬ù ûĀù

 I ½wz üĉv wĄýj āºÉ ¼·v ā¾úý üĊòýwĊù )ºþ¤å¾ñ,'0 ϻ ,3'., )¹Āz 

     ć½wùj ûĀù¿j ÃwÅv ¾zT ï Test  ¢ĊÞévÿ ¾¤ÅĀ~ ć āºăwÊù ¿v ºÞz Iû¹¿ ĂĊ¸z ûĀù¿j ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾úý ½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz

Ċz ā¹ÿÀåv$ )¹Āz āºăwÊù ûj ô{é ¿v ¾¤ÊP<0.001 ½v¹Āúý ½¹ ªĉw¤ý  üĉv Ăí #, )ºÉwz Ĉù ĂÆĉwêù ôzwé 

 

 ½v¹Āúý,ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ¾¤ÅĀ~ āºăwÊù ºÞz ÿ ô{é û¹¿ ĂĊ¸z ûĀù¿j ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù ¡ÿwæ£ ĂÆĉwêù ) 

     wz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ã¾¤Åv Èăwí ÿ ûv½wîúă ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù üĊþ°úă ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ wz ¾¤ÅĀ~ ĈÉ¿Āùj Çÿ½ üĉv

 ćđwz ÿ ºÉ ĈÅ½¾z4,"  wĄýj Ã¾¤Åv ¾¤ÅĀ~ ĈÉ¿Āùj ćwă øöĊå ć āºăwÊù wz Ăí ºþ¤Év¹ ½v¾év ÿ ºþ¤Év¹ ¢ĉwÑ½ Çÿ½ üĉv ¿v

 )¹ĀÉ Ĉù ¾¤úí ½wí üĊ³ 

ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ5 

é ÿ āºÉ yÎý ºĄÊù ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ¡½ĀÍ ÿ ìå Ĉ³v¾« È¸z ½¹ ¾¤ÅĀ~ ÿ ĈùĀúÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉùwú£ ā¹wæ¤Åv ôzw

 ºĊ£wÅv ÷v¾òö£ ówýwí üĊþ°úă ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ¢ĉwÅ èĉ¾Õ ¿v üĊþ°úă )ºÉwz Ĉù ĈÎÎ¸£

 ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù ¢ýÿwÞù ¢{¨ù Ă«Ā£ ¹½Āù Ăýw¤¸{ÉĀ· ÿ ¢Åv āºÉ Ĉå¾Þù ºĊ£wÅv ¾ĉwÅ ÿ ûv½wîúă Ăz Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå üĉv IāºîÊýv¹

ýv¹)¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ āºîÊýv¹ ÿ āwòÊ 

 ćÿ½ ¾z ±¾Õ üĉv3+  ºĄÊù ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ćĀ¬Êýv¹  ÈĊ~ ÷¾£ ½¹)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv  È¸z ºĊ£wÅv ÷wú£ ÔÅĀ£ IÇÿ½ üĉv

 Ĉĉv½wí Ĉòúă ÿ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ÿ ºêý ¹½Āù IºĄÊù ĈîÉÀ~ ûvºý¹ āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ¡½ĀÍ ÿ ìå Iûwă¹ Ĉ³v¾«

)ºý¹¾í ºĊĉw£ v½ Çÿ½ üĉv 

 ĈÞÅ Iûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ )¢Åv āºÉ ā¹½wúñ ¢úă āÿ¾ñ ćwÒÝv ÔÅĀ£ Ĉæþù Ówêý ½¹ ć¾òý¿wz ÿ ²Ċ´Î£ ¾z I¡Āé Ówêý ¾z ºĊíw£ wz

 ć½ÿjĀý üĉv Ç¾¤Æñ wz w£ ¢Æă ÀĊý wă āºîÊýv¹ ÿ wă È¸z ¾òĉ¹ Ăz ć½ÿjĀý üĉv ówê¤ýv ¢Ą« ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ¾z

« ûºÉ ï½Àz ÿ ¿v Ĉ¬þÅ ¾Úý ½¹ )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ±¾Õ üĉv ¾¤Ąz Ă¯¾ă ±ĒÍv ¢Ą« ½¹ ÀĊý ûj ªĉw¤ý IÈĉwù¿j ¹½Āù ¢ĊÞú

 ¹ÿº³ ½¹ ºý¹Āz ā¹v¹ ûĀù¿j Çÿ½ üĉv wz Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹4+  ÷¾£ ½¹ ûj ½v¾î£ Ăz ôĉwú£ ÿ ºýv Ă¤Év¹ Çÿ½ üĉv ¿v ¢ĉwÑ½ ºÍ½¹

)ºþ¤Év¹ āºþĉj ćwă 
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--, 

 

 

Ç¿Āùj y«Āù ±¾Õ üĉv ªĉw¤ý Ăí ¢Åv ºĊùv ¹ĀÉ ĈîÉÀ ývºý¹ ûĒĊÎ´¤õv ß½wå ½¹ wăwÖ· Èăwí ÿ ¾¤Ąz ) üĉv ªĉw¤ý IüĊþ°úă

ºĊÅ½ ºăvĀ· |w¯ Ăz Ĉö·v¹ Ăõwêù ¡½ĀÎz ć¹ÿÀz ±¾Õ) 

5ªĉw¤ý 
è{Õ èĊê´£ King ÿ ûv½wîúă ¢ĊÞévÿ ā¹ÿÀåv ć½ÿwþå ¢Åv Ăí ĂÅ ĈñÂĉÿ ¾ĉ¿ v½ Ă¤Év¹ ºÉwz: 

- Ĉ{Ċí¾£ ¿v ûwĄ« ĈÞévÿ ÿ ć¿w¬ù 

- ôùwÞ£  real-time 

- ¢{§ ĂÅ ćºÞz ÿ èĊé¹ wĊÉv ĈÞévÿ ÿ  ć¿w¬ù$-# 

- ¾ă ÿ½ ÈĊ~ ĂĊ¸z Ç¿Āùj ¾¤ÅĀ~ ĂÅ ĈñÂĉÿ đwz v½ I¢Åv½v¹ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ĊÞévÿ¢ ā¹ÿÀåv Ĉêö£ ¹ĀÊĊù. 

    ôÆý ĈĉwþÉj ć¾£ĀĊ ùwí ćwă ć¿wz üĊþ°úă ÿ āv¾úă üæö£ Ă¤å¾ÊĊ~ ćwă ø¤ÆĊÅ ÿ ć¾£ĀĊ ùwí ćwă ćÁĀõĀþî£ ¢å¾ÊĊ~ Ăz ¾Úý

 y«Āù ÿ Ă¤Év¹ v½ v½wí ÿ ćĀé ĈÉ¿Āùj ćwă Ăz¾¬£ ÿ Ç¿Āùj ¹w¬ĉv ôĊÆýw¤~ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ Iwă ćÁĀõĀþî£ üĉv wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ºĉº«

òýv ÈĉvÀåv¹ĀÉ Ĉù ĈÞévÿ ćwĊý¹ wz Ów{£½v ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ āÀĊ (2, 8, 11)) 

   «Ā£ wzôĉwzĀù Üĉ¾Å Ç¾¤Æñ Ăz ĂºþúÉĀă ćwă (Smart Phones) ĈöÍv ûvĀþÝ Ăz¢¸Å üĉ¾£ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćv¾z wă½vÀåv

ĈùĂz ûvĀ£ ćđwz ôĊÆýw¤~ ÷¾ý ûÿÀåv¿ÿ½ Ç¾¤Æñā¿Ā³ ½¹ ć¹¾z½wí ćwă½vÀåv¹¾í ā½wÉv äö¤¸ù ćwă$- '3(,,#.  ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă
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ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å 

ówĉ½Ā£Ā£ Ç¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ,  ÔÅĀ£ ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îĉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈþĊõwz

ìĉ¹Àý ûwĉw¤úă-  

Instructional design, Implementation and evaluation of Clinical tutorial based on Neer 
Pear Assissted Learning (Near PAL)  

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ĈÝ½v¿ çwåj I½wí½»j ā¾ă¿ ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ćºú´ù ĈĊ´ĉ 

 5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù 

½Áw¤Åv ¿wå Ić¿Āùj½wí ĈöĊÎ´£ ÜÖêù IĈýĀæÝ ćwĄĉ½wúĊz āÿ¾ñ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Iºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ - ûw¤Å½wúĊz I

ĈýĀæÝ È¸z I#ªÝ$ ¾ÎÝ Ĉõÿ ûw¤Å½wúĊz 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  üĉ¹½ÿ¾å 5Ûÿ¾É ¶ĉ½w£41     ów³ ½¹ 5ûwĉw~ ¶ĉ½w£    ìĉ½Āu£ ¦³w{ù Ăz Ç¾¤Æñ ÿ Ăùv¹v 

  5Ĉöí ãºă 

¶ ¡½wĄù ćwê£½v±¾É ćwăów³ÉÀ~ ¿Āùj½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ć¾Ċñ ¹¾îĉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈîPAL 

 5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv *āÂĉÿ ãvºăv 

½wí ÷w¬ýv ºþĉv¾å ÿ ćÁĀõÿº¤ù Ăz ÓĀz¾ù ãvºăv #äõv 

¶ þÅ¿wĊý ûv¾Ċñv¾å ½¹ ów³ ±¾É ¼·v ćwĄ£½wĄù ¹Ā«Āù ÜÑÿ ¿v Ĉ¬ 

¶ ôîÊù wz Ô{£¾ù ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ûĀ¤ù ½ÿ¾ù 

¶ ½wí ÷w¬ýv ºþĉv¾å Ĉ³v¾Õ 

¶ ½wí ÷w¬ýv ºþĉv¾å ćv¾«v 

¶ ½wí ÷w¬ýv ºþĉv¾å ĈzwĊÉ¿½v 

¶ ćºÞz ā½ÿ¹ ćv¾z I½wí ÷w¬ýv ºþĉv¾å ±ĒÍv 

ûv¾Ċñv¾å Ăz ÓĀz¾ù ć¾Ċñ¹wĉ ãvºăv #x 

¶  ów³ ±¾É ćwĄ£½wĄù ćwê£½v ¿Āùj½wí ûv¾Ċñv¾å ½¹ ć¾Ċñ 

¶  ¿Āùj½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ¡½wĄù ćwê£½v 

¶  ¿Āùj½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ½wúĊz ¿v ć¹¾å ĂêzwÅ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ¼·v Ăz ÓĀz¾ù ćwĄ£½wĄù ćwê£½v 

¶  ¿Āùj½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ½wúĊz ĈîÉÀ~ èzvĀÅ ć½ÿj Üú« Ăz ÓĀz¾ù ćwĄ£½wĄù ćwê£½v 

¶ ºév ¢ÅvĀ·½¹  ¡½wĄù ćwê£½v ¿Āùj½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ìĊþöí v½w~ ¡wùv 

¶  ¿Āùj½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈîĊþöív½w~ ÿ ĈþĊõwz ćwă Ă¤åwĉ ÃwÅv ¾z yÅwþù Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ¡½wĄù ćwê£½v 

¶  ¿Āùj½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂĊõÿv ÌĊ¸Ê£ ÃwÅv ¾z yÅwþù ûwù½¹ xw¸¤ýv Ăz ÓĀz¾ù ćwĄ£½wĄù ćwê£½v 

¶  È¸z ½¹ ć¾Ċñ ów³ ±¾É ¡½wĄù Ç¿Āùj ºþĉv¾å ¾ĊĊâ£ĈýĀæÝ 

                                                           
1- Tutorial 
2- Near Peer Assissted Learning (NPAL)  
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¶  Ç¿Āùj ćv¾z ĈýĀæÝ È¸z ½¹ ½Ā£Ā£ ¢Ċz¾£ 

 

Èýv¹ ĂĉĀýw§ ãvºăv #©#ºĉ¹¾ñ ĂåwÑv ±¾Õ Ăz ûwù¿ ½ÿ¾ù Ăz ÿ ĈăÿÂ~ Èýv¹ ÷w¬ýv óĀÕ ½¹ ãvºăv üĉv$ 5ĈăÿÂ~ ) 

¶ ±¾É Äý¾å½ wz yÅwþ¤ù  ÿ  ĈýĀæÝ È¸z ºþúåºă ć¾Ċñ ów³ ±¾É ćwă Ăñ¾z Ĉ³v¾Õ ÿ ć¾òý¿wzów³ À¤Ċzv½wz½wz ć¾Ċñ 

¶  ¿v ā¹wæ¤Åv½Áw¤Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ìĉ½Āu£ ćwĄÉ¿Āùj ½¹ w¤úă ÔÅĀ£ Ç¿Āùj ºþĉv¾å 

 5ĂõwÆù ûwĊz 

 ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj āwòĉw« v¼õ J¢Åv ĂÞùw« ¢ùĒÅ iwê£½v ¢ĉwĄý ½¹ ÿ Ç¿Āùj iwê£½v IĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ĈÅwÅv ¢õwÅ½ÿ  ËĀÎ¸z

Ĉù vºĊ~ äÝwÒù Ĉ¤Ċúăv IĈþĊõwz Ç¿Āùjºþí .(1, 2) ĂöâÊù IĀ¬Êýv¹ Ăz ¹w¤Åv øí ¢{Æý Ăz Ă«Ā£ wz ¹Ā«ÿ ÿ ºĊ£wÅv Ĉýwù½¹ ćwă

ā¹½ ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹v½ ºývĀ¤z ¹w¤Åv xwĊá ½¹ Ăí ĈîÉÀ~ ćĀ¬Êýv¹ ćv¾z Ĉĉw¤úă ¹Ā«ÿ Iûw¤ÅwúĊz ½¹ äö¤¸ù ćwă ćv¾z Ĉĉwúþă

¹½v¹ Ëw· Ĉ¤Ċúăv ºÉwz ÿv ć¾Ċñ¹wĉ$.#. wĄÉÿ½ ¿v Ĉîĉ Iûwĉw¤úă èĉ¾Õ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ Çÿ½ ûvĀþÝ ¢´£ IÇÿ½ üĉv ½Ā´ùĀ¬Êýv¹ ć

ĈÝwú¤«v ć¾Ċñ¹wĉ ĈÝĀý ûj ½¹ Ăí ¢Åv Ĉù çwæ£v Ĉz¾¬£ ÿºýv ā¹¾í ºĊĉw£ v½ Çÿ½ üĉv ¾Ċ§w£ ÀĊý ºăvĀÉ )º¤åv$/(4# ) 

    ûwĉw¤úă èĉ¾Õ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ¿v Ĉæö¤¸ù äĉ½wÞ£PAL, ãÿ¾Þù Ăí ¢Åv āºÉ Ătv½v äĉ¾Þ£ ûj üĉ¾£Topping (1996)  5¢Åv

āÿ¾ñ ¹v¾åvöÞù Ăí ĂzwÊù ĈÝwú¤«v ćwăĂå¾³ ûwúĈù ìúí ¾òĉºúă ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ÿ ºþ¤ÆĊý ÀĊý ćv ¹wĉ I¹Ā· Äĉ½º£ ¿v ÿ ºþþí

Ĉù )ºý¾Ċñ$/# Ĉù ā½wÉv w¤úă ÛĀý ÿ¹ Ăz ûĀ¤ù ½¹Ā¬Êýv¹ ²ÖÅ ¿v ¾£đwz ìĊù¹wíj ¾Úý ¿v Ăí ìĉ¹Àý ćw¤úă 5¹ĀÉ Ĉù ½v¾é ÿ ¹¾Ċñ

 ¢Åv Ā¬Êýv¹ ²ÖÆúă ìĊù¹wíj ¾Úý ¿v Ăí ìĉ¾É ćw¤úă$. '0 '3#È¸z ½¹ Ăí w¬ýj ¿v ) Ĉùwú£ ½¹ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ĈþĊõwz ćwă

v¾å ûwĉw¤úă ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z Ĉ{Åwþù ¢ĊÞéĀù Iºý½v¹ ¹Ā«ÿ ½wĊ¤Å¹ ÿ ¿½ÿ½wí I¿Āùj½wí Ăöú« ¿v ±ĀÖÅĈù øăºþí$.# ) 

   È¸z ½¹ Çÿ½ üĉv ºĉvĀå Ăöú« ¿v Èăwí 5ĈþĊõwz ćwăĂþĉÀă¢Í¾å ¿v yÅwþù ā¹wæ¤Åv ÿ wăĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă$.#ÈĉvÀåv I 

¤Ýv¢ĊõĀuÆù IÄæý Ăz ¹wú¡½wĄù ¹Ā{Ąz Ić¾ĉ¼~Ătv½v ćwă¡½wĄù ĂÞÅĀ£ IĈúĊ£ ½wí ¹Ā{Ąz IyöÖù ć ¡v¾úý ¹Ā{Ąz Ić¹wê¤ýv ¾îæ£ ćwă

v¾å ¢ĉwÑ½ ÿ xv¾ÖÑv ÿ Ã¾£ Èăwí I¹½Ā·¿wz ü¤å¾ñ IĈÅ½ºù Èêý üĉ¾ú£ ÿ ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ ¢Í¾å ÈĉvÀåv IĈýw´¤ùv ÿ ûv¾Ċñ

ć¹wê¤ýv ÿ ¾£½vºĉw~ ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĉwĄý ½¹£¢Åv ûwýj ¾$. '0 '2 '3 ',+#)  

 KøĉºĊÅ½ ĈÉ¿Āùj ćw¤úă ¹¾îĉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv āºĉv Ăz w¬í ¿v 

±¾É ¡½wĄù Ç¿Āùj ¢ĊõĀuÆùów³Èýv¹ Ăz IĈýĀæÝ È¸z ½¹ ć¾Ċñz ½¹ ºþĉv¾å üĉv wùv )¹Āz āºÉ ā¹¾ Å ¾Ñw³ āÿÂ~ Ĉ£ĒîÊù wz È¸

öú« ¿v )¹Āz āv¾úăĂñ¾z Ăí üĉv ĂĈù ôĊúî£ Ìéwý ½wĊÆz āºýÿ¾~ ½¹ ¹Ā«Āù ów³ ±¾É ćwăýv øă ûv¾Ċñv¾å ÿ ºÉāÀĊò ôĊúî£ ćv¾z ćv

¢ĉwÑ½ øă ûv½wúĊz wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¨ív Ów{£½v ćwĄ£½wĄù )ºþ¤Évºý ûj Ĉ£ĒîÊù ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )¹Ā{ý È¸zûĀ°úă  ¡wĊă ¹Ā{úí

¢ĊõĀuÆù ÿ ĈúöÝ¾å ćđwz ¹vºÞ£ Iûwýj Ĉýwù½¹ ćwăûwù¿ Èăwí ÿ ûv¾Ċñv  øĊê¤Æù āºăwÊù ûwîùv ÿ ¢Év¹ ¹Ā«ÿå ½¹ ûv¾Ċñv¾

±¾É ¼·v üĊ³ ½¹ È¸z½ ów{ý¹ Ăz ôîÊù üĉv ćv¾z ºĉwz üĉv¾zwþz )¹Ā{ý øăv¾å ûwýj Ăz ¹½Ā·½wz Ătv½v ÿ ów³ ¹¾îĉÿ½ )¹Āz Ĉö³ āv

 ĂöĊÅÿ Ăz ówĉ½Ā£Ā£ Ç¿ĀùjPAL āv½ ûvĀþÝ Ăz v½)ºÉ āºĉÀñ¾z ôîÊù üĉv ô³ 

üĉv Ăùv¹v Ĉù w¬í Ăz ĈăÿÂ~ Èýv¹K¹ÿ½ 

 ³ ½¹ Ăí Ĉz¾¬£ ĂÞõwÖù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûj ¾Ċ§w£ ûºÉ Ì¸Êù ÀĊý ÿ ĈÉ¿Āùj āĀĊÉ üĉv ¿v ¢ĉwÑ½ yÆí ¡½ĀÍ ½¹ ûj ÷w¬ýv ów

Ĉù IøĊ¤ÆăĉĀýw§ ãvºăv ¿v Ĉîĉ ºþ¯ ¾ă )øĉ¾{z ā¾Ąz ÀĊý ìĉ½Āu£ ¦³w{ù Ç¿Āùj ½¹ ĈÉ¿Āùj āĀĊÉ üĉv ¿v ûvĀ£ üĉv Ăùv¹v ½¹ wù Ă

Èýv¹~Ăùwý¾z ºþù¿wĊý ÿ I¢Åv ¾ùv üĊúă ÀĊý ĈăÿÂĂùwý¾z )¢Åv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ Ĉz¾¬£ ĂÞõwÖù ÿ ćÀĉ½ Ûÿ¾É Iûj ÷w¬ýv ćv¾z ćÀĉ½

ÈĊ~ ÿ ¢Åv āºÉĈù ĈþĊz üĉ¹½ÿ¾å ¿v ¹ĀÉ43Èýv¹ üĉv ½¹ I āĀĊÉ Ăz ìĉ½Āu£ Ç¿Āùj IĈăÿÂ~PAL  ÀĊýĂåwÑv  )¹ĀÉ  

Èýv¹ ºþù¿wĊý v½ ÛĀÑĀù üĉv v¾¯KøĊ¤Æýv¹ ĈăÿÂ~  

                                                           
1 - Peer Assissted Learning  
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±¾É ¡½wĄù ¢Ċúăv 5óÿv ôĊõ¹ów³5¿v ºþ£½w{Ý wĄýj üĉ¾¤úĄù Ăí ĈîÉÀ~ ½¹ ć¾Ċñ 

¶ ¡½wĄù ¿v Ĉîĉ)¢Åv ìÉÀ~ ćv¾z Ăĉw~ ÿ ¿wĊý ¹½Āù ćwă 

¶ )¹Āz ºăvĀ¸ý èåĀù ¹Ā· ½wí ½¹ ¡½wĄù üĉv ü¤Év¹ ûÿºz ç»w³ ìÉÀ~ 

¶ )¢Åv ²Ċ´Í ¢ĉ¾ĉºù ÿ ¢Å½¹ ÌĊ¸Ê£ IĈþĊõwz óđº¤Åv ćv¾z Ĉĉwþ{ù 

Åv üĉv 5÷ÿ¹ ôĊõ¹ĈöÝ Ăí ¢Ĉúý ÷w¬ýv ¢ĉº« wz wùĀúÝ ¡½wĄù üĉv Ç¿Āùj IçĀå ćwĄ¤Ċúăv øá½ Ç¿Āùj ½¹ Ăí Ĉ£ĒîÊù )¹ĀÉ

¡½wĄù üĉv ćÿ½ ¾z Ăí ¢Åv āºÉ ¦Ýwz ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈöÞå ĈþĊõwz ćwăºùwĊ~ ĂîĊõw³ ½¹ )¹¾Ċòý ÷w¬ýv Ĉåwí ¹½Ā·¿wz ÿ ¡½wÚý Iwă

±¾É ü¤å¾ñów³ ý¾z ĈÎĊ¸Ê£ ÿ ĈÉ¿Āùj ÷wÚý Ăz wĄþ£ ¢Å½¹Ĉú ā¹¾úÉ ÀĊý ûwĄ« Ĉýwù½¹ ÷wÚý ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ Ăîöz I¹¹¾ñ

Ĉùāºýÿ¾~ āĀ{ýv )¹ĀÉĈîÉÀ~ ë½vºù È¸z ½¹ Ìéwý ćwă$,,#   ûv½wúĊz çĀê³ ûºÉ ÜĉwÑ ÿ ½wúĊz ć½ÿ¾Ñ¾Ċá ûºÉ ć¾¤Æz

ĊõĈýwù½¹ ø¤ÆĊÅ ¾z Ĉõwù ½wz ôĊú´£ ÿ ć½ÿ¾Ñ¾Ċá ìĊþöív½w~ ÿ ìĊþöí ¡wùvºév ¢ÅvĀ·½¹ I½wÚ¤ýv ¢Æ$,-#   ¿vjĂöú« û)ºýv 

    ìĊþî£ üĉ¾¤Ąz āwòÊýv¹ ÿ Ã½¹ ÃĒí ¾z øíw³ ¢ĊÞÑÿ ÿ Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz Ĉ¤Æĉwz ¹w¤Åv Ăí ¢Åv üĉv ¢Åv øöÆù Ă°ýj

 üîúùĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ā¿Ā³ ½¹ ¹Ā«Āù ºăvĀÉ üĉ¾¤Ąz ¿v ºĉwz ½wí üĉv ½¹ ÿ ¹¾{z ½wí Ăz v½,  ćv¾z ôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºþí ā¹wæ¤Åv

Èýv¹ üĉv ÷w¬ývÈýv¹ üĉv ćv¾«v ¾ùv ½¹ ¹Ā«Āù ºăvĀÉ üĉ¾¤Ąz ûvĀþÝ Ăz ÿ ĈÅ½¾z Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ¡wÞõwÖù IĈÉ¿Āùj ĈăÿÂ~ ĈăÿÂ~

 ¿vAmee guide  ā½wúÉ.+$,.#  )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

,. ûw· äĉ¾É ĈæĊí ĂÞõwÖù-  ówÅ ½¹ Èýv½wîúă ÿ-+,1  Ç¿Āùj ½¹ ûwĉw¤úă ÔÅĀ£ Ç¿Āùj ĂÆĉwêù ãºă Ăz Iv¹wýwí ½¹

 ©v¾¸¤Åv IĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý )ºÉ ÷w¬ýv ć¿wÅÿ½v¹ ÿ ĈîÉÀ~ ĈþĊõwz0 ÅĀ£  ĈîÉÀ~ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ½¹ Ăĉwúýÿ½¹ ûwĉw¤úă Ô

 5¹v¹ ûwÊý v½,(  w¤úă Ç¿Āùj y£v¾ù ĂöÆöÅ ¾Ċ§w£-(  ºĊ£wÅv ÿ ûwĉw¤úă üĊzwù ĈÉ¿Āùj ĂöÍwå.(  º³vÿ ā¿vºýv ¾Ċ§w£

 w¤úă ć¾Ċñ¹wĉ ćÿ½ ¾z ĈþĊõwz Ç¿Āùj/(  ÿ ĈþĊõwz Ç¿Āùj º³vÿ ½¹ ¹Ā· ĈÉ¿Āùj Èêý ¿v ¾Ċñv¾å ë½¹0(  Ăùwý¾z ¾Ċ§w£

wĉw¤úă Ç¿Āùj ćÿ½ ¾z ć½wí ½wz ÿ Ăýv¿ÿ½û$,/#) 

-. ûÿ¾ùwí ĂÞõwÖù.  ówÅ ½¹-+,0 ĉ ½¹ Ăí ûw¤Æöòýv ½ĀÊí ½¹ w¤úă èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ IĈþĊõwz Ĉĉwù¿j½wí ĂÞõwÖù ì

¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ¾z v½ ûĀù¿j ªĉw¤ý ½¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý )¹Āúý ĂÆĉwêù ĈîÉÀ ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ćwă

OSCE ûwĉw~¢Évºý ¹Ā«ÿ āÿ¾ñ ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾úý üĊz ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ IûwĉĀ¬Êýv¹ üĉv ā½ÿ¹ (P:0.173) $,0#) 

.. ¾öĉw£ ĂÞõwÖù ½¹/  ówÅ ½¹ Èýv½wîúă ÿ-+,0  Ã½¹ Ç¿Āùj ½¹ ûwĉw¤úă ÔÅĀ£ Ç¿Āùj Çÿ½ ¿v ûw¤Æöòýv ½ĀÊí ½¹

 ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćÁĀõĀ£w~,  ÿ- ½ üĉv ¢ĊõĀ{êù ûvÀĊù ĈÅ½¾z ãºă Ăz ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ªĉw¤ý )ºÉ ÷w¬ýv ûwýj ÔÅĀ£ Çÿ

Ĉù ôúÝ ¾£ºþúÉÿ½ ¡½ĀÍ Ăz ûwĉw¤úă ÔÅĀ£ Ç¿Āùj Çÿ½ ½¹ wĄýj IûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý ¿v Ăí ¹v¹ ûwÊý ãvºăv ¿v ÿ ºþþí

¢³v½ øă ûwýj Ç¾ĉ¼~ ÿ ºý½v¹ ć¾¤ÊĊz Ĉăwñj Ić¾Ċñ¹wĉ¢Åv ¾£$,1#) 

 Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

,.  ówÅ ½¹ Èýv½wîúă ÿ Ĉ´õwÍ,.40 ĂúĊý ĂÞõwÖù ìĉ ½¹Āùj ć¾Ċñ½wí Ăz ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z Ăz ûv¾Ą£ ½¹ Ĉz¾¬£ èĉ¾Õ ¿v Ç¿

¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ûwĉw¤úăí ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ćwă üĉv ªĉw¤ý )ºþ¤·v¹¾~ ć½w¤Å¾~ ¿½ÿ½wí ÿ ¿Āùj½wù ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖ

Æý ć¾ĊòúÊ¯ ¡½ĀÍ Ăz Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ćwĄ£½wĄù ā¾úý ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù Ăí āÿ¾ñ Ăz ¢{

¢Åv ¾¤ÊĊz ºăwÉ (P:0/0001) $.#) 

                                                           
1 - Best Evidence of Medical Education 

̹Sharif Chan -  
3 - Cameron 
4 - Tayler 
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-.  ówÅ ½¹ ¾{ív ĈùĒÅv ĂÞõwÖù ½¹,.4-  èĉ¾Õ ¿v Äĉ½º£ ¾Ċ§w£ ĂÆĉwêù ãºă Ăz Ăí ÷¾Ą« ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹

ĉ ¾z Ĉýv¾þ¸Å èĉ¾Õ ¿v ÿ ûwĉw¤úă Ĉýw´¤ùv ¡v¾úý üĊòýwĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý IºÉ ÷w¬ýv ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþú¤ĉwÑ½ ÿ ć¾Ċñ¹w

 ¢Évºý Ĉýv¾þ¸Å Çÿ½ āÿ¾ñ wz ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ w¤úă ÔÅĀ£ Ç¿Āùj āÿ¾ñ(P<0/76) ûwýj ćºþú¤ĉwÑ½ Ă¬Ċ¤ý wùv )

 Ăí ¹v¹ ûwÊý.1*13" ºþ¤Év¹ ¢ĉwÑ½ w¤úă ÔÅĀ£ Ç¿Āùj āĀĊÉ ¿v ûwýj$,2#) 

 5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

ÃwÅv¾z Iđÿv Iûv¾Ċñv¾å ¿v Ĉ¬þÅ¾Úý ÿ È¸z ½¹ ûv¾Ċñv¾å ¹¾îöúÝ āºăwÊù ö´£Ċô  ¾z )ºÉ ÷w¬ýv ¹Ā«Āù ÜÑÿw¤ý ÃwÅvĉª Iûj  wz

îÉÀ~ Ç¿Āùj ûwÎÎ¸¤ù wz ¡½ĀÊùĈ ¢ĊÞéĀù ÃwÅv ¾z üĊþ°úă ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ûĀ¤ù Ăz ĂÞ«v¾ù ÿ È¸z ½¹ ¹Ā«Āù ćwă

Çÿ½ IĈýĀæÝ ĉñ¹wĊ¾ć ûwĉw¤úă ìúí Ăz(PAL) þî£ ÿĊì Shadowing ½º£ ½¹ĉÄ  ¹Ā{Ąz ÿ±¾É ¼·v ¡½wĄùów³  ½¹wă½Áw¤Åv 

ºÉ xw¸¤ývwþ{ù )ć Ăùwý¾z½ĉÀćĈùv Iñºĉw  ā½wúÉ.+ ¹Āz ºþæÅv ÿ üúĄz ã¾Ù ĂĊõÿv ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ )40  Ăùwý¾z ćv¾«v ÿ ºÉ ÷w¬ýv

¹½ÿ¾å ¿vĉü ,.41  ĈýĀæÝ È¸z ½¹¿wáj )ºĉ¹¾ñ  

   Iā½ÿ¹ ¾ă ½¹ È¸z ćvº¤zv ½¹  ĂÆö«ĈĄĊ«Ā£  ĈÉ¿Āùj Çÿ½ üĉv Ăz ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ IºÉ üĊĊ{£ ãvºăv ûj ½¹ Ăí ºÉ ½vÀñ¾z

āÿ¾ñ ÿ ĂĊ«Ā£ )ºýºÉ ćºþz¡½wĄùwăć ±¾É ¼·v Iów³wÞùĉĂþ åĊÀĉîĈ ±¾É ï¾z ôĊúî£ ÿów³  ĂzûwĉĀ¬Êýv¹  )ºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj

Ā¬Êýv¹ ÷wú£ĉûw  IºÞz ¿ÿ½ Ĉ¤Æĉwz ½Áw¤Åv ÿ û¾¤þĉvĉì  ĂýĀúý±¾É ï¾zów³ zĊ½wú IāºÉ ôĊúî£ Ĉù Ătv½v ÿ ºý¹v¹ ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹

Ĉù)ºý¹¾í  ā¹½ ÿ¹ ¾ă ¢í½wÊù ÈĉvÀåv ÿ ûv¾Ċñv¾å ¢{¨ù ¾ÚýÈýv¹ ºþĉv¾å ½¹ Ĉ£Āé ĂÖêý Iûwýj çwĊ¤Év ÿ ûv¾Ċñv¾å ¾Ñw³ ĈăÿÂ~

 )¹ĀzĀ¬Êýv¹ ¹vºÞ£ Ăz Ă¤ÆzĉûwI ĉì ĂÅ w£  ¾æý ½Áw¤Åv ¾ă Ăz û¾¤þĉv )ºÉ ā¹v¹ ËwÎ¤·v¡½wĄù I¹Āz äÙĀù û¾¤þĉv ćĀ¬Êýv¹ ¾ă ćwă

±¾É ¼·v ćv¾z ÷¿đï¾z ôĊúî£ ¼·v āĀ´ý ¾z Iºă¹ Ç¿Āùj ½Áw¤Åv Ăz v½ ²Ċ´Í ów³¾É ćwă± wĄýj Ăz ÿ ºþí ¡½wÚý wĄýj ów³

ā¾úý ĂÅ ÛĀú¬ù ¿v IÈ¸z ćwĄ¤ýv ½¹ )¹ĀÉ ôĊúî£ I¢Í¾å üĊõÿv ½¹ ÿ ²Ċ´Í ¡½ĀÍ Ăz w£ ºă¹ ¹½Ā·¿wz ¼·v ¡½wĄù ćv¾z Ăí ćv

±¾Éì¯ ÃwÅv ¾z ÿ û¾¤þĉv ½Ā£Ā£ ÔÅĀ£ ā¾úý ÿ¹ I¹Āz āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½Áw¤Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ów³Ĉù ā¹v¹ ¢ÆĊõ û¾¤þĉv )ºÉ

vÇ¿Āùj ûj ćv¾z ô{é ¿Ç¿Āùj ¢Év¹ ĂæĊÙÿ øă ½Áw¤Åv )¹Āz ā¹¾í ¢åwĉ½¹ v½ ÷¿đ ćwă Iºþí ¢åwĉ½¹ ¹Ā· û¾¤þĉv ¿v v½ ÷¿đ ćwă

Ăñ¾z ÿ ¹¾Ċòz ¹½Ā·¿wz±¾É ćwă ÿ ÜéĀù Ăz v½ ów³  Ĉù wĄýj üĊþ°úă )ºþĉwúý ôĊúî£ ²Ċ´Í ¡½ĀÍ Ăz È¸z Iāwòýwù½¹ ½¹ ºþ¤ÆývĀ£

¢ĊõwÞå ¾ĉwÅ ÿz ĈÉ¿Āùj ćwă )ºýĀÉ wþÉj ªĉ½º£ Ăz øă Ĉý¾¤þĉv äĉwÙÿ wz ÿ ów{ý¹ v½ ¹Ā· ½Ā£Ā£ øă È¸v¾zć āºýÿ¾~ ó¾¤þí wă ¿v

āĀ´ý ÿ ûwù¿ ¾Úý úî£Ċô Ăñ¾zwăć ±¾Éów³ Ç½vÀñ ÿwăć  IĂýv¿ÿ½ĉîĈ  ¿v ĈÅwþÉ½wí ë½ºù ćv½v¹ Ăí Ç¿Āùj ûwÅwþÉ½wí

±¾É ¼·v ºþĉv¾å Ăz wþÉj ÿ ć½w¤Å¾~¹Āz ½Āùwù I¹Āz ów³ ýv¿ÿ½ w£ Ă āºýÿ¾~z ĂúăĊûv½wú  ÿ ó¾¤þí v½±¾É Ç½vÀñ ¢ĉÿ½ Ăz v½ ów³

 ¡ºù Ăz ĈýĀæÝ È¸z ćwă½Áw¤Åv ĂĊöí yĊ£¾£ üĉv Ăz )ºýwÅ¾z ĂÕĀz¾ù ¹w¤Åv½wĄ¯  Ă¤æăāĀĊÉ üĉv Ăz  )ºýºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ºÞz ½¹

ì¯ ÃwÅv ¾z ā¾úý ÿ¹$ û¾¤þĉv ÔÅĀ£ Ĉzwĉ¿½v Ić¾Ċñ¹wĉ¾úý ìĉ ÿ #¹w¤Åv øĊê¤Æù ¡½wÚý wz ÿ ¢ÆĊõ ÃwÅv ¾z$ ¹w¤Åv ÔÅĀ£ øă ā

ĂýĀúýĈù ÷w¬ýv #ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½wí ¿v Ăùwý¾z üĉv Ĉzwĉ¿½v ćv¾z yĊ£¾£ üĉºz )¢å¾ñKirk Patrick Pyramid  IÈþívÿ Iìĉ ²ÖÅ$

 # ć¾Ċñ¹wĉ Iÿ¹ ²ÖÅ ÿ ā¹wæ¤ÅvĂñ¾z ôĊúî£ ¢ĊæĊí wùv )ºĉ¹¾ñ±¾É ćwă ¢{Æý ĈýĀæÝ È¸z ½¹ āºÉ øíw³ yĊ£¾£ ÿ øÚý ÿ ów³

z ôĊúî£ ĂzĂñ¾±¾É ćwă āĀĊÉ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ô{é Ăz ¢{Æý #½¾êù ûwù¿ ½¹ ÿ ¢Å½¹ āĀĊÉ Ăz$ ów³PAL Èýv¹ ¢ĉwÑ½ ÿ ¿v āÿÂ~

ûwÊý ĈÝĀý Ăz IĂ¬Ċ¤ý üĉv)¢Åv #ĂÅ ²ÖÅ$ ûv¾Ċñv¾å ½w¤å½ ¾ĊĊâ£ āºþă¹ 

 ÿ v¾«v5ĈzwĊÉ¿½v 

5Ĉ¬þÅ¿wĊý ĂýĀñ Ăz È¸z ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĊõwÞå āĀ´ýºþù¿wĊý v½ wĄýj Ăí ¹Āz ćv Ç¿Āùj¡½wĄù ĂþĊù¿ ½¹ ¾¤ÊĊz ćwă ¼·v ćwă

±¾ÉĂñ¾z ôĊúî£ ÿ ów³±¾É ćwăĈù ûwÊý āºýÿ¾~ ½¹ ów³ Iüĉv ¾z āÿĒÝ )¹v¹ ówÅ ½¹ IĈÝvÀ· ĂÞõwÖù ,.4+  āwòÊýv¹ ½¹ ćÿ½

 ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝÝ Ăí ¹v¹ ûwÊýĂýwÊý ¢{§ ½¹ ûwýj ¹¾îöú¢ĉwÑ½ ûv½wúĊz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ÿ ć½wúĊz ćwă¹Ā{ý È¸z ā Ăí

±¾É ºþĉj¾å ¾z ºĊ£wÅv èĊé¹ ¡½wÚý ÿ Ă«Ā£ ºþù¿wĊýów³ ć¾Ċñ¢Åv $,,#)  ¾z āÿĒÝĂÞõwÖù üĉv I ºþæÅv ÿ üúĄz$ āwù ÿ¹ ¡ºù ã¾Ù

40 ¹vºÞ£ ¿v ĂĊõÿv Ĉ¬þÅ¿wĊý #3. ĉĀ¬Êýv¹)ºùj ôúÝ Ăz ºý¹Āz āºýv½¼ñ v½ ¹Ā· ĈýĀæÝ È¸z Ăí Ĉ  Ĉzwĉ¿½v¹Ā· IĈ¬þÅ¿wĊý üĉv ½¹
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 ¡½wĄù ûvÀĊù Ăz ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ wĄýjø¤ĉj ¿v ÷vºí ¾ă ½¹ć½Áw¤Åv ā½ÿ¹ ãvºăv Ăz ÓĀz¾ù ćwă Èýv¹ üĉv ½¹ wù ãºă Ăí$ ĈăÿÂ~

#¹Āz ÀĊý yÅwþù ¹½Āù ½¹ ûj ½¹ ÿ ºÉ ÷w¬ýv ûj Ç¿Āùj ćv¾z ¹v¾åv üĉ¾£ )ºÉ ĈăvĀ·¾Úý ÀĊý wĄ£½wĄù 

Èýv¹ üĉv ½¹ v¾¯¡½wĄù Ăúă ĈăÿÂ~ Køĉ¹v¹ ½v¾é ¾Úý ºù v½ çĀå ćwă 

Èýv¹ üĉv ½¹ Ăí Ă°ýj±¾É ¼·v ¡½wĄù I¢Év¹ ½v¾é wù ¾Úýºù ĈăÿÂ~Ēù ÿ ¹Āz ½Áw¤Åv ûv¾Ċñv¾å ÔÅĀ£ ²Ċ´Í ów³ IôúÝ ë

Ăñ¾z±¾É ćwăýÿ¾~ ½¹ ÿ ôĊúî£ ûv¾Ċñv¾å ÔÅĀ£ Ĉ¤Æĉwz Ăí ¹Āz Ĉõw³Ĉù ā¹v¹ ½v¾é āº±¾É ü¤å¾ñ ćv¾z )ºÉ ûv¾Ċñv¾å I²Ċ´Í ów³

¡½wĄù ºþù¿wĊýĂñ¾z üĉv ºþývĀ¤z w£ ºþ¤Æă øă ć¾òĉ¹ ćwă±¾É ćwăv ûwúă IwĄ£½wĄù üĉv )ºþþí ôĊúî£ v½ ów³ Ăí ºþ¤Æă Ĉåvºă

Èýv¹ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ĈÍwÎ¤·v ãvºăv ûvĀþÝ Ăz wù )øĉ¹Āz ûj ów{ý¹ Ăz ĈăÿÂ~ 

Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý 03 ́ ¡½wĄù Ç¿Āùj ½¹ v½ ûwĉw¤úă wz ôùwÞ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ºÍ½¹ < ć¹¾å ĂêzwÅ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ü¤å¾ñ

½wúĊz ; ÿ-*1-" ¡½wĄù Ç¿Āùj ½¹ <½wúĊz ĈîÉÀ~ èzvĀÅ ü¤åwĉ ;yÅwþù ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~ ½¹ ĈöĊúî£ ªĉw¤ý$ ºý¹Āúý ûvĀþÝ ¾£1 )#

ÈĊ~ ¹w¬ĉv ÿ Ĉñ¹wùj ĈÝĀý ¹Ā· IĈ¬þÅ¿wĊý üĉv ÷w¬ývĊù¿$ ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~ Ăz ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ĂýĀúý )¹Āz ûv¾Ċñv¾å ćv¾z Ĉþă» Ăþ2 #

±¾É Ç¿Āùj wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉ¾¨ív IĈ¬þÅ¿wĊý ÃwÅv ¾z )¢Åv āºÉ ºĊéów³Ăùwý¾z Ă¬Ċ¤ý ½¹ )ºý¹Āz èåvĀù w¤úă ÔÅĀ£ ć¾Ċñ ćÀĉ½

 āwù ºþæÅv ½¹ ¾·j Ă¤æă ÿ¹ ¡ºù ã¾Ù Iw¤úă ÔÅĀ£ Ç¿Āùj ćv¾z40 ÛĀ«½ wz )¢å¾ñ ÷w¬ýv  Çÿ½ IĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ºăvĀÉ Ăz

ûwĉw¤úă Ç¿Āùj,Ăùwý¾z ćwþ{ù )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ç¿Āùj ćv¾z I ¹¾îĉÿ½ ćv¾z ćÀĉ½PALĈùv Iºĉwñ  ā½wúÉ.+  ÃwÅv ¾z Ăí ¹Āz

Ăùwý¾z ÷w¬ýv ćv¾z Iûj Ăz ºĉwz ćÀĉ½-/ Ăùwý¾z Iºþĉv¾å Ç½wòý ½¹ ûwñÁvÿ ¢ĉ¹ÿº´ù ôĊõ¹ Ăz )¹ĀÉ ā¹v¹ ¶Åw~ óvĀÅwþ{ù ¾z ćÀĉ½ ć

 üĉv-/  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~ yõwé ½¹ IóvĀÅ,1 )¢Åv āºÉ ā¹½ÿj 

 üĉ¹½ÿ¾å$ ûĀþíw£ ºþĉv¾å Ûÿ¾É ćvº¤zv ¿v ÛĀú¬ù ½¹41  ûwzj w£42  ¹vºÞ£ #,/0  ÿ ¿Āùj½wí,-2 wz ¿½ÿ½wí  È¸z ½¹ Çÿ½ üĉv

āºĉ¹ Ç¿Āùj ĈýĀæÝë¾í ÷¾ă ÃwÅv ¾z ĈÉ¿Āùj ãvºăv ÿ ½wí ÷w¬ýv ºþĉv¾å ¹½Āù ½¹ ĈzwĊÉ¿½v )ºýv¾£w~ üĉv è{Õ ¾z )ºÉ ÷w¬ýv ìĉ

 ¿v Ĉ¬þÅ¾Úý ÔÅĀ£ Ĉzwĉ¿½v ²ÖÅ üĊõÿv I÷¾ă.4  ÿ ºÉ ÷w¬ýv ûv¾Ċñv¾å ¿v ¾æý.+  ó¹wÞù ûwýj ¿v ¾æý22" ýj èåvĀù Ēùwí ÿ èåvĀù wĄ

 Ăí ºý¹Āz ûj wz<û¾¤þĉv Ç¿Āùj IÛĀú¬ù ½¹¹Āz ºĊæù È¸z üĉv ½¹ wă  );¾~ wz ûv¾Ċñv¾å Ĉzwĉ¿½v¹Ā· üĊþ°úăĂùwþÊÅĉºz Ăí ćv ü

 ā½wúÉ óÿº« ½¹ ûj ªĉw¤ý Ăí ¢å¾ñ ÷w¬ýv I¹Āz āºÉ Ĉ³v¾Õ ½ĀÚþù1 É ¢ÅĀĊ~ ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ ĂýĀúý$ )¢Åv āºùj ā½wú2)# 

                                                           
1 - Neer Peer Assissted Learning (NPAL) 
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$ ā½wúÉ óÿº«, Çÿ½ Ăz äö¤¸ù ćwĄ£½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ¿v ûv¾Ċñv¾å Ĉzwĉ¿½v¹Ā· ªĉw¤ý 5#PAL 
 

 

$ ā½wúÉ óÿº« ½¹ Ĉúí ¡½ĀÍ Ăz çĀå óÿº« I¾ĊÆæ£ ¢õĀĄÅ ćv¾z-)¢Åv āºÉ ĂÍĒ· # 

½wúÉ óÿº«$ ā- Çÿ½ Ăz äö¤¸ù ćwĄ£½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ¿v ûv¾Ċñv¾å Ĉzwĉ¿½v¹Ā· ªĉw¤ý Ĉúí óÿº« 5#PAL 

 

 

 

 

 

 

ë¾í ÷¾ă ÷ÿ¹ ²ÖÅ ĈÅ½¾z wz ÿ û¾¤þĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ĉ¬þÅ¾Úý ÔÅĀ£ ½wí üĉv Ăí ¢Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ Ĉzwĉ¿½v Iìĉ¾£w~

±¾É ¼·v ¡½wĄù øĄÅ )¢å¾ñ ÷w¬ýv ¹w¤Åv ÔÅĀ£ ½wí ĂýĀúýów³  I½Áw¤Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ È¸z ûwĉw~ ā¾úý ½¹.  ā¾úý ÿ¹ )¹Āz ā¾úý

¹w¤Åv ÔÅĀ£ ā¾úý ìĉ ÿ #¹w¤Åv ¡½wÚý ¢´£$ û¾¤þĉv ÔÅĀ£ Ĉù ā¹v¹ óÿº« wz è{Öþù Ĉ¤ÆĊõ ì¯ ÃwÅv ¾z ºĉwz û¾¤þĉv )ºÉ

 ā½wúÉ-Ĉù ôĉĀ´£ ¹w¤Åv Ăz v½ ûj ÿ Ĉzwĉ¿½v v½ ½Áw¤Åv Iā¾úý ëĒù )¹v¹¡½wĄù ćv¾z Ăí ¹Āz ¡½ĀÍ üĉv Ăz Ĉă¹ ûj ½¹ Ăí Ĉĉwă

 ĂþĉÀñ<xĀ· ½wĊÆz ; ÿ<xĀ· ;$ ôùwí ā¾úý I¹Āz ā¹¾í yÆí v½- ĂþĉÀñ ÿ #<ÔÅĀ¤ù ;$ ā¾úý,'0 #ĂþĉÀñ ÿ ćwă<äĊÞÑ ; ÿ

<äĊÞÑ ½wĊÆz ;$ ā¾úý øă,Ĉù ×w´õ #ā¾úý )ºÉ ûvĀþÝ Ăz Ăí ¹Āz ć½wí ĂýĀúý Ăz Ĉ£ÿwÒé ¡½ĀÍ Ăz I÷¾£ ûwĉw~ ½¹ ¹w¤Åv Ĉă¹

±¾É ï¾z üĉ¾·jĈù ÷w¬ýv I¹Āz āºÉ ¢{§ āºýÿ¾~ ½¹ ½Áw¤Åv ÔÅĀ£ Ăí Ĉõw³üÊĊ£ÿ½ ĈÕ ½¹ )ºÉ IûwĉĀ¬Êýv¹ āºÉ āºýv½¼ñ ćwă

wĉĀ¬Êýv¹ Ĉùwú£üÊĊ£ÿ½ wz ĂÆĉwêù ½¹ wùv )ºý¹Āúý yÆí ¹½Āù üĉv ½¹ v½ ā¾úý äêÅ ûĂñ¾z IĈö{é ćwă±¾É ćwă  ÔÅĀ£ Ăí Ĉõw³

Ĉù ôĊúî£ ¾¤öùwí ¡½ĀÍ Ăz #w¤úă Ç¿Āùj ûÿºz$ Ĉö{é ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ¢{Æý ¹Āz āºÉ ôĊúî£ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĉv ûj ôĊúî£ ½¹ ÿ ºÉ

 

¾Úý ¹½Āù ĂæõĀù 
xĀ· ½wĊÆz 

N/Percent 

xĀ· 

N/Percent 

ÔÅĀ¤ù 

N/Percent 

äĊÞÑ 

N/Percent 

äĊÞÑ ½wĊÆz 

N/Percent 

,  Ów{£½v ć½v¾é¾z ͊͊ ̾́/̹͊ ̷̹͉͂ ́ / ̿̾͂̾ ́ / ̺̹͂͊ ́ / ̸̹͂͊ ́ / ̸

- ć¹¾å ĂêzwÅ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ü¤å¾ñ ̸̾͂̿ ́ /̹̿ ̷̹͉͂ ́ / ̸͉̿͂ ́/̹ ̹͂͊ ́ / ̸- 

. ²Ċ´Í ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ͉̀ ́ /̹̺ ̷̺͂̿ ́ /̸̹ ̸͉͂ ́ / ̸̹͉͂ ́ / ̹- 

/ ĀÅ ü¤åwĉ½wúĊz ĈîÉÀ~ èzv ͉͊͂̿ ́ /̸̹ ̹̾ ́ /̸̷ ̸̷͂̿ ́ / ͈͉͈͂ ́ / ̹- 

0 ìĊþöív½w~ ¡wùvºév ¢ÅvĀ·½¹ ͊͊͂̾ ́ /̹͊ ̸̹̺͂ ́ / ̸̷̺̀͂ ́ / ͈- - 

1  Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ̹͊̀͂ ́ /̹̾ ̸͉͈͂ ́ / ̸͉͈͊͂ ́ / ͊- - 

 
¾Úý ¹½Āù ĂæõĀù 

 ā¾úý üĊòýwĊù

āºÉ yÆí 

,  ûv¾Ċñv¾å  Ĉzwĉ¿½v¹Ā· ā¾úý üĊòýwĊù ̸̀ ̸ 

- ów³ ±¾É ¡½wĄù ¿v āºÉ yÆí ā¾úý ̷̹ 

. ûv¾Ċñv¾å È¸z ûwĉw~ ā¾úý ̷͊/̸̿ 



 

--4 

 

 

ĈtÀ« ôtwÆù ĂzÕ Ăí ć½ĀÕ Ăz )¹Āz āºÉ Ă«Ā£ ÀĊý ¾£±¾É ï¾z ôĊúî£ āĀ´ý ¿v Ăí ć¹½ÿj¾z è{ IÈ¸z ûºýv½¼ñ ºÞz ÿ ô{é ów³

 ¡ºù ½¹ Ăí Ĉýv¾Ċñv¾å Ĉùwú£ ½¹,3  ½Āĉ¾ĄÉ w£$ āwù42 Çÿ½ wz #PAL ì¯ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Iºýºĉ¹ Ç¿Āùj ½ĀÚþù üĉv Ăz Ăí Ĉ¤ÆĊõ

ā¾úý Ăí ¹v¹ ûwÊý ûj ªĉw¤ý ÿ ºÉ ĈÅ½¾z I¹Āz āºÉ Ĉ³v¾Õ yÆí È¸z ¿v ô{é ûv¾Ċñv¾å ćv$ ºý¹¾í0'.  ¿v,+ ûj ºÞz Ăz ¢{Æý #

 $1'.  ¿v,+Èýv¹ ¹¾å )¢Åv Ă¤Év¹ ¹Ā{Ąz I#±¾É ¼·v ¡½wĄù ¢ĊæĊí ÿ ºþĉv¾å üĉv ćv¾«v ¿v IĂ¤å½ øă ćÿ½ IÀĊý āÿÂ~ów³  ½¹

üÊĊ£ÿ½ ½¹ ºþĉv¾å üĉv ÷w¬ýv ĈÕ ½¹ ûj ÜéĀù Ăz ôĊúî£ ÿ ûv¾Ċñv¾å²ÖÅ ½¹ ĈzwĊÉ¿½v ĈÝĀý Ăz ¢ĉwÑ½ üĉv$ )¢Év¹ ¢ĉwÑ½ wă 

Ĉù xĀÆ´ù ìĉ¾£w~ ë¾í ÷ĀÅ )#¹ĀÉ 

±¾É ¼·v ā¾úý Iûv¾Ċñv¾å Ĉzwĉ¿½v¹Ā· ¡v¾úý üĊòýwĊù ĂÆĉwêùûwĉw~ ¡v¾úý ÿ ów³ ¢{¨ù Ĉò¤Æ{úă ¹Ā«ÿ ÛĀú¬ù ½¹ ûv¾Ċñv¾å È¸z

Ĉù ûwÊý v½ ûwýj ½¹ûwĉw~ ā¾úý$ )ºă¹ÄîÝ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ È¸z ā½wúÉ ćwă,  w£2  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$3 #)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj # 

óÿº« $ ā½wúÉ.ûv¾Ċñv¾å ÷¾£ ûwĉw~ ¡v¾úý ÿ ów³ ±¾É ¼·v ā¾úý Iûv¾Ċñv¾å Ĉzwĉ¿½v¹Ā· ¡v¾úý ĂÆĉwêù 5# 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢ĉwÑ½ ûv¾Ċñv¾å Ĉöí ¹¾îöúÝ v¾¯ Ăí ¹Āz üĉv ºùj ÈĊ~ IÜÖêù üĉv ½¹ Ăí ĈõvĀÅ wùv ôĊúî£ ā¾úý üĊòýwĊù üĊz ãĒ¤·v wùv IÈ¸z

±¾É ï¾zāºĉv ā¾úý w£ ÿ üĊĉw~ Iûv¾Ċñv¾å Ăúă ½¹ Ç¿Āùj ¿v ºÞz ÿ ô{é Iów³ ā¾úý$ óv,+ ¹½Ā·¿wz ów{ý¹ Ăz  K¹½v¹ ć¹wĉ¿ ¡ÿwæ£ #

Ăñ¾z ½¹ v½ ¢öÝ ûwýj Iûv¾Ċñv¾å ¿v ĈăwæÉ±¾É ćwă óvĀÅ ½wĄ¯ ĈÕ ½¹ Ĉ{¤í ¡½ĀÍ Ăz ûwýj ¿v ôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºý¹¾í ÷ĒÝv ów³

±¾É ¼·v ºþĉv¾å ûºÉ ¾¤Ąz ćv¾z ûwýj ¹wĄþÊĊ~ IÛĀú¬ù ½¹ )ºÉ ĈăvĀ·¾Úý ¶Åw~¿wzĂñ¾z ±ĒÍv Iów³ćwă ±¾É Ăz Ă«Ā£ Iów³

±¾ÉĂñ¾z ć¾òý¿wz IôĊõ¹ üĊúă Ăz )¹Āz IºÉwz ÷w¬ýv ôzwé ¾¤úí ûwù¿ ½¹ Ăí È¸z wz yÅwþ¤ù ÿ ºþúåºă ów³ wz Iów³ ±¾É ćwă

±¾É ï¾z ĂýĀúý$ )¢å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù À¤Ċzv½wz½wz Äý¾å½ Ăz Ă«Ā£$ ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~ ½¹ Ĉö{é ów³4±¾É ï¾z ĂýĀúý ÿ # ºĉº« ów³

úÉ ¢ÅĀĊ~ ½¹$ ā½w,+ĂýĀúý )#¢Åv āºùj #±¾É Ăñ¾z ĂýĀúý ćv¾«v ¿v ô{é ûv¾Ċñv¾å ºêý ¿v Ĉĉwăów³ ï¾z ôĊúî£ ¿v ºÞz ÿ ºĉº«

±¾É ºĉº«$ ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~ ½¹ ûv¾Ċñv¾å ºêý )¢å¾ñ ÷w¬ýv ów³,0 )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ # 

 ćwă āĀĊÉ5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ 

¶  ¶ĉ½w£ ½¹ āÿ¾ñ ĂÆö« ½¹,0*2*42 Èýv¹ ÔÅĀ£ Ç¿Āùj ĂõwÆùÂ~ ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$ )ºÉ ±¾Öù āÿ,,# 

¶  ¹½Āù ºþĉv¾å ûj ½¹ Ăí Ĉ£wêĊê´£ ±¾Õ yĉĀÎ£review  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$ )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é, # 

¶  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$ )ûw¤Å½wúĊz äö¤¸ù ćwĄÊ¸z ćwă½Áw¤Åv Ç¿Āùj üĊõĀuÆù ºêý,-# 

¶  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$ Àĉ¾{£ ćĀò¸Åw~ Ç¿Āùj Èĉwúă ½¹ xĀÎù ±¾Õ ªĉw¤ý ¿v ĈÊ¸z ½wÊ¤ýv,.# 

 
¾Úý ¹½Āù ĂæõĀù 

 ā¾úý üĊòýwĊù

 ûv¾Ċñv¾å Ĉúí 

,  Ów{£½v ć½v¾é¾z ̸̀ ̸ 

- ć¹¾å ĂêzwÅ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ü¤å¾ñ ̼̀/̸̿ 

. ²Ċ´Í ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ̽̾/̸̾ 

/ ½wúĊz ĈîÉÀ~ èzvĀÅ ü¤åwĉ ̹̾/̸̿ 

0 ìĊþöív½w~ ¡wùvºév ¢ÅvĀ·½¹ ̿̾/̸̿ 

1  Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ̾̾/̸̿ 



 

-.+ 

 

 

¶ ¾£ Ăú«Amee guide  ā½wúÉ.+  )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj äö¤¸ù ćwă āÿ¾ñ ½wĊ¤·v ½¹ Ă°zw¤í yõwé ½¹

 ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$,/  # 

5ªĉw¤ý 

Èýv¹ ĂÞõwÖù üĉv IºÉ Ă¤æñ Iãvºăv È¸z ½¹ Ăí ĂýĀòýwúăĈù ów{ý¹ v½ Ĉæö¤¸ù ãvºăv ĈăÿÂ~ wz Ô{£¾ù ãvºăv ¿v ć¹vºÞ£ )¹¾í

 ¹Āz ½wí ÷w¬ýv ºþĉv¾å Ăz øă ãvºăv ¿v ć¾òĉ¹ ¹vºÞ£ )øĊ¤Év¹ ½wÚ¤ýv ûv¾Ċñv¾å ¿v Ăí ¹Āz ć¾Ċñ¹wĉ ãvºăv wz Ô{£¾ù ¾òĉ¹ ć¹vºÞ£ ÿ

Èýv¹ ÷w¬ýv óĀÕ ½¹ ªĉ½º£ óĀÕ ½¹ ĈăÿÂ~,3  ½¹ )øĊ¤Æă ãvºăv üĉv üĊùw£ ÿ ĈzwĊÉ¿½v ów³ ½¹ øă ûĀþíw£ Ăí ºùj ¹Ā«ÿ Ăz āwù

÷¾å È¸z ûwĉw~Ăùwý¾z üĉv ¹½Āù ½¹ ĈăvĀ·¾Úý ćwă Ĉù ĈÅ½¾z ÿ ôĊúî£ ûwýj ¡v¹wĄþÊĊ~ ÿ øă ûj Ă¬Ċ¤ý üĉ¾¤úĄù Ăí ºĉ¹¾ñ

Ăñ¾z ¾ĊĊâ£±¾É ¼·v ćwă )¹Āz ĈýĀæÝ È¸z ½¹ ów³ 

   ë¾í ÷¾ă ½¹ ĈzwĊÉ¿½v IÀĊý ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ãvºăv ¹½Āù ½¹Ĉù ÿ ¢å¾ñ ÷w¬ýv ìĉ¾£w~÷ºé üĊõÿv ½¹ Ăí ĈþÞù üĉv Ăz )¹¾Ċñ 

Ċñv¾å Ĉzwĉ¿½v¹Ā· I#Èþívÿ ²ÖÅ$ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z )¹v¹ ûwÊý v½ ½wÚ¤ýv ¹½Āù ãvºăv Ĉùwú£ ½¹ ¹Ā{Ąz Ăí ºÉ ÷w¬ýv È¸z ûwĉw~ ½¹ ûv¾

ë¾í ÷ÿ¹ ²ÖÅ ½¹ā¾úý ÃwÅv ¾z Ăí ºÉ ĈÅ½¾z ûv¾Ċñv¾å ć¾Ċñ¹wĉ I#ć¾Ċñ¹wĉ$ ìĉ¾£w~ ºý¹Āz ā¹¾í yÆí ¢úÆé üĉv ½¹ Ăí ćv

¢ĉwÑ½ øă ¿wz Ăí ºÉ ā¹v¹ ½v¾é ½wĊÞù ûvĀþÝ Ăz¹½Āù ½¹ )¹Āz È¸z ë¾í ÷¾ă ÷ĀÅ ²ÖÅ ¿v ûv¾Ċñv¾å ½w¤å½ ¾ĊĊâ£ I#½w¤å½$ ìĉ¾£w~

ï¾z ¾¤öùwí ÿ ÜéĀù Ăz ôĊúî£±¾É ćwă±¾É ¼·v ºýÿ½ Iºþĉv¾å üĉv Ă¬Ċ¤ý ½¹ )¹Āz āºăwÊù ôzwé È¸z ½¹ ów³ ĈýĀæÝ È¸z ½¹ ów³

÷wÚý ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùj ºþĉv¾å Ăîþĉv óÿv 5¢Év¹ øĄù ¾§v ÿ¹ Ăí ºÉ ±ĒÍvÊñ ½Ā´ùĀ¬Êýv¹ ÿ ºþùāºýÿ¾~ Ăí üĉv ÷ÿ¹ I¢ ½wúĊz ćwă

Ĉù ôĊúî£ ÜéĀù ĂzĂĉĀýw§ ãvºăv ¹½Āù ½¹ )¹Āz ¾§Āù ÀĊý Ĉú¤ÆĊÅ ºþĉv¾å ½¹ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¹ĀÉÈýv¹ üĉv ½¹ wăºÞz Ăí ćv ĈăÿÂ~

Ăñ¾z ²Ċ´Í ôĊúî£ ÷ºÝ ¢öÝ ć¾ĊòĊ~ ów{ý¹ Ă{¤å¾ñ ½v¾é ¾Úý ¹½Āù±¾É ćwăv¾Ċñv¾å ¾Úý ¿v ûj ôöÝ ¿v Ĉîĉ Ăí øĊ¤åwĉ½¹ Iów³ Iû

Ăñ¾z±¾É ćwăĂñ¾z ¾ĊĊâ£ I¢Ą« üĊúă Ăz )¢Åv ĈöÞå ów³±¾É ćwă È¸z ãvºăv ÃwÅv ¾z ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ½wí ½Ā¤Å¹ ½¹ øă ów³

±¾É ĂýĀúý üĉv )ºÉ ĈùĀz ĈýĀæÝĈù v¾«v ¾Ñw³ ów³ ½¹ Iów³ wz )¹¾í ºĊĉw£ v½ ûj ¢{¨ù ¾Ċ§w£ ûv¾Ċñv¾å ¿v ĈăvĀ·¾Úý ªĉw¤ý ÿ ¹ĀÉ

 ¿v Ăí Ĉ¤{¨ù ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ Ç¿Āùj ½¹ ûwĉw¤úă ÔÅĀ£ Ç¿Āùj ¿v øĉ½v¹ ¾Úý ½¹ Iºþĉv¾å üĉv ÷w¬ýv Ăùv¹v ½¹ Iøĉ¹¾í yÆí ºþĉv¾å üĉv

 )¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv IÀĊý ĈýĀæÝ È¸z ć½Āu£ 

5ºþĉv¾å üĉv ¡Āé Ówêý 

V  Ăöú« ¿v ½ĀÊí ĈúöÝ Üùw« ĂÊêý ćwĄÉ¿½v ćw¤Åv½ ½¹ºÝ <v¢õ Ā´ùIć½ ¾~Ç½ÿ vºÞ¤Å¹vwă  ÿĉĀê£L¢ ¢ĊéĒ·I Āýć½ÿj 

 ÿ~¾Ö·¾ĉ¼ć  ½¹;øöÝ I< Ā´£ó  ½¹òýL¾ÇăLw Çÿ½ ÿăLw   ÿĀ¤´ùvăLwć  jĀù¿ÉLĈ  zL¾ vwÅÃ wĄ«ûþĊzLĈ   ÿöÞ£LøĊ 

  ÿĊz¾£L¢  vÅLĈùĒ  zLĂ  ÚþùLĀ½ ½vê£LLwć Ā£výLLăĈĉwLLw  ÿĉĀê£LL¢ îæ£LL¾ êÖþùLLĈ  ÿ·LLĒç  ÿÆ«LL¾ñĀ¬¤  ½¹

v¹ýLLÈjùLLĀûv¿ v¹ ÿÊýLLwĉĀ¬û {ÖþùLLè zLLw jĀùā¿ ăLwć  vÅLùĒ;Ĉ I¢ĉwú³ <  ¿vĂz wí½¾Ċñć wþå½ÿwĄĉ ÿ½ ÿwĄÉć 

ºĉº« jĀù¿ÉLĈ j ½¹ĀùÇ¿ );ĈõwÝ 

V  ãºă wz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý ÿ óĀ´£ ±¾Õ ½¹ ½Ā´ù ¢õvºÝ ÿ Āò¸Åw~ Ç¿Āùj Ă¤Æz ćw¤Åv½ ½¹<vĉ¹w¬ 

ù¿ĊĂþ v¾z yÅwþùć wåĀîÉ ÿ ºÉ½Ĉĉ Ā¬Êýv¹ĉûw ºþúývĀ£  wzćwăć úöÝ äö¤¸ùĈI  òþă¾åĈ Ýwú¤«v ÿĈ); 

V  ºþĉv¾å üĉv ½¹ ć½Ā´ùĀ¬Êýv¹ ¾ùv Ăz Ă«Ā£ 

V ºþĉv¾å üĉv ÷w¬ýv ½¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ºăvĀÉ üĉ¾¤Ąz ¿v ā¹wæ¤Åv 

V Ç¿Āùj ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćÿ¾Ċý ¿v ā¹wæ¤Åv ðþă¾å ¹w¬ĉv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ôĊÆýw¤~ ¿v ā¹wæ¤Åv 

V  ºþĉv¾å üĉv ÷w¬ývĈ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz ûj ºýÿ½ ²Ċ´Î£ ÿ ¡ºù¿v½¹ ½¹ 

V ½Ā·¿wz ÷w¬ýv Ăz Ă«Ā£Ç¿Āùj üĊ³ ½¹ üÊîöå½ ÿ ¹ 

5ºþĉv¾å üĉv äÞÑ Ówêý 

V È¸z ¾ĉwÅ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ć¾ĊòĊ~ ÷ºÝ wă 



 

-., 

 

 

5¡v¹wĄþÊĊ~ 

V È¸z ¾ĉwÅ ½¹ ĈõĀÕ ¡½ĀÍ Ăz IÈ¸z üĉv ûºýv½¼ñ ¿v Ä~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾îöúÝ ĈÅ½¾zz üĉv ¿v ºÞz Ăí Ĉĉwă È¸

Ĉùºþýv½¼ñ) 

V Ê¸z ¾ĉwÅ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ½¹ Çÿ½ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉýw¤ÅwúĊz ćwĄ 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

¡½wĄù Ç¿Āùj ²ÖÅ ½¹ ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ  ½wz üĊõÿv ćv¾z ów³ ±¾É ćwă 
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ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å 

ãºă wz āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åvÿ Ĉ³v¾Õ  ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí ć¾Ċñ¹wĉ ćwê£½v

ć¿Āùj½wí ÜÖêù ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹  ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ 

Designing and use  the mobile application for learning community medicine course in Medical 

Students at Birjand University of Medical Sciences 
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ÷wý  ¾¤í¹ć½w¬Ċz w¤Ċz 

5ûv½wîúă Ĉõw{év óĀ¤z IÈ¸{ývÿ½ øĊăv¾zv ºú´ù 

5ºþĉv¾å ćv¾«v ô´ù ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ IĂå¾³ ć¾¤í¹ ĈöĊÎ´£ ÜÖêùćv 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  ¾Ąù ¿v41 ûĀþí w£ 5ûwĉw~ ¶ĉ½w£ ¹½v¹ Ăùv¹v 

5Ĉöí ãºă 

¶   ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí ć¾Ċñ¹wĉ ćwê£½v ãºă wz āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý  ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Ĉ³v¾Õ

Êýv¹ ć¿Āùj½wí Ăö³¾ùºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwò 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv *āÂĉÿ ãvºăv 

¶ Èýv¹ ĂÖĊ³ ½¹ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ûv¿Āùj½wí ć¾Ċñ¹wĉ ćwê£½v 

¶  ÿ  Øæ³I üĊùw£ ½¹ ĂĊõÿv Ĉ¤ÉvºĄz ćwĄ¤{év¾ù ¢ĊúăwÉ¾òý ĂÖĊ³ ½¹ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ûv¿Āùj½wí ć¾Ċñ¹wĉ ćwê£½v

¢ùĒÅ ćwê£½v 

¶ îÉÀ~ ā½ÿ¹ ûv¿Āùj½wí ć¾Ċñ¹wĉ ćwê£½v ćv¾z Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ĉĉv¾«v ćwă Ăùwý¾z ÷w¬ýv Ĉ£½wĄù ĂÖĊ³ ½¹ ĈÝwú¤«v Ĉ

üĊÞ«v¾ù 

¶  Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ÈĉvÀåv ÿ  ĈÉ¿Āùj yõwÖù ĂÞõwÖù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹  āÀĊòýv ÈĉvÀåv 

¶ ć¿Āùj½wí ĈöúÝ ā½ÿ¹ ½¹ ¿wĊý ¹½Āù  ć¹¾z½wí Üzwþù Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÅ¾¤Å¹  ¢õĀĄÅ 

5ĂöuÆù ûwĊz 

Ĉă¹¹wĉ ºþĉj¾å(¹ ć¾Ċñ¹wĉ¢´£ ĈÉ¿Āùj ÷wÚý ¾ă ½ ¾Ċ§w£ ôùvĀÝ ÿ ćwă¾Ċâ¤ù ½v¾é ć¹ºÞ¤ù ¹½v¹ . IĀ¬Êýv¹ I¹w¤Åv ĂÍ¾Ý IÇ¿Āùj 

Çÿ½ ćwă Üzwþù IĈÉ¿Āùj IĈÉ¿Āùj ºýÿ½ ÿ½ Ăz ºÉ½ ćÁĀõĀþî£ ćwă ĈÉ¿Āùj ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¿v Ăöú« üĉv ôùvĀÝ 

$ºþ¤Æă,#. ówÅ ½¹ćÁĀõĀþî£ ôùwî£ Ü{£ Ăz I¾Ċ·v ćwăv IĈÉ¿Āùj ćwă÷wÚý ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ¿v ā¹wæ¤Å ĈÉ¿Āùj ćwă

$¢Åv Ă¤åwĉ Ç¾¤Æñ- )#øăv¾å wz ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ĂþĊù¿ û¹¾í  ćwĄĉ½ÿwþå ÿ wăº«ÔĊ´ù Iºĉā¹¾¤Æñ ĈÉ¿Āùj ćwă v½ ćv

 ¿v ĈĉwĉvÀù IĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ¢Æz½wí wz )¢Åv ¡ÿwæ¤ù Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj ćwĄÖĊ´ù wz MwÅwÅv Ăí ¢Åv ā¹¾í ¹w¬ĉv ĈÅ¾¤Å¹ 5ôĊ{é

 ćwĄýwÅ½ºþ¯ èĉ¾Õ ¿v Äĉ½º£ ÿ Ç¿Āùj ćwĄ¤ĊõwÞå wĄõwê¤ýv ë½vº£ IĈ¤ý¾¤þĉv ówÎ£v èĉ¾Õ ¿v ûwîù ÿ ûwù¿ ¾ă ¿v ć¾Ċñ¹wĉ Ăz

IÇ¿Āùj ûwù¿ Èăwí IĈöùwÞ£  ÈĉvÀåv ÿ Ić¾Ċñ¹wĉ üĊ³ ½¹ āºý¾Ċñ¹wĉ û¹Āz ówÞå Ić¾Ċñ¹wĉ ¾z ÔöÆ£ ÿ Ĉ¤·wþÉ ć½ÿj¹wĉ ¢ĉĀê£

¢ĉwÑ½ ÿ āÀĊòýv ´£ ûwýj$ºzwĉ Ĉù èê. üæö£ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¢Åv āºÉ ĂĊĄ£ ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ èê´£ ćv¾z Ĉ£ÿwæ¤ù ćwă½vÀzv) #

÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz )¹½v¹ ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ Ã¾¤Å¹ ½¹ ĂÊĊúă Mw{ĉ¾ê£ Ăí ¢Åv ĈîĊýÿ¾¤îõv ½vÀzv ìĉ āv¾úă yÎý ôzwé yÅwþù ćwă½vÀåv

Ĉù ĈÉĀñ ćÿ½ĂöĊÅÿ ìĉ Ăz v½ ûj ûvĀ£ĈÉ¿Āùj ć ĂéĒÝ ¹½Āù Ăí ¹¾í ôĉº{£ ºĊæù$¢Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ć/#) 
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   āºĊ°Ċ~ ¢ĊăwùĂ¤É½ ć ćv¾z v½ ćÁĀõĀþî£ ÛvĀýv ¿v ā¹wæ¤Åv IĂ¤É½ üĉv ¡wÝĒÕv ºÉ½ ¢Ý¾Å ÿ ¹wĉ¿ ø¬³ wz āv¾úă ĈîÉÀ~ ć

Ĉă¹¹wĉ ºþĉj¾å ¹Ā{Ąz Ăz ìúí($¢Åv ā¹¾í ¾ĉ¼~wý xwþ¤«v ā¿Ā³ üĉv ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ0 ºýÿ½ ºăwÉ ÿ½ üĉv ¿v )# ¹¾z½wí ºÉ½ Ăz ÿ½

 Ĉ{Ċí¾£ ć¾Ċñ¹wĉ yõwé ½¹ āÂĉÿ Ăz ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉblended learning $øĊ¤Æă ĈîÉÀ~ Ă¤É½ ½¹1#) 

    ÿ ¢ÉvºĄz Ăýw·  ¢{év¾ù óÿv ²ÖÅ ½¹ Ă¤åwĉ ÷w¬ýv ćwă ¢{év¾ù wz ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí ā½ÿ¹ ½¹ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹

Ĉù wþÉj  ć¾ĄÉ ¢ùĒÅ ćwă āwòĉw~üĉv )ºýĀÉ  ½wĄ¯ ā½ÿ¹ ìĉ ¡½ĀÍ Ăz  ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ā½ÿ¹

 ½¹ ¢í½wÊù ÿ ĈĉwþÉj ÿ ĈÉ¿Āùj ºöĊå ½¹ ½ĀÒ³ Ă¤æă ĂÅ ÿ ć½Āu£ ćwă ÃĒí Ă¤æă ìĉ ôùwÉ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ½vÀñ¾z ćv Ă¤æă

)ºÉwz Ĉù ć¾ĄÉ ¢ùĒÅ āwòĉw~ ÿ ¢ÉvºĄz Ăýw· ćwă ¢ĊõwÞå 

Āîĉ¾í è{Õ  ĈÉ¿Āùj yõwÖù ôévº³5¢Åv ¹½vĀù üĉv ôùwÉ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí ÷Āõ 

¶ ½ĀÊí Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Ăî{É ½w¤·wÅ ¢·wþÉ 

¶ Ûw«½v ø¤ÆĊÅ ÿ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ătv½v äö¤¸ù ±ĀÖÅ wz ĈĉwþÉj 

¶ ¢{év¾ù óÿv ²ÖÅ ½¹ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ătv½v āĀ´ý wz ĈĉwþÉj 

¶ Ā´ý ÿ  ĂĊõÿv Ĉ¤ÉvºĄz ćwĄ¤{év¾ù vÀ«v wz ĈĉwþÉjwĄýj ćv¾«v ā 

¶ ½vĀýw· āºýÿ¾~ ÿ ć½wùj ćwĄù¾åI Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Ì·wÉ Ă{Åw´ù ÿ ©v¾¸¤Åvÿ Ĉ£wĊ³ ªĉ¿ wz ĈĉwþÉj 

¶  ÿ½v¹½wz ûv½¹wù ¡wùº· Ătv½v ½¹ ć½w« ćwĄ¤{év¾ù ćwă Ăùwý¾z 5 ôùwÉ ć½ĀÊí ¢ùĒÅ ćwă Ăùwý¾z ½¹ ¢í½wÊù ÿ ĈĉwþÉj

ÿ ºÉ½ Èĉw~I Ăĉ¼â£ ¹Ā{Ąz ÿ ówæÕv ¢{év¾ùI ā¹vĀýw· øĊÚþ£ øõwÅ ë¹Āí ÿ wýwù Ăùwý¾z 

¶ Ăî{É ÷wÚý ½¹ Ă¤åwĉ ÷wá¹v ćwĄĉ½wúĊzI ¾Ċñvÿ¾Ċá ÿ ¾Ċñvÿ ćwĄĉ½wúĊz ¢{év¾ù Ăùwý¾zI ûĀĊÅwþĊÆívÿ ć½ĀÊí Ăùwý¾z 

¶  ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¢ÉvºĄzI Ã½vºù ¢ÉvºĄzI ćv Ăå¾³ ¢ÉvºĄz I ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz 

Ü{þù ìĉ ć½ĀÊí ćwĄöúÞõv½Ā¤Å¹ āÂĉĀz āºÉ ¾í» ¦³w{ù ¿v ÷vºí ¾ă ćv¾z  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ătv½v äö¤¸ù ±ĀÖÅ ¢Ą« Ăýwñvº«

 ā½ÿ¹ ÷wú£v ¿v Ä~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ĈăwæÉ ¡½ĀÎz Ăí Ĉ¬þÅ ¿wĊý è{Õ )¢Åv āºÉ ßĒzv ÿ üĉÿº£ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ÔÅĀ£ Ĉýwù½¹

 ÿ çĀå ćwĄöÎå¾Å ¿v ÷vºí ¾ă ¹wĉ¿ w¤{Æý ćvĀ¤´ù ôĊõºz đĀúÞù Ăí ºÉ Ì¸Êù ºÉ ÷w¬ýv ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùv½wí ĈöúÝ ÷ºÝ

 ôîÊù ûv¿Āùj½wí ćv¾z ºöĊå ½¹ ĈöúÝ ½wí üĊ³ ½¹ Üzwþù ¿v ā¹wæ¤Åv IĈöí ¡½ĀÎz ć¹¾z½wí ÿ ĂÍĒ· ÿ Üùw« Ü{þù ìĉ ¹Ā«ÿ

 ìĉ Ăz ¿wĊý ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢Ą« v¼õ ºÉwz Ĉúý ¾ÆĊù  yõwÖù ÷wú£ ĂÞõwÖù ¢Í¾å  ĈöúÝ ć¿Āùv½wí āw£Āí w¤{Æý ā½ÿ¹ ôĊõºz ÿ ¢Åv

Åv ¢Ċözwé wz ć¹¾z½wí ÿ ĂÍĒ· Ü{þùĂ¤Æz ½¹ Ăí w¬ýj ¿v )¢Év¹ ¹Ā«ÿ ĈöúÝ ½wí ÔĊ´ù ½¹ ûwÅv ā¹wæ¤ Ç¿Āùj ć½ÿjĀý ÿ óĀ´£ ćwă

ćÁĀõĀþî£ üĉv ¹¾z½wí ÀĊý ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ wz ÿ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ºĊíw£ ¹½Āù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ½¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj  ĂÞÅĀ£ Ă¤Æz yõwé ½¹ wă

ćÁĀõĀþî£ Ă«Ā£ ôzwé ćºþúývĀ£ Ăz Ă«Ā£üĊùm£ ¾Úý ¿v ĈÉ¿Āùj ćwă  ¿v ā¹wæ¤Åv Iûwîù ÿ ûwù¿ ¾ă ½¹ yÅwþù ćvĀ¤´ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹

ĈÅ½¾z ¿v Ä~ w¤Åv½ üĉv ½¹ )ºÉ ±¾Öù ôîÊù üĉv ô³ ćv¾z ¡wýwîùv üĉv÷¾ý IĂĊõÿv ćwă āv¾úă üæö£ ćÿ½ yÎý ôzwé ĈÉ¿Āùj ½vÀåv

÷¾ý Ăùv¹v ½¹ )ºÉ xw¸¤ýv yÅwþù ćÁĀõĀþî£ ûvĀþÝ Ăzè{Õ ć½ÿ¾Ñ ÿ ¿wĊý ¹½Āù yõwÖù ćv½v¹ ½vÀåv  ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí ÷ĀõĀîĉ¾í

÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv Èêý üĊþ°úă )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÿ ºÉ Ĉ³v¾Õ IĈÝwú¤«v ā½ÿ¹ ć¾Ċñ¹wĉ ćwê£½v ½¹ āºÉ Ĉ³v¾Õ ½vÀåv

 )ºÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ ÿ āÀĊòýv ÈĉvÀåv ÿ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 Ĉ£wÝĒÕv ćwĄăwòĉw~Medline, Scopus, and Web of Science  ćwă āÁvÿ ºĊöí wzMobile Application , 

Medical Education ,Learning  ½¹ āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý ¹¾z½wí ËĀÎ· ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ¾¤ÊĊz) ºÉ Ā¬¤Æ«

āºĊî¯ Ăz Ăùv¹v ½¹ ) ¹Āz ¢ùĒÅ üĊ{év¾ù wĉ ÿ ûv½wúĊzåv ÷¾ý  ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹ Ăí  ĂÞõwÖù ºþ¯ ć Ç¿Āùj ½¹ āv¾úă üæö£ ½vÀ

Ĉù ā½wÉv I¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ĈîÉÀ~ ćwă āÿ¾ñ ûwĉĀ¬Êýv¹ 5¹ĀÉ 
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,. ćÁĀõĀĉÀĊå Ã½¹ ½¹ ĈîÉÀ~ ÷¾£ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ĈÅvÿ¾í ½¹ āwòÊýv¹ ½¹ ć ĂÞõwÖù ½¹- ćwă ½vÀåv ÷¾ý ÃwÅv ¾z

Å Ç¿Āùj ÃwÅv¾z āÿ¾ñ ìĉ ºýºÉ øĊÆê£ āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢å¾ñ ÷w¬ýv āv¾úă ĈÉĀñ ¾z āÿĒÝ ¾òĉ¹ āÿ¾ñ ÿ Ĉ¤þ

 ìĉ ÿ Ă¤æă ìĉ I ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ÷wú£v ¿v Ä~ Ä Å )ºÉ yÎý ûwýj āv¾úă ĈÉĀñ ćÿ½ ¾z øă ½vÀåv ÷¾ý I Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj

 āwù ºÞz)ºÉ Ă¤å¾ñ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ûĀù¿j ÿ¹ 

-. ºý¹Āz ā¹¾í yÎý ¹Ā· āv¾úă ĈÉĀñ ćÿ½ ¾z v½ ½vÀåv ÷¾ý Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý wĄ¤ýv ½¹I yõwÖù v½  ¡½ĀÍ Ăz

ºþ¤Év¹ ¹wĉ Ăz ć¾£¾§Āù$2#) 

.. ¡½wĄù ćwê£½v ćv¾z ôĉwzĀù ½vÀåv ÷¾ý ĈÊ¸z¾§v ćv ĂÞõwÖù ½¹ ć½v¹¾z¾ĉĀÎ£  āwòÊýv¹ Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹  ºýĀÅv¾¤õÿv

Granada  ćwê£½v ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù ªĉv½ Ç¿Āùj ½wþí ½¹ ôúîù ûvĀþÝ Ăz ½vÀåv ÷¾ý Ăí ºÉ Ì¸Êù ºÉ ÷w¬ýv wĊýw Åv

$¹ĀÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwĄ£½wĄù3)# 

/.  ĈÊ¸z¾§v üĊĊÞ£ ËĀÎ· ½¹ ćv ĂÞõwÖùE-LEARNING Àí¾ù ówæÕv È¸z  ĈîÉÀ~ ÷ĀÅ ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ 

ĈîÉÀ~ IwîÅv¾{ý ½¹ wăwùÿv  Ã½¹ ĂÅ Ăz ÓĀz¾ù āºÉ Ô{Ñ Ĉýv¾þ¸Å ÿ ºĉĒÅv ½ÿÁwù IĂÞõwÖù üĉv ½¹ )ºÉ ÷w¬ýv ë½ĀĉĀĊý

¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ ÿ ºÉ ĂĊĄ£ ½ÿÁwù üĊz ¿v wĄ¤ýv ½¹ )ºþþí ā¹wæ¤Åv ôĉwú£ ¡½ĀÍ ½¹ w£ ¢å¾ñ ½v12  ćĀ¬Êýv¹

 ôévº³ āºþþí ¢í¾É1.  ¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ Iûj ¿v Ä~ ÿ ºý¹¾í ºĉ¹¿wz ĈîĊýÿ¾¤îõv ½ÿÁwù Ã½¹ ìĉ ¿v ôévº³ wĄýj ºÍ½¹

 ûĀù¿j ÃwÅvNBME v ½¹ )ºý¹¾í ¾~ v½ ĂùwþÊÅ¾~  ìĊýÿ¾¤îõv ćwă Ç¿Āùj û¹Āz ¾§où ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ wĄ¤ý

$ºþ¤ÆývºĊù ¾£¾§Āù v½ ûj ÿ ºý¹Āz ā¹¾í ¢ĉwÑ½ ÷ĒÝv Ç¿Āùj ÛĀý üĉv ¿v4#) 

0. ôĉwzĀù ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åvpulse-QD  û¹¾ñ ÿ ¾Å Ĉ³v¾« ćÁĀõĀòý½đĀ£½ÿv āÿ¾ñ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÿ wĄ¤ýºĉ¿½ ½¹

¹ Èýv¹ ¾z Ĉþ¤{ù ¹¾îöúÝ ćwê£½v y«Āù ë½ĀĉĀĊý ü¤ÊĊýv ¡¾{õj ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹$ºÉ āÿ¾ñ üĉv ½,+#) 

1.  wĊþí ½¹ ĈîÉÀ~ ¾·j ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ôĉwzĀù èĉ¾Õ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ËĀÎ· ½¹ ćv ĂÞõwÖù ½¹

Ăz ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ć½vÀzv ûvĀþÝ Ăz āv¾úă üæö£ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºÉ Ì¸Êù ½ĀÕ āºþĉvÀå ćv ½¹ üĊz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈîÉÀ~ 

xĀ{´ù ¢Åv ÿ ºĉwz ½¹ ćwê£½v ĈÅ¾¤Å¹ ÿ ¢ĊæĊí Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é $¹¾Ċñ,,#) 

ù5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ 

 çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ ćÿ½ ¾z IûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ćwă ¡½wĄù ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ĈÉ¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý ¾Ċ§w£ ûvĀþÝ wz Èýv½wîúă ÿ ĈĉvÀ· ĂÞõwÖù

 ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )¢å¾ñ ÷w¬ýv ¹ÿ¾ăwÉ āwòÉv¹ ôúÝ1+ ºý¹¾í ¢í¾É Ā¬Êýv¹   Ăö·vºù āÿ¾ñ ÿ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùv  ºăwÉ āÿ¾ñÿ¹ Ăz ÿ

 ¹¾å ¹¾îöúÝ āĀ´ý ¹½Āù½¹ āºÉ Ĉ³v¾Õ ½vÀåv ÷¾ý Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹  )ºýºÉ øĊÆê£ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj āv¾úă Ăz Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj

ªĉw¤ý Ĉõÿ ¹v¹ ûwÊý Ĉ£ÿwæ£  āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz  ā½ÿ¹ ćvº¤zv ĈöúÝ ûĀù¿j )ºÉ yÎý ĈÉĀñ ½¹ ôúÝ çw£v ½¹ ½wĊÅ ÿ xv¾îÅv  ¢Å¹ Ăz

 Ç¿Āùj ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ûwñºþÆĉĀý ÃwÅv üĉv ¾z   )¢Év¹ ºăwÉ āÿ¾ñ wz Ăö·vºù āÿ¾ñ üĊz ć½v¹ wþÞù ãĒ¤·v Iv¾«v ¿v ºÞz āºùj

$ºÉwz ¾§Āù øă ĈöúÝ Ãÿ½¹ ½¹ Ĉ¤³ ìĊýÿ¾¤îõv ÿ û½ºù Ç¿Āùj ½wþí ½¹ ºývĀ£ Ĉù  Ĉ¤þÅ,-#) 

   ËĀÎ· ½¹ ûv½wîúă ÿ üĉ¾ĉ¹ ć¹v¾ù ĂÞõwÖù ½¹ ÷¾ý ¾Ċ§m£v ½vÀå"Ăýw·ÿ½v¹ ć¿Āùj½wí"  āwòÊýv¹ ć¿wÅÿ½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Èýv¹ ¾z

ºÉ ÷w¬ýv ôzv¿ ć¿wÅÿ½v¹ āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈõvĀ¤ù ć¹ÿ½ÿ ÿ¹ ½¹ I ûj ûĀùv¾Ċ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ÿ ôzv¿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ) ½¹

 ówÅ ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ āÿ¾ñ30 ÃĒí ĈêĊæö£ Ç¿Āùj óÿvº¤ù Çÿ½ ¿v½¹ ĈöúÝ Ç¿Āùj ÿ ć¾Úý ćwă  ÿ IºÉ ā¹wæ¤Åv Ăýw·ÿ½v¹

 ówÅ ć¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹31 Ç¿Āùj ¿v÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz āv¾úă ºăwÉ āÿ¾ñ ĂzwÊúĉ¾Úý ćwă Ä Å ÿ Ăýw·ÿ½v¹ ć¿Āùj½wí ½vÀåv

 )ºÉ ĂÆĉwêù āÿ¾ñ ÿ¹ ¡v¾úý üĊòýwĊù Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ¿v Ĉ{¤í ûĀù¿j ć½vÀñ¾z ĈÕ ûwĉw~ ½¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ăýw·ÿ½v¹ ½¹ ĈöúÝ Ç¿Āùj

ýv ½¹Ă¤·wÅ èê´ù ĂùwþÊÅ¾~ wz Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾Úý IĈÉ¿Āùj ĂÆö« ćwĄ¤Üú« Iwĉw~ ÿ vÿ½ ć ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÿ ć½ÿj

 Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ½¹ Ç¿Āùj ¿v ºÞz Ĉ{¤í ûw´¤ùv ā¾úý üĊòýwĊù )¢å¾ñý üĊúă ¿v ¾£đwz ć½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz ºăwÉ āÿ¾ñ½¹ ā¾ú  ¹Āz
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3,*3+" ĉv ¹½Āù ½¹ Ĉz¾¬£ āÿ¾ñ ¹v¾åv ¿v÷¾ý Ăí ü èåvĀù I¢Åv āºÉ wĄýj ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĊæĊí ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ăýw·ÿ½v¹ ć¿Āùj½wí ½vÀåv

 ºý¹Āz èåvĀù MĒùwí ÿ$,.#) 

   ý ËĀÎ· ½¹ ûv½wîúă ÿ ć¹wĊÍ ĂÞõwÖù ½¹÷¾ý ¹¾z½wí ¹½Āù ½¹ ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾Ú āºÉ Ĉ³v¾Õ ć½w¤Å¾~ ºþĉv¾å ½vÀåv

úĊz üĊõwz ¾z ôĉwzĀù ÔĊ´ù ½¹ûv½wI  ¡v¾Úý ÷¾ý ¹¾z½wí ¹½Āù ½¹ ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔĊ´ù ½¹ āºÉ Ĉ³v¾Õ ć½w¤Å¾~ ºþĉv¾å ½vÀåv

 ĈÅ½¾z ½wúĊz üĊõwz ¾z ºþĉj¾å ¹¾z½wí ôĊĄÆ£ ćv¾z ĈÉÿ½ ûvĀþÝ Ăz ôĉwzĀùÉº÷¾ý ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ) ć¾Ċñ¹wĉ ãvºăv wz yÅwþ¤ù ć½vÀåv

ºÉ Ĉ³v¾Õ ôĉwzĀù ÔĊ´ù ½¹ yöé È¸z ûv½wúĊz ćv¾z ć½w¤Å¾~ ºþĉj¾å  ć¿Āùj½wí ûºýv½¼ñ ów³ ½¹ Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ ÿ

ûw¤Å½wúĊz ¿v Ĉîĉ yöé È¸z ½¹ yöéûj ¡v¾Úý Ić¿Āùj½wí ûwĉw~ ½¹ )¢å¾ñ ½v¾é ºý¹Āz ¿vĀăv ĈÉ¿Āùj ćwă ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă

 ºþĉv¾å ¹½Āù ½¹ ûwÊĉv ¡½wĄù ÿ Ĉăwñj ûvÀĊù IûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý ÃwÅv ¾z )ºÉ ĈÅ½¾z Ă¤·wÅ èê´ù ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ć½w¤Å¾~

÷¾ý÷¾ý ¹¾z½wí ¿v ¹Ā· ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ûwĉĀ¬Êýv¹ ºÍ½¹ ÈÉ ÿ ¹w¤Êă )¹¾í vºĊ~ ¹Ā{Ąz ĈzĀöÖù º³ ½¹ ½vÀåv ÿ ¹wĉ¿ º³ ½¹v½ ½vÀåv

 ÷ĒÝv ¹wĉ¿ ĈöĊ·ºý¹¾í$,/#) 

   ¹½Āù ½¹ ûv½wîúă ÿ ć¾ĊÎý ĂÞõwÖù ½¹  ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½v¹¹wĉ ûvÀĊù ¾z Ĉýv¾þ¸Åwz ĂÆĉwêù ½¹ āv¾úă üæö£ èĉ¾Õ ¿v ĈùĀ£wýj Ç¿Āùj

 ćÿ½ ¾z ĈîÉÀ~1-  Ăz Iā¹wÅ Ĉå¹wÎ£ ÿ ć½wúÉ¾Å Çÿ½ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ )ºÉ ÷w¬ýv ¾ĄÉĀz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ ćĀ¬Êýv¹

úă üæö£ èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj ÿ Ĉýv¾þ¸Å èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj āÿ¾ñ ÿ¹ Ă¤·wÅ èê´ù ûĀù¿j ¿v Iwă ā¹v¹ ć½ÿj Üú« ćv¾z )ºýºÉ øĊÆê£ āv¾

 ôùwÉ Ăí.+  ĈÉ¿Āùj Çÿ½ ÿ¹ ¾Ċ§m£ ûvÀĊù IûĀù¿j ÈĊ~ ćv¾«v ¿v Ä~ )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¹Āz ¹¾z½wí ÿ øĄå IÈýv¹ ĂÖĊ³ ½¹ óvĀÅ

ºÉ ĈÅ½¾z Ç¿Āùj ¿v ºÞz āwù ìĉ ÿ ĂöÍwåĒz. ùć¾Ċñ¹wĉ ±ĀÖÅ Üú« ½¹ ¡v¾úý ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊ  Iô{é Ĉýv¾þ¸Å āÿ¾ñ ½¹

 ÿ ĂöÍwåĒz/ yĊ£¾£ Ăz Ç¿Āùj ºÞz Ă¤æă3*-ϻ+.*,- I-*.ϻ,+*-,  ÿ+,*/ϻ.+*,4 yĊ£¾£ Ăz āv¾úă üæö£ wz Ç¿Āùj āÿ¾ñ ½¹ ÿ

2*.ϻ.*,/ I/*/ϻ,*-, I,*.ϻ..*-, ć½v¹¹wĉ Ăö³¾ù ½¹ wùv ºÊý āºĉ¹ ûĀù¿j Ä~ Ăö³¾ù ½¹ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ć½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ )¹Āz 

 āv¾úă üæö£ Çÿ½ )ºÉ ā¹v¹ ûwÊý Ĉýv¾þ¸Å ¿v ¾£¾§ĀùºÉ Ì¸Êùÿ  ćwê£½v ¦Ýwz Ĉýv¾þ¸Å ºþýwù āv¾úă üæö£ èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj

¢Åv¾¤ÊĊz ć½v¹¹wĉ ¾z ûj ¾Ċ§m£ Ĉõÿ J¹ĀÉ Ĉù ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½v¹¹wĉ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ. .$,0# 

    ½¹ āv¾úă üæö£ èĉ¾Õ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ĈÉ¿Āùj ¾Ċ§w£ ā½wz½¹ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ìĉ ½¹¡đwêù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

ĈÉ¿Āùj ¾Ê¤þù āºÉ ¿v ćwĄõwÅ -++2 w£ -+,2 ½¹ ¹½Āù ć¾Ċñ¹wĉ üæö£ āv¾úă ½¹ Ç¿Āùj IĈîÉÀ~ -, ĂÞõwÖù Ĉz¾¬£ ©v¾¸¤Åv 

ºÉ Ăí ½¹ ĈĉĀò¸Åw~ Ăz ¡đvĀÅ ĂÞõwÖù ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é ¢å¾ñ) ûwÊý ªĉw¤ý ¹v¹ Ăí ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢{¨ù Ç¾òý Ăz 

ć¾Ċñ¹wĉ ö£üæ āv¾úă ºþ¤Év¹ )āÿĒÝ ¾z Iüĉv ćv¾«v Ăùwý¾z ć¾Ċñ¹wĉ  üæö£ èĉ¾Õ ¿v āv¾úă ½¹ Ăùwý¾z ćwă ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj Ĉù ºývĀ£ 

Üåwþù ĈÉ¿Āùj āĀêõwz v½ ÈĉvÀåv ºă¹ ÿ ¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz v½ Ăz āv¾úă Èýv¹ Ić¾Úý Ç¾òý wă ÿ ëv½¹v ć¾Ċñ¹wĉ üæö£ āv¾úă ÈĉvÀåv 

ºă¹ )ªĉw¤ý ûwÊý ¹v¹ Ăí ćÂ£v¾¤Åv wĉć¾Ċñ¹ üæö£ āv¾úă ½¹ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ Ĉù ºývĀ£ ½¹ Ăúă ć ĂÅ ā¿Ā³ ć Ăê{Õ ćºþz ÷Āöz 

¾Ċ§m£ ¢{¨ù Ă¤Év¹ $ºÉwz,1#) 

Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É5 

 ÃwÅv ¾z Ăí ¹ĀÉ Ĉù ½vÀñ¾z ćv Ă¤æă ½wĄ¯ ā½ÿ¹ ìĉ ¡½ĀÎz ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj ½wí ā½ÿ¹

ÿ¹ ÷ĀõĀîĉ¾í½¹ ā½  ½ĀÊí Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Ăî{É ½w¤·wÅ ¢·wþÉI ā½ÿ¹ ãvºăv wz ĈĉwþÉj ôùwÉ ć½Āu£ ćwĄÅĒí óÿv Ă¤æă

 ¢ùĒÅ ćwă Ăùwý¾z ÿ Ûw«½v ÷wÚýI Ĉ¤ÉvºĄz āwòĉw~ ÿ ¢ÉvºĄz Ăýw· óÿv ²ÖÅ ¾z ºĊíw£ wz äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ ¡wùº· Ătv½v āĀ´ý ÿ

ûwĉĀ¬Êýv¹ ºÞz Ă¤æă ĂÅ ½¹ ÿ¹ĀÉ Ĉù ½vÀñ¾z ć½ĀÊí  ćwă Ăùwý¾z wz ÿ ºý½v¹ ½ĀÒ³  ć¾ĄÉ ¢ùĒÅ āwòĉw~ ÿ ¢ÉvºĄz Ăýw· ½¹

)ºý½v¹ ¢í½wÊù üĊÞ«v¾ù ¢Ą« ûj ćv¾«v ½¹ ÿ āºÉ wþÉj ĈöúÝ ¡½ĀÎz ć½ĀÊí ¢ùĒÅ 

   vº¤zv ¾Ąù ¿v,.40  ¾ú¤Æù ¡½ĀÍ Ăz ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùv½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ĉ¬þÅ¿wĊý )ºÉ ÷w¬ýv ¿wĊý è{Õ

 Ăí Ĉ¬þÅ đĀúÞù Ăí ºÉ Ì¸Êù ºÉ ÷w¬ýv ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùv½wí ĈöúÝ ā½ÿ¹ ÷wú£v ¿v Ä~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ĈăwæÉ ¡½ĀÎz

 ćwĄöÎå¾Å ¿v ÷vºí ¾ă ¹wĉ¿ w¤{Æý ćvĀ¤´ù ôĊõºzā½ÿ¹ ćv¾z āºÉ üĊĊÞ£ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí ć  üĊ³ ½¹ Üzwþù ¿v ā¹wæ¤Åv I
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z ÿ ¢Åv ôîÊù ûv¿Āùj½wí ćv¾z ºöĊå ½¹ ĈöúÝ ½wí¢Í¾å  ĈöúÝ ć¿Āùv½wí āw£Āí w¤{Æý ā½ÿ¹ ôĊõº ćv¾z   yõwÖù ÷wú£ ĂÞõwÖù

)¢Åv ¹ÿº´ù  )¢Év¹ ¹Ā«ÿ ĈöúÝ ½wí ÔĊ´ù ½¹ ûwÅv ā¹wæ¤Åv ¢Ċözwé wz ć¹¾z½wí ÿ ĂÍĒ· Ü{þù ìĉ Ăz ¿wĊý ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢Ą« v¼õ

 ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾Úý ć½ÿj Üú« ¿v Ä~Ā¬Êýv¹ ¿wĊý ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ćwÒÝv wz ¡½ĀÊù ć¹¾z½wí IĂÍĒ· Ü{þù ìĉ Ăz ûwĉ

Ã¾¤Å¹ ôzwé ÿ )ºÉ üĊĊÞ£ ĈÉ¿Āùj ôîÊù ûvĀþÝ Ăz ć¿Āùv½wí ā½ÿ¹ ½¹ 

   ÷ĀõĀîĉ½Āí ćwþ{ù ¾z Iā½ÿ¹ üĉv ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿wĊý ¹½Āù ÿ ć½ÿ¾Ñ yõwÖù vº¤zv IāºÉ üĊĊÞ£ ĈÉ¿Āùj ôîÊù ô³ ćv¾z  ā½ÿ¹

½wíjú« ā½ÿ¹ Ăz ¹ÿ½ÿ óÿv Ă¤æă ½¹ āºÉ Äĉ½º£ yõwÖù ÿ ć¿Āùÿj Ü IÄ Å )¢å¾ñ ½v¾é ć¾òý¿wz ¹½Āù ÿ ºÉ ć½ ć¿wÅ ĂÍĒ· 

 ÿ ÷w¬ýv  ûj ĈöúÝ ÿ ć¹¾z½wí Ă{þ« ¾z ºĊíw£ wz yõwÖùĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù  )ºÉ ĂĊĄ£ è{Õ ¿wĊý ¹½Āù ĈÉ¿Āùj yõwÖù ćÿw³ ½vÀåv ÷¾ý

 ć¿½ÿ½wí ā½ÿ¹ ÷ĀõĀîĉ¾í ½¹ āºÉ ĂĊÍĀ£ ćwĄöÎå¾Åv¹ v½ āv¾úă ćwă ĈÉĀñ ćÿ½ ¾z yÎý ¢Ċözwé Ăí¢É  ¹w¤Åv Ĉ³v¾Õ øĊ£ ÔÅĀ£

 ĂÕĀz¾ù Ã½¹  Ăýwĉv½ ćwă½vÀåv ÷¾ý wz wþÉj ĈîÉÀ~ ćĀ¬Êýv¹ ÿ  Ĉ³v¾Õ)ºÉ 

   āwòĉw~ ÿ ¢ÉvºĄz Ăýw· ĈÉ¿Āùj ºöĊå Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ÿ ć½Āu£ ¦³w{ù ÷wú£v ¿v Ä~ óÿv Ă¤æă ûwĉw~ ½¹ IāºÉ Ĉ³v¾Õ ½vÀåv ÷¾ý

 ¾Ąù ¿v Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ āv¾úă üæö£ ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz41 ÿ¹ ¹½vÿā½Ĉù ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí ć)ºÉ yÎý ºýºÉ 

    ôùwÉ  ā½ÿ¹ ûwĉw~ ĈzwĊÉ¿½vĈöúÝ ûĀù¿j ÿ ć¾Úý ¡đvĀÅ  ćwăºöĊå ¿v ºĉ¿wz üĊ³ ÿ ā½ÿ¹ ¾ă ûwĉw~ ½¹ )¹Āz Ă¤É¼ñ óvÿ½ è{Õ

z½wí ÿ ā¹wæ¤Åv ¢Ċözwé IäÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý Iā¹wæ¤Åv ûvÀĊù ËĀÎ· ½¹ ÿ ºÉ ÷w¬ýv ûv¾Ċñv¾å wz Ĉ£wÆö«  ĈÉ¿Āùj÷¾ý û¹Āz ć¹¾ ½vÀåv

 ½vÀåv ÷¾ý ćvĀ¤´ù ½¹ ĈĉÀ« ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ć¾òý¿wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾Úý  wz )ºÉ ĈăvĀ·¾Úý ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ºöĊå ½¹ āºÉ ĂĊĄ£ ĈÉ¿Āùj

 )ºÉ Ĉù  yÎý āºÉ ±ĒÍv ½vÀåv ÷¾ý ćºÞz ā½ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢Ą« ÿ ºÉ ÷w¬ýv ćºÞz ā½ÿ¹ ½¹ ¾¤Ąz ¹¾z½wí ¢Ą« 

  ~ ā½ÿ¹ ¾ă ûwĉw~ ½¹ üĊþ°úă ½¹ ìúí ûvÀĊù Iā¹wæ¤Åv ¢õĀĄÅ I½vÀåv ÷¾ý û¹Āz ć¹¾z½wí ûvÀĊù ËĀÎ· ½¹ Ĉ¬þÅ¾Úý ĂùwþÊÅ¾

 )ºÉ Ĉù  ôĊúî£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ Ĉöí ¢ĉwÑ½ ÿ ĈÉ¿Āùj yõwÖù ĈöúÝ ć¾Ċñ¹wĉ 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý ÿ ºÉ ½vÀñ¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ wz ĈăvĀ·¾Úý ¡wÆö« ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v Ä~ ÿ v¾«v üĊ³ ½vÀåv ÷¾ý Iû¹Āz ć¹¾z½wí ûvÀĊùI 

 )ºÉ āºĊÅ¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉöí ¢ĉwÑ½ ÿ v¾«v ¢õĀĄÅ ½ÿ¾ù IĈÅ¾¤Å¹ ¢õĀĄÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ¿v ½vÀåv ÷¾ý ¡Āé ĂÖêý üĉ¾¤úĄù

)¹Āz ûwù¿ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ¾ú¤Æù ć¾Ċñ¹wĉ IyõwÖù ûwÅj 

   åv ÷¾ý ½¹ ¹Ā«Āù ĈÅ½¹ yõwÖù  Ăí ºý¹¾í ûvĀþÝ  ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ĉúí ¹vºÞ£ ¾¤ÊĊz ¡wĊĉÀ« wz ÿ ¾¤öùwí ¡½ĀÎz ¢Åv ¾¤Ąz  ½vÀ

 ºÞz ćwă ā½ÿ¹ ćv¾z Ăí ºÉ ĈÞÅ ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ć¾òý¿wz ¹½Āù ā½ÿ¹ ¾ă ûwĉw~ ½¹ ĈÉ¿Āùj yõwÖù Iûj ¹Ā{Ąz ¢Ą« ½¹ Ăí ºÉwz

Üùw« ÿ ¾£ ć¹¾z½wí )ºÉwz ¾£ 

    Ăõwêù ĂÍĒ· Iºþĉj¾å Ĉå¾Þù ¢Ą«" ½¹ āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý  ¿v ā¹wæ¤Åv ¾Ċ§w£ ¢{év¾ù óÿv ²ÖÅ üĊÞ«v¾ù Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ćwê£½v

ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí½¹"  ¹v¹¾ù ½¹ Āò¸Åw~ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj Èĉwúă üĊõÿv ½¹42 ºÉ Ătv½v ¾¤ÅĀ~ ¡½ĀÎz Àĉ¾{£ ½¹) 

5ªĉw¤ý 
ÿ¹ ûwĉw~ ĈöúÝ ÿ  ć½Āu£ ¡v¾úý üĊòýwĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ûĀù¿j ªĉw¤ý ĈĉwĄăÿ¾ñ ā½

  yĊ£¾£ Ăz  Ĉö{é ćwĄăÿ¾ñ Ăz ¢{Æý ºý¹¾í Ĉù ā¹wæ¤Åv ½vÀåv ÷¾ý ¿v Ăí/1"  ÿ.-"   üĊþ°úă )¢Åv Ă¤Év¹ ÈĉvÀåv Āò¤æñ ¿v ºÞz

 wz  ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöúÝ ûwĊz¾ù ĈĉwĄăÿ¾ñ Ăí ºÉ Ì¸Êù ¢ÉvºĄz Àí¾ù ûwÅwþÉ½wí ÿ ć¿½ĀĄz āwòÉ¿Āùj ûwĊz¾ù ĈÉ¿Āùj ºöĊå ½¹

vÿ ¾Ċ·v ćwă ā½ÿ¹ ½¹ Ăíºý¹Āz āºÉ ć¿Āùv½wí ĈöúÝ ºöĊå ¹½ óÿv ²ÖÅ ć¾ĊòÊĊ~ ÿ ĂĊõÿv Ĉ¤ÉvºĄz ćwĄ¤{év¾ù Ăz ć¾¤ÊĊz  ¢Ċúăv 

)ºýv Ă¤Év¹ üĊÞ«v¾ù Ăz Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ătv½v ¢Ą« ć¾¤õwÞå ¢í½wÊù ÿ ºþă¹ Ĉù 

 5ºÉ Ì¸Êù ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ĉ¬þÅ¾Úý ½¹0*1-" ĉwÑ½ ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ÿ ºþ¤Év¹ ¢.*01"  ûvĀþÝ

 ¢ĉwÑ½ ÃwÆ³v ÿ ā¹¾z ¡¼õ ôĊÎ´£ ¿v óĀúÞù ¿v ¾¤ÊĊz ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý èĉ¾Õ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ Ăí ºý¹¾í

)ºþþí,++" )¹¿wÅ Ĉù ûwÅj v½ ć¾Ċñv¾å ĈîĊýÿ¾¤îõv ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºý¹Āz ºê¤Þù ûwĉĀ¬Êýv¹ 
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1*32" £ èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj Ăí ºý¹¾í ûvĀþÝ)ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĊæĊí āv¾úă üæö3*13"  ûwýj āÀĊòýv Ăí ºý¹Āz ºê¤Þù

ÿ Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ĂÞõwÖù ćv¾z1*32" )ºý¹¾í ûvĀþÝ  āv¾úă üæö£ Ç¿Āùj ¢ĉÀù ûvĀþÝ Ăz v½ ĈÉ¿Āùj yõwÖù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¢õĀĄÅ 

 ªĉw¤ý ÷¾åóÿº« ½¹ Ĉ¬þÅ¾Úý, )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý 

óÿº«,(  ¡wĉ¾Úý Ĉ{Æý Ĉývÿv¾å¹ ûwĉĀ¬Êýv¹āv¾úă üæö£ èĉ¾Õ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ËĀÎ· ½ 

 Ĉ¬þÅ¾Úý ÷¾å ćwă ĂþĉÀñ èåvĀù Ēùwí èåvĀù  ć¾Úý

÷½vºý 

äõw¸ù  Ēùwí

äõw¸ù 

, ¹¿wÅ Ĉù ûwÅj v½ ć¾Ċñv¾å ĈîĊýÿ¾¤îõv ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv 0*32"  0*,-"  "+ "+ "+ 

-  ½vÀåv ÷¾ý èĉ¾Õ ¿v ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí ć¾Ċñv¾å

ìĉ ôĉwzĀù ¹Āz āºþþí ÷¾ñ ¾Å ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ăz¾¬£ 

.*1"  0*.2"  0+"3  .*1"  "+ 

.  v½ ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĊæĊíI āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj

)ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv 

3*,3"  3*13"  0*,-"  "+ "+ 

/  Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ûvÀĊù āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj

 )ºă¹ Ĉù wê£½v v½ āºÉ üĊĊÞ£ ĈÉ¿Āùj ãvºăv 

3*,3"  0*1-"  3*,3"  "+ "+ 

0  Ăz Üĉ¾Å ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùvI āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv

 ćwÒå ¿v ©½w· Ĉ¤³ Ĉýwîù ÿ ûwù¿ ¾ă ½¹ v½ ĈÉ¿Āùj Üzwþù

 ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåvI ĈÉ¿Āùj ºöĊå 

3*/."  3*/."  .*1"  .*1"  "+ 

1  üæö£ ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈÅ½¹ yõwÖù ½ÿ¾ù ÿ ĈÅ¾¤Å¹

 ¢Åv ûwÅj āv¾úă 

0+"  3*/."  .*1"  "++ "++ 

2  ìĉ½Āu£ ćwă Ç¿Āùj ½wþí ½¹ āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv

 ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ½¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ðþă¾å ªĉÿ¾£ ½¹I

¹ĀÉ Ĉù Üévÿ ¾§Āù 

.*1"  20"  3*,3"  "+ "+ 

3  ćv¾z v½ ĈúöÝ ÷ÿvºù ÿ ¾ú¤Æù ć¾Ċñv¾åI āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý

¹¿wÅ Ĉù øăv¾å ûwĉĀ¬Êýv¹ 

-0"  3*13"  .*1"  "+ "+ 

4  ¾¤ÊĊz ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý èĉ¾Õ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ

)øþí ¢ĉwÑ½ ÃwÆ³v ÿ ā¹¾z ¡¼õ ôĊÎ´£ ¿v óĀúÞù ¿v 

.*1"  0+"  .*.,"  0*,-"  "+ 

,+  ĂÕĀz¾ù ĈÅ½¹ ¡wÞõwÖù āÀĊòýv āv¾úă üæö£ ĈÉ¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý

ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv v½ 

-0"  3*/."  -0"  .*1"  "+ 

,,  v ā¹wæ¤Åv ûwù¿ ¢ĉ¾ĉºù wê£½v Ăz ¾¬þù āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý ¿

 )¹¹¾ñ Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹  ć½ÿ ā¾Ąz ÈĉvÀåv ÿ 

0*1-"  -0"  0*,-"  "+ "+ 

,-  ówê¤ýv ½¹ v½ ÷¿đ ¢Ċözwé ÿ ¢ĉwæí āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý

 ºÉwz Ĉù v½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ĈÅ½¹ yõwÖù 

.*1"  3*13"  3*,3"  .*1"  "+ 

,.  ÷¾ý ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ¿v ø¤Év¹ ¢ĉwÑ½ āv¾úă üæö£ ½vÀåv "+ 0*1-"  0*.2"  "+ "+ 



 

-/+ 

 

 

,/ ĈÉ¿Āùj ºöĊå Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ½vÀåv ÷¾ý èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj  ¦Ýwz

Āùj½wí ĂÍ¾Ý½¹ Ā¬Êýv¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÈĉvÀåv ÿ ĈĉwþÉj ć¿

)¹ĀÉ Ĉù 

0*,-"  20"  0*,-"  "+ "+ 

 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

 āwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ ½ĀÊí ÿÅv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z)¢ 

wùv ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ ½¹ wă Ă¤É½ ¾ĉwÅ ÿ  Ãÿ½¹ ¾ĉwÅ ½¹ āv¾úă üæö£ ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv  ĈÅ½¾z è{Õ

āºÉ ÷w¬ýv ûĀ¤ù  ½¹w£ ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿Āùj½wí ā½ÿ¹ ¢Åv āºÊý ÷w¬ýv ½ĀÊí ½¹ ûĀþí) 
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ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å 

ĈîÉÀ~ ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ü«¾ù xw¤í ćv ĂýwÅ½ºþ¯ ów¤Ċ¬ĉ¹ Ă¸Æý ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IºĊõĀ£ IĈ³v¾Õ 

(Medical Terminology, Barbara Cohen 2017)  ûwz¿ Ã½¹ ÃĒí Ĉĉv½wí ÈĉvÀåv ¢Ą«

ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ĈÎÎ¸£ 

Design, development, implementation, and evaluation of a digital version of Medical 

Terminology reference book (Medical Terminology, Barbara Cohen, 2017) for improving 

theefficacy of medical terminology course for medical students  

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ  ¾¤í¹Ĉýÿºĉ¾å ºú´ù 

ûv½wîúă5  IĈ¤Å¾åĀý øĉ¾ù Ĉ¬þñ üĉ»j 

ù5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IćÁĀõĀýĀúĉv āÿ¾ñ Iv¾¤í¹ ÜÖêù IĈþĊõwz È¸z 

ù¿ ¡ºù5v¾«v ûw ,0 āwù   Ûÿ¾É ¶ĉ½w£5 ,*/*41   ûwĉw~ ¶ĉ½w£,+*4*42 ĈÎÎ¸£ ûwz¿ ÃĒí ½¹ ûwþ°úă ½vÀåv ÷¾ý Ă¤{õv$, 

 ÿ- #¢Åv ā¹wæ¤Åv ów³ ½¹ 

5Ĉöí ãºă 

¶  ûwĉĀ¬Êýv¹ ā¹wæ¤Åv ¢Ą« ĈîÉÀ~ ćÁĀõĀþĊù¾£  xw¤í ćv ĂýwÅ½ ºþ«  ów¤Ċ¬ĉ¹ Ă¸Æý  ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IºĊõĀ£ IĈ³v¾Õ

£ ûwz¿ Ã½¹½¹ ĈîÉÀ~ĈÎÎ¸ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv *āÂĉÿ ãvºăv 

5ćºþĉv¾å ãvºăv 

,. ~ ćv¾z üuúÖù ĈÉÿ½ Ăz ĈzwĊ¤Å¹Ċ¢å¾Ê ûwĉĀ¬Êýv¹  ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ã½¹ ½¹ ĈîÉÀ~,  ÿ-  ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ 

-.  ÿ ĈÅ½wå ûwz¿ Ăz ĈöĊúî£ ¡w´ĊÑĀ£ ÿ Ô{£¾ù ćwĄúöĊå ÿ ¾ĉÿwÎ£ Èĉwúý èĉ¾Õ ¿v ĈÎÎ¸£ ¡wâõ øĄå ÿ ë½¹ ûvÀĊù ÈĉvÀåv

v ĈÆĊöòý 

..  ÿ ĈÅ½wå ûwz¿ Ăz ĈöĊúî£ ¡w´ĊÑĀ£ ÿ Ô{£¾ù ćwĄúöĊå ÿ ¾ĉÿwÎ£ Èĉwúý èĉ¾Õ ¿v ĈÎÎ¸£  ¡wâõ ć½w Å ¾Õw¸z ¹Ā{Ąz

 ĈÆĊöòýv 

/.  wz ½vÀåv ÷¾ý ÔÅĀ£ Ü«¾ù xw¤í ûĀ¤ù ûºývĀ· èĉ¾Õ ¿v  ĈÎÎ¸£ ÿ ĈùĀúÝ ¡wâõ Øæö£ ¹Ā{Ąz ÿ ć½vºĊþÉ ćwă ¡½wĄù wê£½v

 ĈùĀz Ă¬Ąõ 

5ºþĉj¾å ¿v ôÍw³ ãvºăv 

,- w« ÿ ¢Ċúăv üĊĊÞ£ ÿ ¡đwêù ½ÿ¾ùĉāwò ÁĀõĀþî£ć ûwz¿ Ç¿Āùj ½¹ 

-- wþÉjĈĉ  wz ÿ wă Çÿ½wă ½vÀåv ÷¾ýć ¹Ā«Āù äö¤¸ù ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ç¿Āùv ā¿Ā³ ½¹ 

.-  ½vÀåv ÷¾ý ¡Āöĉw~ ćv¾«v 

/- ³v¾Õ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ½wÊ¤ýv ÿ ĈÅ½¾zĈ v¾«v ÿ  ĈzwĊÉ¿½v ÿ  ½vÀåv ÷¾ý 

5ĂõwÆù ûwĊz 

 ûwz¿ ¾¤Æñ ûvĀþÝ Ăz ĈÆĊöòývā¹  Ăz ĈĄ«Ā£ ôzwé Èêý ĈúöÝ ćwĄă¿Ā³ ½¹ Ă¯ ÿ ĈÅwĊÅ ôåw´ù ½¹ Ă¯ Ĉööúõv üĊz ûwz¿ üĉ¾£

Ă¤Æýv¹ ówê¤ýv ×w´õ ºþîĊù wæĉv wă.¢Åv ĈîÉÀ~ Ăöú« ¿v äö¤¸ù ćwĄĄ¤É½ Ĉă¹wæ¤Åv ¹½Āù ªĉv½ ûwz¿ Ăýwòĉ ĈÆĊöòýv ûwz¿(1) ÿ
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ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¢Ą« wĄþ£ Ăý 'Ăå¾³ üĉv ûv¾òÊăÿÂ~ ÿ ûwîÉÀ~  '¡wêĊê´£ ªĉw¤ý Ăĉv½v ½ĀÚþù Ăz Ăîöz 'ĈúöÝ ¡wÝĒÕv

 ºþ¤Æă ûwz¿ üĉv ć¾Ċñ¹wĉ ºþù¿wĊý$-(/# Ăĉv½v ćwĄĄþĊù¿ ½¹ ĈÆĊöòýv ûwz¿ ¿v ā¹wæ¤Åv ûvÀĊù Ăí ¢Åv üĉv ¾z Ĉþ{ù ¾Ċ·v ¡wÉ½vÀñ

Ĉýv¾þ¸Å, ¢Åv ÈĉvÀåv Ăz ÿ½ ć¾ĊòúÊ¯ ½ĀÖz ĈúöÝ ¡đwêù ÿ ĈÅ½¹ y¤í üĉÿº£$0# )ĈÆĊöòýv ûwz¿ ¢Ċúăv ĈîÉÀ~ Ăå¾³ ½¹, 

ĈúöÝ ¡wÝĒÕv ¿v ć¾Ċuí ø¬³ Ăí ºÉw{Ċù ×w´õ üĉv Ăz IºýĀÊĊù Ăĉv½v ûwz¿ üĉv Ăz ĈăwòÊýv¹ ÿ ć½ÿwþå$1#  v¼õ ÿ yĊá¾£ 'ÿ½ üĉv ¿v

 ā¹wæ¤Åv ºývĀ¤Ċù ĈÆĊöòýv ûwz¿ ćwĄ£½wĄù ÈĉvÀåv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ûwîÉÀ~ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ć¹¾z½wí ºÉwz Ă¤Év¹ ûwÊĉv ćv¾z$-(.ÿ # 

 ć¾Ċñ¹wĉûwz¿ üĉv, Ă¤åwĉ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ½vÀzv Ăýwòĉ ºývĀ¤Ċù ºÉwz Ă¤É½ üĉv ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈúöÝ ćwă$2#  Èýv¹ Iwă¹¾z½wí üĉv ¾z āÿĒÝ

 ĈöúÝ ćwă ¡½wĄù ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå ÿ ĈîÉÀ~ äö¤¸ù Ãÿ½¹ ĂÞõwÖù ½¹ ĈÎÎ¸£ ¡w³ĒÖÍv ¾z ĂÕw³v ÿ ĈÆĊöòýv ûwz¿

ÿ ¹½v¹ ¢Ċúăv ½wĊÆz ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ÀĊý Ăýv¿ÿ½  ¾Ċtw£ ¢´£ ºþývĀ¤Ċù ÀĊý ĈîÉÀ~ ¡wùº· Ătv½v ÿ Ĉýwù½¹ ćwĄ¤{év¾ù ¢ĊæĊí Ĉ¤³

ºý¾Ċòz ½v¾é Ĉýwz¿ ćwĄĊĉwývĀ£ ÷ºÝ$3 )# ¹½Āù ¢Åv üîúù ÀĊý ć¾òĉ¹ ćwĄĄ{þ« ¿v ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ĈÆĊöòýv ûwz¿ ¾ĊòúÊ¯ Èêý

¹¾Ċòz ½v¾é ĈÅ½¾z:  Ăí ºý½vºĊù ûwĊz ¾Ċ·v ¡wÞõwÖù äÞÑÀz Üýwù Ĉýwz¿ ćwă ¡½wĄù ûwĉĀ¬Êýv¹ ìĊù¹wíj ćwĄ¤å¾ÊĊ~ ¾zv¾z ½¹ Ĉñ½

Ĉù xĀÆ´ù ¹ĀÉ$4#  ÷ºÝ Ăz ÓĀz¾ù ºýĀÊĊù Ătv½v ĈÆĊöòýv ûwz¿ Ăz Ăí ĈÅÿ½¹ ½¹ ûwz¿ ĈÆĊöòýv ¾Ċá ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöÍv ¡ĒîÊù ÿ

ºÉw{Ċù ûwÊĉv Ĉýwz¿ ćwĄĊĉwývĀ£$,{£½v ć½v¾é¾z ĈĉwývĀ£  ÿ ĈÆĊöòýv ûwz¿ Èýv¹ Ićv Ăå¾³ ćwă¹¾z½wí ¾z āÿĒÝ ) # ûwz¿ üĉv wz Ów

 ÈĉvÀåv sÝwz¹ĀÊĊù ûwĉĀ¬Êýv¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Ä³ ÈĉvÀåv sÝwz$,+)# ù ¢{uù Ĉò¤Æ{úă Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý üĊþ°úă ¡wÞõwÖ

ûwĉĀ¬Êýv¹ ôí óºÞù ÿ ĈÆĊöòýv ûwz¿ ¡v¾úý üĊz Ĉĉđwzÿ  ûwz¿¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºăºĊù ûwÊý ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz ÿ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈîÉÀ~

ĊÎ´£ ¢ĊêåĀù ¢Ą« ĈÆĊöòýv¹½v¹ ¡½ÿ¾Ñ ĈîÉÀ Êýv¹ û¹¾í ºùj¿ÿ½ ÿ Ĉö$,, )#wă ÈăÿÂ~ ĂÞõwÖùć ù ûwÊý āºÉ ÷w¬ývĈ  ºă¹

ÎÎ¸£ û wz¿ Ã½¹ Ătv½v ĂíĈ ¤þÅ ¡½ĀÍ ĂzĈ ñ ā¾Ąz ûÿºz ÿĊ¾ć ÁĀõĀþî£ ¿vć º«ĉº  )¹½vºý ć¹wĉ¿ Ĉĉv½wí ÷ºÝ ôöÝ üĉ¾¤ĊÅwÅv

· Ĉ¤þÅ Çÿ½ ¿v ûv¹w¤Åv ā¹wæ¤Åv Iûv¾ĉv½¹ ĈÎÎ¸£ ûwz¿ ćwĄă½ÿ¹ ¢ĊêåĀù Ç¿Āùj ¾z ûj ºĊím£ Ăí ¢Åwý¹¾í Ăú«¾£ ÿ ûºývĀ

 Ă¤Æ· ½wĊÆz ºývĀ¤Ċù ÿ¹½vºý ¹Ā«ÿ Ā¬Êýv¹ÿ Ā¬Êýv¹ üĊz wĉ Ā¬Êýv¹ ÿ ¹w¤Åv üĊz ĈöùwÞ£ IÇÿ½ üĉv½¹ )ºÉw{Ċù ¢âõ Ăz ¢âõ Ăú«¾£

øíÿ āºþþí ºÉwz ā¹¿wz$,-#.  ºÉ ÷w¬ýv ĈÎÎ¸£ ûwz¿ ËĀÎ· ½¹ ûwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ Ăí ćv ĂÞõwÖù ½¹ üĉ¾¤úĄù ā

 ¡wúöí ²ĊÑĀ£ ÿ ü¤ÉĀý ów³ üĊúă ½¹ ÿ ¢Åv ā¹Āz ĈÅ½wå Ăz ûj Ăú«¾£ ÿ ĈÎÎ¸£ ûĀ¤ù ë½¹ ĈĉwývĀ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v½wÚ¤ýv

$ ¢Åv ā¹Āz ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷½wĄ« ĂÅ ¿v ¾¤ÊĊz Ă¤ÅvĀ· ĈÆĊöòýv ½vĀý wĉ øöĊå ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Ā¬Êýv¹ Øæö£ ±ĒÍv IĈÎÎ¸£,. Ăí #

ĉ½º£ Ĉ¤þÅ ćwĄÉÿ½ äÞÑ āºþăºýwÊý )¢Åv wĉºù Ĉ¤õĀù ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ÄóĀúÞù ½ĀÕ Ăz,  ûĀ¤ù ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈÆĊöòýv ûwz¿

 üĉv¾zwþz ÿ ºýv āºÊý ā¹v¹ Ç¿Āùj ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ¾¤ÊĊ~ Ăí ºÉw{Ċù Ă¤É½ üĉv Ëw· ćwă½w¤·wÅ ÿ ćÁĀõĀþĊù¾£ ôùwÉ 'ĈîÉÀ~

Ă«vĀù ć½wĊÆz Ĉýwz¿ ¡ĒîÊù wz óÿv ówÅ ½¹ ËĀÎ· Ăz ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾¤ÊĊz Ĉù ºýĀÉ.  ûwz¿ Ã½¹ ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz

 ûwz¿ wÍĀÎ· ÿ ĈÆĊöòýv ûwz¿ ĂþĊù¿ ½¹ wù ĂÞùw« ĈùĀúÝ äÞÑ ÿ ĈîÉÀ~ Ă¤É½ üĉ¾ú£ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ĈÎÎ¸£

 ćwă½wîăv½ÿ wĄÉÿ½ ºþù¿wĊý ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ç¿ĀùjI ¹ĀÉ Ĉúý ā¹v¹ Ç¿Āùj ûvĀþÝ ®Ċă Ăz Ĉö{é ĈöĊÎ´£ ô³v¾ù ½¹ Ăí ĈÎÎ¸£

í ¢Åv ĈþĉĀý )ºă¹ ĂÞÅĀ£ v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w Å ¾Õw¸z ÿ ć¾Ċñ¹wĉ IøĄå ĈĉwývĀ£ IyõwÖù ćđwz ø¬³ û¹v¹ ÈÉĀ~ ½wþí ½¹ ºývĀ¤z Ă

 ¿v Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ătv½v ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ÷¾£ ÿ¹ ĈÕ ½¹ ćº³vÿ ĂÅ Ã½¹ ÿ¹ yõwé ½¹ ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ã½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹

xĀÆ´ù āºúÝ Ãÿ½¹ ÿÀ« ¡wÆö« ¹vºÞ£ ÿ º³vÿ ¹vºÞ£ ×w´õ  ĂýwæÅw¤ù Ĉõÿ #¢Åv āºÉ ¢ÅĀĊ~ ¡½v¿ÿ xĀÎù ÷ĀõĀîĉ½Āí$ ¹ĀÉ Ĉù

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ćv āºúÝ ĈÊ¸z äÞÑ Ăz Ă«Ā£ wz āÿĒÞz ÿ Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ øĄù Ã½¹ üĉv Ç¿Āùj ćv¾z ĈÎ¸Êù ÿ ¹½vºýw¤Åv Çÿ½ ®Ċă

É Ĉúý ā¹v¹ ÈÉĀ~ ¾Úý ¹½Āù yõwÖù Ăúă ÿ ā¹Āz ºþí ÃĒí ½¹ ¢å¾ÊĊ~ ¢Ý¾Å ĈÆĊöòýv ûwz¿ ĂþĊù¿ ½¹ ½¹ Ăí ćv ĂÞõwÖù )ºýĀ

 āºÉ ÷w¬ýv ûwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹2,'.  ā¹¾í Ĉzwĉ¿½v ÔÅĀ¤ù ÿ äĊÞÑ v½ ¹Ā· ûwz¿ ²ÖÅ āwòÊýv¹ üĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ºÍ½¹

$ ºýv,. )¹ĀÉ ôîÊù ½w¯¹ yõwÖù øĄå Ăí ¹ĀÉ Ĉù sÝwz Ā¬Êýv¹ ćv¾z wþÉj wý ÿ ºĉº« ¡w³ĒÖÍv ÿ ¡wâõ ¹ºÞ£ ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v ) #

ĈÎ¸É ¡vºăwÊù  ¿v ÈĊz ĈÕ ½¹ ć¾¬ù2  ¾òýwĊz ĈîÉÀ~ ÿ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ĈÎÎ¸£ ÿ ĈùĀúÝ ûwz¿ Äĉ½º£ ówÅ

 Ăý v¼õ ÿ Ă¤Évºý wĄýj ā½wz½¹ ć½ĀÎ£ wêöÖù Ā¬Êýv¹ Ăí ºý½v¹ Ĉĉwă½vÀzv ÿ wĄÉÿ½ Ăz ā½wÉv ĈÎÎ¸£ ¡wúöí ¿v ć½wĊÆ{Ąí ¢Åv üĉv
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½¹ ÀĊý Ā¬Êýv¹ Ăîöz ¢Åv ôîÊù Ã½ºù ćv¾z ûj ²ĊÑĀ£ wĄþ£  ć½wñºýwù ûvÀĊù ÿ ¢Év¹ ºăvĀ· ĈÅwÅv ôîÊù ûj ć¾Ċñ¹wĉ ÿ øĄå

 ĈĉwþÉj Ā¬Êýv¹ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ÜÖêù ½¹ ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ã½¹ Ătv½v )¹Āz ºăvĀ· øí ½wĊÆz ÀĊý āºÉ Ă¤å¾ñv¾å yõwÖù

wâõ ć½wĊÆz Ĉ¤³$ Ãÿ½¹ ü¤ù  û¹Āz ĈÆĊöòýv ½wþí ½¹  ¹½vºý Ĉýwù½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ćwĄÉÿ½ ÿ wĄĉ½wúĊz wz sÝwz #ºý½v¹ üĊ£đ ĂÊĉ½ ¡

 Èăwí v½ ć¾Ċñ¹wĉ āÀĊòýv ÿ ā¹¾í½ÿj ¢õĒù ÿ ìÊ· Iā¹¿wz øí v½ Ã½¹ üĉv ćwĄÅĒí  ÿ āºÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ë½¹ Èăwí

 ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v)ºă¹ ĈùvāÀĊòýv ¹w¬ĉv Ăí ¢Å,  ÿ øĄù ½wĊÆz ô³v¾ù ¿v ËĀÎ¸z ÿ ¢Åv ć¾Ċñ¹wĉ ĈÅwÅv ½vÀzv

Ā³ ½¹ Ĉĉvº¤zv ¹ÿ¾Ċù ½wúÊz ć¿Āùkýwz¿ ā¿$.ÿ/ ºþýwù ĈöùvĀÞÊêý ¡wêĊê´£ ÀĊý āÀĊòýv ËĀÎ· ½¹ # ûwzÀýĀ¤ù ĈýwÅj ÿ ć½vĀÉ¹ ²ÖÅ

 Ã½ºúÊêý IĈÎÎ¸£ ûwz¿ ćvĀ¤´ù IĈÎÎ¸£$ ºýv ā¹¾í Ĉzwĉ¿½v øĄù v½ Äĉ½º£ ¢ĊæĊíÿ,/ ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv ĈÖĉv¾É üĊþ¯ ½¹  )#

ĉv ÿ ¾ĉĀÎ£ ÿ ¡ĀÍ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ wĉºù Ĉ¤õĀù  ½vÀzv ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ë½¹ ûvÀĊù wĄþ£ Ăý  ºývĀ¤Ċù ć¾Îz ćwă ¢Ċzv¼« ¹w¬

 Ĉå¾Õ ¿v )ºă¹ ÈĉvÀåv v½ ć¾Ċñ¹wĉ āÀĊòýv ÿ ºĉwúý ¾£ xv¼« ÿ ¾£ ªĊĄù v½ ÃĒí ćwÒå Ăîöz ½¹ ûv¾Ċñv¾å ćwăÿ¿½j ÿ wă¿wĊý Ĉ¤éÿ

ºýĀÊĊù ¹¾Æõ¹wĄýj I¹ĀÊý Ă¤å¾ñ ¾Úý $,0Ąz ćv¾z ć¾Îz ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv )# ôuù ÿ ºýv ā¹Āz Ă«Ā£ ¹½Āù ¿wz¾ĉ¹ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{

 Ã½¹ ËĀÎ· ½¹ ûwĄæÍv āwòÊýv¹ ½¹ Ăí ĂÞõwÖù ½¹ )¢Åv Çÿ½ üĉv ¢Ċúăv ¾òýwĊz ¢Åv Ăúöí ½vÀă ó¹wÞù ¾ĉĀÎ£ ìĉ ãÿ¾Þù

¾òýwĊz ¹Ā· Ăí ºý½v¹ yöÖù ë½¹ ½¹ ć¹wĉ¿ ¾Ċtw£ Ĉòý½ ćwĄzw¤í ÿ ¾ĉÿwÎ£ ºý¹Āz ºê¤Þù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉ¾uív ĈÎÎ¸£ ûwz¿  Èêý

$ ºýv Ă¤Év¹ ¢ĉwîÉ ¿ÿ¾z yõwÖù ÿ yÅwþ¤ù ¾ĉÿwÎ£ ¹Ā{úí wĉ ¹Ā{ý  ¿v ÀĊý ów³ üĊÝ ½¹ ÿ ¢Åv ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ¾ĉĀÎ£ ÿ ðý½,1 #

 ĂÞõwÖù ½¹ Ăöú«¿v )ºýv ā¹¾í ºĊĉw£ v½ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ wĉºù Ĉ¤õĀù ¿v ā¹wæ¤Åv Ç¿½v Ç¿½v ÀĊý Ĉæö¤¸ù ¡wÞõwÖùBlumenfeld ÿ

Hartman ¾Ċtw£ ¿v ā¹wæ¤Åvĉì vÀzv¤õĀù ½Ĉ ºùĉw ĀÎ£ ÿ ¡ĀÍ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿĉ¾ v ÿĉ¹w¬ ¾Îz Ăùwý¾zć ù ¾zĊûvÀ  ÿ ë½¹ĉñ¹wĊ¾ v¾ĉ

w£ ¹½ĀùĊĉº  ½v¾é$¢Åv ā¹v¹,2 ÿ,3w¤Åv½ üĊúă ½¹ #Twyman  ć¾ĉĀÎ£ Ç¿Āùj ¢Ċúăv ÀĊý

$ ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý v½ āºÊĄ¤å¾ñv¾æ{õwÖúĉ½wñºýwúývÀĊùĀĉ¾Ċñ¹wĉĀúĄå¾z,4)#Åv ºýv ā¹v¹ ûwÊþĉ¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù ćwă Ăùwý¾z ¿v ā¹wæ¤

$ ¹ĀÉ Ĉù ĈÅ½¹ yõwÖù ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ÈĉvÀåv sÝwz ÀĊý ôĉwzĀù-+(-.#.   ÿ wĉºù Ĉ¤õĀù ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ºĉvĀå ¾òĉ¹ ¿v

 ¡½ĀÎz v½ yõwÖù ºývĀ¤Ċù ÀĊý ¹w¤Åv xwĊá ½¹ ÿ Ĉ¤³v¾z Ā¬Êýv¹ Ăí ¢Åv ½v¾î£ ÿ ¢Êñ¾z ¢Ċözwé āºÉ Ăĉv½v½vÀåv ÷¾ý wÍĀÎ·

ć½vºĉ¹ ÿ ć½vºĊþÉ  ÃwÅv ¾z Ăîöz ĈÎÎ¸£ ûwz¿ ²ÖÅ ½¹ wĄþ£ Ăý ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉýwz¿ Èýv¹ ²ÖÅ Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉwz )ºĉwúý ½ÿ¾ù

$ ā¹Āz ¾òĉºúă wz ¡ÿwæ¤ù ÿ üĊĉw~ ÀĊý ĈùĀúÝ ûwz¿ ûwñÁvÿ º³ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ĂÞõwÖù2 ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ ¡wêĊê´£ ½¹ ĂöĊÆù üĉv ÿ#

$ ¢Åv āºÉ ¾í» ºĊ£wÅv ćv¾z ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Äĉ½º£-/)#  Ă{öá ćv¾z Ĉăv½ ºývĀ¤Ċù Ç¿Āùj ½¹ wĉºù Ĉ¤õĀù ā¹wæ¤Åv ÃwÅv üĉv ¾z

)ºÉwz āºÉ ¾í» ÜývĀù ¾z 

    Ĉ¤ý¾¤þĉv ćwă ¢ĉwÅ ½¹ üĉÀòĉw« ćwĄÉÿ½ ü¤åwĉ ËĀÎ· ½¹ ćv ā¹¾¤Æñ ćĀ¬¤Æ« wĄÉÿ½ ¹Ā{Ąz Ăz ¿wĊý ÿ ¡ĒîÊù Ăz Ă«Ā£wz

ñ øĊúÎ£ āºÉ ¾í» ¡ĒîÊù Ăz Ă«Ā£ wz ¢å¾ñ ¡½ĀÍ Ā¬¤Æ« ćwă½Ā£Āù ÿ ĈîÉÀ~ ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ü«¾ù xw¤í Ăí ºÉ Ă¤å¾

(Medical Terminology, Barbara Cohen,2017) I¡w³ĒÖÍv ĈþÞù ÿ ¹ĀÉ ĂĊĄ£ ćv ĂýwÅ½ ºþ¯ ½vÀåv ÷¾ý ìĉ ¡½ĀÎz

  āºÉ Ì¸Êù ãvºăv èê´£ ûwîùv ûj ¿v ā¹wæ¤Åv wz w£ ¹ĀÉ āºýw¬þñ ûj ½¹  ºĉº« ¡wúöí wz Ô{£¾ù ¾ĉÿwÎ£ ½wþí ½¹ ĈÆĊöòýv Øæö£

 ćv¾z¹¹¾ñ øăv¾å ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĊ£wÅv 

ùĈ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾5 

 ½ºĉ½w Å ¾Õw¸z ćv¾z wă ¡½wí Èöå ÿ wĄĉ¿wz Ĉ·¾z ÀĊý üĉĒýj ¢ĉwÅ ć¹vºÞ£ )¹vºý ûwÊý v½ ĈĄzwÊù ½vÀåv ÷¾ý Ĉ¤ý¾¤þĉv ćĀ¬¤Æ«

ĉ ½¹ ¾¤ÊĊz ÿ ā¹Āz ¹ÿº´ù ¹ĀÊĊù Ăĉv½v wĄýv ½¹ Ăí Ĉ£wâõ ¹vºÞ£ Ĉõÿ ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ĂþĊù¿ üĉv Ôêå w{õwá ÀĊý ÿ ºþ¤Æă Ëw· ā¿Ā³ ì

 ûwz¿ wz Ô{£¾ù ćwĄ¤ĉwÅ Ăöú« ¿v )ºþÉwz Ĉù wĉºù Ĉ¤õĀù ćwă ¢Ċözwé ºéwå ÿ ā¹v¹ Ăĉv½v ĈÆĊöòýv ûwz¿ Ăz v½ ¢âõ ìĉ ā¹wÅ Ăú«¾£

5 ¹¾í ā½wÉv ¾ĉ¿ ćwă ¢ĉwÅ Ăz ûvĀ¤Ċù  ¢ý¾¤þĉv ½¹ ĈÎÎ¸£ 
https://www.memrise.com 

http://www.ufrgs.br/imunovet/molecular_immunology/medicalterminology.html 
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-/2 

 

 

https://www.medilexicon.com/dictionary/a 

https://globalrph.com/medterm/a* 

    ìĉ Ăz ÓĀz¾ù ¡wâõ wĄþ£ øă wĉ ºþÉwz Ĉù vºÍ wz āv¾úă ¢õw³ üĉ¾¤Ąz ½¹ ÿ Ăùwý ¢âõ ¾¤ÊĊz øă ôĉwzĀù ćwă½vÀåv ÷¾ý ¹½Āù ½¹

v ¹Ā«ÿ Ăz ¿wĊý ôĉwzĀù ćwă½vÀåv ÷¾ý ¾uív ¿v ā¹wæ¤Åv Ăîþĉv üúÑ )ºþă¹ Ĉù ÈÉĀ~ v½ ûwñ½v wĉ ĀÒÝ Ĉå¾Õ ¿v ÿ ¹½v¹ Ĉ¤ý¾¤þĉv ówÎ£

 Ô{£¾ù ¾Ċá ćwă ā¹wæ¤Åv ÿ Ĉ£¾~ ÃvĀ³ sÝwz w{õwá ÿ ¹½v¹ v½ ¹Ā· Ăz ÓĀz¾ù ¡ĒîÊù ÿ ¡ĒÒÞù Ã½¹ ÃĒí ½¹ ôĉwzĀù ¿v ā¹wæ¤Åv

 ½¹ ĈîÉÀ~ ćÁĀõĀþĊù¾£ ćwă½vÀåv ÷¾ý Ĉ·¾z ¾ĉĀÎ£$ ¹¹¾ñ Ĉùgoogle play  ÀĊý ¾òĉ¹ ćwă½vÀåv ÷¾ý Ĉ·¾z)#¢Åv āºÉ ¢ÅĀĊ~

z ĈõĀ~ ¹½v¹ øă ć¹ ĈÅ ìĉ xw¤í ¹Ā· Ă¤{õv )¢Évºý ¹Ā«ÿ wĄýj Ĉzwĉ¿½v ûwîùv v¼õ ÿ ºý¹Ā{ý ĈÅ¾¤Å¹ ôzwé ûv¾ĉv ô·v¹ ¿v wĉ ā¹Ā

 ) ¹½v¹ ć¹ÿº´ù ¹¾z½wí Ăí ¢Åv ûj āv¾úă ãv ć¹ Ĉ~ ôĉwå ìĉ Ôêå ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ć½vºĉ¾· ¢Æĉwz Ĉù øĄýj Ĉõÿ 

 ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ 

Ý āwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ āºÉ ºĊíw£ ¡đwêù ÿ xw¤í ¾z w£ºúÝ ÿ ā¹Āz ÛĀþ¤ù ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ã½¹ Ç¿Āùj ćwĄÉÿ½ ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷Āö

 ûwz¿ ćwĄăÿ¾ñ ¾uív )ºÊý āºăwÊù ĈĄzwÊù ĂýĀúý ¢ý¾¤þĉv½¹ Ā¬¤Æ« ÿ ĈÅ½¾z  ½¹ ½ĀÊí ÿ wĄăwòÊýv¹ ¾ĉwÅ ²ÖÅ ½¹ )¢Åv

¤Év¹ ºĊíw£ Ĉ~w¯ Üzwþù ÿ Ĉ¤þÅ ćwĄÉÿ½ ¾z ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ wă ¢ĉwÅ xÿ ÿ wĄăÿ¾ñ Ĉ·¾z ½¹ ÿ ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ÿ Ă

 ć½wĊÆz ½¹ )ºþ¤Æă Ã¾¤Å¹ ½¹ Ëw· s³w{ù Ĉ·¾z Ăz ¹ÿº´ù āºÉ ĂĊĄ£ ¡vÿÀ« wĉ äö¤¸ù ćwĄzw¤í ãv ć¹ Ĉ~ ćwă ôĉwå

 ā¹½ ćwĄăwòÊýv¹-  ÿ. z½¹ ĈÍw· ¡wÝĒÕv ÿ ¢Åv ĈùĀúÝ ûwz¿ ÿ ¿wĊý ÈĊ~ ûwz¿ º³ ½¹ wå¾Í wĉ Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ûwz¿ āÿ¾ñ ā½w

 )ºÉwz Ĉúý Ã¾¤Å¹ ½¹ ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ã½¹ Üzwþù  ÿ Äĉ½º£ āĀ´ý 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

 ówÅ ûw¤Æzw£ ½¹41  x½w¬£ Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ĈÅĒí ¡vºăwÊù ÿ ¡ĒîÊù ÿ ĈÎÎ¸£ ÿ ĈùĀúÝ ûwz¿ Ãÿ½¹ Äĉ½º£ ½¹ ºþĉj¾å ć¾¬ù

³w{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Äĉ½º£ ĂþĊù¿ ½¹ āºÉ āºăwÊùs ĈÎÎ¸£ ûwz¿ úă ÿ ¼·v Ăz ½Ā{¬ù Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ¹vºÞ£ Ăz Ă«Ā£ wz üĊþ°

 Çÿ½ ìĉ ¹Ā{ý Ăz ¢ĉwþÝ wz ÿ ¢Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ĈÆĊöòýv ûwz¿ ćwă ¡½wĄù ćv Ăĉw~ äÞÑ ¾òýwĊz Ăí ºýĀÉ Ĉù Ĉ¤ĉĀê£ ûwz¿ º³vÿ

 āÀĊòýv ÈĉvÀåv ÿ ¡ĒîÊù Üå½ ćv¾z ºÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ Ôĉv¾É ÿ Üå½ v½ ¹Ā«Āù ¡ĒîÊù ºývĀ¤z Ăí Āý ÿ Üùw« ćwă ÃĒí Ĉĉv½wí ÿ

 ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ã½¹  )ºÉ ¹w¬ĉv ĈîÉÀ~ ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ü«¾ù xw¤í ćv ĂýwÅ½ ºþ« ÿ ów¤Ċ¬ĉ¹ Ă¸Æý ºĊõĀ£ āºĉv ¡wÝĒÕv Ä Å

I¢ý¾¤þĉv ½¹ Ā¬¤Æ« wz wĄýv ºĊõĀ£ āĀ´ý ÿ ¹¾z½wí Ić¾Îz ĈÞúÅ ćwĄÉÿ½ ËĀÎ· ½¹ ĂĊõÿv wz ¡½ĀÊù ÀĊý ÿ  Ô{£¾ù ¡đwêù ½ÿ¾ù 

¾£ĀĊ ùwí ā¿Ā³ üĊÎÎ¸¤ù  ĈÆĉĀý Ăùwý¾z ÿ yÆí  )ºĉ¹¾ñ xw¸¤ýv yÅwþù ½vÀåv ÷¾ý ÿ ÀĊý āºĉv ć¹¾z½wí ÿ ĈúöÝ ¹wÞzv ËĀÎ· ½¹

 )ºÉ ¡½ĀÊù ûv½wîúă Ĉ·¾z ÀĊý ÿ ¾£đwz ÜÕwêù ûwĉĀ¬Êýv¹ wzºÞz Ăö³¾ù ½¹  wz ÿ ºÉ Ă¤Év¼ñ ûwĊù ½¹ ÃĒí ûwĉĀ¬Êýv¹ wz āºĉv

wýj ć½wîúă ¿v IQûwĉĀ¬Êýv¹ çwĊ¤Év ÿ ćºþúéĒÝ Ăz Ă«Ā£ ¾z ÿ Ă¤ÉĀý ½wí ćĀĉ½wþÅ )ºÉ ā¹wæ¤Åv ĂĊõÿv Ă¸Æý ÿ yõwÖù ĂĊĄ£ ćv¾z û

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ĉăÿ¾ñ ćv¾z ûºÉ ā¹wùv ¿v Ä~ ĂĊõÿv Ă¸Æý ))ºÉ üĊÞù ćºþz ûwù¿ ÿ Ì¸Êù ½wîúă ûwĉĀ¬Êýv¹ äĉwÙÿ ûj ÃwÅv

çwĊ¤Év ÿ ½ĀÉ ÿ āÀĊòýv ¹w¬ĉv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢{uù ¡v¾Úý Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ºÉ Ĉzwĉ¿½v ÿ Ăĉv½v  ¾ĉwÅ Ăí ºÉ ½v¾é ½wí Ăùv¹v ûºĉ¹ ćv¾z

Ăz ÀĊý xw¤í óĀÎå ă  )ºýĀÉ ć¿wÅ ā¹wùv ¡½ĀÍ üĊú 

z ĈzwĊÉ¿½v ÿ ćv¾«v Ă5ºÉ ÷w¬ýv ¾ĉ¿  ô³v¾ù yĊ£¾£ 

,- 5 Ĉ¬þÅ¿wĊý ćwĄÉÿ½ ćºùv½wíwý ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ äÞÑ ¾òýwĊz ûv¾òĉ¹ ćwă ĈÅ½¾z ÿ ĈývºĊù x½w¬£ ºÉ ¾í» Ăí  ½ĀÖýwúă

ÎÎ¸£ ûwz¿ Ç¿Āùv ½¹ Ĉ¤þÅ )ºÉ Ä³ Ēùwí ºĉº« ćwĄĉÁĀõĀþî£ ÿ Èýv¹ ¾z Ĉþ¤{ù ÿ üĉĀý Çÿ½ ìĉ Ăz ¿wĊý v¼õ ÿ ā¹Āz Ĉ 

-- 5¡vºþ¤Æù ÿ ûĀ¤ù ½ÿ¾ù ¡đwêù ÿ ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ć¹wĉ¿ ćwăĀ¬¤Æ« Çÿ½ üĉ¾Ċ¤Ąz xw¸¤ýv ÿ Ă¬Ċ¤ý üĉ¾¤Ąz yÆí ćv¾z

 )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ÀĊý ¹Ā«Āù ĂzwÊù ¡đĀÎ´ù ÿ āºÉ ĂÞõwÖù Ô{£¾ù 

https://www.medilexicon.com/dictionary/a
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.- ĉv üĉÿº£ ćv¾z wĉºù Ĉ¤õĀù ¿v ā¹wæ¤Åv ¾£ĀĊ ùwí üĊÎÎ¸¤ù wz ā½ÿwÊù  wă ĈÅ½¾z ÃwÅv ¾z 5 ûj ćv¾«v ¢Ċözwé Ĉzwĉ¿½v ÿ āº

 ÿ wĉºù Ĉ¤õĀù ¡½ĀÎz Ü«¾ù xw¤í Ăí ºÉ Ă¤å¾ñ øĊúÎ£ v¼õ ÿ ¢Åv ćv¾«v ÿ xĀöÖù Çÿ½ ìĉ ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ç¿Āùv

 )¹ĀÉ ĂĊĄ£ ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ ćv½v¹ 

/- 5Āĉ½wþÅ ćv¾«v ÿ üĉÿº£ Āĉ½wþÅ xw¤í ûj ÃwÅv ¾z ÿ ºÉ ĂĊĄ£ ºĊõĀ£ ćMedical Terminology   v½wz½wz øýw· äĊõw£

 |w¯ üăĀí-+,2  ½¹ v½ ĈîÉÀ~ ćwĄÉÿ½ ÿ ¡w³ĒÖÍv üĉ¾¤ĉº« ĈÞùw« ½ĀÖz Ăí-,  ÿ ôÎå13-  Ĉù ÈÉĀ~ Ă´æÍ

öÍv xw¤í Ă´æÍ ĂzwÊù wêĊé¹ ¹½ÿ ôĉwæîĉ ¡½ĀÎz Ã½¹ ôùwí ü¤ù vº¤zv ôÎå ¾ă ćv¾z )ºÉ Ĉõw¤Ċ¬ĉ¹ ºă¹ ĂĊöí ÿ ĂĊĄ£ Ĉ

 ÈývĀ· ¢Ċözwé ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºÞz )ºýºÉ ćºþz Ăæ´Í ÿ }ĉw£ ā½wzÿ¹ ĈöÍv xw¤í ü¤ù ĂĊ{É wþĊÝ ÀĊý wă½v¹Āúý ÿ óÿvº«

 ÿ ÄîÝ Iwă Øæö£ IĈöĊúî£ ¡w´ĊÑĀ£ JĂú«¾£ û¹¾í ĂåwÑv wz  Ä Å )ºĉ¹¾ñ Ô{Ñ vºÍ ÿ ¢tv¾é āºÉ }ĉw£ yõwÖù ¿ÿºþĉÿ

½vÀzv ÿ ¡w³ĒÖÍv Ăz ÓĀz¾ù ćwă }Ċöí ûwz¿ Ăz ÓĀz¾ù ôÎå ā¹ vº¤zv ºÉ ā¹wùj  ½vÀåv ÷¾ý wă,  ºÞz ÿ,+  ÓĀz¾ù ćºÞz ôÎå

 ûwz¿ Ăz- )ºÉ ôĊúî£ 

0- 5ûj ªĉw¤ý Ĉzwĉ¿½v ÿ ¡Āöĉw~ ćv¾«v  Ă«Ā£ wz ÿ ºÉ Ĉzwĉ¿½v ÿ Ăĉv½v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ĉăÿ¾ñ ćv¾z ûºÉ ā¹wùv ¿v Ä~ ĂĊõÿv Ă¸Æý

ÿ ½ĀÉ ÿ āÀĊòýv ¹w¬ĉv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢{uù ¡v¾Úý Ăz  üĊúĄz ÀĊý xw¤í óĀÎå ¾ĉwÅ Ăí ºÉ ½v¾é ½wí Ăùv¹v ûºĉ¹ ćv¾z çwĊ¤Év

ºýĀÉ ć¿wÅ ā¹wùv ¡½ĀÍ 

1- 5ĈzwĊÉ¿½v ÿ ôùwí Ă¸Æý ćv¾«v IûºÉ ôĊúî£ ¿v Ä~ ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ã½¹ ćwĄÅĒí Ătv½v ûwĉ¾« ½¹ üĊ£ÿ½ ¡½ĀÎz ½vÀåv ÷¾ý

,  ÿ- ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÃĒí ¿v ĂÆö« ¾ă ½¹ ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ü¤ù I½Ā¤íÁÿ¾~ w¤ĉ¹ èĉ¾Õ ¿v ûj Èĉwúý ÿ ½vÀåv ÷¾

 ûwz¿ Ăz ĈöĊúî£ ¡w´ĊÑĀ£ ÿ Ăúöí ¾ă Ăz ÓĀz¾ù ¾ĉÿwÎ£ ºĉº« ¡w³ĒÖÍv ÿ ¡wúöí ćÿ½ ìĊöí wz ÿ āºÉ āºývĀ· xw¤í

 ûwz¿ ÃĒí ÿ¹ ¾ă ½¹ ÿ ÷¾£ ÿ¹ óĀÕ ½¹ )¹ĀÊĊù ā¹v¹ Èĉwúý ĈÅ½wå Ăú«¾£ āv¾úĄz ĈÆĊöòýv,  ÿ- ½vÀåv ÷¾ý ĈzwĊÉ¿½v ¢Ą«

 ÿ ûj Ĉĉv½wí ÿ ½vÀåv ÷¾ý ā½wz½¹ v½ ¹Ā· ¡v¾Úý ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºÉ Ĉ³v¾Õ ÷¾å ôñĀñ ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ ìĉ ûj Ĉĉv½wí ĈÅ½¾z ÿ

 ªĉw¤ý$)¹Āz ĈÎÎ¸£ ¡wâõ ć½w Å ¾Õw· ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz ½¹ Ă«Ā£ ôzwé ¾Ċtw£ ¾òýwĊz Ăíºý¹¾í Ătv½v Ĉõwú¤³v ¡ĒîÊù ÀĊý

ý ĈÅĒí ¡vºăwÊù ) #¢Åv āºÉ ¢ÅĀĊ~ ĈzwĊÉ¿½v ćwă ¡½wĄù ÀĊý ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ë½¹ ûvÀĊù Ă«Ā£ ôzwé ¢å¾ÊĊ~ ¾òýwĊz ÀĊ

 )¢Åv ā¹Āz ûwĉĀ¬Êýv¹ Øæö£ ÿ ć½vºĊþÉ 

2- 5üĊÎÎ¸¤ù ÿ ûv½wîúă ¿v ĈăvĀ·¾Úý  ĂýĀúý ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ûwz¿ āÿ¾ñ ¹Ā{ý Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ½vÀåv ÷¾ý ôĊúî£ ¿v Ä~

 ÿ ºÉ ā¹v¹ Èĉwúý ûv½wîúă ¿v Ĉ·¾z ćv¾z ½vÀåv ÷¾ý óĀuÆù ćv¾z üĊþ°úă )ºÉ ¼·v ĈăwæÉ ¡½ĀÎz ûwýv ¡v¾ÚýEDC 

)ºĉ¹¾ñ ¼·v ÀĊý ûwÊĉv ¡v¾Úýÿ ówÅ½v ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ºĊ£wÅv ¿v Ĉîĉ ÿ āºîÊýv¹ 

3- 5¡w³ĒÍv ÷w¬ýv ÿ ¡đwîÉv Üå½  ĈÎÎ¸£ ûwz¿ ÃĒí ÿ¹ ¾ă ½¹ ĈõvĀ¤ù ówÆúĊý ÿ¹ ćv¾z çĀå ½vÀåv ÷¾ý ¾Ñw³ ów³ ½¹,  ÿ

- ā¹wæ¤Åv ¹½Āù  Ăz ÓĀz¾ù ćwă ĈăvĀñ$ ¢Åv āºÉ Üå½ ûj Ĉõwú¤³v ¡đwîÉv ÿ āºÉ ć½ÿv ¿ÿ¾z y£¾ù ¡½ĀÎz ÿ Ă¤å¾ñ½v¾é

 Ĉ£đwîÉv ā¹wæ¤Åv ûwĉ¾« ½¹ Ă¤{õv )#ºýv āºÉ ĂúĊúÑ  ĈÎÎ¸£ ûwz¿ ćwĄÅĒí ½¹ ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv  ÿ ûv½wîúă ¡v¾Úý

ºýĀÉ ã¾Õ¾z w£ āºÉ ¢{t Ăñ¾z ìĉ ½¹ Ăí ºýºÉ āºăwÊù øă 

4- ½v¹Ā·5Ĉzwĉ¿  ûvÀĊù ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ôùwÞ£ āĀ´ý ÿ ĈÅĒí ¡vºăwÊù ÃwÅv ¾z ÿ ĈõvĀ¤ù ÷¾£ ÿ¹ ćv¾z ½vÀåv ÷¾ý ćv¾«v ¿v Ä~

 ¢tv¾é ¹½v¹ ¹Ā«ÿ v¾«v ĂþĊù¿ ½¹ Ăí Ĉ£đwîÉv ¿v vº« Ĉõÿ ¢Åv ā¹Āz ºĊæù ½wĊÆz ½vÀåv ÷¾ý Ăí ºÅ½ Ĉù ¾Úþz ûwýv ¢å¾ÊĊ~

z ½wĊÆz ÿ ā¹Ā{ý yõw« ûvºþ¯ üĊÉwù ÔÅĀ£ ûĀ¤ù ĂåwÑv üĊþ¬úă )ºýĀÉ āºývĀ· ûwÆýv ìĉ ÔÅĀ£ ûĀ¤ù ¾ñv ¹Āz ºăvĀ· ¾¤Ą

 )ºÉwz Ă¤Év¹ ½vÀåv ÷¾ý Ĉĉv½wí ÈĉvÀåv ĈĉvÀÆz ¾Ċtw£ ºývĀ¤Ċù ÀĊý wă øöĊå ÿ ë¾´¤ù ¾ĉÿwÎ£ û¹¾í 

,+- 5āºþĉj ¡wùvºév ìĊÝĀÑĀúÉ¾¤ÆòùÿÀöĄz¾Úý )  ½¹ ÿ ĂĊĄ£ ûj ćwă ¢Ċözwé ÿ ½vÀåv ÷¾ý ¿v øöĊå wĉ ĈÉ¿Āùj ï¾z ì£

·v ćwĄăwòÊýv¹ ½¹ üĊÅ½ºù  ÿ ûwz¿ ćwĄăÿ¾ñ ¾ĉwÅ Ăz ½¹ ÀĊý ôĊù ćv èĉ¾Õ ¿v ÿ ¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾éºþúéĒÞýv½wîúă¾ĉwÅ½wĊ¤



 

-/4 

 

 

 )ºÉ ºăvĀ· ¼·v ûwýv ¡v¾Úý ÿ ºÉ ºăvĀ· ĈýwÅ½ ÛĒÕv ¾òĉ¹  ìĉ ¡½ĀÎz ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă Ĉzwĉ¿½v ÿ ½wî¬ĉw¤ý üĊþ°úă

ºÉ ºăvĀ· ówÅ½v yÅwþù ¡Ē¬ù  ćv¾z ÿ ā¹wùv Ăõwêù )ºÉ ºăvĀ· Ăĉv½v ÀĊý āºþĉv ówÅ ć¾ĄÖù ºĊĄÉ ā½vĀþÊ« ½¹ ÿ 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

 ÿ ĈîÉÀ~ Ă¤É½ ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ĉ·¾z ½wĊ¤·v ½¹ ÿ ºÉ ā¹v¹ Èĉwúý ÿ Ĉå¾Þù ÃĒí ÔĊ´ù ½¹ ½vÀåv ÷¾ý Ă¤É¼ñ ówÅ ½¹

¡v¹wĄþÊĊ~ )¹¾Ċñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ w£ ¢å¾ñ ½v¾é  ĈîÉÀ ývºý¹  äö¤¸ù ¹wÞzv ËĀÎ· ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¹wê¤ýv ÿ

 ĈÎÎ¸£ ûwz¿ ÃĒí ½¹ ½vÀåv ÷¾ý ºÞz ÷¾£ ½¹)ºÉ ā¹wæ¤Åv ½vÀåv ÷¾ý ć¿wÅ ĂþĊĄz ćv¾z ÿ ¢å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ½wí,  ÿ-  ûwĉĀ¬Êýv¹

³ ¡v¹wĄþÊĊ~ ÿ ¡v¹wê¤ýv ÿ Ĉ¬þÅ ¾Úý ÷¾å ìĉ ĈõvĀ¤ù ÷¾£ ÿ¹ ½¹ üĊþ°úă ÿ ºÉ ā¹wæ¤Åv üĊ£ÿ½ ¡½ĀÎz ĈîÉÀ~ ćÿw,,  óvĀÅ

 ¡v¹wĄþÊĊ~ ÿ Ĉ³ĒÍv ¡v¾Úý ÷¾å ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹  )ºÉ ÀĊõwýv ÿ ć½ÿj Üú« ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾Úýÿ  Ĉ³v¾Õ ÷¾å ôñĀñ ½vÀzv èĉ¾Õ ¿v

 )ºÉ ¼·v ½vÀåv ÷¾ý ËĀÎ· ½¹ ÀĊý ûv½wîúă ¡v¾Úý ĈĉwĄý Ăö³¾ù ÿ ¡Āöĉw~ Ăö³¾ù ½¹ üĊþ°úă  )ºý¹¾í ¹½vÿ ÀĊý v½ ¹Ā· ¡v¹wê¤ýv ÿ

v ÷¾ý ĈĉwĄý Ă¸Æý óĀuÆù ćv¾z ½vÀåEDC  Ã½ºù ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊý¹ ¹w¤Åv ć¹Āú´ù¾¤í¹ ćwéj ćv¾z ÿ ā¹v¹ Èĉwúý

 ĈîÉÀ~ çĒ·v óĀÍv ÿ ćĀþÞù ¢Ċîõwù è³ ËĀÎ· ½¹ Ĉýv¾òý Üå½ ¢Ą« )ºĉ¹¾ñ ¼·v ûwýj ¡v¾Úý ÿ ówÅ½v ĈÎÎ¸£ ûwz¿ Ã½¹

 ¢í¾É ĈñºĊýwúý wzWolters Kluwer ¢í¾É ĈþÞĉ ûv¾ĉv ½¹ xw¤í ¾Éwý ë#ôùwÝ ¾ĉºù ĈþĊò¯ ćwéj$ ûwúĉv øĊÆý  Ãwú£

 ¡½ĀÎz Ăí ā¹Āz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz ćv¾z Ĉõw¤Ċ¬ĉ¹ Ă¸Æý ìĉ ¹w¬ĉv ½wîþĉv ¿v ãºă Ăí ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ÿ ºÉ Ă¤å¾ñ

Àåv ÷¾ý ¾Åw£¾Å ½¹ xw¤í ûvĀþÝÿ ÷wý ÿ ¢å¾ñ ºăvĀ· ½v¾é wĄăwòÊýv¹ ûwz¿ üĊÅ½ºù ½wĊ¤·v ½¹ ć¹wù ºÍwêù ûÿºz ÿ ûwòĉv½ ÀĊý ÿ ½v

 ¡½ĀÍ ĈöÍv xw¤í ½¹ Ĉå¾Î£ ÿ ô·¹ ĂýĀò°Ċă ¡wâõ ¾ĉÿwÎ£ ÿ vºÍ û¹ÿÀåv À« Ăz ÿ ¢Åv ¿½wz ÿ Ì¸Êù ºþĉv¾å ćw« ćw« ½¹

 ¿v Ĉþæö£ wĉ ôĊù ćv ĂýĀò°Ċă ĂýwæÅw¤ù Ăí Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ xw¤í āºþÆĉĀý wz Ãwú£ ćv¾z ć¹wĉ¿ ćwĄÉĒ£ üĊþ°úă )¢Åv Ă¤å¾òý

ă Ĉõÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ¢ý¾¤þĉv ½¹ ûwÊĉv üĉv ¡wÎ¸Êù ûv½ÿv¹ ĂĊÍĀ£ Ăz )øĊþí ½v¾é¾z Ów{£½v ûwÊĉv wz Ăí øĊ¤Æă ÇĒ£ ½¹ ûwþ°ú

)¢Åv ĈÅ½¾z ¢Å¹ ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ ówÅ½v øă ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ çĒ·v Ă¤Ċúí ½¹ ±¾Õ ¢Ą« ºþĉv¾å 

5ªĉw¤ý 
¢åwĉ½¹ ćwă¹½Ā·¿wz ÃwÅv ¾z üĉv āºÉ ôĊúî£ Ĉzwĉ¿½v ćwă ÷¾å ÀĊý ÿ ûv½wîúă ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v āºÉ  ÈĉvÀåv ĂþĊù¿ ½¹ ½vÀåv ÷¾ý

Çÿ½ ¾¤Ąz ë½¹ IĈöí ÷ĀĄæù ÿ ¡wâõ øĄå  Øæö£ ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ÿ ¡w³ĒÖÍv ÿ ¡wâõ ć½w Å ¾Õw¸z ÀĊý ÿ āºĊ°Ċ~ ćwă½vÀzv ÿ wă

¡wâõ ĈÆĊöòýv ĈzĀ· ½wĊÆz Ĉĉv½wí  ćđwz º³½¹ ÿ Ă¤Év¹2+ ́)¢Åv ā¹¾í ¹w¬ĉv v½ ćºþù ¢ĉwÑ½  Ăö³¾ù ÿ¹ Ăz ÓĀz¾ù ćwă½v¹Āúý

Ĉ¬þÅ ¾Úý )¢Åv ā¹Āz ¾Úý ¹½Āù ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ½¹ ½vÀåv ÷¾ý üĉv ¹wĉ¿ Ĉĉv½wí āºþăºýwÊý  óĀuÆù ¡v¾ÚýEDC  ¹w¤Åv ÀĊý ÿ

¹Āz āºþþí ½vÿºĊùv ÿ ¢{uù ½wĊÆz ÀĊý ¾òĉ¹ āwòÊýv¹) 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

 )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 

ûwÊý Ăí½vÀåv ÷¾ý ¡w´æÍ ¾ĉÿwÎ£ ĈñÂĉÿ āºþă¹ îùv ÿ wă5ºÉwz Ĉù ûj ¡wýw 
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ĈõwúÉ ûwÅv¾· ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å 

ā¹wæ¤Åv ÃĒí óºù ¿v  ĈÅwþÉ Ĉþúĉv Äĉ½º£ üĉĀý Çÿ½ ûvĀþÝ Ăz ÃĀîÞù 

Using of flipped classroom model as a new teaching method for immunology 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ¹wzjºú³v ½vºùwý üÆ³ ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ā¹v¿ øÅwé ºùw³ ¾¤í¹ IĈ£½wÊz wÑ½ ¾¤í¹ IĈÞĊæÉ wÑ½ ¾¤í¹ IûwĊúĊÚÝ ¾Ċùv ¾¤í¹ 

ù5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ ĈõwúÉ ûwÅv¾· ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ āºîÊýv¹*ĈîÉÀ ývºý¹*ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹(Ĉĉwùwù I ÷ĀöÝ āÿ¾ñ

ĈîÉÀ ývºý¹ IĈîÉÀ~ IĈĉwùwù Ić½w¤Å¾~ IĈăwòÊĉwù¿j IĈöĊÎ´£ ÜÖêù ĈùĀúÝ ć¾¤í¹*ĈÅwþÉ½wí 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù    ówÆîĉ£ āwù ¾Ąù 5Ûÿ¾É ¶ĉ½w,.41    w£ 5ûwĉw~ ¶ĉ½w£    ûĀþí 

 5Ĉöí ãºă 

¶  ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþú¤ĉwÑ½ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĉĀê£ ½ĀÚþù Ăz ÃĀîÞù ÃĒí Çÿ½ Ăz ĈÅwþÉ Ĉþúĉv ć½vÀñ¾z 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ ÃĀîÞù ÃĒí Çÿ½ Ăz ĈÅwþÉ Ĉþúĉv Äĉ½º£ ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ 

¶ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ ÃĀîÞù ÃĒí Çÿ½ Ăz ĈÅwþÉ Ĉþúĉv Ã½¹ ć¾Ċñ¹wĉ 

¶ îÞù ÃĒí Ç¾ĉ¼~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćĀÅ ¿v ĈÅwþÉ Ĉþúĉv ÃĀ 

5ĂöuÆù ûwĊz 

ûwĉĀ¬Êýv¹  ôÆýć½ÿwþå ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ā½vÀăI Ăî{ÉìĊþî£ ÿ ĈÝwú¤«v ćwă ów¤Ċ¬ĉ¹ ćwă ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ºþ¤Æă ½wñ¿wÅ Ēùwí

 v½ ÿ Ç¿Āùj ćv¾z ć¾Ċñ¹wĉºþă¹ Ĉù ²Ċ«¾£ $,# )z·v ćwă Ăă¹ ½¹ ĈÉ¿Āùj ûvÀĉ½ Ăùwý¾z ÃwÅv üĉv ¾ Ăz ¾Ċ Ĉĉwă āºĉv ów{ý¹ Ĉù

 ºþÉwzĉwă Ăæõoù ûvĀþÝ Ăz ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ć½ÿwþå ¿v ĂíĈ  ćwă ø¤ÆĊÅ ½¹ ¾£ ówÞå ÿ ¾£ èĊúÝ ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ºþú£½ºé

ā¹wæ¤Åv ĈÉ¿Āùj  ºþĉwúý$,(-# üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ wùv )¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ć½ÿwþå ĈîĊýÿ ì{Å ¾Ċñv¾å ¾ă Ăí v½ ôÍv üĉv ºĉw{ý

 ¹½v¹ v½ ¹Ā· Ăz Ì¤¸ù ć¾Ċñ¹wĉ$.# ºĊ£wÅv ¢Åv ¿wĊý ÃwÅv üĉv ¾z )¹¾í ÇĀùv¾å I ć¾Ċñ¹wĉ āĀ´ý ¿v ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¹Ā· ûv¾Ċñv¾å

îĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ć½ÿwþå Ĉ ÿ ā¹Āz āwñjćÂ£v¾¤Åv  ćwăz v½ ¹Ā· Äĉ½º£ ÃwÅv ¾ ćwă¿wĊý wĄýj øĊÚþ£ ºþĉwúý$.# ) 

   ÅĀ£ Ăí ¢Åv ÃĀîÞù ÃĒí Çÿ½ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù¾Ċ·v ćwă ówÅ ½¹ ãºă üĉv wz Ăí ĈÉ¿Āùj ćwă óºù ¿v Ĉîĉ Ô

÷wý Ăz Ĉĉwîĉ¾ùj øöÞù ÿ¹ ćwăüúñ¾z ûw«  ÿÀúÅ ûÿ½j  ½wz üĊõÿv ćv¾z¹ ówÅ ½-++1 Ĉå¾Þù ć¹ĒĊù  ºĉ¹¾ñ$/# )ÃĒí ÃĀîÞù  

 Ăz Ăí ¢Åv ¾§Āù ÿ Ă¤å¾ÊĊ~ ĈÅ½¹ Ăùwý¾z óºù ìĉ ûv¾Ċñv¾å Ä Å ÿ ºþþí Ç¿v¹¾~ ÃĒí ¿v ô{é v½ ¡wÝĒÕv w£ ºă¹ Ĉù ā¿w«v

 āºÉ Ç¿v¹¾~ ¡wÝĒÕvÃĒí óĀÕ ½¹  v½Ĉăÿ¾ñ ćwă ¢ĊõwÞå ÿ ¦´z ¿v ā¹wæ¤Åv èĉ¾Õ ¿v  ûvĀþÝ Ăz ĂÕĀz¾ù ¹w¤Åv ½ĀÒ³ ½¹

 ºý¾{z ½wîz āºþþí ôĊĄÆ£$/(0#  ) 

   ćºĊ£wÅv Ăí ¿v Çÿ½ ÃĒí ÃĀîÞù ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþþí Èêý äĊõwî£ ÔĊ´ù ĈÉ¿Āùj ÿ äĊõwî£ óÀþù v½ ÃĀîÞù Ĉù ºþþí ) ćv¾z

wĄýj ãºă üĉv Ăz ôĊý Ĉýv¾þ¸Å ôĊ{é ¿v ĈÉ¿Āùj ćwăvĀ¤´ù ćwă ¹w¤Åv ¹Ā· āºÉ Ô{Ñ ÿ wĉ ôĉwå  ĈĉĀtÿºĉÿ ćwă Ĉýv¾þ¸Å ćwă

¢ý¾¤þĉv ½¹ ¹Ā«Āù   ½wĊ¤·v ½¹ v½ ))) ÿ ûv¾Ċñv¾åºþă¹ Ĉù ½v¾é$- '1#ÃwÅv üĉv ¾z ) ûv¾Ċñv¾å ô{é ¿v Ăîþĉv ½¹ ÃĒí ½ĀÒ³ vºĊ~ 

ºþþí üĉv v½ ĈÉ¿Āùj ćwăvĀ¤´ù āºăwÊù ùĈ ºþþí )üĉºz yĊ£¾£ wĄýj üĉv ÄýwÉ v½ ¢Åºz ºþăvĀ· ¹½ÿj ½¹ Ăí ÃĒí Ã½¹ wz 

Çÿ½ ć¾Ċñ¹wĉ ûwÉ¹Ā· Ăîþĉv ÃwÅv ¾z ĈÝwú¤«v ²Ċ«¾£ Ĉù ºþă¹ wz ¢ĉvºă ¹w¤Åv Ăz ûvĀþÝ ôĊĄÆ£  ±¾Öù ÛĀÑĀù ¹½Āù ½¹ ¾ñ

ºþĉwúý ¦´z āºÉ$-# )  

https://en.wikipedia.org/wiki/Jonathan_Bergmann
https://en.wikipedia.org/wiki/Jonathan_Bergmann
https://en.wikipedia.org/wiki/Aaron_Sams
https://en.wikipedia.org/wiki/Aaron_Sams
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   ½¹ Çÿ½ ćwă Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ô¨ù Ĉýv¾þ¸Å ÿ Äýv¾æþí Iwă ûv¾Ċñv¾å ¡wÝĒÕv yÆí āºÉ v½ Ăz ¡½ĀÍ ôê¤Æù ¿v øă 

Ç¿v¹¾~ Ĉù ºþþí ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý yöáv ćw¬z ìĉ ć¾Ċñ¹wĉ èĊúÝ ¹¾îĉÿ½ Ăí yöÖù ë½¹ ÿ Iû¹¾í Øæ³ IÈýv¹ ÈĉvÀåv ¾z I Ĉ´ÖÅ 

½¹ ć¾Ċñ¹wĉ xĀÆ´ù Ĉù  ¹ĀÉ Ĉù Àí¾ú£ IºýĀÉ$2(3#È{þ« ) ćv¾z ā¹w¤åv āv¾z ĈöÞå ¾ĊĊâ£ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ¾z ºþĉv¾å ć¾Ċñ¹wĉ 

ºĊíw£ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉă¹¹wĉ Ĉ¤þÅ ćwă āĀĊÉ ½¹ Ăí ¡wÝĒÕv ā¹wÅ ówê¤ýv ćv½ÿwù Ĉù ºþí) üĉv È{þ« ć¾Ċñ¹wĉ v½ ¿v èĉ¾Õ 

I¹½Ā·¿wz ¦´z IĈăÿ¾ñ ÿ ¹¾z½wí ćvĀ¤´ù ĈÉ¿Āùj ½¹ ô³ ¡ĒîÊù ¢ĉĀê£ I¹Ā«Āù Ĉù  ºþí$2#) îÞù ÃĒí óºù ¿v Ĉîĉ ÃĀ

 ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ôĊý ½ĀÚþù Ăz ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ Ăí ¢Åv ĈÉ¿Āùj ćwă¾£ ówÞå ÿ ¾£ èĊúÝ ć¾Ċñ¹wĉ  ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù

$2# ûwĉĀ¬Êýv¹ Ëw· ½ĀÖz ÿ ûv¾Ċñv¾å ćv¾z ÃĀîÞù ÃĒí yõwé ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ĈÊ¸z¾§v ûvÀĊù ĂþĊù¿ ½¹ ć¹ÿº´ù ¡wÝĒÕv )

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈîÉÀ~ ĈÅ½¾zv¾å āwñºĉ¹ IäÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý Ç¿Āùj ćv¾z Äĉ½º£ Çÿ½ üĉv ĈăwòÊýv¹ ªĉw¤ý ºÞz ÷ºé ½¹ ÿ ûv¾Ċñ

  )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ 

    ¿v Ĉîĉ ĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ ĈþúĉvÅÿ½¹ ÈĉvÀåv Ăz Ă«Ā£ wz )¹ĀÉ Ĉù Äĉ½º£ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ äö¤¸ù ćwă Ă¤É½ ½¹ Ăí ºÉwz Ĉù Ĉ

j ćwă Èþívÿ ÿ üúĉv¹Ā· ćwă ć½wúĊz ÛĀĊÉ Ĉýwù½¹ Ĉþúĉv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûwÕ¾Å ûwù½¹ ĂþĊù¿ ½¹ āºÉ ±¾Öù ćwăºĊùv ÿ IìĉÁ¾õ

 )¹¹¾ñ Ĉù ÃwÆ³v ÈĊ~ ¿v ÈĊz ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ ĈÅwþÉ Ĉþúĉv èĊúÝ ć¾Ċñ¹wĉ ÷ÿÀõ Ã½¹ üĉv Äĉ½º£ āĀĊÉ ½¹

 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ yõwéºÉwz Ĉù ÃĒí ½¹ Ĉýv¾þ¸Å ¡½ĀÍ Ăzĉ½º£ ĈÕ ûwĉĀ¬Êýv¹ ) ºþăvĀ· wþÉj ć¹wĉ¿ øĊăwæù wz Ä

 v½ øĊăwæù üĉv ûv¾Ċñv¾å ¹¹¾ñ Ĉù y{Å Ĉýv¾þ¸Å Çÿ½ Ăz Ã½¹ üĉv Äĉ½º£ wùv IºÉĉvÀ«vĈ Ĉz IÓw{£½v IøĄ{ù  ÿ½¹ ĂÕw³v Ü«¾ù 

 Ĉþúĉv Ĉ´ÖÅ ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ¾Úý½wĄÙv ½¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ûvºêå IÇÀĊòýv ¹Ā{ý IĈò¤Æ· y{Å ¢ĊÞÑÿ üĉv )ºþþí ¹vºúöé

ĈÅwþÉ   )¹¹¾ñ Ĉù½¹ ÃwÅv üĉv ¾z ćwĄõwÅ ¾Ċ·v Ă«Ā£ ć¹wĉ¿ Ăz  āÿ¾ñ ½¹ ¦´z ÿ ĈùĀĄæù ĂÊêý yõwé ½¹ ĈÅwþÉ Ĉþúĉv Äĉ½º£

 ĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ Ĉþúĉv Ã½¹ Äĉ½º£ ćv¾z ÃĀîÞù ÃĒí Çÿ½ ¿v Ă{£¾ù üĊõÿv ćv¾z ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ÀĊý wù )¢Åv āºÉ ì¯Āí ćwă

îþĉv üúÑ èĉ¾Õ üĉv ¿v øĊývĀ¤z w£ øĉ¹¾í ā¹wæ¤Åv ÀĊý v½ ÃĒí ¢Ċzv¼« IøĊă¹ ÈĉvÀåv v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù Ă

 )øĊă¹ ÈĉvÀåv wĄýj ćv¾z 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ÔÅĀ£ Ăí ćv ĂÞõwÖù ½¹Fatima  ówÅ ½¹ û½wîúă ÿ-+,2  ĈÉ¿Āùj Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ĈÅ½¾z Ăz ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ć¹ĒĊùÃĒí 

Ã½¹ ÎÝv ÷ĀöÝ Ã½¹ Ç¿Āùj ćv¾z ÃĀîÞù Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹ xwĈîÉÀ~  ĈÅĒí ÈĊ~ ćwă ¢ĊõwÞå ½¹ ½ĀÚþù üĉºz )ºþ¤·v¹¾~

 Ăz ć½w¤ÉĀý ćĀ¤´ù ÿ āºÉ Ô{Ñ ćwă Ĉýv¾þ¸Å40  )ºÉ Ătv½v Ĉ¯v¾í ûw· wéj āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý ûwù¿ Ăí Ĉõw³ ½¹ ÃĒí

¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý )¢åwĉ ĈÍwÎ¤·v ûĀù¿j ÿ IĈăÿ¾ñ ¦´z IĂöuÆù ô³ ô¨ù ćwă ¢ĊõwÞå Ăz ¹w¤Êă ÿ ½wĄ¯ ºÍ½¹  wz ûwĉĀ¬Êýv¹

 )ºþ¤Év¹ ûj ¹½Āù ½¹ Ĉ¤{¨ù ¾Úý ¹Āz ówÞå ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ¾îæ£ āºþþí iwêõv IĈöùwÞ£ ½wĊÆz ĂÖzv½ y{Å Äĉ½º£ Çÿ½ üĉv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ 

 ºý¹v¹ ûwÊý Ĉ£wÞõwÖù āÿ¾ñ üĉvÄĉ½º£  ÃĀîÞù ÃĒí Çÿ½ ĂzÊýv¹ ¢í½wÊù ÈĉvÀåv ćv¾z ¾§Āù Çÿ½ ìĉ ûwĉĀ¬ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ

Þåów  wĄýj¢Åv ºý¹v¹ ¹wĄþÊĊ~ wĄýj ) ½¹ ¾§Āù ½vÀzv ûvĀþÝ Ăz ûvĀ£ Ĉù v½ Ç¿Āùj üĉv ćwă āºîÊýv¹¹v¹ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈîÉÀ~$,#.  

    ÔÅĀ£ Ăí ćv ĂÞõwÖù ½¹Wittich  ă ÿ ówÅ ½¹ ûv½wîú-+,3  ćwă Ăùwý¾z ½¹ v½ ÃĀîÞù ÃĒí Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢å¾ñ ¡½ĀÍ

üĊêê´ù )ºý¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈîÉÀ~ ¾¤ýv ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿Āùj wz ā¹wæ¤Åv ¿v ĂùwþÊÅ¾~ Ăz ¹½vºýw¤Åv ĈÅ½¾z āwñºĉ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

¾¤ýv ĈîÉÀ~ ½¹ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ÃĒí ÃĀîÞù ºþ¤·v¹¾~) ĉĀ¬Êýv¹ ¾¨ív ÃĒí ¡½ĀÍ Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă ÃĒí ć½vÀñ¾z ¿v ûw

 Ăz v½ ĈÅĒí û½ÿ¹ ćwă ¢ĊõwÞå ûwĉĀ¬Êýv¹ ÃĀîÞù ÃĒí ćwă ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹  ºÉ Ì¸Êù üĊþ°úă )ºþ¤Év¹ ¢ĉwÑ½ ÃĀîÞù

 wz ĂÆĉwêù ½¹ ºý¹Āz ûvĀ« ćwă øýw· Ăí ¾¤ýv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ă¤Å¹ ûj ºÉ Ì¸Êù )ºþă¹ Ĉù ²Ċ«¾£ ĈÅĒí ÈĊ~ ćwă ¢ĊõwÞå

åv ¾ĉwÅºý½v¹ ÃĀîÞù ÃĒí ćwă ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ćv¾z ¾¤ÊĊz ôĉwú£ ¹v¾$-#  ) 

 ÔÅĀ£ Ăí ćv ĂÞõwÖù ½¹Missilidin  ówÅ ½¹-+,.  ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ć¹ĒĊù ¾Ċ§w£ ÃĀîÞù ÃĒí Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv¢ĊõwÞå ÿ  ćwă

¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ ÿ ĈöĊÎ´£ ¢ĊêåĀù ¾z ć¾Ċñ¹wĉ Ăýv½ÿjĀýć½w  ¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù$.# Çÿ½ ĂÅ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )



 

-03 

 

 

¹ Ăýv½ÿjĀý ĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå āv¾úă Ăz ÃĀîÞù ÃĒí ÿ Ĉýv¾þ¸Å ¹½Ā·¿wz ÿ Ĉýv¾þ¸Å IĈýv¾þ¸Å ā¾úý )¢å¾ñ ½v¾é ½wí ½Ā¤Å¹ ½

 Ĉýv¾þ¸Å wĉ Ĉýv¾þ¸Å ¡½ĀÎz Ăí ¹Āz Ĉ¨³w{ù ¾ĉwÅ ¿v ¾£đwz ¹Āz āºÉ ½vÀñ¾z ÃĀîÞù ÃĒí Çÿ½ Ăz Ăí Ĉ¨³w{ù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹

 ¢ĉwÑ½ ¾¤úí Çÿ½ ÿ¹ wz ĂÆĉwêù ½¹ ÃĀîÞù ÃĒí Çÿ½ ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹Ā«ÿ üĉv wz wùv Iºý¹Āz āºÉ Ătv½v Ĉýv¾þ¸Å ¹½Ā·¿wz ÿ

 ºþ¤Év¹$.#) 

,) Fatima SS, Arain FM, Enam SA. Flipped classroom instructional approach in 

undergraduate medical education. Pakistan journal of medical sciences. 2017;33(6):1424) 

-) Wittich CM, Agrawal A, Wang AT, Halvorsen AJ, Mandrekar JN, Chaudhry S, et al. 

Flipped classrooms in graduate medical education: a national survey of residency program 

directors. Academic Medicine. 2018;93(3):471-7) 

.) Missildine K, Fountain R, Summers L, Gosselin K. Flipping the classroom to improve 

student performance and satisfaction. Journal of Nursing Education. 2013;52(10):597-9) 
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ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý5  

ĉ½º£ ÃĀîÞù ÃĒí Çÿ½ ¹½Āù ½¹ ĈõwúÉ ûwÅv¾· ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ĈÅ½¾z Ăz Ăí ĂÞõwÖù üĉv ½¹ wùÄ  Ĉþúĉv

 ¾z ć¾Ċñ¹wĉ ÿ I¦´z ÿ ôùwÞ£ èĉ¾Õ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ Ić¾Ċñ¹wĉ ½¹ āÀĊòýv ¹w¬ĉv wz ºývĀ£ Ĉù Çÿ½ üĉv øĊ¤åwĉ½¹ øĊ¤·v¹¾~  ĈÅwþÉ

 èĊúÝ ć¾Ċñ¹wĉ y{Å I¹¾Ċñ ½v¾é ûv¾Ċñv¾å ¢ĉwÑ½ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¹½Āù Ăîþĉv üúÑ ĈÅĒí Ä~ ÿ ÈĊ~ ćwă ¢ĊõwÞå ûwĊù ºýĀĊ~ ÃwÅv

 ÀĊý ĈÅwþÉ Ĉþúĉv Ã½¹ ½¹ wĄýj ½w¤·wÅ ìĉ yõwé ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwăvĀ¤´ù øĊÚþ£ ºĉwz Çÿ½ üĉv û¹Āz ¾£¾§Āù ćv¾z wùv )¹¹¾ñ

 IüĉĒåj ćw¬z üĉĒýj ćwăvĀ¤´ù ¿v ā¹wæ¤Åv IĈÅĒí ÈĊ~ ćwă ¢ĊõwÞå ¾z ¾¤ÊĊz ¡½wÚý  ćv¾z ć½wíÿ¿wÅ ¹w¬ĉv I½v¼ñ¾§v ÿ ĈêÖþù

é ¾Úýºù ãºă ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ ÃwÅv ¾z ĈÅĒí ûÿ½¹ ćwă ¢ĊõwÞå äĉ¾Þ£ ÿ )¹¾Ċòz ½v¾ 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

¶ ĈõwúÉ ûwÅv¾· ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ¢ĉwÅ xÿ ½¹ Ătv½v 

¶ ĈăwòÊĉwù¿j ÷ĀöÝ ÿ ćÁĀõĀĊzĀ£w~ āÿ¾ñ ½¹ Ătv½v 
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ĈõwúÉ ûwÅv¾· ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å 

 ā½ÿ¹ È¸z¾§v ć½vÀñ¾z ¢Ą« }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ĈzwĊÉ¿½v ÿv¾«v I üĉÿº£ ć¿Āùj½wí ćwă

Āò¸Åw~ Ç¿Āùj ¹¾îĉÿ½ ÃwÅv ¾z ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ûwĉĀ¬Êýv¹ 

Development , implementation and Evaluation of preceptorship plan to effective internship 

courses of public health students based on responsive education approach  
 

ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ5 Ċú³ ºĊÅĈþĊÆ³ º   

5ûv½wîúă  Ăýw·¿wz øĊăv¾zv IĈýv¹Àĉ Ă´Ċöù IĈ¬þñ wÑ½ IºýĀöĊö« wÑ½ºú´ù I¾Ą¯ Ĉĉw{Õw{Õ ĂzĀ{´ù Iëwî³ ¥º´ù wÑ½ ºĊú³

 IĈĄöõv¾îÉ ć¿wý Ićv ¾¤í¹ IûwĊ°~Ā£ ºĊùv IĈýwù¿½v Çÿ½Āí Iā¹v¿ y«½ ûvĀÑ½ IćĀ{ý ºĊú³ ºĊÅ I¾å¿ÿ¾Ċå ìýv¾å IûwĊ°þÕÿ ûv¾Ąù

Çwæí ćºĄù IĈîöù ĈæÖÎù 

ô´ù 5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv  I¹½Āþ¬z ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÜÖêù IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz5 Ă¤É½ IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹

Ă¤ÅĀĊ~ ĈÅwþÉ½wí5  ĈöĊÎ´£   

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù   ¾Ąù,.40      5ûwĉw~ ¶ĉ½w£   ºÉwz Ĉù v¾«v ów³ ½¹ 

 5Ĉöí ãºă 

¶  üĉÿº£I v¾«vĈzwĊÉ¿½v ÿ §v ć½vÀñ¾z ¢Ą« }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿Āùj½wí ćwă ā½ÿ¹ È¸z¾

Āò¸Åw~ Ç¿Āùj ¹¾îĉÿ½ ÃwÅv ¾z 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

,-  Iûv½¹wù ¢ùĒÅ Iûwí¹Āí ¢ùĒÅ ćwă ĂÖĊ³ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþúývĀ£ iwê£½v ¢Ą« }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ üĉÿº£

ĀùjI øõwÅ ÔĊ´ùIĂĉ¼â£I ûv¿Āùj Èýv¹ ¢ùĒÅ Iûvÿ½ ¢ùĒÅ IûĀĊÅwþĊÆívÿ ¾z ))) ÿ wĄĉ½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~I ¢ùĒÅ Ç¿

Āò¸Åw~ Ç¿Āùj ¹¾îĉÿ½ ÃwÅv 

--  Iûv½¹wù ¢ùĒÅ Iûwí¹Āí ¢ùĒÅ ćwă ĂÖĊ³ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþúývĀ£ iwê£½v ¢Ą« }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ćv¾«v

z ))) ÿ wĄĉ½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~I ¢ùĒÅ Ç¿ĀùjI øõwÅ ÔĊ´ùIĂĉ¼â£I ûv¿Āùj Èýv¹ ¢ùĒÅ Iûvÿ½ ¢ùĒÅ IûĀĊÅwþĊÆívÿ ¾

Āò¸Åw~ Ç¿Āùj ¹¾îĉÿ½ ÃwÅv 

.-  Iûv½¹wù ¢ùĒÅ Iûwí¹Āí ¢ùĒÅ ćwă ĂÖĊ³ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþúývĀ£ iwê£½v ¢Ą« }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ĈzwĊÉ¿½v

 ¾z ))) ÿ wĄĉ½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~I ¢ùĒÅ Ç¿ĀùjI øõwÅ ÔĊ´ùIĂĉ¼â£I ûv¿Āùj Èýv¹ ¢ùĒÅ Iûvÿ½ ¢ùĒÅ IûĀĊÅwþĊÆívÿ

Āò¸Åw~ Ç¿Āùj ¹¾îĉÿ½ ÃwÅv 

zÆù ûwĊ5Ăöu 

 Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ¢ĊæĊí wê£½v ÿ ¹½v¹ ÜùvĀ« ĈÝwú¤«v ć¹wÎ¤év ĂÞÅĀ£ ½¹ ćv āÂĉÿ Èêý ĂÞùw« ¹v¾åv ¢ùĒÅ Øæ³ ÿ üĊùw£

 ¢Ą« ¿wĊý ¹½Āù ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý ¢Ċz¾£ ĈòýĀò¯ Ăz Ă«Ā£ üĉv¾zwþz )¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ½ĀÊí Ĉò¤åwĉ ĂÞÅĀ£ øĄù ôùvĀÝ ¿v Ĉýwù½¹

v Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÷w¬ýv ÿ ā½v¹v)¢Åv ½v¹½Ā·¾z ćv āÂĉÿ ¢Ċúăv ¿$,# ¿v w¬ýj Ăí ¢ÉvºĄz Ă¤É½ ĈùĀúÝ ÀĊý ć Ă·wÉ 

ĈÅwÅv ÷ĀöÝ zĈ¤ÉvºĄ ûwò¤·Āùj Èýv¹ I¢Åv Ä~ ¿v ¢áv¾å ¿v IôĊÎ´£ ÃwþÉ½wí Ăå¾³ ½¹ ćv ÷wÚý ¢ùĒÅ ºþăvĀ· ¹Āz w£ wz 

½v¾é ü¤å¾ñ ½wþí ¾ĉwÅ ÿ ûwþí½wí ûv¾ĉºù I¢ùĒÅ ¢ĊõÿĀÆù üĊùw£ Øæ³ ÿ ćwê£½v ĂÞùw« ¢ùĒÅ v½ Ăz āºĄÝ ºý¾Ċñ )ćv¾z ÷w¬ýv 

üĉv øĄù ûwĉĀ¬Êýv¹ ºĉwz çĀå Èýv¹ ÿ ¡½wĄù ÷¿đ  v½½¹ ćwă āºîÊýv¹ ¢ÉvºĄz ÿ ĈîÉÀ~ ºý¾Ċñ v¾å w£ Ä~ ¿v ĈÕ ûv½ÿ¹ ôĊÎ´£ 
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ćwă ĈñÂĉÿ ćv Ăå¾³ v½ ÷¿đ ćv¾z ÷w¬ýv äĉwÙÿ ÿ ¢ĊõÿĀÆù ¹Ā· ½¹ ¢ùĒÅ ÷wÚý ćwă ûwù¿wÅ ÿ Ă¤Æzvÿ yÆí )ºþĉwúý$-#  ćwê£½v

 Ç¿Āùj ûĀþå ÿ wă Çÿ½ wz ĈĉwþÉj )ºÉwz Ĉù Ç¿Āùj ¾ùv ûwÎÎ¸¤ù Ă«Ā£ ¹½Āù ôtwÆù ¿v Ĉîĉ ā½vĀúă ĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå ĈæĊí

)ºzwĉ èê´£ ¾£ āw£Āí Ĉýwù¿ ¡ºù ½¹ ÿ ¾¤ÊĊz ¢õĀĄÅ wz Ĉ¤Ċz¾£ ãvºăv Ăí ¹ĀÉ Ĉù y«Āù wă ûj ć¾Ċñ ½wîz ÿ$.#  äö¤¸ù ¡wÞõwÖù

z ĈöùwÝ v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉåwíwý Ç¿Āùj ¾Ċ§w£ üĉ¾¤ÊĊz ĈÉ¿Āùj Çÿ½ Ă¯ Ăí óvĀÅ üĉv )ºþþí Ĉù ûvĀþÝ ûwýj ¡½wĄù yÆí ÷ºÝ ćv¾

 üĉv ½¹ ÀĊý Ĉæö¤¸ù ¡wÞõwÖù Ăí Ĉõw³ ½¹ āºýwù ¶Åw~ Ĉz I¹½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÕw{£½v ÿ ćv ā½ÿwÊù ćwă ¡½wĄù ÿ wă ½w¤å½ ¾z v½

)¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ĂþĊù¿$/#  ć¾Ċñ ½wîz I¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ûv ¿v ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ Ăí ć¾§Āù ćwă ô³ āv½ ¿v Ĉîĉ I¡wÞõwÖù ÃwÅv ¾z

 ć¾Ċñ½wîz ÿ Ç¾ĉ¼~ ¹½Āù ĈúÅ½ ¡½ĀÎz ĒÞå ÿ Ă¤Év¹ Ĉñ¿w£ ûv¾ĉv ûwù½ĀÊí ½¹ ÷ĀĄæù üĉv )¢Åv }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ĈÉ¿Āùj óºù

 Ăí ć¹v¾åv )¢Åv Ă¤å¾òý ½v¾é ĈúÅ½ đĀúÞù Iºý¾Ċñ Ĉù āºĄÝ ¾z v½ ºĉº« ôþÅ¾~ Ç¿Āùj Èêý ĈþĊõwz ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ÔĊ´ù ½¹

 ½Ā¤ Å¾~ñpreceptorò ºýĀÉ Ĉù āºĊùwý$0#óºù ) }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ûvĀþÞz ìĉ ćÂ£v¾¤Åv ¾§Āù ½¹ ºþĉj¾å Ç¿Āùj ÿ ć¾Ċñ¹wĉ Ĉù 

ºÉwz Ăí ¾¤ÊĊz ćv¾z Ç¿Āùj Êýv¹ûwĉĀ¬ ½¹ ÔĊ´ù ĈöúÝ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ĉù )¹¾Ċñ$1#  ¿v ì¯Āí āÿ¾ñ ìĉ wz ½Ā¤ Å¾~

 ô~ ûwùÀúă ½ĀÕ Ăz ÿ ºþí Ĉù ôúÝ āºþþí ĈzwĊÉ¿½v ÿ Āòõv IøöÞù ûvĀþÞz ÿ ā¹¾í ½wí Ā¬Êýv¹ ¾ă wz ć¹¾å ¡½ĀÍ Ăz wĉ ûwĉĀ¬Êýv¹

öúÝ ÿ ć¾Úý Ãÿ½¹ üĊz ĈÕw{£½v ½¹ ćv Ăå¾³ Ã½ºù ½Ā¤ Å¾~ yĊ£¾£ üĉºz )ºþí Ĉù ½v¾é¾z ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ĂĊöí ½¹ v½ ćv Ăå¾³ ¹¾î

 ć¹ÿº´ù ûwù¿ ¡ºù ½¹ ÿ Ëw· ĂÖĊ³ ½¹ ûwÊĉwă ¢ĊõĀuÆù ÿ wă Èêý ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z v½ ¹Ā· ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ¢Åv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ

)ºĉwúý Ĉù Ĉăv¾úă$2#  Ĉù Ĉĉwúþăv½ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÿ ¡½wĄù yÆí ćv¾z v½ wă ûj ÿ ā¹Āz Ā¬Êýv¹ çĀÊù ÿ Ü{þù ûvĀþÞz ½Ā¤ Å¾~

)ºþí  āºþă¹ Ç¿Āùj )¹¿wÅ Ĉù øăv¾å ûwĉĀ¬Êýv¹ wz ¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ¡Ēĉwú£ ÿ Èýv¹ ü¤Év¼ñ ûwĊù ½¹ ćv¾z v½ Ĉ¤Í¾å üĊþ°úă

 )ºþí Ĉù ā¹wùj ûwþĊúÕv ÿ ºĉwêÝ Iwă ¡½wĄù ĂÞÅĀ£ ćv¾z v½ wă ûj ÿ ā¹v¹ Ç½ÿ¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ v½ ć¾Ċñ¹wĉ ćwă½w¤å½ üĊþ°úă

 ìúí ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ½Ā¤ Å¾~ ¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹)ºþÅ¾z ć¾£đwz ćºþúývĀ£ ²ÖÅ Ăz ÿ ºþþí yÆí v½ ôîÊù ô³ ¡½wĄù w£ ºþîĊù$3# 

 Ătv½v đwz ½¹ ½Ā¤ Å¾~ ¿v Ăí Ĉæĉ½wÞ£ Ăz Ă«Ā£ wz5¹Āúý äĉ¾Þ£ ôĉ» È¸z ½wĄ¯ ½¹ v½ ½Ā¤ Å¾~ ìĉ ĈöÍv äĉwÙÿ ûvĀ£ Ĉù ºÉ 

¶ )ºþþí Ĉù ¢í¾É yÅwþù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ¢Í¾å ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí üĉv ¿v ü¤åwĉ ûwþĊúÕv 

¶ Ā¬Êýv¹ ¢å¾ÊĊ~ È¬þÅ ÿ Èĉw~ 

¶ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ÷wòþă Ăz ¹½Ā·¿wz Ătv½v 

¶ ¢{¨ù ć¾Ċñ¹wĉ Ā« ìĉ ¹w¬ĉv$2# 

 y{Å ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ćĀòõv ćv¾«v ûv½wîúă ÿ üĊtj ĂÞõwÖù ªĉw¤ý è{Õă ¾¤ÊĊz ć½wîúă Ić¿½ÿ½wí ûºÉ ºþúåº

¢Í¾å ü¤·vºýv ÷v¹ Ăz IĀ¬Êýv¹¢ĊõÿoÆù Ić¾Ċñ¹wĉ ćwă ¢Ċþùv ÃwÆ³v IĀ¬Êýv¹ çĀê³ ¿v Ûwå¹ IĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ów{é ½¹ ć¾ĉ¼~

 Ăýđ¹wÝ ĈzwĊÉ¿½v ÿ óĒê¤Åv yÆí Ióºù Ĉ¬ĉ½º£ Ç¾ĉ¼~ I øĊ£ Ăz èöÞ£ IĈúñ½¹¾Å ôzwêù ½¹ Ăz ºývĀ£ Ĉù üĊþ°úă ÿ ¹¹¾ñ Ĉù

vĀþÝ øăv¾å wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂÍ¾Ý ½¹ ć¿Āùj½wí ā½ÿ¹ Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz äö¤¸ù ćwă ĂÖĊ³ Ç¿Āùj ½¹ yÅwþù ćwă óºù ¿v Ĉîĉ û

 ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv Ăå¾³ ćwă ćºþúývĀ£ ÿ ĈÅwÅv ćwă ¡½wĄù Ĉă¹ ôîÉ ½ĀÚþù Ăz ć¾Ċñ¹wĉ yÅwþù Ôĉv¾É û¹¾í

)¹¾Ċñ ½v¾é$4# 

 ÿ āºÉ ±¾Öù yõwÖù Ăz Ă«Ā£ wz5ûĀ°úă Ĉöĉđ¹ 

¶  #¢ùĒÅ óĀ´£ ±¾Õ Iā¹vĀýw· ìÉÀ~ ±¾Õ$ ½ĀÊí Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ÷wÚý ½w¤·wÅ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ 

¶ #üùÀù ÿ ¾Ċñvÿ¾Ċá Ăz ¾Ċñvÿ ćwă ć½wúĊz ćĀòõv ¾ĊĊâ£$ wă ć½wúĊz ćĀòõv ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ 

¶  ûºÉ ½v¹ ¢ĉĀõÿvûwí¹Āí ÿ ½v¹½wz ûv½¹wù IûvºþúõwÅ ºþýwù Ëw· ĈþÅ ćwă āÿ¾ñ 

¶ ć¿Āùv½wí ÿ Ĉ£½wĄù ćwă ā½ÿ¹ Ç¿Āùj ¢Ą« #wă āºîÊýv¹$ ĈÉ¿Āùj ćwă ÔĊ´ù ½¹ ÌÎ¸¤ù ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý ¹Ā{úí 

¶ ½ĀÊí Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ø¤ÆĊÅ ½¹ ºþúéĒÝ ÿ ÌÎ¸¤ù Ĉ¤ÉvºĄz ćwăÿ¾Ċý ¹Ā«ÿ 

¶ ĀÊí Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă¿wĊý Ăz Ă«Ā£ ¡½ÿ¾ÑĀò¸Åw~ Ç¿Āùj ¹¾îĉÿ½ ÃwÅv¾z ½ 
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¶ ĈÉ¿Āùj Àív¾ù wz #Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù$ ½ĀÊí Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ÷wÚý È¸z¾§v Ów{£½v ¢Ċúăv 

¶  ć¿Āùv½wí ćwă ā½ÿ¹ Ç¿Āùj ½¹ ½ĀÊí Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ø¤ÆĊÅ ûwÅwþÉ½wí Ăz ĈÊ¸z āÀĊòýv ¢Ċúăvÿ  ÈĉvÀåv

½Āí¼ù ćwă ø¤ÆĊÅ ć½wîúă ÿ ¢í½wÊù 

¶  ĈÅwÅv Èêý ÿø¤ÆĊÅ ½¹ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÿ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹  ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöúÝ ÿ ĈúöÝ Ĉñ¹wùj ¢Ċúăv ÿ Ĉ¤ÉvºĄz

 wz w£ øĉºÉ ûj ¾z ĂÞùw« ½wÊév ÷ĀúÝ Ăz ¢ĊæĊí wz ÿ yÅwþù ¡wùº· Ătv½v ÿ ½wí ÔĊ´ù ½¹ wă ¡½wĄù ć¾Ċñ½wîz ¢Ą«

ĂÍ¾Ý ½¹ ć¿Āùv½wí ā½ÿ¹ ½¹ }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ć¿½ÿ½wí ÿ ¬Êýv¹ wê£½v ÿ ¹Ā{Ąz ¢Ą« ½¹ Ĉùwñ ûwĉĀ

)øĉ½v¹¾z ºþúývĀ£ Ĉĉwăÿ¾Ċý ¢Ċz¾£ ÿ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ĂÞõwÖùKimberly H.  ûvĀþÝ wz ûv½wîúă ÿ" èĉ¾Õ ¿v ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ûwĉĀ¬Êýv¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ĈþĊõwz ¡½wĄù ¹Ā{Ąz

ĈþĊõwz }ĊÉ½Ā¤ Å¾~"   ćÿ½ ¾z40  ć½w¤Å¾~ ćĀ¬Êýv¹ ĈöĊÎ´£ ćwă ówÅ ½¹-+,+(-+,-  Ăz¾¬£ ĂùwþÊÅ¾~ ½vÀzv ĂÅ ĂöĊÅĀz

 Ĉíw³ èĊê´£ üĉv ªĉw¤ý )¢å¾ñ ¡½ĀÍ ûv½w¤Å¾~ ćv¾z üúĉv ÿ ¢ĊæĊí wz Ç¿Āùj ÿ ć½w¤Å¾~ ûĒĊÎ´£v ß½wå ĈÅ½¾z I}ĊÉ½Ā¤ Å¾~

tv½v ½¹ v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ Äæþz ¹wú¤Ýv ÿ ĈöâÉ ćwă ¡½wĄù ĈþĊõwz }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ Ăí ¢Åv ĂöuÆù üĉv ¿v ÈĉvÀåv ć½w¤Å¾~ ¡wùº· Ă

ºă¹ Ĉù$,+#) 

    ĂÞõwÖù½¹Lalonde M  Ăùwý¾z ìĉ  ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿wÅ ĈÝwú¤«v ÿ ½Ā¤ Å¾~ ćwă ĈñÂĉÿ Ów{£½v ûvĀþÝ wz ûv½wîúă ÿ

 ówÅ ½¹ }ĊÉ½Ā¤ Å¾~-+,1  IĈöâÉ ãvºăv wz Ĉ¤·wþÉ ÇĀă ÿ ¢ĊÎ¸É IĈýw¬Ċă ÇĀă ¿v øÝv ½Ā¤ Å¾~ ćwă ĈñÂĉÿ üĊz Ów{£½v

 ¢ĉwÑ½ ćĀ¬Êýv¹ ÿ ½Ā¤ Å¾~ ¾ă }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ Ăùwý¾z ûwĉw~ ½¹ )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ûv½w¤Å¾~ Èêý ÷wĄzv ÿ Ï½wÞ£ IĈöâÉ

 ĈÅwþÉ ĂæĊÙÿ ¿v øÝv ½Ā¤ Å¾~ Ĉ¤ĊÎ¸É ćwă ĈñÂĉÿ ĈÅ½¾z üĉv ªĉw¤ý è{Õ ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ā¾æý ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz ć½w¤Å¾~

 Ï½wÞ£ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾úý wz ¡wÅwÆ³v ¡w{§ ÿ ÿ Ĉýw¬Ċă ÇĀă üĊz ć½v¹ ĈþÞù Ów{£½v)¢Év¹ ¹Ā«ÿ ĈöâÉ Ĉ¤ĉwÑ½wý ÿ Èêý

¢Åv āºÊý āºăwÊù ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă ĈñÂĉÿ ÿ ½Ā¤ Å¾~ Ĉ¤·wþÉ ÇĀă$,,#) 

    ĂÞõwÖù ½¹Florence Myrick  ûvĀþÝ wz"£ ÿ }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ć½w¤Å¾~ Ç¿Āùj ½¹ ć¹wê¤ýv ¾îæ"   üĊz Ów{£½v ĈÅ½½¾z Ăz

 èĊê´£ üĉv )ºÉ Ă¤·v¹¾~ ć½w¤Å¾~ ĈÅwþÉ½wí ā½ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ć¹wê¤ýv ¾îæ£ ¹Ā{Ąz ÿ }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ Ăùwý¾z èĉ¾Õ ¿v Ç¿Āùj

ÿ Ă¤åwĉ ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù wă ā¹v¹ ć½ÿj Üú« ½vÀzv ÿ ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ĈõwÝ ¢{év¾ù ï½Àz ûw¤Å½wúĊz ìĉ ½¹  ¢Év¹¹wĉ ÿ ¡vºăwÊù

 Ăùwý¾z ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¹wê¤ýv ¾îæ£ wê£½v ÿ ĂÞÅĀ£ ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý è{Õ )¢Åv ā¹Āz ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡Ē¬ù ÿ wă

¢Åv ā¹v¹ ûwÊý }ĊÉ½Ā¤ Å¾~$,-#) 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

ûvĀþÝ wz ûv½wîúă ÿ ć½ºĊ³ ĂÞõwÖù"ć½w¤Å¾~ ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ¡½wĄù ¾z }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ Ăùwý¾z ¾Ċ§m£"  ówÅ ½¹

,.4, ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )¢å¾ñ ¡½ĀÍ ćÿ½ ¾z Ăí1/  Ĉò¤·ĀÅ È¸z ½¹ ć¿Āùj½wí óĀâÊù Ăí ć½w¤Å¾~ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹

ºý¹Āz ºĄÊù #Û$wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz É ÷w¬ýv Iº āÿ¾ñ ½¹ )ºýºÉ øĊÆê£ Ăö·vºù ÿ ºăwÉ āÿ¾ñ ÿ¹ Ăz Ĉå¹wÎ£ ½ĀÕ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹

 Ç¿Āùj ¢´£ óĀúÞù Çÿ½ è{Õ ÀĊý ºăwÉ āÿ¾ñ )¢å¾ñ ½v¾é #½Ā¤ Å¾~$ ĈþĊõwz ½w¤Å¾~ ìĉ Ç¿Āùj ¢´£ Ā¬Êýv¹ ¾ă IĂö·vºù

ºþ¤å¾ñ ½v¾é āºîÊýv¹ Ĉz¾ù.  ĂÞõwÖù üĉv ćwă Ă¤åwĉ è{Õ ¦Ýwz }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ Ăùwý¾z ćv¾«v ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ¡½wĄù ćwê£½v

Ĉù ć½w¤Å¾~¹ĀÉ.(13) 

    ûvĀþÝ wz ûv½wîúă ÿ º{ùv½ ĂÞõwÖù"ĈþĊõwz Ç¿Āùj½¹ ½Ā¤ Å¾~ ¡½wÚý ¿v ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½"  ówÅ½¹,.40  )ºÉ ÷w¬ýv

 ĂÞõwÖù üĉv ½¹,,-  ĂùwþÊÅ¾~ ĂöĊÅĀz ºý¹Āz ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ĈþĊõwz Ç¿Āùj Ăùwý¾z Ăí ć½w¤Å¾~ ĈÅwþÉ½wí ćĀ¬Êýv¹

 Ç¿Āùj Ăùwý¾z ½¹ ¡½wÚý ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ćđwz ¢ĉwÑ½ ćwĉĀñ ĂÞõwÖù üĉv ćwă Ă¤åwĉ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈþĊõwz ć¾ñ ôĊĄÆ£

¹Āz üĊõwz$3#) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lalonde%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28078096
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-2538-fa.pdf
http://ijme.mui.ac.ir/article-1-2538-fa.pdf
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    ûvĀþÝ wz ûv½wîúă ÿ ½Ā~ Ĉývÿ½ ĂÞõwÖù"  ½¹ ć¿Āùj½wí Ã½¹ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ºöĊå ½¹ }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj

¢ÉvºĄz ĈÅºþĄù ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂÍ¾Ý ÔĊ´ù"  ówÅ½¹,.4.  ćÿ½ ¾z-0  Ă¤ÅĀĊ~ ĈÅwþÉ½wí ¾·j ówÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý

 ć¹ÿ½ÿ ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz34  ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ óºù üĉv ½¹ )¢å¾ñ ¡½ĀÍ ¾ĄÉĀz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹1  ¾Úý ¢´£ āÿ¾ñ1  Ĉz¾ù

)ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈzwĊÉ¿½v ÿ Ç¿Āùj ¹½Āù ½Ā¤ Å¾~ wÑ½ ćđwz ²ÖÅ āºþă¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý ¡v¾úý ćđwz üĊòýwĊù ÿ ćºþú¤ĉ

 È¸z ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ºÉwz Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz Èýv¹ ówê¤ýv ½¹ Çÿ½ üĉv û¹Āz ¾§Āù ÿ ĈöúÝ ÿ ć½Āu£ ûĀù¿j$,/#) 

   Öù ûvĀþÝ wz ûv½wîúă ÿ üĊtj ĂÞõw" ĂÍ¾Ý ½¹ ć¿Āùj½wí ½¹ }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ óºù ćv¾«v ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ûv½w¤Å¾~ ¡wĊz¾¬£ ĈÅ½¾z

ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹"   ówÅ ½¹,.4, IówÅ ìĉ ¡ºù Ăz }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ óºù ćv¾«v ¿v Ä~ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )ºÉ ÷w¬ýv  ć½ÿj Üú«

 wz èĊúÝ Ă{³wÎù ÷w¬ýv èĉ¾Õ ¿v v ā¹v¹,0  ÿ ć½w¤Å¾~ ćĀ¬Êýv¹.  ĂÞõwÖù üĉv ¿v ôÍw³ ćwă Ă¤åwĉ)¢å¾ñ ¡½ĀÍ ½Ā¤ Å¾~ ½w¤Å¾~

,+  ¿v ºý¹Āz ¡½w{Ý Ăí ¢·wÅ ½vºĉº~ v½ ø£¢Í¾å ü¤·vºýv ÷v¹ Ăz IĀ¬Êýv¹ ¾¤ÊĊz ć½wîúă Ić¿½ÿ½wí ûºÉ ºþúåºă Ić¾Ċñ¹wĉ ćwă

¢ĊõÿoÆùw{é ½¹ ć¾ĉ¼~ Ç¾ĉ¼~ I øĊ£ Ăz èöÞ£ IĈúñ½¹¾Å ôzwêù ½¹ ¢Ċþùv ÃwÆ³v IĀ¬Êýv¹ çĀê³ ¿v Ûwå¹ IĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ó

¹Āz Ăýđ¹wÝ ĈzwĊÉ¿½v ÿ óĒê¤Åv yÆí Ióºù Ĉ¬ĉ½º£.  óºù ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£ Ĉù }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ óºù ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý ¾zwþz

Ā¬Êýv¹ ĂÍ¾Ý ½¹ ć¿Āùj½wí ā½ÿ¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ½¹ yÅwþù ćwă Ĉă¹ ôîÉ ½ĀÚþù Ăz ć¾Ċñ¹wĉ yÅwþù Ôĉv¾É û¹¾í øăv¾å wz ûwĉ

¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv Ăå¾³ ćwă ćºþúývĀ£ ÿ ĈÅwÅv ćwă ¡½wĄù$4#) 

¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå 

Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z5¹ 

 Ă¤É½ ûĒĊÎ´¤õvv ß½wå Ĉ·¾z ÿ ºĊ£wÅv ÔÅĀ£ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ÔĊ´ù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ćv¾«v ¿v ô{é

 ¡wĊă ćwÒÝv ¹Ā{úí Ăöú« ¿v wă ¢ĉ¹ÿº´ù ¿v Ĉ·¾z ¹Ā«ÿ ¢öÝ Ăz ºþ¤Évºý v½ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ÔĊ´ù ½¹ ¢ĊõwÞå ĂêzwÅ Ăí ¢ÉvºĄz

Ąz ø¤ÆĊÅ ûwÅwþÉ½wí Ĉåwíwý ć½wîúă ÿ ĈúöÝ ½ĀÒ³ ÷ºÝ ôĊõ¹ Ăz ¢õw³ üĉv ½¹ )¢å¾ñ Ĉù ¡½ĀÍ ºýºÉ Ĉù xw¸¤ýv Ĉ¤Évº

 ôĊõ¹ Ăz ûwĊz¾ù wăwñ IĈ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ătv½v ćwă āĀĊÉ ÿ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÷ÿvºù ûºÉ ¿ÿ½ Ăz ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ø¤ÆĊÅ ½¹ üĊÅ½ºù

Āúþý ćÀĉ½ Ăùwý¾z v½ wă Ç¿Āùj ¿ÿ½ Ăz ÿ yÅwþù āĀĊÉ Ăz wă āĀĊÉ üĉv ¿v Ĉåwíwý Ĉăwñj ÷ºÝ üĊÊĊ~ ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ ÿ ā¹

 ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ÔĊ´ù ć½wîúă ÷ºÝ ÿ wă ĂþĉÀă ÈĉvÀåv y{Å Äĉ½º¤õv è³ ûwĊz¾ù ¿v ā¹wæ¤Åv )ºþ¤·v¹¾~ Ĉù wăĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj Ăz

 ć¿Āùj½wí ćwă ā½ÿ¹ Ã½ºù ûvĀþÞz ½Ā¤ Å¾~ ûwÅwþÉ½wí ¿v ā¹wæ¤Åv )ºĉ¹¾ñ Ĉù ć¿Āùj½wí ćwă ā½ÿ¹ ćv¾«v ½¹ Ĉòþăwúăwý ¿ÿ¾z

Āùj y{Å ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĉ¹¾ñ Ĉ¤ÉvºĄz  ø¤ÆĊÅ ÿ ĈÉ¿Āùj ÔĊ´ù üĊz ć½wîúă ÈĉvÀåv Iwă ĂþĉÀă Èăwí I¢ĊæĊíwz ÿ ¿ÿ½ Ăz Ç¿

 ā¾Ąz ºþÉwz Ĉù ½Ā¤ Å¾~ ûvĀþÝ Ăz ûĀþív Ăí Ĉ¤ÉvºĄz ø¤ÆĊÅ ûwÅwþÉ½wí ÌÎ¸£ ÿ ¡wĊz¾¬£ ¿v ¡½wĄù ÿ Ç¿Āùj  yÆí üúÑ

ºýºĉ¹¾ñ Ĉù ºþù) 

iv¾«v Çÿ½ 5  

 ĈÅwÅv Èêý Ăz Ă«Ā£ wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöúÝ ÿ ĈúöÝ Ĉñ¹wùj ¢Ċúăv ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ø¤ÆĊÅ ½¹ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÿ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹

 ÿ üĉÿº£ ¢Ą« w£ øĉºÉ ûv ¾z ĂÞùw« ½wÊév ÷ĀúÝ Ăz ¢ĊæĊí wz ÿ yÅwþù ¡wùº· Ătv½v ÿ ½wí ÔĊ´ù ½¹ wă ¡½wĄù ć¾Ċñ½wîz ¢Ą«

Āù ĈþĊõwz ć¿½ÿ½wí ćwă ÔĊ´ù ½¹ ¾¤ÊĊz Ăí }ĊÉ ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ćv¾«v øĊývĀ¤z èĊé¹ Ĉ¬þÅ¿wĊý wz ¢å¾ñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½

 üĉv ćv¾«v ÿ yĉĀÎ£ Iüĉÿº£ ćv¾z v¼õ )øĊþí ā¹wæ¤Åv ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÿ ĈîÉÀ~ Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿Āùj½wí ćwă ā½ÿ¹ ¢Ą«

5¢å¾ñ ¡½ĀÍ ¾ĉ¿ ¡wùvºév ±¾Õ 

,- Ä~ 5}ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ìúí Ăz v¾«v ôzwé ĈÉ¿Āùj ¡wÝĀÑĀù ĂþĊù¿ ½¹ Ĉ¬þÅ¿wĊý ĈÅ½¾z  wz ĂÆö« ªþ~ ć½vÀñ¾z ¿v

 ćwă¿wĊý ÿ ¡wÝĀÑĀù I¹½Āþ¬z ûw¤Å¾ĄÉ Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ø¤ÆĊÅ ûwÅwþÉ½wí ÿ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÿ ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ćwÒÝv

 ĈĉwþÉj Ićv Ăå¾³ ¢ÉvºĄz IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz Iûv¿Āùj Èýv¹ ¢ùĒÅ Iûv½¹wù ¢ùĒÅ Iûwí¹Āí ¢ùĒÅ$ v¾«v ôzwé ĈÉ¿Āùj

 I¢ùĒÅ Ç¿Āùj IĈ¤ÉvºĄz ÷wÚý wz ¢ĉ¾ĉºù IĈ¤ÉvºĄz ćwă Ì·wÉ IwĄĉ½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ I¿w¬ù Ĉýwù½¹ ¡wùvºév I¡wÕw{£½v

http://jne.ir/article-1-50-fa.pdf
http://jne.ir/article-1-50-fa.pdf
http://jne.ir/article-1-50-fa.pdf
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 ¢ÉvºĄz IûđwÆýwĊù ¢ùĒÅ Iûvÿ½ ¢ùĒÅ IĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ ā¾Ê³ IøõwÅ Ăĉ¼â£ Iā¹vĀýw· øĊÚþ£ IûĀĊÅwþĊÆívÿ IĈ¤ÉvºĄz

wñvº« ¡wÆö« ½¹ ÿ ĈĉwÅwþÉ }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ìúí Ăz #ûvºþúõwÅ ¢ùĒÅ Iûvºý¹ ÿ ûwă¹ yĉĀÎ£ ¹½Āù ë¾¤Êù ÿ Ăý

  )¢å¾ñ ½v¾é 

 

0. wă½wĊÞù üĊĊÞ£ }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ćv¾«v ¢Ą« ¹½vĀù üĉ¾¤úĄù ¿v 5}ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ćv¾«v Ăùwý üĊĉj üĉÿº£ xw¸¤ýv ć

z üĊýÿwÞù ½ĀÒ³ wz ë¾¤Êù ćv ĂÆö« ½¹ ½wí üĉv ÷w¬ýv ¢Ą« Ăí I¹Āz }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ¢Ą« Ĉ¤ÉvºĄz ûwÅwþÉ½wí ÿ Ĉ¤ÉvºĄ

ù āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj{£½v ćwă ¡½wĄù Ićv Ăå¾³ çĒ·v IÄĉ½º£ èzvĀÅ IĈöĊÎ´£ Ă¤É½ ÿ ë½ºù ûĀ°úă Ĉĉwă½wĊÞ ÿ ĈÕw

}ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ćwă ā½ÿ¹ Ăùwý ĈăvĀñ ÿ āwòÊýv¹ ÈþĉÀñ ÿ ¢Åv¾³ ĂĉºĊĉw£ JĈÊăÿÂ~ ÿ Ĉòþă¾å èzvĀÅ IĈÉ¿Āùj  ā½ÿ¹ üĉv$

ÿ āwòÊýv¹ Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÉ¿Āùv ¢ýÿwÞù I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ ć½wîúă wz ô{é ¿v ćv  āºÉ ½vÀñ¾z ¢ÉvºĄz Àí¾ùz xw¸¤ýv ¢Ą« #¹Ā

 ĈùĒÝv āºÉ Ì¸Êù Ăùwý¾z ÿ wă ôÎå¾Å ÃwÅv ¾z Ăí ºý¹¾ñ Ĉù ºĄÞ¤ù wă½Ā¤ Å¾~ )ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ wă½Ā¤ Å¾~£ āºîÊýv¹ ÔÅĀ

óĀÕ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ Ă¬Ċ¤ý ÿ ºþă¹ ÷w¬ýv v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ÷¿đ ćwă ¡½wĄù ÿ wă Ç¿Āùj  v½ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ÿ

öö· }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ Ăí ºý¹¾ñ Ĉù ºĄÞ¤ù üĊþ¯ øă )ºþþí ówÅ½v āºîÊýv¹ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÿ ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ Ăz ½¹ Ĉ

~ ½ĀÚþù üĉv ćv¾z )ºĉwúþý ¹½vÿ ûwñºþþí ĂÞ«v¾ù Ăz Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ĈýwÅ½ ¢ùº· ºýÿ½ ¢Ċúí ÿ ¢ĊæĊí Ăí ºÉ ¹wĄþÊĊ

ù ¾¤úí üĊÞ«v¾ù ø¬³ Ăí ½wí ĂĊõÿv ¡wÝwÅ ½¹ Ç¿Āùj Ătv½vå Ăz ćºÞz ćwă ¢ÝwÅ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv IºÉwz Ĉ üĉ¾ú£ ÿ ć¾Ċñv¾

ćwă ā½ÿ¹ wă½Ā¤ Å¾~ āºÉ üĊĊÞ£ ¢ÆĊõ ÃwÅv ¾z vº¤zv ºĉ¹¾ñ ºĄÞ¤ù ÀĊý āºîÊýv¹ )¹ĀÉ Ă¤·v¹¾~ wă ¡½wĄù  ÷¿đ ĈÉ¿Āùj

¾~ ±¾Õ ½¹ Äĉ½º£ ßĒzv ĂÕĀz¾ù ûwĊz¾ù Ăz ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ ¿wĊý Ăz Ă«Ā£ wz )ºĉwúý ½vÀñ¾z v½ ûwýj ćv¾zÅ )ºĉwúý ½¹wÍ v½ }ĊÉ½Ā¤ 

ÿ¾É ¿v ô{é Ă¤æă ĂÅ IĂ¤å¾ñ ½v¾é yĉĀÎ£ ¹½Āù ÿ üĊĊÞ£ Ĉ¬þÅ¿wĊý ÃwÅv ¾z Ăí v½ ć¿Āùv½wí ā½ÿ¹ Ăùwý¾z ½wĊ¤·v ½¹ ā½ÿ¹ Û

đ ¹½Ā·¿wz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ÷w¬ýv ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ ÔÅĀ£ ±¾Õ ćv¾«v ¾z ôùwí ¡½wÚý )¹¾Ċñ ½v¾é wă½Ā¤ Å¾~ ÿ ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ÷¿

¤õv è³ ûwĉw~ ½¹¾~ āºîÊýv¹ ÔÅĀ£ wă āwòÊýv¹ }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ Äĉ½º¤õv è³ üĊývĀé ÃwÅv ¾z wă½Ā¤ Å¾~ Äĉ½º )¹¹¾ñ ¢·v¹ 

1.  ±¾Õ yĉĀÎ£ ô³v¾ùv¾«v ¢Ą« āwòÊýv¹ ½¹ }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ 

¶  Å¾~ ±¾Õ ćv¾«v ÿ üĉÿº£ ¢Ċúăv ûwĊz ¢Ą« ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ÿ ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ćwÒÝv wz ĂÆö« ½wĄ¯ ć½vÀñ¾zyĊÉ½Ā¤ 

¶ ½wí wz ĂÆö« ĂÅ ć½vÀñ¾zĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ćv¾«v ÿ üĉÿº£ ¢Ą« Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ûv¾ĉºù ÿ ûwÅwþÉy 

¶ yĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ćv¾«v ÿ üĉÿº£ ¢Ą«  ć¿Āùv½wí ćwă ā½ÿ¹ ûwĊz¾ù wz ĂÆö« ÿ¹ ć½vÀñ¾z 

¶ āºîÊýv¹ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ Ă¤Ċúí ½¹ yĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ yĉĀÎ£ ÿ ĈÅ½¾z, 

¶ Êýv¹ ĈÉ¿Āùj ćv½ĀÉ ½¹ yĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ yĉĀÎ£ ÿ ĈÅ½¾zāºî 

¶ āwòÊýv¹ Āò¸Åw~ Ç¿Āùj āÿ¾ñ½wí ½¹ yĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ yĉĀÎ£ ÿ ĈÅ½¾z 

¶ āwòÊýv¹ Āò¸Åw~ Ç¿Āùj º³vÿ ½¹ yĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ yĉĀÎ£ ÿ ĈÅ½¾z 

¶ îÉv Üå½ ÿ ±ĒÍv ¢Ą« ¡v¹wĄþÊĊ~ ÿ ¡v¾Úý ÷ĒÝv ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ûwÎÎ¸¤ù ÿ ûwÅwþÉ½wí ÔÅĀ£ ºêý ÿ ĈÅ½¾z¡đw 

2. ¿wÅºþúývĀ£ ¢Ą« ĈÉ¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z Ĉå¾Þù ÿ xw¸¤ýv ¿v Ä~ 5wă }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ć.0  ûwÎÎ¸¤ù ÿ ûwÅwþÉ½wí ¿v ¾æý

 ¢ÉvºĄz IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz$ äö¤¸ù ĈöĊÎ´£ ë½ºù wz yĊÉ½Ā¤ Å¾~ āºÉ üĊĊÞ£ ćwă½wĊÞù ÃwÅv ¾z Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz

É¿Āùj ćwă āwñ½wí #ćv Ăå¾³ ćv¾¤í¹ ÿ Ăĉ¼â£ IĈÅwþÊývÿ½ IĈĉwùwù Ić½w¤Å¾~ Ićv Ăå¾³ ¢ÉvºĄz IÔĊ´ù Çÿ½ üĉÿwþÝ wz Ĉ

 ĈÉ¿Āùj ćÁĀõĀþî£ ÿ ĈÕw{£½v ćwă ¡½wĄù Ićv Ăå¾³ çĒ·v IëĀz ïđ üĉÿº£ IĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ ćwă Çÿ½ IÄĉ½º£ ćwă

 ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IāwòÊýv¹ Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÉ¿Āùv ¢ýÿwÞù ć½wîúă wz ÿ āwòÊýv¹ Ă¤Æ«¾z ºĊ£wÅv ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ă¤æă ìĉ ¡ºù Ăz

½Āþ¬z ûw¤Å¾ĄÉ ¢ÉvºĄz Àí¾ù ÿ yĊÉ½Ā¤ Å¾~ ĈăvĀñ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¿v Ä~ )ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z ¢ÉvºĄz Àí¾ù ¡wÝwú¤«v üõwÅ ½¹ ¹
                                                           
1  Educational Development Office (EDO) 
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 ¿v óÿv Ăö³¾ù ½¹ Ăí ºÉ wÖÝv ûwñºþþí ¢í¾É Ăz,0  ć¿Āùj½wí ćwă ā½ÿ¹ Ç¿Āùj ½¹ yĊÉ½Ā¤ Å¾~ ûvĀþÝ Ăz ¹v¾åv üĉv ¿v ¾æý

 )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ 

 

3. Āùv½wí ćwă ā½ÿ¹ ¢Ą« }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ćv¾«v ÿ üĉÿº£ ¿v Ä~ 5ĈîÉÀ~ ÿ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿½ÿ½wí ÿ ć¿

 I¹½Āþ¬z ûw¤Å¾ĄÉ ¢ÉvºĄz Àí¾ù ÿ ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ üĊz Ăùwý øăwæ£ ºêÝ IāwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ yĊÉ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ yĉĀÎ£

ãvºăv ÿ ¡wÝĀÑĀù wz yÅwþ¤ù wă½Ā¤ Å¾~ xw¸¤ýv IwĄýj ć¿wÅºþúývĀ£ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz üĊÎÎ¸¤ù ÿ ûwÅwþÉ½wí üĊĊÞ£  ā½ÿ¹

 Ĉ¬þÅ¿wĊý ¡wÝĀÑĀù ÿ ôÎå¾Å ÃwÅv ¾z ć¿Āùv½wí ā½ÿ¹ Ăùwý¾z üĉÿº£ Ić¿Āùv½wí ćwă ÔĊ´ù û¹Āúý Ì¸Êù Ić¿Āùv½wí

 Ēùwí ¡½ĀÍ Ăz ½Āí¼ù Ăùwý¾z IÇ½vÀñ Ătv½v ÿ ¡½wÚý IxwĊá ÿ ½ĀÒ³ IĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ Ăz ÓĀz¾ù ćwă ÷¾å Ĉ³v¾Õ ÿ āºÉ

¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù Ăz ¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ ã¾Õ ¿v ĈúÅ½ Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv ¢Ą« ¹½Āþ¬z ûw¤Å¾ĄÉ ¢ÉvºĄz Àí¾ù ÿ āwòÊýv¹ Ĉ

 ĈÅ¾¤Å¹ ¢Ą« wă ÷¾å ÿ Ăùwý¾z Iwă ôÎå¾Å I¡wÝĀÑĀù ĂĊöí wþúÑ )ºĉ¹¾ñ ßĒzv wă }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ÿ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù

ĉv )¢å¾ñ ½v¾é āºÉ ¿ÿ½ Ăz ¡½ĀÍ Ăz āºîÊýv¹ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz āÿ¾ñ ¢ĉwÅ ½¹ wă yĊÉ½Ā¤ Å¾~ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Ąù ¿v ±¾Õ ü

 āwù,.40   ±¾Õ üĉv ćv¾«v ½¹ Ăí ¢Åv v¾«v ów³ ½¹,1  ÿ ¢ùĒÅ āwòĉw~ ÿ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àí¾ù,0  yĊÉ½Ā¤ Å¾~ ¾æý

 óĀÕ ½¹ )ºý¹Āúý ć½wĉ v½ wă āºîÊýv¹ IĈîÉÀ~ ÿ ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿½ÿ½wí ÿ ć¿Āùv½wí ćwă ā½ÿ¹ Ç¿Āùj ¾ùv ½¹

 Ì¸Êù ćºþ{ýwù¿ Ăùwý¾z I±¾Õ ćv¾«v ¾ĉºù ÔÅĀ£ wă }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ÔÅĀ£ ć¿Āùv½wí ćwă ā½ÿ¹ Ç¿Āùj ºýÿ½ ¿v ºĉ¹¿wz ¢Ą«

 ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćĀÅ ¿v ¹Ā«Āù ¡ĒîÊù wăºĉ¹¿wz üĉv óĀÕ ½¹ )ºĉ¹¾ñ ßĒzv ºĉ¹¿wz ¢Ą« āÿ¾ñ ºĊ£wÅv Ăz ÿ üĉÿº£ āÿ¾ñ

ñ Ĉù ½v¾é ĈÅ½¾z ÿ ¦´z ¹½Āù āÿ¾ñ ½¹ ć¿Āùv½wí Ăùwý¾z ½¹ ±ĒÍv ¢Ą« ÿ ±¾Öù wă½Ā¤ Å¾~ ¡w³ĒÍv ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢å¾

 ¡wùº· Ătv½v Ăz ¡½wĄù yÆí üĊþ¯ øă ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz Ç¿Āùj ½wþí ½¹ wă½Ā¤ Å¾~ )¢å¾ñ Ĉù ¡½ĀÍ Ăùwý¾z ½¹ ÷¿đ

 ¦Ýwz ±¾Õ üĉv ćv¾«v Ăí ºÉ Ì¸Êù wă½Ā¤ Å¾~ ćwă¾Úý ½wĄÙv ½¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz ºþ¤·v¹¾~ Ĉù ÀĊý Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz

Ătv½v ½¹ āÀĊòýv ¹w¬ĉv ÈĉvÀåv  ÿ øÚý IĈÕw{£½v ćwă ¡½wĄù ÈĉvÀåv IĈÉ¿Āùj ćºþúývĀ£ ÈĉvÀåv I÷¹¾ù Ăz ¢ĊæĊí wz ¡wùº·

 Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ÈĊ~ ¿v ÈĊz ÿ xĀöÖù ć½wîúă ¦Ýwz ôùvĀÝ üĉv ÿ ¢Åv āºÉ wă½Ā¤ Å¾~ ½¹ ¢í½wÊù yö« Ić½wí Ów{Òýv

½ÿ¹ āºÉ ÷wú£ ćwă ĂþĉÀă ÿ ºĉ¹¾ñ āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿Āùv½wí ¾ùv ½¹ Ĉýwù½¹ ÿ ć¾ĊòúÊ¯ ½ĀÕ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿Āùv½wí ā

 ÈĉvÀåv ¦Ýwz ±¾Õ üĉv ćv¾«v Ăí ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz āÿ¾ñ āºþþí ºĉ¹¿wz ºĊ£wÅv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý½wĄÙv è{Õ )¢åwĉ Èăwí

 ÿ Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ûwÅwþÉ½wí ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ¾¤ÊĊz ÷v¾¤³v ÿ ć½wîúă ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ćºþúéĒÝ ÿ āÀĊòýv

 ¡½wĄù yÆí )ºĉ¹¾ñ ĈþĊÝ ćwă 

5ªĉw¤ý 
 Ăz  wă }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ÿ Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù I¢ÉvºĄz āºîÊýv¹ IûwĉĀ¬Êýv¹ āÿ¾ñ ½wĄ¯ ćv¾z ûvĀ£ Ĉù v½ ¢ĊõwÞå üĉv ªĉw¤ý

5¹¾í ćºþz Ăê{Õ ôĉ» ±¾É 

¶ ă }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ĂývĀ¤Ê~ wz ĈÉ¿Āùj Ĉ¬þÅ¿wĊý ÃwÅv ¾z ĂÍ¾Ý ½¹ ć¿Āùv½wí ā½ÿ¹ È¸z¾§v ÿ yÅwþù ćÀĉ½ Ăùwý¾z w

Ĉ¤ÉvºĄz ûwÅwþÉ½wí ôùwí ć½wîúă ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ¢ĉĀõÿv ÿ Āò¸Åw~ Ç¿Āùj ÃwÅv ¾z wă¿wĊý üĊĊÞ£ÿ 

¶  ±¾Õ ćv¾«v ¿v ô{é Ăí Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ÿ āºîÊýv¹ üĊz ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈÉ¿Āùv ¾§Āù ć½wîúă ć¾Ċñ ôîÉ

¢å¾ñ Ĉúý ¡½ĀÍ Ĉöùwí ć½wîúă½Āí¼ù 

¶ vºĄz Àív¾ù üĊÎÎ¸¤ù ÿ ûwÅwþÉ½wí ¢ĉwú³ yö« ½Āí¼ù ûwÅwþÉ½wí yÅwþù ć¾Ċñ ā¾Ąz¿v ā¹wæ¤Åv wz Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤É

}ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ûvĀþÝ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz Ç¿Āùj ¾ùv ½¹ 
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¶  }ĊÉ ½Ā¤ Å¾~ ±¾Õ ¿v ô{é ć¿Āùv½wí ćv¾«v Ăz ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾úý ÈĉvÀåv ÿ Ç¿Āùj xĀöÖù ¢ĊæĊí ¿v ûwþĊúÕv

ÿ ûwÅwþÉ½wí ¡v¾Úý ÿ āºÉ yÆí ćwă ¡½wĄùÿ ¡v¾úý ÃwÅv ¾z Ĉ¤ÉvºĄz ûwÎÎ¸¤ù 

¶ ½wþí ½¹ āºîÊýv¹ Ĉòþă¾å ÿ Ĉĉv¾«v IĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj ôtwÆù ¾òĉ¹ ½¹ āÿ¾ñ ºĊ£wÅv ¿v yÅwþù ā¹wæ¤Åv ĈÉ¿Āùj ôĉwÆù 

¶  Ă«Ā£ wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ć¾Ċñ¹wĉ x½w¬£ ÿ wă ¢Í¾å ÛĀþ£ 

¶ £ wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿wÅºþúývĀ£ ćv¾z wă }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ äö¤¸ù ćwă Ăz¾¬£ ÿ wă ÌÎ¸£ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ćºþúývĀ£ Ăz Ă«Ā

 }ĊÉ ½Ā¤ Å¾~ ûvĀþÝ Ăz ûwÅwþÉ½wí ÿ ûwÎÎ¸¤ù  ûĀñwýĀñ x½w¬£ 

¶  }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ÌÎ¸£ ÿ  ûwÅwþÉ½wí ÔÅĀ£ āºÉ Ăĉv½v ¡wÝĀÑĀù ÛĀþ£ ¢öÝ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ āÀĊòýv ÿ ĂéĒÝ ÈĉvÀåv

wă 

¶ º· Ĉ·¾z Ătv½v ¢Ą« ½¹ Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ÿ wă }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½wîúă ¢ĊæĊí wz Ĉ¤ÉvºĄz ¡wù

÷¹¾ù Ăz 

¶  ½¹ ¢í¾É  wz #wă }ĊÉ½Ā¤ Å¾~$Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ûwÅwþÉ½wí ĈúöÝ ÿ ĈÉ¿Āùj ćºþúývĀ£ ÈĉvÀåv

 ¢Ċz¾£ ÿ ûwÅwþÉ½wí ĈÉ¿Āùj ć¿wÅºþúývĀ£ ãºă wz ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ÿ āºîÊýv¹ ÔÅĀ£ Ăí ć½w{«v ĈÉ¿Āùj ćwă āwñ½wí

  ¢å¾ñ Ĉù ¡½ĀÍ Ĉz¾ù 

¶ £ ÈĉvÀåv yõwÖù ½ÿ¾ù  wz #wă }ĊÉ½Ā¤ Å¾~$Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ûwÅwþÉ½wí ĈúöÝ ÿ ĈÉ¿Āùj ćºþúývĀ

)ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz  Ç¿Āùv ¢Ą« Ăz Ăýv¿ÿ½ ½ĀÕ Ăz wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ y¤íI ĈúöÝ 

¶ ùv ¾ùv ½¹ ¢í½wÊù ¢öÝ Ăz  #wă }ĊÉ½Ā¤ Å¾~$Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ûwÅwþÉ½wí Ăz ĈÊ¸z āÀĊòýv Ăz Ç¿Ā

ĂÕĀz¾ù ćwă Ăùwý üĊĉv ÃwÅv ¾z Ăú³Àõv è³ ¢åwĉ½¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

¶ āºîÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ĂþĉÀă Èăwí 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

¶ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwñºþĉwúý wz ûj ¡ĒîÊù üĊĊÞ£ ÿ ±¾Õ Ĉå¾Þù ĂþĊù¿ ½¹ ¡wÆö« ć½vÀñ¾z 

¶ ĊÉ½Ā¤ Å¾~ wz ûj ¡ĒîÊù üĊĊÞ£ ÿ ±¾Õ Ĉå¾Þù ĂþĊù¿ ½¹ ¡wÆö« ć½vÀñ¾zwă } 

¶ ć¿Āùv½wí ā½ÿ¹ ûwĊz¾ù wz ûj ¡ĒîÊù üĊĊÞ£ ÿ ±¾Õ Ĉå¾Þù ĂþĊù¿ ½¹ ¡wÆö« ć½vÀñ¾z 

¶ āwòÊýv¹ Āò¸Åw~ Ç¿Āùj āÿ¾ñ½wí ćwÒÝv wz ûj ¡ĒîÊù üĊĊÞ£ ÿ ±¾Õ Ĉå¾Þù ĂþĊù¿ ½¹ ¡wÆö« ć½vÀñ¾z 

¶ ù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ûwÅwþÉ½wí ÿ ûwÎÎ¸¤ù wz ûj ¡ĒîÊù üĊĊÞ£ ÿ ±¾Õ Ĉå¾Þù ĂþĊù¿ ½¹ ¡wÆö« ć½vÀñ¾z ÷ĒÝv ÿ Ĉýw

¡đwîÉv Üå½ ¢Ą« ¡v¹wĄþÊĊ~ ÿ ¡v¾Úý 

¶  ¡ĒîÊù û¹Āúý Ì¸Êù ÿ ½Āí¼ù ±¾Õ  ĈÅ½¾z ÿ ºêý ¢Ą« ĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz  āÿ¾ñ ćwÒÝv ½ĀÒ³ wz ĂÆö« ć½vÀñ¾z

¡ĒîÊù Üå½ ÿ ±ĒÍvÿ 

 ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 
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1) Billay D, Myrick F. Preceptorship: an integrative review of the literature. Nurse 

Education in Practice. 2008;8(4):258-66. 
2) üĊùv½ Àă '÷v¾ĄÉ ć '¡v¹wÆõv¾¸å ± 'ĂĊ´¤å ÷ 'ú´ùº À³ 'ºĊÞÅ ± )Ĉ³v¾Õ Ăùwý¾z Preceptorship ½¹ ÜÖêù 

ć¿Āùj½wí Ăùwý¾z üĉĀý Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ĈùĀúÝ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ºĊĄÉ Ĉ¤ÊĄz) 

3) º{ùv½ '¾Éĉä 'āºþ·¾å 'ù¹w·Ċûw '¹¾å © '½ÿ¾Å 'wÑ½ĉ¢ Ā¬Êýv¹ĉûw ½w¤Å¾~ć ¿v ¡½wÚý ½Ā¤ Å¾~ ½¹ Ç¿Āùj õwzĊþĈ 

 )Iran Journal of Nursing (2008-5923). 2016;29(101). 

4) tjĊü 'ýĊw ā 'ºú´ù ÜÅ 'ÅºêùĈ )Å½¾zĈ z¾¬£Ċ¡w ûv½w¤Å¾~ ÿ Ā¬Êýv¹ĉûw ¿v v¾«vć óºù É½Ā¤ Å¾~Ċ} ½¹ ¿Āùj½wíć ½¹ 

ĂÍ¾Ý Ā¬Êýv¹ĉûw ½w¤Å¾~ć )¾ÊýĉĂ Ç¿Āùj ½w¤Å¾~ć )-+,-;,$,5#-0(.2) 

),+ Kim KH, Lee AY, Eudey L, Dea MW. Improving clinical competence and confidence 

of senior nursing students through clinical preceptorship. International Journal of nursing. 

2014;1(2):183-209. 
),, Lalonde M, McGillis Hall L. Preceptor characteristics and the socialization outcomes 

of new graduate nurses during a preceptorship programme. Nursing open. 2017;4(1):24-31. 
),- Myrick F. Preceptorship and critical thinking in nursing education. Journal of Nursing 

Education. 2002;41(4):154-64. 
,.) ³Ċ½ºć '¹wzj ¢Ý 'óĀ¤z '÷ĀöÚù )§m£Ċ¾ Ăùwý¾z É½Ā¤ Å¾~Ċ} ¾z ¡½wĄù õwzĊþĈ Ā¬Êýv¹ĉûw wþÉ½wíÅĈ ½w¤Å¾~ć )Ăö¬ù 

vĉýv¾Ĉ Ç¿Āùj ½¹ ÷ĀöÝ îÉÀ~Ĉ )-+,.;,.$25#033(1++) 

,/) ÛĀý v 'Ăõwêù û 'Ĉývÿ½ ø~ 'Ĉývÿ½ ø~ 'ûwĊù¿wÝ j 'ôĊíÿ¾{¬ý½ ¹j 'ûvĀþÝ 5Ç¿Āùj Ĉþ¤{ù ¾z }ĊÉ½Ā¤ Å¾~ ½¹ ºöĊå Àív¾ù 

Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ Ã½¹ ć¿Āùj½wí ½¹ ĂÍ¾Ý ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÅwþÉ½wí ĈÅºþĄù ¢ÉvºĄz ÔĊ´ù) 
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À~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å¹wzwþñ ĈîÉ 

Ç¿Āùj ćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ½Ā´ù ¡wùº· 

 Education of Service-based learning  for Graduate geriatric nursing students 
 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ  ¾¤í¹ ÷ºêù ç¹wÍ ĒĊõ  

5ûv½wîúă Ċùv ĂùĀÎÞù IĈ{öÖù ºú´ù ¾¤í¹ ĂúÕwå IĈî·wí ć¾éwz ²õwÍ IĈ£¹wÞÅ ¾åĀöĊý Iø¬Ý ćºĄù Ić¹v¾ù øĉ¾ù IĈĉĀõ¹ ć¾

Ĉýv¹¾ù 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ Ić½w¤Å¾~ ûvÿ½ ÿ ćºþúõwÅ ¢ùĒÅ āÿ¾ñ IćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ Ă¤É½êù I ĈöĊÎ´£ ÜÖ

ºÉ½v ĈÅwþÉ½wíI ĂÞùw« ¿wå 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  óÿv ówÅ øĊý ¿v40 v ów³ ½¹ ûĀþí w£ Ăùv¹ 

 5Ĉöí ãºă 

¶ ćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹  ½Ā´ù ¡wùº· Ç¿Āùj 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

#ûwĉĀ¬Êýv¹$ûv¾Ċñv¾å Ăz ÓĀz¾ù  ãvºăv 

¶ ôê¤Æù Ĉĉv½wí ÿ Äæý ¡ÀÝ IĈ¤Åÿ¹ ÛĀý IĈÝwú¤«v Ĉò¤ÆĉwÉ Ić¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù ÈĉvÀåv$ ĈÎ¸É ¢å¾ÊĊ~( 

¶ ¾Ċñ ½wí Ăz$ĈÝwú¤«v ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù½ĀÊí ÿ ĂÞùw« ¹v¾åv Ăz Ĉ¤Åÿ¹ ÛĀý ÿ ćºþù ĂéĒÝ I ¡wùº· ½¹ ĈéĒ·v óĀÍv ć(  

¶ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ Ä³ ÿ Ă«Ā£ ûvÀĊù ÈĉvÀåv IûwĊz ¡½ºé ÈĉvÀåv IĂõmÆù ô³ ¡½wĄù ¹Ā{Ąz$ĈöĊÎ´£ ćwĉvÀù(  

IüĊ{év¾ù I ûvºþúõwÅ J ¾Úý ¹½Āù āÿ¾ñ ÿ ĂÞùw« ćwă ¿wĊý Ăz ü¤·v¹¾~ ÿ Ă«Ā£$ĂÞùw« Ăz ÓĀz¾ù ãvºăv# ºþúõwÅ ā¹vĀýw·  

¶ Ĉ¤{év¾ù ¹Ā· ÿ Ĉýwù½¹ IĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ½¹ wă ā¹vĀýw· ÿ üĊ{év¾ù IûvºþúõwÅ ¢í½wÊù ÈĉvÀåv 

¶  ûvºþúõwÅ ćv¾z  ÷v¾¤³v ÿ ćºþúÉ¿½v Ä³ ÈĉvÀåv 

¶ ºþúõwÅ ¿v āºþþí ¢{év¾ù ćwă ā¹vĀýw· ÿ üĊ{év¾ù ćwă¿wĊý Ăz Ă«Ā£ 

£ Àív¾ù IāwòÊýv¹$ĈÉ¿Āùj ¡wÆÅoù Ăz ÓĀz¾ù ãvºăvćºþúõwÅ Ăz ûwÅ½ ¢ùº· ćwă¹wĄý IĈ£wêĊê´I  Ăĉ¾Ċ·I¹vºùv Ă¤Ċúí IĈ¤ÆĉÀĄz

#wă 

¶  ćwă ûwîù I ûw¤Å½wúĊz $ äö¤¸ù ćwă ºöĊå ½¹ ºþúõwÅ Ăz Ç¿Āùj J½¹ ĂÆÅĀù ûwĉĀ¬Êýv¹  ć¾Ċñ¹wĉ  ćwă ¡½wĄù ¹Ā{Ąz

#))ÿ I¢ýĀîÅ ô´ù IĈùĀúÝ 

¶ þúõwÅ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă ćºþúývĀ£ ÿ wă ¢ĊõwÞå Ĉå¾Þù Àív¾ù I āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ ćº

Ĉĉw¤Åÿ½ ÿ ć¾ĄÉ ĂÞùw« ÿ āwòÊýv¹ ¿v ©½w· 

¶  ¢{¨ù Ĉýwù¿wÅ Ā« ÿ Ĉ¤í½wÊù ÔĊ´ù ¹w¬ĉv 

ĂöuÆù ûwĊz5 

½¹ Ăă¹ ćwă ¾Ċ·v ÷ĀĄæù ¢{év¾ù ÿ ¢ùº· ¿v ÔĊ´ù ćwă Ĉýw¤Å½wúĊz Ăz ĂÞùw« ¾ĊĊâ£ ÿ ĂÞÅĀ£ Ă¤åwĉ ¢Åv. ½¹ üĊúă ¢Ą« w¤Åv½ 

Ătv½v ¢ùº· Ĉþ¤{ù ¾z IĂÞùw« ¾ĊĊâ£ ½¹ Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj ûv½w¤Å¾~ ć½ÿ¾Ñ ¢Åv. üĊþ¯ ć¾ĊĊâ£ y{Å ¹ĀÊĊù ûwĉĀ¬Êýv¹ w£ 

Ôĉv¾É ĈÞévÿ x½w¬£ ć¾Ċñ¹wĉ Ô{£¾ù wz ãvºăv ĈÉ¿Āùj ÿ ¡wùº· Ĉþ¤{ù ¾z ĂÞùw« v½ ¾z ÃwÅv Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj ćwă ÿ ĈÅ½¹ 
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Ă¤å¾ñv¾å ÿ ¹¾z½wí ĈöúÝ Ă¤·Āùj ćwă ¹Ā· v½ ½¹ ÔĊ´ù ćwă évÿĈÞ Ăz¾¬£ ºþĉwúý$,#. ć¾Ċñ¹wĉ ¡wùº· ½Ā´ù ĈÝĀý ćÂ£v¾¤Åv 

ć¾Ċñ¹wĉ Ĉ{Ċí¾£ ā¹Āz Ăí Ăz ½ĀÚþù ĂÞÅĀ£ Ç¿Āùj ÿ Ç½ÿ¾~ wz ãºă ûºýv½ÿ¾~ ûºĊÊĉºýv Ä³ ÿ Ăý wă ĂÊĉºýv ¹½Āù ā¹wæ¤Åv 

½v¾é ¹¾ĊòĊù$-# .ćwĉvÀù ćv¾«v üĉv Çÿ½ ćv¾z Ĉùwú£ ¹v¾åv ¾Ċñ½¹ ¿v Ăöú« IĀ¬Êýv¹ I¹w¤Åv āºîÊýv¹ ÿ ćwĄýwù¿wÅ ĂÞùw« ºývĀ¤Ċù 

½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ $.)# ½¹ üĉv ÛĀý Ç¿Āùj Ów{£½v ìĉ¹Àý üĊz ¢ĊõwÞå ĈÅ½¹ ÿ ¡wùº· Ăå¾³ ćv wz ÜùvĀ« ¹Ā«ÿ J¹½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

yõwÖù Ă¤·Āùj āºÉ ÃĒí½¹ v½ ćv¾z Ătv½v ¡wùº· Ăå¾³ ćv èĊæö£ ā¹Āúý ÿ ¹vĀù ĈÉ¿Āùj ½ĀÖz ºþù½w¤·wÅ ÿ Ăz ¢é¹ ûĀùv¾Ċ~ 

¢Í¾å ćwă ć¾Ċñ¹wĉ yÅwþù ÿ āÁÿ¾~ ćwă Ĉ¤í½wÊù Ĉ³v¾Õ Ĉù É¹Ā w£ üĉv Ăí ¾îæ£ ć¹wê¤ýv ÿ ü¤ÉĀý Ăýv¾îæ¤ù ûwĉĀ¬Êýv¹ v½ 

ôĊĄÆ£ Ĉù ºþí$/#) 

   ðýĀõ ÿ ûv½wîúă ĂÞõwÖù ĈÕ ¹Ā· ûwĊz ºý¹Āúý Ăí Ç¾òý ûwĉĀ¬Êýv¹ Ä~ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ¡wùº· ½Ā´ù ¢{Æý Ăz ûvºþúõwÅ 

¢{¨ù ÿ ÀĊý Èýv¹ Ĉöí ½¹ ËĀÎ· ćºþúõwÅ ÿ ë½¹ ûwýj ¢{Æý Ăz ćwă¿wĊý ¢ùĒÅ Ĉývÿ½ ûvºþúõwÅ ÈĉvÀåv Ă¤Év¹ $¢Åv0 )# 

üĊþ°úă ÿv ¹Āúý ½wĄÙv Ăí üĉv ÛĀý ¿v ć¾Ċñ¹wĉ y«Āù ¹w¬ĉv ¾ĊĊâ£ ½¹ IĈñºý¿ ¹w¬ĉv ìĉ óºù Ĉăÿ¾ñ½wí Ăí y«Āù ìĉ¾´£ 

ć¾Ċñ¹wĉ Ĉù ówÞå I¹ĀÉ Ç¿Āùj ćwă ¢ĉvºă āºÉ Ăí ćwă¹¾z½wí Èýv¹ v½ £ôĊĄÆ Ĉù Iºþí y«Āù Ĉýÿ½¹ û¹¾í ćwăºùwĊ~ 

ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ÈĉvÀåv ¹Ā· Ĉăwñj ÿ ¹wú¤Ýv Ăz Äæý Ĉù  ¹ĀÉ$1#ćwÒÝv ) 

   wĊăĈúöÝ ¡ ÀĊý vĀåºĉ ć¾Ċñ¹wĉ Ĉþ¤{ù ¾z Ătv½v ¢ùº· v½ Ăz ¡½ĀÍ ¹Ā{Ąz ćwă Ăùwý¾z Ç¿Āùj ĈÅĒí āv¾úă ¢ĊÞévÿ wz ćwă 

IĈþĊõwz ¢ĉĀê£ ¡½wĄù ćwă ¢ĉ¾ĉºù āÁÿ¾~ IûwĉĀ¬Êýv¹ ºÉ½ ¡½wĄù ćwă ĈýÀĉv½ IûwĉĀ¬Êýv¹ ÈĉvÀåv Ăz ¢ĊÅwÆ³ ¡ĒîÊù 

āºĊ°Ċ~ üĊõwz ÿ ûw¤Å½wúĊz ÿ ìĉ¾´£ ÿ ºÉ½ ¢ĊéĒ· ûwĉĀ¬Êýv¹ v½ í»¾ ā¹Āúý $ºýv2# Ăz ) ć¾Ċñ½wí ć¾Ċñ¹wĉ Çÿ½ Ĉþ¤{ù ¾z 

Ătv½v ¢ùº· ćv¾z Àív¾ù ĈÉ¿Āùj ÀĊý y«Āù ¹w¬ĉv ¾ĊĊâ£ Āòõv wz Èêý ćwă Iºĉº« ¹w¬ĉv ûv¾Ċñv¾å IāÀĊòýv wz ówâ¤Év ½¹ ½Āùv øĄù 

ÿ I½v¹wþÞù ¹w¬ĉv ÔĊ´ù ć¾Ċñ¹wĉ IĈ¤í½wÊù Ā« Ĉýwù¿wÅ ¢{¨ù ÷vĀ£ wz ÛĀý IĈ¤Åÿ¹ üĊöáwÉ ¹w¬ĉv wz ¾îæ£ Ăývºþù¹¾· ÿ øĊúÎ£ 

ć¾Ċñ Ĉ¤í½wÊù Ĉù ¹ĀÉ$3#ĈöÝ ) øá½ ¹Ā«ÿ ºĉvĀå ć¾Ċñ¹wĉ Ĉþ¤{ù ¾z Ătv½v I¢ùº· ÜývĀù ¹Ā«Āù ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ Ĉþ¤{ù ¾z Ătv½v 

¢ùº· Ăí IûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ āºîÊýv¹ wă ÿ ćwí¾É ĂÞùw« ±¾Öù ¢Åv ôùwÉ: ¢Í¾å ÿ ¢éÿ Iøí øĄ{ù ÿ ¾Ċá ôzwé ÈĊ~ ĈþĊz 

û¹Āz IĈÞévÿ ćwĊý¹ ÷ºÝ yÅwþ£ üĉv ÛĀý ¹¾îĉÿ½ ć¾Ċñ¹wĉ wz ì{Å ć¾Ċñ¹wĉ ĂĊöí Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ ºÉwz$1)# ÜývĀù āÂĉÿ Ā¬Êýv¹ 

¿v ôöÞ£ ôĊ{é ÿ ā¾æÕ Iü¤å½ Ã¾£ ¿v ÷ºÝ IĈñ¹wùj xv¾ÖÑv ºĉºÉ ½¹ ¹½Ā·¾z wz ûwĉĀ«¹ºù I¾Ċêå ÃwÆ³v Ĉñ¹¾Æåv ÿ ćºĊùvwý 

ÔĊ´ù ½¹ ćwă ć¾Ċñ¹wĉ wz Ătv½v ¢ùº· ÿ ¡ĒîÊù ¹ÿ½ÿ Ăz üĉv āÿ¾ñ wă ¢Åv $4)# ĈöÝ øá½ ¹Ā«ÿ Ĉ·¾z ¿v ¡ĒîÊù ÿ ½¹ ÜývĀù 

ć¾Ċñ¹wĉ wz Ătv½v ¢ùº· wùv ºăvĀÉ ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí Nw{ĉ¾ê£ 4+ ºÍ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ûwĉw~ üĉv Çÿ½  ÈĉvÀåvIĈÉ¿Āùj

 w{ĉ¾ê£ ÿ  )ºýv ā¹¾í ½wĄÙv v½ ćºùv½wí¹Ā·.+(/+ ă ¡½wĄù ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ½¹wé ûwĉĀ¬Êýv¹ ºÍ½¹ ćwă ÔĊ´ù ½¹ āºÉ Ă¤å¾ñ¹wĉ ćw

ºý¹Āz ć½wí$1#) 

   ùj ºĉº« ćwă¹¾îĉÿ½ Ăz ¿wĊý ĈþĊõwz ćwă ÔĊ´ù ½¹ ¹ºÞ¤ù ¡v¾ĊĊâ£ ¹Ā«ÿ wz ā¿ÿ¾ùv ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ½¹ ĈÉ¿Ā

 ½¹ ć½w¤Å¾~ ćwă ÔĊ´ù ½¹ ½Ā´ù ¢ĊõwÞå ć¾Ċñ¹wĉ wz ĂÖzv½ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ĈÊăÿÂ~ ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý )¹ĀÉ Ĉù ÃwÆ³v ć½w¤Å¾~

 ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ËĀÎ¸z ¹ĀÉ Ĉù ÃwÆ³v ¾£ ÈĊz ¹¾îĉÿ½ üĉv iwê£½v ÿ ĂÞÅĀ£ Ăz ¿wĊý ÿ ā¹Āz ¾£ øí wĊý¹ ²ÖÅ

É½v āÂĉÿ Ă«Ā£ ĈývĀ£wý ÿ ûºÉ ½wúĊz ¿v ô{é Ôĉv¾É ½¹ ºþúõwÅ Ăz Ă«Ā£ ÿ ¾òý Ĉöí āwñºĉ¹ wz ¢Æă ¿wĊý Ăí ćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ º

 ºþ¤Æă ¡wùº· üĉv Ătv½v ĂĊÉw³ ½¹ wĉ ÿ āºÉ Ă¤·wþÉ ĈÝwú¤«v ćwă ÔĊ´ù ½¹ Ăí Ĉĉwă āÿ¾ñ ¾ĉwÅ wz üĊþ°úă ÿ ºþĉwúý ćv

 ć½wîúă ÿ ć¾îæúă ÿ ā¹Āúý ½v¾é¾z Ów{£½v ÿ wă Ç¿Āùj ¿v ĈÊ¸z Ătv½v Ăí ºÉ Ă¤å¾ñ øĊúÎ£ ¹½vĀù üĉv ¾zwþz J ºþÉwz Ă¤Év¹

)ºÉwz ½Ā´ù ¡wùº· ¹¾îĉÿ½ wz ÜÖêù üĉv ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă ć¿Āùj½wí 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ûĀ°úă ¾{¤Þù ĈúöÝ ćwă āwòĉw~ ½¹ ĂÖzv½ üĉv ½¹Google Scholar , Pub  Med , Scopous ,Science direct  ºĊöí wz

 5ûĀ°úă Ĉæö¤¸ù ćwă āÁvÿEducation of Service-based learning +nursing, Service learning+nursing 
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+geriatric nursing      Ăz ½Ā´ù Ăö·vºù ć¾Ċñ¹wĉ Ĉå¾Þù Ăz ÿ ć½ÿ¾ù ¡½ĀÎz ¡wÞõwÖù ¿v Ĉ·¾z ) ºÉ ÷w¬ýv Ĉĉwă ĈÅ½¾z

ºýv Ă¤·v¹¾~ Ç¿Āùj ½¹ ¾§où ćÂ£v¾¤Åv ûvĀþÝ$,+ ',,#) 

    ûvĀþÝ wz Ăí ćv ĂÞõwÖù Ăz ûvĀ£ Ĉù ¹½vĀù üĉv Ăöú« ¿v ºý¹Āz ā¹Āúý ĈÅ½¾z v½ ÷ĀĄæù üĉv ĈæĊí ¡½ĀÎz ¡wÞõwÖù ¿v Ĉ·¾z" 

z ½Ā´ù ¡wùº· ć¾Ċñ¹wĉ ¢Í¾å ¹w¬ĉvĈ{ă¼ù ĂÞùw« ½¹ óÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ ¡½ĀÍ Ă"  ĂĉĀÅÿ¹ ºĉvĀå āÁÿ¾~ ćv¾«v Ăí ¹Āúý ā½wÉv

 Ĉòþă¾å Ĉăwñj IĈæÕwÝ Ĉò¤ÆĉwÉ iwê£½v ÿ yÆíIÀĊùj ¹wú¤Ýv ĂÖzv½ ć½v¾é¾z ¡½ĀÎz ¡wùº· ûwñºþþí ¢åwĉ½¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z

¹Āz Ăå¾Õÿ¹ ćĀþÞù ÿ$,-# ) 

    ºý¹Āúý ĈÅ½¾z v½ ½Ā´ù ¡wùº· ć¾Ċñ¹wĉ ćv Ăö·vºù ¡½ĀÎz ÀĊý ¡wÞõwÖù ¿v ć¹vºÞ£ ½¹$,.(,0# Ăz ûvĀ£ Ĉù Ăöú« ûj ¿v Ăí

ĂÞõwÖùkushto-Reese  $ûv½wîúă ÿ-++2 ĂÞùw« ¢í½wÊù ĂÞÅĀ£ ûvĀþÝ wz #¹wĉ Ăí ¹Āúý ā½wÉv ć½w¤Å¾~ Ç¿Āùj ½¹ ć¾Ċñ

 ćwă Ì·wÉ ĈÅ½¾z ÿ Ĉĉvº¤zv ĂÅ½ºù ìĉ ½¹ ½ĀÒ³  wz ÀþĊî ă ûw« āwòÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ć¹vºÞ£ wz v½ ½Ā´ù ¡wùº·

ÅĂö·vºù ºþù¿wĊý ¹½vĀù iw«½v ÿ ć¾ĊòĊ~ ÿ ûwýj Ĉ¤ùĒI ºý¹¾í Ĉù Ătv½v v½ ¿wĊý ¹½Āù v½ ¡wùº·$,1#) 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ćwă ¢ĉwÅ ½¹ ÀĊý ćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ ½¹ ½Ā´ù Ûwú¤«v ć¾Ċñ¹wĉ Ić½w¤Å¾~ ½¹ ½Ā´ù ¡wùº· ć¾Ċñ¹wĉ J ĈÅ½wå ćwă āÁvÿ ºĊöí wz

 ÛĀý üĉv Ĉå¾Þù Ăz Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½ÿ¾ù ¡wÞõwÖù ć¹vºÞ£  ¹v¹ ûwÊý ĈÅ½¾z ªĉw¤ý  ĈÅ½wå ¾{¤Þù ¹¿v¹¾~ Ĉù ĈÉ¿Āùj Çÿ½$,2(

,4#I$-+# ) 

    ûvĀþÝ wz ĈþĊùv Ĉ«w³ ÿ āºý¾~ ĂÞõwÖù ½¹ Iów¨ù ûvĀþÝ Ăz"  ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ½¹ ûj ćwă ºùwĊ~ ÿ ½Ā´ù ¢ĊõwÞå ć¾Ċñ¹wĉ

ć½w¤Å¾~"  ĈÅ½¾z Ăz Ô{£¾ù ćwă ā¿vÿ ºĊöí ÿ ûĀ¤ù ĈÅ½¾z ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ Ĉöêý ½ÿ¾ù ¡½ĀÎz Ăí.+  Ă¤·v¹¾~ ¹½Āù üĉv ½¹ Ăõwêù

Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¢Åv  ûv½w¤Å¾~ Ç¿Āùj ćv¾z üĉĀý ĈÉ¿Āùj ĂæÆöå wz yÅwþ¤ù ½Ā´ù ¢ĊõwÞå ĈÉ¿Āùj ¹¾îĉÿ½ Ăí ºýv Ă¤Év¹ ûwĊz ć¾Ċñ

 ¢Åv ¿wĊý ¹½Āù$,2#ûvĀþÝ wz ÀĊý ûv½wîúă ÿ ¾Êz ĈúĊ³½ ĂÞõwÖù ½¹ )" ÷ĀĄæù ôĊö´£ ìĉ 5ć½w¤Å¾~ ½¹ ½Ā´ù ¡wùº· ć¾Ċñ¹wĉ

#ć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù$ ¿¾«v½ Ĉöùwî£" ĂÅ ćĀ¬¤Æ« wz  ówÅ ¿v ćv Ăö³¾ù-++0  w£-+,0  ć¾Ċñ¹wĉ ĈùĀĄæù óºù Ătv½v ½ĀÚþù Ăz

 ÿ ºý¹Āúý ā¹wæ¤Åv ¿¾«v½ Ĉöùwî£ ÷ĀĄæù ôĊö´£ Çÿ½ ¿v I ½Ā´ù ¡wùº·.-  ¹Āz ć½w¤Å¾~ ĂÖĊ³ Ăz ÓĀz¾ù v¾Î´þù Ăí v½ Ăõwêù

 ûvĀþÝ Ăz Çÿ½ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ĂĊÍĀ£ ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ Iºý¹v¹ ½v¾é ºêý ÿ ĈÅ½¾z ¹½Āùºĉ¹¾ñ ā½wÉv ĈÉ¿Āùj ¹¾îĉÿ½ ìĉ$,3#) 

 ¢åwĉ ûv¾òÊăÿÂ~ ćwăĀ¬¤Æ« ½¹ ć¾òĉ¹ ¡wÞõwÖù)ºÊý 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

 ºþúõwÅ ûwĉĀ«¹ºù wz yÅwþù Ów{£½v ć½v¾é¾z ¢Ą« ûwĉĀ¬Êýv¹ û¹¾í ºþúývĀ£ ÿ Ç¿Āùj ÷ÿÀõ ÿ ā½ÿ¹ üĉv ĈÉ¿Āùj ãvºăv Ăz Ă«Ā£ wz

Àñ¾z āºîÊýv¹ ćºþúõwÅ āÿ¾ñ ½¹ ĈöúÝ ćwă Ç¿Āùj üĉv ĈÕ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ äĉwÙÿ ÿ v¾«v āĀ´ý ÿ ĈĉwþÉj ¢Ą« Ĉ£wÆö« I ½v

 w£ ºÉ Ă¤ÅvĀ· wĄýj ¿v ÿ ºý¹Āúý ¢í¾É ûvºþúõwÅ Ç¿Āùj Ì¤¸ù ĈùĀúÝ Èĉwúă ìĉ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöúÝ ½ĀÖz Ä Å I ºĉ¹¾ñ

 Ûÿ¾É ¿v ô{é ) ºþă¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù v½ wĄýjv ¹½Ā·¾z āĀ´ý ÿ wă ¿wĊý ÿ wă Èþívÿ ÿ Ă¤å¾ñ ¾Úý ¢´£ v½ ûvºþúõwÅ ĂÆö« ĈÕ ½¹

åwĉ ½ĀÒ³ üõwÅ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Èĉwúă üĊ³ ½¹ ûvºþúõwÅ ćwă Èþívÿ w£ ûj ¡wýwîùv ÿ ºþúõwÅ ½ĀÒ³ ćv¾z ÔĊ´ù ĈÅ½¾z ¿v ÿ Ă¤

 ûvĀþÝ Ăz ûwÉ¹Ā· ºÉ Ă¤ÅvĀ· ûwýj ¿v ćºÞz ô³v¾ù ½¹ ) ºþ¤Év¹ ówÞå ½ĀÒ³ ûvºþúõwÅ ¿v Ĉ¬þÅ ¾Úý ÿ Ăùwý¾z ćwĄ¤ýv ÿ ć½vÀñ¾z

) ºþĉwúý ½vÀñ¾z ûvºþúõwÅ ćv¾z v½ Ĉăÿ¾ñ I¡wÆö« āºþă¹ Ç¿Āùj ÿ ć¾¬ù  ĈúĊ£ ½wí ĂĊ³ÿ½ ü¤Év¹ ÿ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ăö³¾ù üĉv ½¹

 ¡wÆö« ćv¾z ÿ ºý¹Āúý Ĉù Ç½vÀñ v½ ¹Ā· ½wí äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý ĈÅ½¾z ÿ ºêý I ¡wÆö« ć½vÀñ¾z ¿v Ä~ ÿ ºÉ ¢ĉĀê£  ûwýj

 Àív¾ù ÿ º³vÿ Ĉòþăwúă wz ÿ ûw¤Å¾ĄÉ ²ÖÅ ½¹  Ăí wă Èĉwúă ć½vÀñ¾z üĊz ½¹ )ºý¹¾í Ĉù ÌévĀý Üå½ ½¹ ĈÞÅ ćºÞz Ĉ£wêĊê´£

 ćwă ûĀýwí ÿ ¹vºùv Ă¤Ċúí IĈ¤ÆĉÀĄz ā½v¹v ºþýwù ûvºúõwÅ ½Āùv wz Ô{£¾ù  ćwă ûwù¿wÅ ¾ĉwÅ wz )ºĉ¹¾ñ Ĉù ½vÀñ¾z āwòÊýv¹

 ćwă Ăùwý¾z ÿ Ì¸Êù wĄýj ÈÉĀ~ ¢´£ ¢ĊÞú« ćwă ¿wĊý Ĉ£wÆö« ½¹ ÿ ºĉ¹¾ñ ½v¾é¾z Ów{£½v ÀĊý ûw¤Å¾ĄÉ ½¹ Ĉò¤ÆÊý¿wz

 ÿ ¢ĉÀĉÿ ć¹v¾æýv I Ĉăÿ¾ñ ĈÉ¿Āùv ć¹½vĀù Ăz Ă«Ā£ wz ÿ Ĉö{é ćwă Ăùwý¾z ćw¤Åv½ ½¹ wă ¿wĊý üĉv ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ÀĊý óÀþù ¿v ºĉ¹¿wz
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 ¢ĊÞú« Ĉ¬þÅ ¿wĊý Ăz Ă«Ā£ wz ºý¹Āz ½¹wé ûwĉĀ¬Êýv¹ óÿv ówÆúĊý ćwĄ¤ýv ½¹ ) ºÉ ĈĉwÅwþÉ ºý¹Āz ā¹¾í Ç½vÀñ ûvºþúõwÅ ¿v Ăí

Åwþ¤ù Ç¿Āùj ÿ Ĉòþăwúă Ić½v¹v ô³v¾ù ÷wú£ I ûwÉ¾Úý ¹½Āù) ºþĉwúý v¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ v½ ãºă āÿ¾ñ wz y 

    Ûÿ¾É ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Ăí ¹Āz ûvºþúõwÅ Ăz ¡wùº· Ătv½v wz Ô{£¾ù ¹v¾åv ¾ĉwÅ wz Ów{£½v ć½v¾é¾z IºÞz Ăö³¾ù ½¹

 $ ºþýwù ĈÅ½¹ ¦³w{ù wz Ô{£¾ù ćwă Ç½vÀñ Ătv½v I ºĉ¹¾ñ ôùwÉ v½ ÜÕwêù ÿ wă āÿ¾ñ ¾ĉwÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ w£ ÿ ºÉ ćv¾z ÔĊ´ù Ĉþúĉv

 yõwé ½¹ ÿ ĂÕĀz¾ù āÿ¾ñ ûv¾ĉºù Ĉòþăwúă wz #ûwýj āÀĉÿ ćwă ¿wĊý ÿ ºþúõwÅ ½wúĊz ćwă ĈñÂĉÿ IºþúõwÅ ½vº¤Åÿ¹ ¾ĄÉ IûvºþúõwÅ

 ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ¾ă ćwĄ¤ýv ½¹ ) ºÉ ÷w¬ýv ćºþúõwÅ āÿ¾ñ ¹w¤Åv ¡½wÚý wz ÜÕwêù ûj ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ÿ ć¿Āùv½wí ¿v Ĉ¤úÆé

½v ¹Ā· ¢ÆĊõ ì¯ ) ¢å¾ñ ¡½ĀÍ ĂÕĀz¾ù ¹w¤Åv ÔÅĀ£ ĈzwĊÉ¿½v ÿ ĈzwĊÉ¿ 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

 üĉv ćv¾z Ăí ¢å¾ñ ¡½ĀÍ āºîÊýv¹ ½¹ ćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ ºÉ½v ûwĉĀ¬Êýv¹ ā½ÿ¹ üĊõÿv Ç¾ĉ¼~ wz ûwùÀúă ºþĉv¾å üĉv ćv¾«v

j½wí ć½vÀñ¾z ¢Ą« ćÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ Ĉòþăwúă  ¡wÆö« ĈöĊÎ´£ ÷¾£ Ûÿ¾É ¿v ô{é  Ăö³¾ù½¹ çĀå ¡½ĀÎz wă ć¿½ÿ½wí ÿ ć¿Āù 

 ¢ùĒÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ù wz ) ¢å¾ñ Ĉù ½v¾é ĈÅ½¾z ÿ Ă«Ā£ ¹½Āù ÀĊý wÒÝv ºĉwÅ ¡v¾Úý ÿ ½vÀñ¾z ćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ ĈÎÎ¸£ āÿ¾ñ

 Ăùwý¾z Ĉòþăwúă ÿ ½vÀñ¾z äö¤¸ù ¡wÆö« ûvºþúõwÅ ¢ùĒÅ º³vÿ āwòÊýv¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù üĊþ°úă ÿ  āwòÊýv¹ ½¹ ćºþúõwÅ

¬ýv wă ¡wÆö« ĂêÖþù ûvºþúõwÅ ćwă ¿wĊý ÿ wă Ăùwý¾z ºêý ÿ ĈÅ½¾z Ăz Ăýwñvº« ¡wÆö« ½¹ ÀĊý ¹wzwþñ Ĉ¤ÆĉÀĄz ā½v¹v wz )ºÉ ÷w

¢å¾ñ ¡½ĀÍ ôùwÞ£ ÿ ć¾îæúă wă Ăùwý¾z ćv¾«v āĀ´ý ÿ ô´ù ËĀÎ· ½¹ ÿ ½vÀñ¾z Ĉæö¤¸ù)  ûv¾ĉv ¾úĉvÀõv üú¬ýv wz üĊþ°úă

 Ô{£¾ù ćwă Èĉwúă  ć½vÀñ¾z ½¹ÿ ºÉ Ĉòþăwúă ¢ĉwÅ ½¹ ÀĊý ½wí Ç½vÀñ ÿ ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv wĄýj x½w¬£ ¿v üĊ{év¾ù ÿ ¾úĉvÀõv wz

)¢å¾ñ ½v¾é ¾úĉvÀõv üú¬ýv ć¾{·  Èĉv¾ñ üĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ½ÿwz üĉv ¹w¬ĉv ) ºÉ ów{ý¹ Ăùwý¾z üĉv ½¹ Ăí ć¾òĉ¹ ãvºăv ¿v Ĉîĉ

 ûwĉĀ«¹ºù ĂíýjÅ$ wĄûwýj ¡wùº· Ăz ĂÞùw« ²ÖÅ ½¹ #ûvºþúõw  ÿ ºý½v¹ ¿wĊý ýj ć¿wÅ ÃwÆ³Ą ¾z āÿĒÝ Ăí ÛĀÑĀù üĉv Ăz w

) ¹ĀÉ Ă«Ā£ ÀĊý ĂÞùw« ówÞå ÿ øõwÅ ûvºþúõwÅ Ăz ¢Æă ¿wĊý I ½wúĊz ûvºþúõwÅ  Èĉwúă ÿ Ĉăÿ¾ñ ¡wÆö« ¿v ÷vºí ¾ă ćv¾«v ¿v Ä~

wêý ĈÅ½¾z ÿ ºêý ¡wÆö« JwăÓ  āºîÊýv¹ āÿ¾ñ  ¡wÆö« ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½ĀÒ³ wz äÞÑÿ ¡Āéÿ ¹ ćºþúõwÅ ¡wêĊê´£ Àí¾ù āºîÊýv

 ÿ ¡wêĊê´£ Àí¾ù IāºîÊýv¹ IāwòÊýv¹ ¢ĉwÅ ½¹ wă ¢ĊõwÞå üĉv ¾{· üĊþ°úă ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z üĊõĀuÆù ½ĀÒ³ wz Ĉ¤ÆĉÀĄz ā½v¹v wĉ ÿ

) ºĉ¹¾ñ Ĉù ¾Ê¤þù Ĉ¤ÆĉÀĄz ā½v¹v ć¾{· ćwă ü¤õĀz 

5ªĉw¤ý 
½ ¹Ā· Ăz ËĀÎ¸ù ªĉw¤ý ĂÞùw« ¢ĉ½Ā´ù wz Ç¿Āùv ā¿Ā³ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ćwă ¢ĊõwÞå ¿v ÷vºí ¾ă ûwĊz ¾ĉ¿ ±¾É Ăz Ăí ºþ¤Év¹ v

5ºý¹¾ñ Ĉù 
IûvºþúõwÅ ćv¾z Ĉăÿ¾ñ ćwă Ç¿Āùv ÿ Èĉwúă ć½vÀñ¾z  ĈÅ¾¤Å¹ ûvºþúõwÅ ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ Ăz Ì¸Êù ûwù¿ ìĉ ½¹ ºĉ¹¾ñ ¦Ýwz

ºý¹¾í Ĉù ½wĄÙv ûvºþúõwÅ ¹Ā· ¹Āz ºþúõwÅ ćv¾z ć½vÀñ Ç¿½v Ä³ Ăz ¾¬þù ¢ĊÞÑÿ üĉv Ăí øĊÉwz Ă¤Év¹"  ĈÍĀÎ¸ù Ăùwý¾z

ćv¾z  āºÉ āºĉ¹ ë½vº£ wù"  wĉ ÿ" ĂzĀ· ĈöĊ· øĊþĊ{z ÿ½ ¾æý ºþ¯ ÿ øĉwĊz ûÿ¾Ċz ĂýĀ· ¿v ĂÉ Ĉù ¦Ýwz Ăí üĊúă" " ¿v ā¾·đwz

 ĂýĀù Ĉù ûĀù¹wĉ ĈĉwăÀĊ¯ Ăĉ ĂÉ Ĉù ā¹¿ Ăí Ĉĉwă ã¾³ üĉv"  ĈÉ¿Āùj Üåwþù ¾z āÿĒÝ ¢úÆé üĉv ½¹ ±¾Õ ªĉw¤ý ¢êĊê³ ½¹

Ċý ÿ ºþúõwÅ ë½¹ 5ôùwÉ Ăí ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ûvĀþÝ Ăz ćºþúõwÅ ÛĀÑĀù Ăz Ă«Ā£ IºþúõwÅ Ăz Ç¿Āùvj ÿ ôùwÞ£ āĀ´ý Iÿv ćwă ¿w

ºý¹¾í Ĉù ûwĊz ôĊö´£ ÿ Ĉzwĉ¿½v ¡wÆö« ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ) ÛĀÑĀù üĉv Ăz äö¤¸ù ¹wÞzv ¿v Ă«Ā£ ÷ÿÀõ ÿ ĂÞùw« ½¹ ĂõwÆù ìĉ" 

 ¹½v¹ ĈúöÝ ÿ ĈÎÎ¸£ ¡wîý ûvºþúõwÅ Ăz Ç¿Āùj" {£½v ÿ Ç¿Āùj ćv¾z ¢Æă øĄù ûwù¿wă ûÿv wz yÅwþù Ów" "  Ç¿Āùv ô´ù

 ÔÅÿ IĂÉwz yÅwþù ÿ ìĉ¹Àý ºĉwz ü¤Év¹ ĈĉĀÊ¤Å¹  Ăz ¿wĊý Ăùwý¾z üĊ³ ûvºþúõwÅ Ē¨ù J ĂÊz ć¿wÅ ĂþĊĄz ºþúõwÅ ćv¾z ºĉwz

¹Āz Ĉù ûĀÉ½wĊ¤·v ½¹ xj ºĉwz û½Ā¸z ĀýĀÉwă Ë¾é ü¤ÅvĀ· Ĉù Ăùwý¾z" )"  ÿ ÄîÝ wz ā¾¤Ąz û½vºý ¹wĉ¿ ûºĊþÉ ã¾³ ĂöÍĀ³

 ĈöúÝøĉºz ûĀÊýĀÊý"   

) ¹Āz ĂÕĀz¾ù ćwă ôÎå ¾Å ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÅ½¹ ćwăº³vÿ Ăz Ă«Ā£ wz wă Ăùwý¾z ćvĀ¤´ù Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ 
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 ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾ĉwÅ ćv¾z ĈÉ¿Āùj ¡wÆö« ć½vÀñ¾z 

Ý Ăz ûvºþúõwÅ Ăz Ă«Ā£ ¢Ċúăv ) ºýºÉ wþÉj ûvºþúõwÅ ćwă ¿wĊý ÿ wă ĈñÂĉÿ wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾ĉwÅ ÀĊý ¢úÆé üĉv ½¹ Ĉăÿ¾ñ ûvĀþ

ºý¹¾í ÷ĒÝv ĈÅwþÉ½wí ÜÕwêù ûwĉĀ¬Êýv¹ )¢å¾ñ ¡½ĀÍ āÂĉÿ ¡wĄ«Ā£ ÿ wă ¿wĊý wz ¹v¾åv ¿v"  ½¹ ¡wîý ½ºêþĉv øĊ¤Æýÿ¹ Ĉúý wù

¢Æă ûvºþúõwÅ wz ¹½Ā·¾z"  5ć½w¤Å¾~ ćĀ¬Êýv¹"  Ĉù ûĀ¯ øþí Ëw· Ă«Ā£ ûvºþúõwÅ Ā£ ć½wúĊz øĉĒÝ Ăz ºĉwz ÷ºĊúĄå ûđv

I ĂÉwz ¡ÿwæ¤ù ĂýĀ£"  ĈúýĂÊz Ă«Ā£ ÈĄz ûĀÉ Ĉ¤³v½ ÿ Ĉþúĉv ¡wîý ºĉwz ÿ ¢Æă øĄù ûvºþúõwÅ ćv¾z ÔĊ´ù ½ºêþĉv ø¤Æýÿ¹" 

ûvºþúõwÅ üĊ{év¾ù ¾ĉwÅ ÿ Ĉòýw· üĊ{év¾ù ćv¾z ¡wÆö« ć½vÀñ¾z 

ìúí ć½ÿ¾Ñ ÜévĀù ½¹ ºþývĀ£ Ĉù Ăí Ĉ£wùº· ÿ Àív¾ù wz ûºÉ wþÉj IwĄýj ć¿wÅ ºþúývĀ£ ÿ  wă ¢{év¾ù Ătv½v ¢ĊæĊí ÈĉvÀåv ¦Ýwz 

ºý¹¾í ÷ĒÝv āºþþí ¢í¾É ¹v¾åv )ºĉ¹¾ñ wĄýj ½¹ ć½vÿºĊùv ÿ Äæþz ¹wú¤Ýv ÈĉvÀåv ÿ  ºý¾Ċòz"  ć½wí Ă¯ wù ºþúĄæz ĂĊêz Ăí üĊúă

¹Āz xĀ· ĈöĊ· ā½v¹ ĀÉ¹Ā· ¡ĒîÊù ºþúõwÅ ¿v ¢{év¾ù ÿ øĉ¹ Ĉù ÷w¬ýv"  ÿ"  ĈÒÞz Ăòz ÿ½ wă ã¾³ üĉv øĄz Ĉîĉ ø¤Év¹ ¿wĊý

í ½wî¯ ºĉwz ø¤Æýÿ¹ Ĉúý wă ¢éÿ øþ" " øĊÊý Ă¤Æzvÿ ÿ ā¹w¤åv w£ øĊþí ¢{év¾ù ć½Ā¬¯ øýĀù¹Ā· ¿v Ăí üĊòz ûĀúĄz"  

ćºþúõwÅ ºÉ½v ûwĉĀ¬Êýv¹ 

- 5ºĉ¹¾ñ āºăwÊù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ ËĀÎ· üĉv ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢{¨ù ¹¾îöúÝ 

-  Äæþz ¹wú¤Ýv ÈĉvÀåv ÿ ĈöĊÎ´£ Ă¤É½  Ăz ôĉwú£ ÿ ¢{á½" z ĂÉwz ºĊæù ½ºêþĉv ćºþúõwÅ ºÉ½v ÷¹¾í Ĉúý ¾îå ÷¹¾ù v¾

ĈúöÝ Ēùwí Ăòz ÷v Ă¤É½ ¿v Ĉí ¾ă I øòz ¹½Āù üĉv ½¹ Ăí ÷½v¹ ã¾³ ĈöĊ· ûđv) ĂÞùw« ÿ 

-  ¢Æă øĄù ĈöĊ· wù ½wí Ăí øþí ÈÞýwé øýĀ£ Ĉù" "  Ã¾£ Èõÿv ÷ºz Ç¿Āùj ć½Ā¬þĉv øýĀ¤z ÷¹¾í Ĉúý ¾îå ÷¹Ā·

 ø¤Év¹" øýĀ£ Ĉù ÷ºĉ¹ ÷¹¾í ¢{´Í øĊê¤Æù ûvºþúõwÅ wz Ĉ¤éÿ Ĉõÿ") 

- wñj ÈĉvÀåv ĂêÖþù ûvºþúõwÅ Ëw· ćwă āÿ¾ñ ćwă¿wĊý ¢·wþÉ ĈĉwývĀ£ ÿ Ĉă"  Ăö´ù ûvºþúõwÅ ćv¾z øýĀ£ Ĉù ûđv üù

÷½vÀz ĂÆö« ûĀù¹Ā·" " ĂzĀ· øĉºz ÷w¬ýv ć½wí ûĀÉv¾z øĉ¾z øĊýĀ¤z ¾ñv û½v¹ ÿ½ ¡ĒîÊù üĉv  Ăö´ù ûĒå" "  ûvºþúõwÅ

øĊþí ¢{´Í ûĀÉwăwz øă Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz ¹½Āù ½¹ ü¤ÅvĀ·"  

- («v Ĉăÿ¾ñ ćwă ¢ĊõwÞå ¾ĉwÅ ½¹ ¢í¾É Ăz ôĉwú£ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûºÉ ĈÝwú¤ 

  $ ºý¹¾í Ătv½v ĈÊăÿÀ~ ¡đwêù Iºý¹Āúý ¢í¾É Ĉöù ÿ ĂêÖþù ½¹ ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈúöÝ ćwă Èĉwúă ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂþĊù¿ üĉv ½¹

v Iôþ~ ć½vÀñ¾z$ºþ¤Év¹ ĈúöÝ ÿ ćv¾«v ćwă Èêý ĈĉĀ¬Êýv¹ ĀÒÝ ûvĀþÝ Ăz ¹Ā· ÿ #¾¤ÅĀ~ ÿ Ĉýv¾þ¸Å Ĉýv¾þ¸Å yõwé ½¹ Ăõwêù Ătv½

#ĂêÖþù ĈĉĀ¬Êýv¹ Èĉwúă ½¹  ¾¤ÅĀ~ ÿ 

( Ô{£¾ù ûwÎÎ¸¤ù ÿ üĊõĀÆù āwñºĉ¹ ¿v ćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ āÿ¾ñ ćwă ¢ĊõwÞå ÿ wă Ç½vÀñ ¹½Ā·¿wz 

Êýv¹ ²ÖÅ Ĉ£wêĊê´£ Àív¾ù ¡wÆö« ½¹ Ç½vÀñ IāºîÊýv¹ IāwòÊýv¹ ¢ĉwÅ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă ¢ĊõwÞå Ç½vÀñ Ăí üĉv Ăz Ă«Ā£ wz āwò

 ĂÍ¾Ý ÿ ºĉ¹¾ñ āÿ¾ñ üĉv Ăz ½Ā´ù ĂÞùw« āwñºĉ¹ ìĉ ¹w¬ĉv ¦Ýwz ºĉ¹¾ñ Ĉù ÷ĒÝv ¾ĄÉ ²ÖÅ ½¹ ćºþúõwÅ wz Ô{£¾ù Àív¾ù ÿ

 ¢{Åwþù Ăz Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù Ăí Ĉĉwă Ăùwý¾z ½¹ ) ºþ¤·wþÉ ¢ĊúÅ½ Ăz ĈþĊõwz Àív¾ù ÿ ûw¤Å½wúĊz ¿v ¾£v¾å v½ ćºþúõwÅ ûwĉĀ¬Êýv¹

½Āù Ă¤É½ wz Ô{£¾ù ÿ Ëw· ćwă ûw¤Å¾ĄÉ Ĉ¤ÆĉÀĄz ā½v¹v I¢å¾ñ Ĉù ¡½ĀÍ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½ĀÒ³ ÿ ć½wîúă Ăz ¡ĀÝ¹ ºþ¤Év¹ ¾Úý ¹

 ÿ Ĉăv¾úă ûvºþúõwÅ wz Ô{£¾ù ¡wÆö« ÿ wă Ăùwý¾z ½¹ I wă Ăùwý¾z üĉv ć¾¬ù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ¾ĉºê£ ±Āõ ivºăv ÿ ć½vÀñ¾z üúÑ

wă āÿ¾ñ ¾ĉwÅ Ĉ¤³ ÿ )ºþ¤Év¹ wÑwê£ v½ ćºþúõwÅ ć½w¤Å¾~ āÿ¾ñ ć½wîúă ½¹ āÿ¾ñ üĉv x½w¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢ÅvĀ·½¹ āºîÊýv¹ ć

 ¹Ā«Āù ¾ĉºê£ ćwă ±Āõ ÿ Ô{£¾ù ćwă āÿ¾ñ ½¹ ¢ĉĀÒÝ I¡wÆö« Ăz ¡ĀÝ¹ Ăz ÓĀz¾ù ¡vºþ¤Æù $)ºþ¤Év¹ v½ ½Ā´ù Ûwú¤«v ćwă ½wí

)#¢Åv 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z āwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ 
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À~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å¹wzwþñ ĈîÉ 

wă ĂæõĀù ÷wá¹vć Ýwú¤«vĈ ½Āí ½¹ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āùĉ÷ĀõĀî É¿ĀùjĈ îÉÀ~Ĉ ùĀúÝûv¾ĉv Ĉ 

The Integration of Social Determinants of Health into Undergraduate Medicine Curricula 
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ IĈöĊÝwúÅv wÑ½ ¾¤í¹  I½Ā~ ûwå¾Ý ºĊÞÅ ¾¤í¹IćĀ«vĀ· ¹vĀ¬õvº{Ý ¾¤í¹ Ý ĈöÝ ¾¤í¹Ĉúõw 

5ûv½wîúă ĈýwîĊ~ ø¤î£ ¾¤í¹ IĈýwúĉ ĀîĊý ¾¤í¹ 

 5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù¹wzwþñ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ĈöĊÎ´£ ÜÖêù I ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  4  ¿v āwù,*-*,.42 5ûwĉw~ ¶ĉ½w£  v¾«v ów³ ½¹ 

 5Ĉöí ãºă 

¶ ûv¾ĉv ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ĈÉ¿Āùj ÷ĀõĀîĉ½Āí ½¹ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ćwă ĂæõĀù ÷wá¹v 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ wă ĂæõĀù ¢·wþÉć Ýwú¤«vĈ ½Āí ½¹ ÷wá¹v ôzwéĉ÷ĀõĀî îÉÀ~Ĉ ùĀúÝĈ vĉûv¾  

¶ Þ£ĊĊü åĊºö wăć É¿ĀùjĈ v¾zć ËĀÎ· ½¹ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿Āùj ¡½wĄù Ýwú¤«v ôùvĀÝ ÈêýĈ ¾§Āù ĒÅ ¾z ¢ù

wê£½v ½¹ć ¢ùĒÅ  

¶ Þ£ĊĊü â£ĊĊ¡v¾ ½Āíĉ÷ĀõĀî îÉÀ~Ĉ ùĀúÝĈ Ýwú¤«v ôùvĀÝ wz āºÉ ÷wá¹vĈ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù  

¶ v¾«vć ½Āíĉ÷ĀõĀî îÉÀ~Ĉ ùĀúÝĈ Ýwú¤«v ôùvĀÝ wz āºÉ ÷wá¹vĈ îÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ¢ùĒÅ ¾z ¾§ĀùĈ wzwþñ¹ 

¶ iwê£½v Ā¬Êýv¹ Ç¾òý ÿ Èýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ Ăz ¢{Æý wú¤«v ôùvĀÝ ÈêýÝĈ wê£½v ½¹ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āùć  ¢ùĒÅ 

5ĂöuÆù ûwĊz 

ĒÅ Ĉòþă¾å ÿ ć¹wÎ¤év IĈÝwú¤«v ćwă āºþþí üĊĊÞ£ ÷wá¹v ôùwÉ ĈîÉÀ~ ćwă āºîÊýv¹ ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀuÆù ¢ĉĀê£ Ăùwý¾z ½¹ ¢ù

 )¢Åv ā¹Āz ć¹ºÞ¤ù ćwă ½ĀÊí ½¹ wă āwòÊýv¹ ÿ ¢ùĒÅ ćwă ÷wÚý ºĊíw£ ¹½Āù ¾Ċ·v ćwă ówÅ ½¹ ĈÉ¿Āùjþĉv ¿vv ÿ¾ ā¿ÿ¾ù ¢Ċz¾£

ýwîÉÀ~Ĉ z ºý½v¹ v½ Ĉ¤ĊÞú« äö¤¸ù ćwă āÿ¾ñ Ăz È¸z¾§v ¡wùº· Ăĉv½v ćºþúývĀ£ Ăí Ăîĉ ûvĀþÝ¿v Ĉ vºăvÍv ã ćwă āºîÊýv¹ Ĉö

¢Åv ±¾Öù ĈîÉÀ~$,#) 

   ćwă óºù ÌÎ¸£ ĈöÞå(ùj ½Ā´ùÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Ā  Ów{£½v øíĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ĂÞùw« ¡ĒîÊù wz ¿v Āùv¹½ ¹½Āù Ăí ¢Åv ć ¹wê¤ýv

ĂÍ¾Ý üĉv ûv¾Úý y³wÍ ¢Åv$-#Ăí ºýºê¤Þù ûv¾òÊăÿÂ~ Ĉ·¾z ) Êýv¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ĈúöÝ Àív¾ù ½¹ Ôêå Ăí ĈÉ¿Āùj ćwă āºî

v ā¹v¹ ¢Å¹ ¿v ĈÝwú¤«v ÜĊÅÿ ćwă ¿wĊý Ăz Ă«Ā£ ÷ºÝ ôĊõ¹ Ăz v½ ¹Ā· ĈÝwú¤«v ½w{¤Ýv ¹ĀÉ Ĉù Ăĉv½v ĈîÉÀ~ ¢Å üĉv ÿýv¾òý v½ Ĉ

 wĉj Ăí ºýv ā¹¾í ±¾Öù~z Ĉù yÅwþù Ç¿Āùj IĂÞùw« ¾ĊĊâ£ ów³ ½¹ ćwă ¿wĊý Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ćv¾z ûwîÉÀºþþĊ$,#)  ºýºê¤Þù ûvºê¤þù

ûwñºþþí Ăĉv½v Ăúă w£ ¢Æĉv āºúÝ óĀ´£ ºþù¿wĊý ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj Ăí ¢ùĒÅ ¡wùº·v¾z v½ ÷¿đ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ I ć ôĉºÞ£ ÿ Ă«Ā£

ôùvĀÝ ĈÝwú¤«v  )ºþÉwz Ă¤Év¹ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù  

   Ċ¤ÆĊývĈîÉÀ~ Ā¤,  ówÅ ½¹-++/ wú¤«v ÿ ć½w¤å½ ÷ĀöÝ ÷wá¹v ćv¾z ć¹wĄþÊĊ~ ¡v¾ĊĊâ£Öù v½ ĈîÉÀ~ ÷ĀõĀîĉ½Āí ½¹ ĈÝ ±¾$.# 

 ówÅ ½¹ ÿ-+,1 "¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ Ăz ¶Åw~ ćv¾z ĈîÉÀ~ ćv Ăå¾³ Ç¿Āùj xĀ¯½w¯"  ¹¾í ¾Ê¤þù v½$/# )üĊþ°úă 

wîĉ¾ùj ĈîÉÀ~ ćwă āºîÊýv¹ üú¬ývI v½ ûj ÿ ā¹v¹ ĂÞÅĀ£ āºþĉj ûwîÉÀ~ ćv¾z v½ ć½w¤å½ ÿ ĈÝwú¤«v ćwă ćºþúývĀ£  ûw´¤ùv ½¹

 ¢Åv ā¹Āúý ¹½vÿ ĈîÉÀ~ ćwă āºîÊýv¹ ć¹ÿ½ÿ$0#) 

                                                           
1 - Institute of Medicine 
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Siegel  ûv½wîúă ÿ$1# wá¹v ćv¾z ćºĊöí ôÍv ªþ~ ÷ĀõĀîĉ½Āí ûºÉ Ĉĉv¾«v ÿ ÷¢ùĒÅ ¾z ¾§où ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ  ÷ĀöÝ ā¿Ā³ ½¹

 5ºýv ā¹¾í Ç½vÀñ ĈîÉÀ~óÿv ôÍv ¾òýwĊz ĈùĀúÝ  ûºÉ )¢Åv ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ Ç¿Āùj ôÍv üĉv ÃwÅv ¾z ÷wú£

 Ç¿Āùj ćwă Ă{þ« ¢Æĉwz Ĉù ĈîÉÀ~ôùvĀÝ wz ÷wá¹v ¢ùĒÅ ¾z ¾§où ĈÝwú¤«v )¹ĀÉ ÷ÿ¹ ôÍv íw£Ăí ºþí Ĉù ºĊ  wĄþ£ Ăý ÷wá¹v

 Ăîöz ć½Āu£ ôtwÆù ½¹ ºĉwz IĈþĊõwz ćwă ĂÍ¾Ý ½¹Iwă Äýv¾æþí ½¹ )¹ĀÉ v¾«v øă wă ìĊþĊöí ÿ ¡½Ā ĉ½ ðþĊý½Āù ÷ĀÅ ôÍv  ûwĊz

ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z Ăí ºþí Ĉù ÈĉvÀåv ćv¾z ĈÆýwÉ ºĉwz ôùw£ ÿ ¾îæ£, ûwĉĀ¬Êýv¹ ºþí øăv¾å )÷½wĄ¯ ôÍv Í ôùwÉĈÎÎ¸£ ¢Ċ³Ē 

 )¢Åvđ ¾z ¾§où ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ºþývĀ¤z w£ ºþÉwz wþÉj ĈÝwú¤«v ÿ ć¹wÎ¤év ôtwÆù wz ĈþĊõwz ôtwÆù ¾z āÿĒÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢Åv ÷¿

ĈĉwÅwþÉ v½ ¢ùĒÅ  )ºþă¹ Èăwí ÿ ûv½wîúă ¿v ü¤å¾ñ ìúí ÿ ÷ĀõĀîĉ½Āí ćv¾«v ćv¾z ºĊ£wÅv ¢Ċ³ĒÍ ¿v ûwþĊúÕv ø¬þ~ ôÍv

 wz Ăz¾¬£)¢Åv 

   wÚý ½¹ ć¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù£ ÿ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ÷ĀõĀîĉ½Āí ½¹ ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ÷wá¹v Ă¤åwĉ ĂÞÅĀ£ ¢ùĒÅ ćwă ÷ ¹½Āù ĈÎÎ¸

 )ºýv ā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾zwă Ăö´ù ½¹ ćÿ½ ā¹wĊ~ ćwă ½Ā£¾ĄÉ ĂĊÉw³ ć  ÿ Ăĉ¼â£ ÿ ¢ýĀîÅ ô´ùIûwúýw¸Ċz ¹v¾åv  ÿ wz ĈĉwþÉj  ¡v½v¹v

ĂúĊz  Ĉö´ùûĀ¤ÅĀz ĈîÉÀ~ Àí¾ù ½¹$2# ÷w¬ýv ÿ I āÁÿ¾~Neighborhood HELP ½¹ å Ĉööúõv üĊz ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ vºĉ½Āö

ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ôùwÉ( Ĉ¤{év¾ùĈÝwú¤«v ÷ĀöÝ ĂíþĊõwz ćwă ¡½wĄù Iå¾³ üĊz Ĉăÿ¾ñ½wí IĂĊõÿv Ĉćv Ă  ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ÿ

 ¢ùĒÅ v½ āºþĉj ûwîÉÀ~ ć¿wÅ ā¹wùj ¢Ą« ½¹ćv¾z ĈĉĀò¸Åw~ ¹v ĈîÉÀ~ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ½¹ Ĉòþă¾å ÿ ĈÝwú¤«v÷wá   ā¹Āúý

 ºþÉwz Ĉù ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ±ĒÍv ¿v Ĉĉwă ĂýĀúý I¢Åv$-#  ) 

   v¹ ĂĄ«vĀù ½v¹½Ā·¾z ¾¤úí ćwă ¢ĊÞú« wz ôĊÎ´£ ā½ÿ¹ ½¹ Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ J¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ªĉw¤ý ówú¤³v wz Iºýv Ă¤É

¢{év¾ù ĈĄzwÊù ćwă ¢ĊÞú« üĊþ¯ ¿v ½wí ûwù¿ ½¹ ć¾¤ÊĊz  ºþþí Ĉù$3 '4#  ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀÆù ¿v ć¾¤Ąz ë½¹ ÿÿ  ôùvĀÝ

ú¤«vºý½v¹ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝw$,+#) 

   ¹Ā«ÿ wz ¢Ċúăv ¾z üĉv ĈÉ¿Āùj ćwă ÷ĀõĀîĉ½Āí ¿v Ĉúí ¹vºÞ£ ½¹ øă ¿Āþă ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ āºÉ āºýw¬þñ Ăùwý

)¢Åv Ĉzw¸¤ýv Ăùwý¾z ìĉ wĄăwòÊýv¹ ¾¤ÊĊz ½¹ ÿ ¢Åv ÷wá¹v ôùvĀÝ  ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v½ Ăĉw~ ĈþÞù Ăz āwòÊýv¹ ½¹ óĀ´£ ćÀĉ

ºÉwz Ĉù ĂÞùw« ¡v½wÚ¤ýv ÿ wă ¿wĊý Ăz ĈĉĀñ ¶Åw~ ćwþ{ù ¾z wă)  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ üĉv¾zwþzvĀ£ Ĉùºþý ćwă Ăùwý¾z  ĈÉ¿Āùj

ĈÊăÿÂ~ ÿ  ºþþí Ĉăºýwù¿wÅ Āý ¿v v½ ¹Ā·¸z¾§v Ĉĉwă ¢{év¾ù ºþývĀ¤z ûĒĊÎ´¤õv ß½wå w£º³ ćwê£½v ćv¾z È Ăĉv½v ¢ùĒÅ ć¾¨ív

 ãºă )ºþþíºþĉv¾å ĈĉwĄý ùĀúÝ ĈîÉÀ~ ĈÉ¿Āùj ÷ĀõĀîĉ½Āí ½¹ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ćwă ĂæõĀù ÷wá¹v ¾Ñw³)¢Åv ûv¾ĉv Ĉ 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

Sabato  ûv½wîúă ÿ$,,#  ówÅ ½¹ ĈÊăÿÂ~ ½¹-+,3  ûvĀþÝ wz"Þ£ ôùvĀÝ ÷wá¹vĊĊü Ýwú¤«wăºþþíĈ wă Ăùwý¾z ½¹ ¢ùĒÅć 

Å½¹Ĉ îÉÀ ývºý¹Ĉÿ½ 5ĉ¹¾î zĊü v Ă¤É½ć"  ½wúĊz ¿v Üùw« ¢{év¾ù Ăí ºý¹¾í ûwĊz½w£ ôùwÉ wĄþ£ĉĂ°¸ îÉÀ~Ĉ îÉÀ~ ûvºý¹ ÿĈ 

zĊwú½ úýĈ  ¹ĀÉ üĉv ½¹ ôĊÎ´£ ûv½ÿ¹ ½¹  ¢ùº· ûwñºþþí Ăĉv½v ºĉwz Ăí ¢Åv ćv Ă¤É½ üĊz ćwă ¡½wĄù Ç¿Āùj ºþù¿wĊý Ăîöz

 üĉv øĄù vÀ«v ¿v Ĉîĉ )ºzwĉ ¹Ā{Ąz ÀĊý ûv½wúĊz ûwù½¹ ĈĉwĄý ªĉw¤ý èĉ¾Õ üĉv ¿v w£ ºþÉwz āºýv½¼ñ v½ ÷¿đ ćwă Ç¿Āùj wă ĂþĊù¿

É¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ½¹ ºĉwz Ăí Ç¿Āùj ¢ùĒÅ ¾z ½Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ )ºþ¤Æă ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ºýĀÉ ÷wá¹v Ĉ

 Ă«Ā£ )¢Åv Ĉ¤ùĒÅ ¡wùº· Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÿ Ĉñºý¿ Ôĉv¾É IĈöâÉ ¢ĊÞéĀù I¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ I¢ĊùĀé I¹vÂý Iºùj½¹ ûvÀĊù 5ôùwÉ

½¹ ć¹¾z½wí ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ¢ùĒÅ āºþþí üĊĊÞ£ ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ wz ĂÖzv½ ½¹ Ç¿Āùj Ăz  āºýw¬þñ ĈîÉÀ ývºý¹ ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ÷wú£

 ôùvĀÝ ÷wá¹v ĈòýĀò¯ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )¹¹¾òý ¹ÿº´ù ĈÉ¿Āùj ÔĊ´ù Ăz wĄþ£ ÿ ºÉwz ¾§Āù ½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ½¹ Ăîĉ½ĀÖz )¹ĀÉ

 ûwĉw~ ½¹ )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ±¾É āº´¤ù ¡đwĉv ½¹ ĈîÉÀ ývºý¹ āºîÊýv¹ ÿ¹ ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ ¢ùĒÅ āºþþí üĊĊÞ£ ĈÝwú¤«v

ÿÂ~  Ăí ºýv ā¹¾í ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ĂýĀòþĉv  ûv¾òÊă¤·wþÊývÿ½ ôùvĀÝ ¢·wþÉĈ Ýwú¤«v ÿĈ  z ûvºý¹ ÿ ûwă¹ ¢ùĒÅ ¾z ĂíĊ½wú §w£Ċ¾ 

                                                           
1 - Introspection 
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ùĈ ¸Ê£ wĄþ£ Ăý ºý½v¼ñĊIÌ wă ¢{év¾ùć ~ĊòÊĊĂýv¾  ûwù½¹ ÿ yÅwþùvÀåv v½ wă ûvºý¹ĉÈ ùĈ  ¹¾z½wí ÿ Ç¿Āùj wz Ăîöz Iºþă¹

vĀþÝ Ăz v½ ûwîÉÀ ývºý¹ Èêý  IyÅwþù û øĄù ĈÊ¸z£ ½¹Ċø wăć ¢ùĒÅ ¢{év¾ù  ¾¤òý½¾~ùĈ ºþí) 

    ówÅ ½¹ ćv ĂÞõwÖù-+,1  ÷ĀõĀîĉ½Āí ûj ½¹ Ăí ºÉ ÷w¬ýv wĊ{úöí ½¹ ćwăĈÉ¿Āùj  ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ¾Úý ¿v ĈîÉÀ~

¢ùĒÅ )ºÉ ôĊúî£ āwòÊýv¹ ºĊ£wÅv ÔÅĀ£ Ĉĉwă ĂùwþÊÅ¾~ ÿ ºÉ ĈÅ½¾z4  ÿ ĈÉ¿Āùj ÷ĀõĀîĉ½Āí,3Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj  ÓĀz¾ù¾òĉ¹

 Ăz ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ¾Úý ¿v y¸¤þù ćwă āwòÊýv¹ ÷ĀõĀîĉ½Āí)ºýºÉ ĈÅ½¾zÇÿ½  ¡wĉĀ¤´ù IÇ¿Āùj ¡wÝwÅ IÄĉ½º£

 āºÉ ć½ÿj Üú« ¡wÝĒÕv )ºÉ ĈÅ½¾z ĈzwĊÉ¿½v ć āĀ´ý ÿ ć¿Āùj ¡½wĄù ÿ ĈÉ¿Āùj¢å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ¹½Āù) ¹vāwòÊý ăw  ÃwÅv ¾z

 ÷ĀõĀîĉ½Āí wă ûj ½¹ Ăîþĉv āºÉ ÷wá¹v ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝºýºÉ ćºþz Ăê{Õ ¾Ċ· wĉ ¹ĀÉ Ĉù v¾«v)  Ç½vÀñ ûv¾òÊăÿÂ~

ºý¹¾í  v½ Ăýv¹wêý ¾îæ£ ÿ Ĉăwñj ÿ ºþí Ĉù øăv¾å āwòÊýv¹ ¾¤ÊĊz ÈăÿÂ~ ÿ ºÉ½ ćv¾z ĈÆýwÉ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ Ăí

ºă¹ Ĉù ÈĉvÀåv $,-#) 
   MARTINEZ  ûv½wîúă ÿ$,#  ówÅ ½¹-+,/  ûvĀþÝ wz ćv ĂÞõwÖù ½¹"v¾z Ă¤îý ā¹¿vÿ¹ć ôùvĀÝ Ç¿Āùj ĈÝwú¤«v ¾z ¾§Āù 

îÉÀ~ ½¹ ¢ùĒÅĈ" Ăz  Ătv½v,- Ă¤îý Ýwú¤«v ôùvĀÝ Ç¿Āùj āĀ´ý ¹½Āù ½¹Ĉ Āù ¾z ¾§³ĒÍ ÿ ¢ùĒÅĊ¢ wăć òþă¾åĈ  Ăz

Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ ºþ¤·v¹¾~J ûv¾òÊăÿÂ~  Ăí ºý¹¾í ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ýwzĉº Êýv¹ Ăz¬Āĉûw îÉÀ~Ĉ ÉĊāĀ ¹wê¤ýv ¾îæ£ć wÆù ¹½Āù ½¹ĉô 

Ýwú¤«vĈ òþă¾å  ÿĈ wÆù wz wĄýj ôùwÞ£ ÿ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āùĉô zĊÁĀõĀĉì õwz ÿĊþĈ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj) 

   Siegel ûv½wîúă ÿ$1#  ówÅ ½¹-+,3  ûvĀþÝ wz ćv ĂÞõwÖù ½¹"ôùvĀÝ ÷wá¹v Ýwú¤«vĈ îÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ¢ùĒÅ ¾z ¾§ĀùĈ 5

ývĀ·v¾åĈ v¾zć ÷vºév"  Ăí ºþ¤Év¹ ½wĄÙvÞ£ĊĊü wă āºþþíć Ýwú¤«vĈ  ¢ùĒÅSDHöÍv ë¾´ù IĈ ~ ÿ ¢ùĒÅĊwăºùwć ¤ÉvºĄzĈ 

ù ½¹ ¡ÿwæ¤ùĊûw Þú« ÿ ÜùvĀ«Ċ¢ )ºþ¤Æă wă  ÿ¾þĉv ¿vwă ¡½wĄù Ç¿Āùjć  Èăwí ÿ ¢·wþÉ ½¹ ÷¿đSDH wzĉº Ê¸z ĂzĈ ³Ċ£wĈ 

¿v îÉÀ~ Ç¿ĀùjĈ ÎÎ¸£ ÿĈ wă Ă¤É½ ÷wú£ ½¹ć º{£ĉô  )¹ĀÉûv¾òÊăÿÂ~  ½¹ÈăÿÂ~ üĉv wă ĂýĀúýĈĉ ÿ½ ¿vĉwă¹¾îć  yÅwþù

  ÷wá¹v ¢Ą«SDH wă Ăùwý¾z ½¹ć Å½¹Ĉ  ôùwÉ ĉñ¹wĊ¾ć z¾¬£ĈI wă ¢Í¾åć ĉñ¹wĊ¾ć þ¤{ùĈ õwÞå I¡wùº· ÿ ĂÞùw« ¾zĊ¢ wăć 

zĊü v Ăå¾³ć Å½¹ Ăùwý¾z ÿĈ  v½ ûwĄþ~ ¹wĄþÊĊ~ ùĈ )ºþþí  ºý¹¾í ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý wă ûjõwz ûv¿Āùj½wí Ăúă ĂíĊþĈ wzĉº  ôùvĀÝ

Ýwú¤«vĈ wÅwþÉ v½ ¢ùĒÅ ¾z ¾§ĀùĈĉ wă āv½ ÿć òz v¾å v½ wă ûj ÈăwíĊºý¾ v  Ăíĉü Å½ ¦Ýwz ¾ùvĊûº Þévÿ ÷ĀĄæù ÿ wþÞù ĂzĈ  

îÉÀ~Ĉ  z Ă¯ ¾ă ûºÉ ā¹½ÿj¾z ÿĊ¾¤Ê ýĊwă¿wć ½ÿ¾Ñć ¹¾ñ ºăvĀ· ĂÞùw« ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ùĉº) 

    Brien ûv½wîúă ÿ$,.#  ówÅ ½¹-+,/  Ăz ûvĀþÝ wz ćv ĂÞõwÖù"Þ£ Ç¿ĀùjĊĊü wă āºþþíć Ýwú¤«vĈ Ā¬Êýv¹ Ăz ¢ùĒÅĉûw 

îÉÀ~Ĉ¤ÉvºĄz ûv¾òÊăÿÂ~ Ăùwý¾z 5Ĉ  ½¹ĉì v½v ĂÞùw« ¢ÉvºĄz ÿ ¢ùĒÅ Àí¾ùĉĂ ¾«wĄù Ăz ¡wùº· āºþă¹ĉü £đĊü  ½¹ ûwz¿

¾ùjĉwî" úý ûwĊz ûv¾òÊăÿÂ~ )ºþ¤·v¹¾~ Ăí ºý¹ĀÅwþù Ç¿Āùj ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½¹  ûwîÉÀ~ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ üĉv wz ĂÖzv½ ½¹ y  Ĉù

 )ºþÉwz Ă¤Év¹ ôùvĀÝ üĉv Üå½ ÿ ĈĉwÅwþÉ ½¹ ć¾£¾§Āù Èêý ºþývĀ£v ½¹ĉü   ÈăÿÂ~ĉì wù¿j ā½ÿ¹ĉÊĈ 4  ¢·wþÉ wz ĂÖzv½ ½¹ āwù

Ýwú¤«v ôùvĀÝĈ v¾z ¢ùĒÅć Êýv¹¬Āĉûw îÉÀ~Ĉ wÅ ÿĉ¾ wă Ă¤É½ć v Ô{£¾ùĉ¹w¬ v )ºÉĉü  ā½ÿ¹ĉñ¹wĊ¾ć   wÒÝv ÔÅĀ£ć ăĊ¡w 

úöÝĈ wă Ă¤É½ yöÕÿv¹ć îÉÀ~Ĉ ½wîúă wz ¢ÉvºĄz ÿć  öíĊþĊì þ¤{ùĈ )ºÉ v¾«v ĂÞùw« ¾z vĉü Å½¹ Ăùwý¾zĈI í¾£ ôùwÉĊ{Ĉ  ¿v

 Ç¿Āùj ½wí ÿ ć¹wê¤ýv ¾îæ£½¹ ĉì v½v ĂÞùw« ¢ÉvºĄz ÿ ¢ùĒÅ Àí¾ùĉĂ ¾«wĄù Ăz ¡wùº· āºþă¹ĉü £đĊü ûwz¿  )¹Āzþ°úăĊü 

vĉü É¿Āùj Ăùwý¾zĈ  ôùwÉĉì õĀÕ āÁÿ¾~Ĉ ¹Āz Ā¬Êýv¹ ûj ½¹ Ăíĉûw v óĀuÆùĉI¹w¬ ~Ċā¹w ¿wÅć ¿½v ÿĉzwĈ ĉì  ¢Ą« ½¹ Ăö·vºù

ýĊwă¿wć )ºþ¤Æă ĂÞùw«  ªĉw¤ý  ¹w¬ĉv Ăöú« ¿v ā½ÿ¹ üĉv ãvºăv wz Ĉĉđwz ¢êåvĀù ÿ ¢ĉwÑ½ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ üĉv

 ¢Å½¹ ë½¹Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ¿v ¢ùĒÅ ¾z ¾§õwÖù üĉv ½¹ ĈæĊí ćwă Ĉzwĉ¿½v üĊþ°úă )ºþ¤Év¹Þ ¹v¹ ûwÊý Ă Ăí ć¾Ċñ¹wĉ

 ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ wz ĂÖzv½ ½¹ ć¾¤ÊĊz ¹w¬ĉv ÿĂöuÆù üĉv  yĊÅj ½wÊév Ăz  ¡wùº· Ăĉv½v ćv¾z ôĉwú£ ¹w¬ĉv ¦Ýwz

 ½¹ ¾ĉ¼~ üĊzĊ¤ý ĂÞõwÖù üĉv ûv¾òÊăÿÂ~ wĄ¤ýv ½¹ )¢Åv āºÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ºþ¤å¾ñ Ă¬½wîúă Ăíć zĊü ăwòÊýv¹ Àív¾ùĈ  ûwù¿wÅ ÿ

wăć þ¤{ùĈ ù ĂÞùw« ¾zĈ v Ăùwý¾z ºývĀ£ć öúÝĈI w~ ÿ ¾§Āùĉ½vº v¾zć ½º£ĉÄ Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ Þ£ ¹½Āù ½¹ĊĊü wă āºþþíć 

Ýwú¤«vĈ v ¢ùĒÅĉ¹w¬ ºþí) 
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½ÿ¾ù Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£5 

 Àí¾ú¤ù Ĉö·v¹ Üzwþù ćĀ¬¤Æ« ćÂ£v¾¤Åv ºþ¯ ¾ă¾z  Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ x½w¬£ ü¤åwĉ ½¹ ć½w¤å½ ÿ ć¹wÎ¤év ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ÷wá¹v

 ÿ ¾ĊĊâ£ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÞõwÖù Ăùv¹v ½¹ )ºĉ¹¾òý ¢åwĉ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ćv ĂÞõwÖù ów³ üĉv wz ¹Āz ûv¾ĉv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ĈÉ¿Āùj Ăùv¾z

)¢Åv āºĉ¹¾ñ Ăĉv½v äö¤¸ù ¡wÝĀÑĀù ½¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă ÷ĀõĀîĉ½Āí ±ĒÍv 

   ĒÝ ówÅ ½¹ ĈÞÖêù ćv ĂÞõwÖù ½¹ ûv½wîúă ÿ Ĉù,.4,  ÈĊ~ ûĀù¿j ½¹ ĈÅwþÉ yĊÅj Ã½¹ ¡v¾úý ¢ĊÞÑÿ ĂÆĉwêù Ăz

ºÞz ÿ ô{é üĉÿÀé ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿½ÿ½wí å ÜÖêù ½¹ ÷wá¹v Ăùwý¾z ćv¾«v ¿v ¡v¾úý ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )ºþ¤·v¹¾~ ćÁĀõĀ£w~ĀĉÀĊ

42 Āù¿j ĈÅwþÉ yĊÅj Ã½¹ ½¹ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý ĈÅ½¾z ÷wá¹v ±¾Õ ćv¾«v ¿v ºÞz ā½ÿ¹ ÿ¹ ÿ ô{é ć¿½ÿ½wí ÈĊ~ Üùw« û

 ¡v¾úý ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz ¦Ýwz ćÁĀõĀ£w~ĀĉÀĊå Ãÿ½¹ ¾ĉwÅ wz ĈÅwþÉ yĊÅj Ã½¹ ÷wá¹v Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý )ºĉ¹¾ñ

 ¹¹¾ñ Ĉù ć¿½ÿ½wí ÈĊ~ ûĀù¿j ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹$,/#) 

    ā½ÿ¹ ÷wá¹v Ăùwý¾z ¿v ćÁĀõĀ£w~ĀĉÀĊå ÜÖêù ½¹ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ È¬þÅ Ăz ĈÞÖêù ćv ĂÞõwÖù ½¹ ûv½wîúă ÿ ûwĊöĊö«

ĉÀĊå ćv¾z ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )ºþ¤·v¹¾~ āwÊýwù¾í ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ĈÉ¿Āùj ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ¢Í¾å ¾z ºĊíw£ wz ćÁĀõĀ£w~Ā

 āÀĊòýv û¹¾z đwz ¦Ýwz ÷wá¹v ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù ªĉw¤ý )ºÉ ā¹wæ¤Åv ¡¾îĊõ äĊÕ ćv½v¹ Ă¤·wÅ èê´ù ĂùwþÊÅ¾~ ¿v wă ā¹v¹ ć½ÿj¹¾ñ

v IÃÿ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½wîúă ÿ Ów{£½v ÈĉvÀåv IûºÉ ć¹¾z½wí w£ ć½w Å¾Õw· Ăz ²ÖÅ ¿v ĈÉ¿Āùj ²ÖÅ ćwê£½

¹¹¾ñ Ĉù ĈÉ¿Āùj Üzwþù ºýÿ½ ûºÉ ĈêÖþù ÿ ¹w¤Åv ÿ Ā¬Êýv¹ $,0#) 

   ă ÿ ûwêă¹ćv ĂÞõwÖù ½¹ ûv½wîú  ²ĉ¾Ê£ ÷ĀöÝ Ãÿ½¹ ÷wá¹v ºþĉv¾å ā½wz½¹ v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ºý¹¾í ĈÅ½¾z.  IÈăÿÂ~ üĉv ¾z

¹Āz āºÉ v¾«v ûwýj ¹½Āù ½¹ ÷wá¹v Äĉ½º£ Ăùwý¾z Ăí ¹Àĉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ĈîÉÀ~ Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹  ÈăÿÂ~ ½vÀzv )ºÉ ÷w¬ýv

 Ă¤·wÅ èê´ù ĂùwþÊÅ¾~ ìĉ ÿ ā¹ĀzđvĀuÅ÷ĀöÝ Ãÿ½¹ ÷wá¹v ±¾Õ ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉăwñj ûvÀĊù È¬þÅ ½ĀÚþù Ăz Ăùwý ÈÅ¾~ ¡ 

 āºÉ ĂĊĄ£ I÷wá¹v ±¾Õ ĈòýĀò¯ ÿ Ãÿ½¹ Ătv½v yĊ£¾£ I÷wá¹v ±¾Õ ºþĉv¾å ćv¾z ¡wýwîùv ûvÀĊù IĈ´ĉ¾Ê£ )¹Āz ªĉw¤ý ĂÞõwÖù üĉv

z ¾§Āù ÔÅĀ¤ù ½ĀÕ Ăz Ĉ´ĉ¾Ê£ ÷ĀöÝ Ãÿ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ôĊĄÆ£ ½¹ ÷wá¹v ±¾Õ ¹v¹ ûwÊý¢Åv ā¹Ā  āwñºĉ¹ ÿ IûwĉĀ¬Êýv¹ ¢{Æý Ăz

¹Āz yÅwþù Mw¤{Æý ĈîÉÀ~ Ăĉw~ ÷ĀöÝ Ãÿ½¹ Ĉêåv ÷wá¹v ±¾Õ ºþĉv¾å $,1#) 

¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå 

 5Ăö³¾ù ½wĄ¯ ćv ā½ÿ¹ ½v¾î£ ¾z ôú¤Êù ¾Ñw³ ºþĉv¾å ćv¾«v āĀĊÉ, IćÀĉ½ Ăùwý¾z #- Iv¾«v #. ÿ ĈzwĊÉ¿½v ÿ āºăwÊù #/ ÃwîÞýv #

 Ç½vÀñ ÿ$,2#  ô³v¾ù üĉv ÷wú£v wz 5¹Āz ĈþĊz¿wz ćÀĉ½ Ăùwý¾z wz v¹º¬ù ºþĉv¾å üĉv IāºÉ ½vÀñ¾z Ĉö{é ā½ÿ¹ ćv¾«v x½w¬£ ÃwÅv¾z ÿ I

)¹ĀÉ Ĉù ¿wáj āºÉ 

¶  J¢Æ¸ý Ăö³¾ù ½¹ ½¹ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ćwú¤³v ôùvĀÝ Ç¿Āùj ÷wá¹v ¢Ċözwé ¾Úý ¿v ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ÷ĀõĀîĉ½Āí Ăùwý¾z

 ā½ÿ¹ ÿ Ãÿ½¹ ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ āÿ¾ñ ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ć¹ĀúÝ ÿ Ĉêåv ÷wá¹v ćv¾z yÅwþù ćwă

 ÀĊý ÷vºí ¾ă wz yÅwþ¤ù Ç¿Āùj ćvĀ¤´ù ÿ )ºýºÉ ĈĉwÅwþÉ Ĉý¾¤ýv ÿ ć½Áw¤Åv IüĊõwz ¡wùºêù IĂĉw~ ÷ĀöÝ ÜÕwêù ½¹

)ºĉ¹¾ñ üĊĊÞ£ 

¶ v ¿v ÷wá¹v wz Ô{£¾ù ¡Ē·vºù IĈÝwú¤«v ĈîÉÀ~ ć¿½ÿ½wíÿ ć¿Āùj½wí ćwă ā½ÿ¹ ¾¤ÊĊz ¢{Åwþù Ăz Ă«Ā£ wz wă ā½ÿ¹ üĉ

$ ºĉ¹¾ñ ¿wáj ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~, ¡vºþ¤Æù )# ûwÞæþĉ» ÷wú£ Ĉòþăwúă wz ¾Úý ¹½Āù ćwă ¢ĊõwÞå ćv¾«v ćv¾z ćÀĉ½ Ăùwý¾z

 ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ wz Ô{£¾ù ćwă ûwù¿wÅ ÿ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ ¡wêĊê´£ Àí¾ù IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ćºĊöí

ăº³vÿ ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz ā½v¹v ôùwÉ$ûw¤Å¾ĄÉ ²ÖÅ ½¹ #)))ÿ ć½vºýwù¾å I¹vºùv Ă¤Ċúí IĈÝwú¤«v ÄývÁ½ÿv Iûj ĂÝĀú¬ù ¾ĉ¿ ćw

 ĈÉ¿Āùj ºöĊå ÿ ĂÍ¾Ý ¢{Åwþù ¾Úý ¿v çĀå ćwă ûwù¿wÅ ¿v ìĉ ¾ă )ºÉ ÷w¬ýv ûw¤Å½wúĊz ĈÝwú¤«v ć½wí¹ºù üĊþ°úă ÿ
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ćv¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿½ÿ½wí ÿ ć¿Āùj½wí Ăùwý¾z ÿ ºþ¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ºþĉv¾å üĉv ãvºăv wz wĄýj  ½¹ ¢ĊõwÞå ÿ ºĉ¹¿wz

 ºöĊå ûwîù ÿ óĀuÆù ¹v¾åv Iv¾«v ûwù¿ IćĀ¤´ù ¾Úý ¿v ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z üĊþ°úă )ºÉ ßĒzv ÿ øĊÚþ£ wă ĂÍ¾Ý üĉv

 )ºÉ üĊĊÞ£ ĈÉ¿Āùj ćwă 

¶  Ăùwý¾z Ăö³¾ù ½¹ āºÉ üĊĊÞ£ ćwă ¢ĊõwÞå ćv¾«v ôùwÉ ÷ÿ¹ Ăö³¾ù)¹Āz ćÀĉ½  ĈÉ¿Āùj ćĀ¤´ù Ĉăºýwù¿wÅSDH I

wă ¿Ā¬ù ¢åwĉ½¹ ĈÊăÿÂ~ ćwă ¢ĊõwÞå IĈăÿ¾ñ ¦´z I#Ã½¹ ÃĒí IĈăwñ½wí$ ĈÉ¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z IĈÉ¿Āùj ć

 ¡wùvºév üĉ¾¤Ąù I¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ wz yÅwþ¤ù ĈÉ¿Āùj ćwă ºöĊå ½¹ ć¿½ÿ½wí ÿ ć¿Āùj½wí ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹

)ºý¹Āz Ăö³¾ù üĉv ½¹ Ĉĉv¾«v  ½Áw¤Åv ûwĉĀ¬Êýv¹½¹ ¢í¾É wz ĀÝ ćwă āwñ½wí øĊăwæù ôùwÉ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùv

ĈÝwú¤«v ¹¾îĉÿ½ IĂÞùw« ¢ùĒÅ Ĉzwĉ¿½v I¢ùĒÅ ½¹ ¢õvºÝ ûĀ°úă( ĈîÉÀ~)Socio-Medicine( üĊĊÞ£ ÛvĀýv I

 ½¹ ûwîÉÀ~ Èêý üĊþ°úă ÿ ¢ùĒÅ ćwăºùwĊ~ ć¾Ċñ ôîÉ ½¹ wă ûj Ĉ¤ĊöÝ ĂÖzv½ ÿ ¢ùĒÅ ĈÝwú¤«v ćwă āºþþí

Ýwú¤«v ćwă āºþþí üĊĊÞ£ Ăz ¶Åw~ Ĉ£j ćwă ¢ĊõwÞå ćv¾z v½ ÷¿đ Ç¾òý ÿ Èýv¹ ¢ùĒÅ Ĉ ¦´z yõwá ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ v¾å

 )ºþă¹ Ĉù ½v¾é ôĊö´£ ¹½Āù v½ ¢ùĒÅ ćwăºùwĊ~ Üĉ¿Ā£ ÿ ¿ÿ¾z ÿ ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ Ĉ¤ĊöÝ Ôzvÿ½ ĈòýĀò¯ Ĉăÿ¾ñ ćwă

Ă¤·v¹¾~ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ĈÝwú¤«v ôùvĀÝ wz Ô{£¾ù ĈÊăÿÂ~ äĊõwî£ Ăĉv½v Ăz û¾¤ýv ûwĉĀ¬Êýv¹  ½¹ ÷¿đ ćwă ¡½wĄù ÿ

 ¾ĉ¿ Àív¾ù ¿v ºĉ¹¿wz wz û¾¤ýv ûwĉĀ¬Êýv¹ )ºý¾Ċñ Ĉù v¾å v½ ĈÝwú¤«v ów³ ±¾É ü¤å¾ñ ÿ ½wúĊz wz Ów{£½v ĈòýĀò¯ ËĀÎ·

 Ăĉv½v ćv¾z v½ ÷¿đ ćwă ¡½wĄù wz Ā«¹ºù ûv½wúĊz óÀþù ½¹ ¢ĉÀĉÿ IĈÝwú¤«v ÄývÁ½ÿv I¹vºùv Ă¤Ċúí IĈ¤ÆĉÀĄz ĂÝĀú¬ù

āÿ¾ñ ¿v ¢{év¾ù ÿ ¢ùº·  ÀĊý ĈþĊõwz ¡wùºêù ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ā½ÿ¹ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj )ºý¾Ċñ Ĉù v¾å ¾ĉ¼~ yĊÅj ćwă

 ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĈÊăÿÂ~ ćv½ĀÉ ¾Úý ÿ û¾¤ýv ÿ ½Áw¤Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹½Ā·¿wz IĈîÉÀ~ ć½w« ÷ĀõĀîĉ½Āí ôĊö´£ ÃwÅv ¾z

)ºĉ¹¾ñ ºăvĀ· Ĉĉv¾«v ¾Ñw³ ºþĉj¾å ćºÞz ćwă ā½ÿ¹ ÿ Ĉ³v¾Õ 

¶ Êù ôùwÉ ÷ĀÅ Ăö³¾ùùwÉ Ăí ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ¡wùvºév ĈzwĊÉ¿½v ÿ āºăw¾å ćv¾«v ¡wĊĉÀ« ¢{§ ÿ āºăwÊù ô ćwă ºþĉv

 ĈzwĊÉ¿½v ÿ #ûĀù¿j Ä~ ÿ ûĀù¿j ÈĊ~ ÷w¬ýv$ ĈÉ¿Āùj ćwă ºöĊå ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾òý ÿ Èýv¹ ¡v¾ĊĊâ£ IĈÉ¿Āùj

ÃwÅv¾z$ ĈÉ¿Āùj ćwă ºöĊå ûwþí½wí ÿ ºĊ£wÅv IûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ¿v Ăùwý¾z ĈÊ¸z¾§v  ÿ Ĉúí ćwă ā¹v¹ ć½ÿj Üú«

 ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾òý ÿ Èýv¹ È¬þÅ ćv¾z )ºÉwz Ĉù #ĈæĊí,0  Ç¾òý ÿ Èýv¹ È¬þÅ ĈõvĀÅ

  ĂÞùw« ¢ùĒÅ ÿ ½wúĊz ¢{év¾ù ¿v ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹Wennerstrom  )¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ûv½wîúă ÿ 

¶  ¢{§ )¹Āz wĄýj ÃwîÞýv ÿ ¡wÉ½vÀñ üĉÿº£ ôùwÉ ÷½wĄ¯ Ăö³¾ù āºÉ ¹w¬ĉv ¡v¾ĊĊâ£ ÿ Üĉwéÿ ć¹wê¤ýv ÿ øÚþù ÃwîÞýv ÿ

 )ºÉwz Ĉù ºþĉv¾å ćºÞz ćwă ā½ÿ¹ ćv¾z ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ćwþ{ù ¡wÉ½vÀñ üĉv )¹¹¾ñ Ĉù ÷w¬ýv āÁÿ¾~ øĊ£ ÔÅĀ£

Ĉù ½v¾é ć½v¹¾z ā¾Ąz ÿ ºêý ¹½Āù Ĉöù ÿ ćv ĂêÖþù IĈăwòÊýv¹ äö¤¸ù ¡ĒùwÞ£ ½¹ ºþĉv¾å ćv¾«v ªĉw¤ý ¢ĉwĄý ½¹  )¹¾Ċñ 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

É¿Āùj āÿ¾ñ ²ÖÅ ½¹ ºêý ÿ ôùwÞ£Ĉv¾å 5ĉºþ îÉÀ~ āÿ¾ñ äö¤¸ù ¡wÆö« ½¹ ¾Ñw³Ĉ Ýwú¤«vĈ Å½¾z ¹½Āù āwòÊýv¹ ā¹vĀýw· ÿĈ  ÿ

w~ āÿ¾ñ ²ÖÅ ½¹ ºêý ¿v ãºă )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ºêýĉÈ v¾«v ºýÿ½ć v¾åĉºþ z¿wz ÿĊþĈ v¾z v¾«v ô³v¾ùć wă ā½ÿ¹ć ºÞzć  ¹Āz

~$ĊÅĀ¢  ā½wúÉ-  ¾Ñw³ ów³ ½¹ )#¡vºþ¤ÆùôùwÞ£ Ā¬Êýv¹ wzĉûw îÉÀ~Ĉ £wÅv ÿĊº ¾« ½¹ ÷ÿvºù ½ĀÖz āºîÊýv¹ĉûw )¢Åv 

    îÉÀ~ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ¡wÞõwÖù Àí¾ù Āò¸Åw~ Ç¿Āùj āÿ¾ñ½wí ¡wÆö« ½¹ 5āwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ ºêýĈ)EDC( v½ĀÉ ÿ āwòÊýv¹ć 

ÊăÿÂ~Ĉ ê´£ Àí¾ùĊ¡wê Ýwú¤«v ôùvĀÝĈ ýv  ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù~$ ºÉ ÷w¬Ċ¢ÅĀ  ā½wúÉ. )#¡vºþ¤Æù 

   ôùwÞ£  ĂêÖþù ûĒí ²ÖÅ ½¹ ºêý ÿ4 wùjĉÊĈv¾«v ºýÿ½ Ç½vÀñ 5ć j¾åĉºþ ½ÿjĀý ÿ óĀ´£ ±¾Õ Āò¸Åw~ Ç¿Āùj āÿ¾ñ½wí ½¹ć 

îÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹Ĉ wúý ½ĀÒ³ wzĉûwñºþ ùwú£Ĉ wă āºîÊýv¹ ÿ āwòÊýv¹ć  Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ù ô´ù ½¹ ĂêÚþù ûĒí

îÉÀ~Ĉ ĄÊùv½v ºĉĂ Å½¾z ¹½Āù ÿĈ êù ÿ ¢å¾ñ ½v¾é½¾ ¹¾ñĉº  ûvĀþÝ Ăzĉì j¾åĉºþ ýÿwÞù ÿ wÅÿ½ ĂÆö« ½¹ y¸¤þùĊü É¿ĀùjĈ 

ý ĂêÖþù ûĒíĊÀ v½vĉĂ ~$¹¹¾ñĊ¢ÅĀ  ā½wúÉ/ )#¡vºþ¤Æù 
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   ôùwÞ£ öù ²ÖÅ ½¹ ºêý ÿĈv¾«v Çÿ½ Ăz ÓĀz¾ù Ç½vÀñ 5ć v¾åĉºþ w¤ý ÿĉª ½ĀÒ³ ¡½ĀÎz ûjć wÞù Ăz ¡vºþ¤Æù ówÅ½v øă ÿ ¢ýÿ

Ýwú¤«vĈ É¿Āùj ¢ýÿwÞù ÿĈ îÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿĈ þ°úă )ºÉ ÷w¬ývĊü v¾åĉºþ ê´£ Àí¾ù ½¹ ¾Ñw³Ċ¡wê 

¹¾{ăv½ć îÉÀ~ Ç¿ĀùjĈ ½ÿv¹ ¹½Āù #¾Îý Àí¾ù$ ½ĀÊíć wú³ ¹½Āù ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ºêý ÿĉ¢ õwùĈ ~$ ¢å¾ñ ½v¾éĊ¢ÅĀ  ā½wúÉ0 

)#¡vºþ¤Æù 

   ôùwÞ£ z ²ÖÅ ½¹ ºêý ÿĊü ööúõvĈ ýĊÀ v¾zć v¾åĉºþ ùÿ¹ ½¹ )¢å¾ñ ¡½ĀÍ ¾Ñw³Ċü z ā¾òþíĊü ööúõvĈ Ýwú¤«v ¡wÞõwÖùĈI v¾åĉºþ 

z ¾Ñw³ Ă ûvĀþÝĉîĈ ýv¾þ¸Å ¿vĈ wăć öíĊºć ÎÎ¸£ ôþ~ ÿĈ v½vĉĂ ~$ ¢å¾ñ ½v¾é ¶Åw~ ÿ ÈÅ¾~ ÿ ºêý ¹½Āù ÿĊ¢ÅĀ  ā½wúÉ1 

þ°úă )#¡vºþ¤ÆùĊü À«Ċĉ¡w v½v Ăz ÓĀz¾ùĉĂ v¾åĉºþ v ½¹ĉü wúăĉÈ õ ½¹Ċìþ »ĉô Å¾¤Å¹ ôzwéĈ ùĈ )ºÉwz 

http://ssh2.sums.ac.ir/files_site/files/r_7_181222085407.pdf 
5ªĉw¤ý 

v ½¹ĉü w¤ý È¸zĉª v¾åĉºþ v¾«v Ăö³¾ù ½wĄ¯ wz yÅwþ¤ùĈĉ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ûj: 

   õĀ£Ċº vĀ¤´ùć É¿ĀùjĈ Ýwú¤«v ôùvĀÝ wz Ô{£¾ùĈ ÿº£ I¢ùĒÅ ¾z ¾§Āùĉü ¿Āùj½wí ëĀz ïđć Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ  wz è{Öþù

õwî£Ċä õwÞå ÿĊ¢ wăć ÿĉāÂ Þ£ ËĀÎ· ½¹ wă ûjĊĊü wă āºþþíć Ýwú¤«vĈ ~$¢ùĒÅĊ¢ÅĀ  ā½wúÉ,  ¢{§ ÿ ¢·wþÉ ÿ #¡vºþ¤Æù

ÿĉñÂĈ wăć å ÿ wă ĂÍ¾ÝĊwăºöć É¿ĀùjĈ Ýwú¤«v ôùvĀÝ wz Ô{£¾ùĈ ¢ùĒÅ ¾z ¾§Āù ¾¤úĄù ¿vĉü w¤ýĉª j¾å óÿv Ăö³¾ùĉºþ  ÿ

þ°úăĊü Þ£ĊĊü v¾åĉwăºþć É¿ĀùjĈ ÊăÿÂ~ ÿĈ v¾zć ½v¹¾z ā¾Ązć v ¿vĉü åĊwăºö ºþúývĀ£ wê£½v ÿć wăć ă iwÒÝvĊ¢u úöÝĈ  āºîÊýv¹

îÉÀ~Ĉ ăwæù ¢·wþÉ Ăz ¢{ÆýĊø wă ĂÍ¾Ý ÿć ¾¤úĄù ¿v  Ô{£¾ùĉü w¤ýĉª ù ÷ÿ¹ Ăö³¾ùĈ vÀåv )ºÉwzĉÈ éwôz  Ç¾òý ÿ Èýv¹ Ă«Ā£

Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ Ýwú¤«v ôùvĀÝ Èêý ËĀÎ· ½¹Ĉ ¿Ā£ ÿ ¿ÿ¾z ½¹ ¢ùĒÅ ¾z ¾§ĀùĉÜ ~Ċwăºùwć ¾¤úĄù ¿v ¢ùĒÅĉü w¤ýĉª  ½¹

É¿½v Ăö³¾ùĊzwĈ v¾«vć v¾åĉºþ ù ¾Ñw³Ĉ ăwòÊýv¹ āºý¿wÅ ¡ĒùwÞ£ )ºÉwzĈ z ÿĊü ăwòÊýv¹Ĉ ÿ ĂzĉāÂ  øă ÿ ĂêÖþù ûĒí ²ÖÅ ½¹

vÀåvĈĉ v¾zć v¾«vć ÅÿĊÜ v¾å ¾£ Üùw« ÿ ¾£ĉºþ wú³ yö« ÿ ¾Ñw³ĉ¢ ÅĊûv½vÀò¤Åw ½ Ăùwý¾z ÿĉûvÀ ăwòÊýv¹ĈI v ĂêÖþùć öù ÿĈ 

#¾Îý ¢ý¾ñ ¼·v$ ¾¤úĄù ¿vĉü w¤ýĉª v¾«vć v¾åĉºþ ¢Åv ÷½wĄ¯ Ăö³¾ù ½¹ ¾Ñw³) 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 

Üzwþù 

 

,) Martinez IL, Artze-Vega I, Wells AL, Mora JC, Gillis M. Twelve tips for teaching 

social determinants of health in medicine. Medical teacher. 2015;37(7):647-52) 

-) Greer Jr PJ, Brown DR, Brewster LG, Lage OG, Esposito KF, Whisenant EB, et al. 

Socially Accountable Medical Education: An Innovative Approach at Florida International 

University Herbert Wertheim College of Medicine. Academic Medicine. 2018;93(1):60-5) 

.) Vanselow N, Cuff PA. Improving medical education: enhancing the behavioral and 

social science content of medical school curricula: National Academies Press; 2004) 

/) Lane SD, Keefe RH, Rubinstein RA, Hall M, Kelly KA, Satterly LB, et al. Integrating 

the social determinants of health into two interprofessional courses: Findings from a pilot 

study. Journal of interprofessional care. 2018:1-3) 

0) Gittis AG. The Journal of Undergraduate Neuroscience Education (JUNE), Fall 2002, 

1 (1): A1-A3. JUNE is a publication of Faculty for Undergraduate Neuroscience (FUN) www. 

funjournal. org The Emergence of Non-Match-to-Sample Behavior in the Developing Rat Pup) 

http://ssh2.sums.ac.ir/files_site/files/r_7_181222085407.pdf


 

-30 

 

 

1) Siegel J, Coleman DL, James T. Integrating Social Determinants of Health Into 

Graduate Medical Education: A Call for Action. Academic medicine : journal of the 

Association of American Medical Colleges. 2018;93(2):159-62) 

2) Westerhaus M, Finnegan A, Haidar M, Kleinman A, Mukherjee J, Farmer P. The 

necessity of social medicine in medical education. Academic Medicine. 2015;90(5):565-8) 

3) Tavernier LA, Connor PD, Gates D, Wan JY. Does exposure to medically underserved 

areas during training influence eventual choice of practice location? Medical education. 

2003;37(4):299-304) 

4) Ferguson WJ, Cashman SB, Savageau JA, Lasser DH. Family medicine residency 

characteristics associated with practice in a health professions shortage area. FMCH 

Publications and Presentations. 2009:123) 

,+)  Fournier AM, Perez-Stable A, Greer PJ. Lessons from a clinic for the homeless: the 

Camillus health concern. JAMA. 1993;270(22):2721-4) 

,,)  Sabato E, Owens J, Mauro AM, Findley P, Lamba S, Fenesy K. Integrating Social 

Determinants of Health into Dental Curricula: An Interprofessional Approach. Journal of 

dental education. 2018;82(3):237-45) 

,-)  Hernández-Rincón EH, Pimentel-González JP, Orozco-Beltrán D, Carratalá-Munuera 
C. Inclusion of the equity focus and social determinants of health in health care education 

programmes in Colombia: a qualitative approach. Family practice. 2016;33(3):268-73) 

,.)  OôBrien MJ, Garland JM, Murphy KM, Shuman SJ, Whitaker RC, Larson SC. Training 

medical students in the social determinants of health: the Health Scholars Program at Puentes 

de Salud. Advances in medical education and practice. 2014;5:307) 

,/)  Allami A, Javadi A. Evaluation of Medical Students Pre-Internship Exam Score in 

Pathology before and after Integration Program of Physiopathology Level in Qazvin. Research 

in Medical Education. 2013;5(1):31-5) 

,0)  JALILIAN N, JALILIAN N, REZAEI M, DEHHAGHI AA. Evaluating the satisfaction 

of Kermanshah University of Medical Sciences students of Physiopathology course integration. 

HMED. 2011;4(3):33-7) 

,1) Dehghan M, Anvari M, Sharifabad MH, Talebi A, Nahangi H, Abbasi A, et al. The 

View points of Medical Students In Yazd University of Medical Sciences Toward Horizontal 

Integration Teaching Method in Anatomical Sciences Courses. Strides in Development of 

Medical Education. 2011;8(1):81-7) 

,2)  Lewis M, Prunuske A. The development of an Indigenous health curriculum for 

medical students. Academic Medicine. 2017;92(5):641) 

 

  



 

-31 

 

 

÷w« ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å 

 ®ĉ¾¤þ~ øĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ Ăĉ¾Úý ćwă ā¿wÅ ¾z Ĉþ¤{ù Ãÿ½¹ Üùw« ½vÀåv ÷¾ý ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ

ĈîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ûvÀĊù ¾z 

Design and implementation of comprehensive courses based on Pterrich's self-regulating 

learning theory constructs on the academic achievement of paramedical students 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ĈþĊÆ³ ûwĊùĀÎÞù üÆ´ù ºĊÅ 

ûv½wîúă ÷wý5 ½wĊÉĀă yþĉ¿ IĈþĊÆ³ ûwĊùĀÎÞù ø¤î£ ºĊÅ I½wîåv ºú´ù IćÀz ĈöÝ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù ÷w« ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ ć¾Îz ĈÞúÅ º³vÿ 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù   Ûÿ¾É ¶ĉ½w£,*3*41    ûwĉw~ ¶ĉ½w£,3*3*42 

5Ĉöí ãºă 

¶  ¾z Ĉþ¤{ù āºÉ Ĉ³v¾Õ Ãÿ½¹ Üùw« ½vÀåv ÷¾ý ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IĈ³v¾Õ wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ûvÀĊù iwê£½v

®ĉ¾¤þ~ øĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ Ăĉ¾Úý ćwă ā¿wÅ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv *āÂĉÿ ãvºăv 

¶ vĀ¤´ù ÿ ÛĀÑĀù üĉ¾¤Ąz xw¸¤ýv ¢Ą« Ĉ¬þÅ¿wĊý 

¶ vĀ¤´ù üĉÿº£wăv ćîĊýÿ¾¤îõĈåv¾ñ üÉĀù Çÿ½ Ăz Ĉ 

¶ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ãÿ½¹ Üùw« ½vÀåv ÷¾ý Ĉ³v¾Õ 

¶  ćv¾«vć½w¤Å¾~ Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z Ãÿ½¹ Üùw« ½vÀåv ÷¾ý IĈîÉÀ~ ćwă ¢ĉ½Āå IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz 

¶ ¢ĉwÑ½ ÈĉvÀåv ÿ Ç¾òý ¹Ā{Ąz ćºþù Ãÿ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ºþĉj¾å ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡½ĀÍ Ăz ĈîĊýÿ¾¤îõv 

¶ ÊĊ~ iwê£½vûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ 

5ĂõwÆù ûwĊz 

Èõw¯ wz v½ ĈÉ¿Āùj ÷wÚý ¢Åv ā¹¾í øăv¾å v½ ¹wĉ¿ ½wĊÆz ¢Ý¾Å wz ów¤Ċ¬ĉ¹ Üzwþù ¿v ā¹wæ¤Åv ûwîùv Ăí Ĉ£wÝĒÕv xĒêýv Ĉĉwă

ÿ½ÿ ćv¾z ûÿÀåv¿ÿ½ ćwÑwê£ ÀĊýÿ ¾ú¤Æù ĈÉ¿Āùj ÷wÚý Ĉ³v¾Õ ÷ÿÀõ ÿ Èýv¹ ºĊõĀ£ ¢Ý¾Å Ăz ûvĀ£ Ĉù Ăöú« ¿v JĂ¤·wÅ Ă«vĀù Ăz ¹

 ĈĉĀò¸Åw~ ¡½ÿ¾Ñ ÀĊý ÿ  ¢Åv ĈõwÝ Ç¿Āùj ¡wýwîùv ÿ Èĉw¬þñ ¿v ¾£v¾å ½wĊÆz Ăí Ĉ£wÝĒÕv ¹vĀÅ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z ĈăwòÊýv¹ ÷wÚý

$¹Āúý ā½wÉv ¡ÿwæ¤ù ĈÉ¿Āùj ćv¾z ûÿÀåv¿ÿ½ ćwÑwê£ Ăz,)# 

   Èõw¯ üĉv ¾z Ă{öá ćv¾zāĀĊÉ IwăāĀĊÉ ûj üĉ¾¤úĄù )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ£ÿwæ¤ù ćwăĂí ¢Åv ćv ĂĊýwĊz ½¹ ½¹ ĈõwÝ Ç¿Āùj ĈýwĄ« ć

 ówÅ Äĉ½w~$ ĀîÆýĀĉ ĈýwĄ« ÃĒ«v,443 üĊ¤Æ¸ý ºĉwz ĈõwÝ Ç¿Āùj ¡wÆÅĀù 5¢Åv āºùj ĂĊùĒÝv üĉv ½¹ )¢Åv āºÉ ÄîÞþù #

ā¾Ąz ¡wÕw{£½v ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå āĀêõwz ¡wýwîùv ÿ wĉvÀù ¿v Ăí ºþÉwz Ĉĉwă¹wĄýĈù ºþù´ù ¹w¬ĉv Ăz ºĉwz w¤Åv½ üĉv ½¹ )ºýĀÉÔĊ ćwă

$ ºý¿v¹¾ z ć¿w¬ù ćwă ÷wÚý üĊĊ{£ ÿ ¡wÝĒÕv ¾ÎÝ wz Ĉòþăwúă ćv¾z ĈÉ¿Āùj üĉĀý- yõwá āĀĊÉ ûĀþíw£ Ă¯¾ñv ûwĊù üĉv ½¹ ÿ #

āºĊêÝ üĉv ¾z Ĉ·¾z wùv ¢Åv ā¹Āz Ã½¹ ÃĒí ½¹ ¹w¤Åv Äĉ½º£ Ić¾Ċñ¹wĉć½ÿwþå ÈĉvºĊ~ wz Ăí ºýv ÿ ºĊ£wÅv IĈÉ¿Āùj üĉĀý ćwă

Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹¿v ºþývĀ£  Ăz Ă«Ā£ wz IĈå¾Õ ¿v )ºý½v¹¾z ÷wñ ć¾Ċñ¹wĉ ºĉº« ćwă¹¾îĉÿ½ ¢úÅ Ăz ÿ Ă¤å¾ñ ĂöÍwå Ĉ¤þÅ ¹¾îĉÿ½

ĈĉwÅ½wýā¹wùj ½¹ Ç¿Āùj ĈöÞå ø¤ÆĊÅ ćwăĂå¾³ ć¿wÅ āÿ¾ñ üĉv ÷¾{ù ¿wĊý Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ĈîÉÀ~ Ă¤É½ ½¹ wÍĀÎ· ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv

Ĉù ôùwÉ v½ ĈÞĊÅÿ ¡wÝĒÕv ĂÝĀú¬ù ¹Ā· Ăí ¿ÿ½ Èýv¹ ĂzĀÉÇÿ½ ¿v ºĉwz ¹ ā¹wæ¤Åv ¾{ăv½¹Ā· ÿ ½Ā´ùĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwă



 

-32 

 

 

$ ¹ĀÉ. ôÆý ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ā¿ÿ¾ùv Ăí ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ÀĊý ¾ùv üĉv Ăz Ă«Ā£ )#C  ÿ ¾ĉÿwÎ£ ºþýwù Ĉõw¤Ċ¬ĉ¹ ćvĀ¤´ù Ăí ºþ¤Æă

¡ĀÍôĉwå IĈõw¤Ċ¬ĉ¹ ćwă÷wĊ~ ÿ ĈĉĀĉºĉÿ ćwăĈù ëv¾¤Év Ăz ÿ ā¹¾í ºĊõĀ£ v½ āw£Āí ćwăÅ ¿v )ºý½v¼ñ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj I¾òĉ¹ ćĀ

ĂýwÅ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ĈþÞĉ ćv ĂýwÅ½ºþ¯ ĈîĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj Ăz Ăí ā¾Ċá ÿ ĈĉwúýwĉĀ~ IøöĊå I¾ĉĀÎ£ I¡ĀÍ I|w¯ ûĀ¯ Ĉæö¤¸ù ćwă

Ĉù ¿ÿ¾ùv ĂÞùw« ćwă¿wĊý Ăz Ĉ¸Åw~ ¢Åv ãÿ¾Þù$ ºÉwz/ )#ĂþĊù¿ ĈÉ¿Āùj ½vÀzv üĉv ¿v ć½wĊÆz w£ ¢Åv Ă¤·wÅ øăv¾å v½ ćv

ûwù½j ćwă #¾úÞõv ÷v¹wù ć¾Ċñ¹wĉ Ić¾{ăv½¹Ā· ÿ Ĉzwĉ¿½v¹Ā· IĈ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ Iûwîù ÿ ûwù¿ ¾ă ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ºþýwù$ ĈÉ¿Āùj

Ă¤É½ ¿v ć½wĊÆz ½¹$ ºzwĉ èê´£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ăöú« ¿v wă0 Iv¼õ )#ÈĊ~Ĉù ĈþĊz w£ ¹ĀÉā¾Ąz wz¢å¾ÊĊ~ ¿v ć¾Ċñ ÿ ¢ÞþÍ ćwă

 ówÅ w£ ¡wÕw{£½v ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå-+-+ ùj ºăvĀ· ûwĄ« ½¹ ĈÉ¿Āùj ã½wÞ¤ù Çÿ½ ìĊýÿ¾¤îõv ćwÒå ¾z Ĉþ¤{ù ć¿w¬ù Ç¿Ā

$ ¹Āz1)# 

   āwòÊýv¹ ¿v ć½wĊÆz w¤Åv½ üĉv ½¹āv½ Ăz ôĉwù ½ĀÊí ćwăā½ÿ¹ ć¿vºývā¾Ąz wz ĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă¢Ċözwé ¿v ć¾Ċñ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ćwă

ºĊõĀ£ wz)ºþ¤Æă #Ô·¾zwý ÿ Ô·¾z$ ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ yõwé ½¹ Ĉù ¢ĊæĊí wz ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ¾ĊÆù ½¹ Ĉ¤Å½¹ Ăz ûvĀ£

ć½w¬£ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ÿ ìĊýÿ¾¤îõv ¡đĀÎ´ù ć¿wÅ Ç¿Āùj ā¿Ā³ ½¹ Ç¿Āùj ć¿wÅ Ĉööúõv üĊz ¢Ą« ½¹ ĈÉ¿Āùj ĈúÅ½ ćwă

$ ¢Év¹¾z ÷wñ ÀĊý ć¿w¬ù2Ĉù wĊý¹ ôí ½¹ ºĉº« ¹wÎ¤év ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ç¿Āùj ¿v ÛĀý üĉv Ăí v¾¯ )#j ¡wùº· ºývĀ£ ÿ ĈÉ¿Āù

ĂþĉÀă ¿v ć½wĊÆz ÿ ā¹Āúý yĊí¾£ v½ ćÁĀõĀþî£Ąîĉ½ĀÕ Ăz )ºă¹ Èăwí v½ ć½ĀÒ³ Ç¿Āùj ½¹ Ĉå¾Îù ćwă ć¿w¬ù Ç¿Āùj ½v¿w{

ówÅ ½¹ ½wĊÞúîĉ ûvĀþÝ Ăz wîĉ¾ùj-++,  ó¹wÞù-*0  ówÅ ½¹ ÿ ā¹Āz ½đ¹ ûĀĊöĊù-++1  Ăz2*-. $ ¢Åv āºĊÅ½½đ¹ ûĀĊöĊz3 wz )#

½wÉv ûj Ăz Ăí ć¹½vĀù Ăz Ă«Ā£ üĉv ½¹ ü¤Év¹¾z ÷ºé ½ĀÚþù Ăz ¹½vºýw¤Åv ÿ ¢ĊæĊí wz ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ Ăz Ă«Ā£ ºĉ¹¾ñ ā

 )¢Åv ć½ÿ¾Ñ āv½Ĉù ûwÊý äö¤¸ù ¡wÞõwÖù ĈÅ½¾z Ăí ¢Åv Ĉõw³½¹ üĉv ĈÉ¿Āùj ÷wÚý ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ĂÞÅĀ£ Ăí ºă¹

ĂþĉÀă ÿ½ üĉv ¿v ÿ ¢Åv ÿ½ Ăz ÿ½ Ĉývÿv¾å ¡ĒîÊù ÿ ôĉwÆù wz ćwăĈù ôĊú´£ ĈÉ¿Āùj ĂÆÅĀù ¾z v½ ć¹wĉ¿ Ăí ć½ĀÕ Ăz )ºĉwúý

ā½ÿ¹ Ăí ºýºê¤Þù Ç¿Āùj¾ùv ûv¾Úý y³wÍ ¿v ć½wĊÆz ÔÅĀ£ Ăí ĈæĊí ćwă¹½vºýw¤Åv è{Õ ¢Åv Ă¤ÆývĀ¤ý ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ćwă

ā½ÿ¹ üĉv ćv¾z ¡wÆÅĀùwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ĈÝwú¤«v ôùwÞ£ ÿ ¢í½wÊù ¹Ā{ý ĂõwÆù )ºĉwúý ôúÝ ¢Åv āºÉ üĊĊÞ£ wă ôĉwÆù IºĊ£wÅv ÿ û

ĂöÍwå ¾ĊÚý ĈÉ¿ĀùjÈõw¯ ûvĀþÝ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ āÀĊòýv ¹w¬ĉv āĀ´ý Iûv¹w¤Åv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz Ĉýwù¿ ć ć¿w¬ù Ç¿Āùj ćwă

ĈÅwÅv ¿v Ĉîĉ ¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù ÃwÅv¾z wùv )¢Åv āºÉ ¾í»Ăáºá¹ üĉ¾£ ćvĀ¤´ù ¢ĉ¾ĉºù ÿ ºĊõĀ£ IĈîĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ¾ùv ½¹ wă

 yÅwþ¤ù ĈÉ¿Āùj ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ÷¿đ āÀĊòýv ºývĀ¤z Ăí ćĀ´ý Ăz J¢Åv ûv¾Ċñv¾å Ĉ¤Ċz¾£ ÿ Ĉ¤·wþÉ ûvÿ½ IĈÝwú¤«v ¡wĊÍĀÎ· wz

ûj ½¹ v½Ĉù ¾§v ôĉwÆù ¾z ¾Ċñv¾å Àí¾ú£ ÿ ¢åwĉ½¹ ¾z āÀĊòýv )¹½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz wăĈù ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ½¹ ć½vºĉw~ ¦Ýwz ÿ ¹½v¼ñ ¹ĀÉ

$4æĊí ÿ ½w¤·wÅ Ăz Ă«Ā£ Iÿ½ üĉv ¿v )#Ĉù ¾Úý Ăz ć½ÿ¾Ñ ć¿w¬ù Ç¿Āùj Ĉ³v¾Õ ÿ ìĊýÿ¾¤îõv ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ½¹ ¢Ċ )ºÅ½ 

   Ă¤Æz û¹Ā{ý ½v¹½Ā·¾z øá¾ĊöÝ ĂýwæÅw¤ù IÃÿ½¹ Ĉ³v¾Õ ¢Ą« ½¹ ć¹¾îĉÿ½ ûĀþíw£ IxĀöÖù ¢ĊæĊí ¿v ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ćwă

òýv ćwê£½v ¾z Ĉþ¤{ù ÿ ¹½vºýw¤Åv ¡½ĀÍ Ăz ¡wÝĒÕv ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ăĉv½v Iüĉÿº£ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ā¿Ā³ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾òý ÿ ÇÀĊ

āĀĊÉ ºĉwz ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ûw³v¾Õ)¢Åv āºÊý »w¸£v ½ĀÊí ½¹ Ç¿Āùj ¾ùv ûwĊõĀ¤ù ÔÅĀ£ ¾Úý½¹ üúÑ Ăí ºþþí xw¸¤ýv v½ ćv

¡ÿwæ£ ü¤å¾ñ¤³v Ĉýwù¿ Ĉ£½w{Ý Ăz )ºþí ôĊĄÆ£ v½ èĊúÝ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ç¿v¹¾~ ÿ ¹w¬ĉv āÀĊòýv āºý¾Ċñ¹wĉ ½¹ Ić¹¾å ćwă Ĉ³v¾Õ ówú

Ĉù ć¿w¬ù Ç¿Āùj ø¤ÆĊÅ èĉ¾Õ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ÇÀĊòýv ¹w¬ĉv ½¹ ¾¤ÊĊz ¢ĊêåĀù È¸zºĉĀý ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ÔĊ´ù ¹ĀÉ

 ÔĊ´ù$ āºý¾Ċñ¹wĉ Ĉýÿ½¹ ÿ #Ĉĉv¾ñ½w¤å½ ÃwÅv¾z ĈÉ¿Āùj ÔĊ´ù ¾z ºĊíw£$ Ĉýÿ¾Ċz ćwă ë¾´ù ¿v Ĉ{Ċí¾£ IĈÉ¿Āùj ûw³v¾Õ Ăí

½ #Ĉĉv¾ñ½w¤·wÅ ÃwÅv¾z ć¾Ċñ¹wĉ ºĉwz ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )ºý¿wÅ ÷wá¹v øă ½¹ v½ wă ûj ĈzĀ· Ăz ÿ ºý¾Ċñ ¾Úý ½¹ v

$ ºĉwúý ôúÝ wÒ¤év ¾z wþz ĈêĊæö£ ½ĀÕ Ăz ÿ ā¹¾í ¢í¾³ Ĉĉv¾ñ½w¤å½ ÿ Ĉĉv¾ñ½w¤·wÅ ¿v ć½w¤ÅĀĊ~ ½¹,+ÿ,, )# 

ýÚý Ăöú«¿v ĈúĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ Ăĉ¾Úîõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ¦´z ½¹ Ăí ¢Åv Ĉĉwă Ăĉ¾āÂĉÿ ¢Ċúăv IìĊýÿ¾¤ Ăöú« ¿v v¾ĉ¿ J¹½v¹ ćv

ā¿Ā³āºý¿wÅ ¹¾îĉÿ½ ÿ¹ ĈêĊæö£ ćwă ü¤·wÅ ¾z ºĊíw£ wz w£ ¹½v¹ Ă«Ā£ ½Ā´ù āºý¾Ċñ¹wĉ ćwă ÔĊ´ù Ăz ÿ ¢Åv Ĉĉv¾ñ½w¤å½ ÿ Ĉĉv¾ñ

 ÿ øĊÚþ£¹Ā· IĂ¤¸Ċòýv ¹Ā· Ĉýwñºý¾Ċñ¹wĉ IĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå ½¹ yÅwþù xw¸¤ýv wz āv¾úă Ĉ¤·wþÉ ºÉ½ ÿ Èýv¹ v½ ó¾¤þí¹Ā·
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 ćwă¹¾{ăv½ ÿ ĈÉÀĊòýv ćwă½ÿwz ôùwÝ )¢Åv ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ¿v èĊúÝ ÿ ½v¹wþÞù ć¾Ċñ¹wĉ ¹w¬ĉv Üévÿ ½¹ ûj ĈöÍv ãºă )ºă¹ Ç½ÿ¾~

 IĈÉ¿Āùj øĄù ¹¾îĉÿ½ ìĉ ÿ ºĉº« ¢Ċz¾£ ÿ øĊöÞ£ ½¹ ºþúÉ¿½v ĈùĀĄæù ÿ ¹½v¹ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ĈÅwÅv Èêý ĈúĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ

É ûvÿ½ ½¹ Ĉz¾¬£ ÿ ĈÊăÿÂ~¢Í¾å ½¹ )¢Åv üĊõwz Ĉ¤³ ÿ Ĉ¤·wþÉ IĈ¤Ċz¾£ ĈÅwþ Ĉ¤§v½ÿ ÿ ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ ¿v ºÞz ć¾Ċñ¹wĉ ćwă

 ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz y{Å ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÓĀz¾ù āÀĊòýv ÿ ÇÀĊòýv ôùvĀÝ Ăz ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îöúÝ ½¹ ¡ÿwæ£ ôĊõ¹ üĉ¾¤úĄù

Ĉù ûv¾Ċñv¾å$ ¹¹¾ñ,- ËĀÎ· üĉv ½¹ Ăí Ĉĉwă½wîăv½ ¿v Ĉîĉ v¼õ )# ćwă¹½ÿw¤Å¹ ć¾Ċñ½wí Ăz ºĉ¹¾ñ ½¹w{¤ù ºþĉv¾å ûw{³wÍ üă» Ăz

÷wÚý ½¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ÿ Ĉ³v¾Õ ĂöuÆù ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ćwă Ăĉ¾Úý èĊæö£ ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ Ç¿Āùj ćwă

)¢Åv ā¹Āz ĈîĊýÿ¾¤îõv 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

$ ûv½wîúă ÿ ÀîĊă Ă¤æñ Ăz ¾Úý-++,· Ăz ć½ÿwþå I#¢Í¾å Ăz ĈÅ¾¤Å¹ Ăîöz ¢ÆĊý ¢ĊæĊí wz ć¾Ċñ¹wĉ āºþþí¹w¬ĉv ¹Ā· ć¹Ā ćwă

Ĉù Ĉ³v¾Õ øöÞù Ăí ĈÖ{£¾ù ÿ ÷wòþĄz ć¾Ċñ¹wĉ$ ¢Åv ć¾Ċñ¹wĉ üĊþ¯ āºþþí¹w¬ĉv I¹ĀÉ Ĉù Ăĉv½v ć½ÿwþå èĉ¾Õ ¿v ÿ ºþí, Ăz )#

$ ûv½wîúă ÿ ü~ Ă¤æñ-+,-Ĉù v½ ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ #ĂÊêý ĂĊĄ£ ûvĀ£Āò¯ ¹½Āù ½¹ Ì¸Êù ćwă ĈÉ¿Āùj ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ Ĉòý

ô³ āv½ Ç¾¤Æñ ÿ ¹w¬ĉv ûj ¿v ãºă Ăí ¢Æýv¹ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ x½w¬£ ÷wòþă āºÉ ¹w¬ĉv ¡ĒÒÞù ćv¾z ÷vÿ¹wz ÿ ¾§Āù ĈÉ¿Āùj ćwă

$ ¢Æýv¹ Ç¿Āùj-øĊúÎ£ ÀĊý ë½Ēí āºĊêÝ Ăz )# ²Ċ´Í ëv½¹v Ăĉw~ ¾z ºĉwz ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ā½ÿ¹ ìĉ Ĉ³v¾Õ ûwù¿ ½¹ ć¾Ċñ

ñ¹wĉ ¿vĈù ĈĄ¤þù èĊúÝ ÿ ½vºĉw~ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz Ăí ĈöùvĀÝ ü¤·wþÉ ÿ ûj ÛĀéÿ ĈòýĀò¯ Ić¾Ċ$ ºÉwz I¹ĀÉ. ÿ ¡ĀÊõv Iûwúþĉÿ )#

$ Ā£v¿Āz,44/Ç¿Āùj Ăĉv½v wĉj Ăí ºý¹Āúý ĈÅ½¾z ĈÊĉwù¿j ĈêĊê´£ ½¹ # ć¿wÅ ĂĊ{É ÔĊ´ù ìĉ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz Ĉ¤·wþÉv¾å ćwă

ă ĈåwÊ¤ív ć¾Ċñ¹wĉ wz ĂÆĉwêù ½¹ ć¾£ĀĊ ùwí ìĉ ½¹ đwz ÿ øí ÇĀă wz ûwĉĀ¬Êýv¹ )ºÉ ºăvĀ· ¾¤Ąz ªĉw¤ý Ăz ¾¬þù āºÊý ¢ĉvº

 ûwÊý ªĉw¤ý ôĊö´£ )ºý¹¾í ½wí Ă¤ĊÆĉ¾¤îõv óĀÍv ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈåwÊ¤ív ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù wĉ ¢·wþÉv¾å èĉ¾Õ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù

ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾¤Ąz Iºý¹Āz āºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ¢·wþÉv¾å ìúí Ăz Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ ¹v¹  ¢ĉvºă ĈåwÊ¤ív Çÿ½ èĉ¾Õ ¿v āºĉ¹ Ç¿Āùj

$ ºý¹¾í ôúÝ āºÊý/)# 

$ wz½wz,44. Ì¸Êù Ăí ¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĂýwÅ½v¾å ìĉ ½¹ v½ Ĉ¤·wþÉv¾å ćwă¹¾{ăv½ ûºýw¬þñ ¾§v ĈÊĉwù¿j ĈêĊê´£ ½¹ #

ĂÊêý ¿v Ăí ĈýwĉĀ¬Êýv¹ Jºĉ¹¾ñā¹¾í ā¹wæ¤Åv ĈùĀĄæù ćā¹v¹ ûwÊý ¹Ā· ¿v ć¾¤Ąz ¹¾îöúÝ ºýv)ºýv  Ĉ¤·wþÉv¾å ćwă¹¾{ăv½ ¾ñv ĈþÞĉ

$ ºþí ìúí ûv¾Ċñv¾å ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā{Ąz Ăz ¢Åv üîúù IºýĀÉ āºýw¬þñ Ăùwý¾z ½¹0)# 
1. Hicks S. Evaluating e-learning. Training and development journal. 2000: 77-79 

2. Pan CC. A symbiosis between instructional system design and project management. 

Can J Learn Teach. 2012; 38(1): 2-15 

3. Affifi MK, Alamri SS. Effective principles in designing E-course in light of learning 

theories. Theories. Turk Online J Distance Educ. 2014; 15(1): 128-43 
4. Weenman B. Survey of insteraction metacognitive for students in simulation computer 

a comparison for don't discovery learning. British journal of educational technology. 

1994; 35(4): 231-36  

5. Barba H. Affect application metacognitive strategy in a Hypermedia. British journal of 

educational technology. 1993; 33(4): 373-95 
6. Official Website of New York University. Available from: 

http://www.saem.org/download/hand-10.pdf.2004 
 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 
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Ă¤åwĉ$ Ĉýwú³½ ĂÞõwÖù ćwă-++0$ ćºtwé I#-++1$ ÷ºév ćĀÒ£¾ù I#-++3ów³ ½¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ Ăí ¹v¹ ûwÊý #  ¿v ¾Ñw³

$ ¢ÆĊý ½v¹½Ā·¾z ÷¿đ ¢ĊæĊí,(.$ ûv½wîúă ÿ ā¹v¿ºĄ¤¬ù )#-+,, ÿ ć½vºĉ¾· Ăí ºþĉwúý Ĉù ºĊíw£ ¾ùv üĉv ¾z ćv ĂÞõwÖù ½¹ #

āv½ üĊþ°úă ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ćvĀ¤´ù ø¤ÆĊÅ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĉ¾ĉºù ø¤ÆĊÅ ćwă½vÀåv ÷¾ý ôùwÉ ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ćwă½vÀåv ÷¾ý ć¿vºýv

Ăĉv½v Ăz ûwÅ½ºù ÷vÀõv Ĉúý ĈĉwĄþ£ Ăz I¾z ĂþĉÀă ÿ ¾z ûwù¿ ćwăvĀ¤´ù üĉÿº£ ÿ wă ûj ½¹ ¾Úý¹½Āù Ãÿ½¹ ìĉ Ăĉv½v Ăz ¾¬þù ºývĀ£

 ºýÿ½ ìĉ ÷w¬ýv IĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ¢Ą« yÅwþù ĈÖĊ´ù Ĉ³v¾Õ ÿ èö· ½ĀÚþù Ăz ÿ ¹ĀÉ èåĀù ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ø¤ÆĊÅ

Õ Iø¤ÆĊÅ ôĊö´£ ô³v¾ù ôùwÉ Üùw« ÿ Ĉú¤ÆĊÅ ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ$ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IĂÞÅĀ£ IĈ³v¾/ äĉ¾Ù )#

Ĉù ûwĊz ĈîĊýÿ¾¤îõv Ãÿ½¹ Ĉ³v¾Õ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ y£wîù ĂÆĉwêù ÿ ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz ćv ĂÞõwÖù ½¹ ĈÞĉwþÍ ¿v ć½wĊÆz Ăí ºþí

ôùwÞ£āĀĊÉ ÿ wăĈù ¢ĉwú³ Ĉĉv¾ñ½w¤å½ Ăĉ¾Úý wz ć¿w¬ù Ç¿Āùj ćwăÔĊ´ù yÅwþù ¡wĉ¾Úý üĉv )¹ĀÉĂí ¢Åv Ĉĉwă ûj ½¹ wă

Ĉù Ăĉv½v v½ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ I¹w¤ÅvĈù ½wí Ăz ÿ ºă¹Ĉù èĉĀÊ£ v½ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ÿ ¹ºþz Ĉĉv¾ñ½w¤·wÅ ¹¾îĉÿ½ ½¹ ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v )ºþí

$ ¢Åv ówÞå ÿ āºÉ ¾Ċñ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù wz Ĉĉÿ½wĉÿ½ ûwù¿ ¿v āºý¾Ċñ¹wĉ0)# 

$ ûv½wîúă ÿ ā¹v¿ øÙwí Rûv½¹v¾z-++4w£ üúÑ ćv ĂÞõwÖù ½¹ ÀĊý #½w¤·wÅ Ăĉ¾Úý óĀÍv ć¾Ċñ½wîz ¾z ºĊí ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ Ĉĉv¾ñ

ÔĊ´ù ²Ċ´Í Ĉ³v¾Õ Ăí ºý¹Āúý ²ĉ¾Î£ IĈîĊýÿ¾¤îõv¢Ċözwé ÿ wĉvÀù Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ¦Ýwz IĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ć¾Ċñ¹wĉ ćwă

Ĉù ĈîĊýÿ¾¤îõvĈù ć¾Ċñ¹wĉ ¿v ÛĀý üĉv ćv¾z Ăí Ĉ{ĉwÞù ¾¤ÊĊz ÿ ¹ĀÉ ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ wz ¹Āz ½ĀÎ¤ù ûvĀ£ ã¾Õ¾z ôzwé yÅwþù

$ ºÉ ºăvĀ· wă ÔĊ´ù üĉv ćwĉvÀù ¾¤ÊĊz ü¤å½ ¢Å¹ ¿v y{Å yÅwþùwý Ĉ³v¾Õ Ăí Ĉõw³½¹ I¢Åv û¹¾í1 )# 
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 ć¾Î¤¸ù ±¾É5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v 

 ĈîĊýÿ¾¤îõv ćĀ¤´ù Ăz ć¹wĉ¿ ĂéĒÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ºýºÉ Ă«Ā¤ù ûwĉĀ¬Êýv¹ wz ºþù½w¤·wÅ Ă{³wÎù ÷w¬ýv ¿v Ä~ ¾Ñw³ ºþĉj¾å øĊ£

Ĉù ¡¼õ ûj wz ÿ ôùwÞ£ ¿v ÿ ºý½v¹ äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý ĈÅ½¾z ÿ ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« ±¾Õ ¿v Ä~ ºþĉj¾å üĉv ĈÉ¿Āùj øĊ£ üĉv¾zwþzIºý¾z

ùj Ãÿ½¹ôĉwå Ĉùwú£ Ăí ¢å¾ñ v½ Üùw« ć½vÀåv ÷¾ý ¢·wÅ Ăz øĊúÎ£ IĈÉ¿Ā¢³v½ wz ÿ ºÉwz Ă¤Év¹¾z ½¹ v½ ºĊ£wÅv ćwă Çÿ½ üĉ¾£

 )¹¾Ċòz ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ 

Ĉ¬þÅ¿wĊý ÿ ¢ĊÞéĀù ôĊö´£ 
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¢¸Å ÷¿đ ¾¤Æz ¹Ā«ÿ ¾Úý ¿v ¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ vº¤zv$ ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĉ¾ĉºù ĂýwùwÅ Ić½vÀåvLMSwÅ # xÿ ½wþĊzÿ Ăýwù

ć» üĊõĀuÆù ½ĀÒ³ wz ĈÊĉºýv øă ĂÆö« ìĉ ć½vÀñ¾z wz Äýv¾æþí¢ÅĀĊ~$ ºĉ¹¾ñ ôĊö´£ Ôz½, ÈĉvÀåv ½ĀÚþù Ăz üĊþ°úă )#

¢ÅwĊÅ vĀ¤´ù üĉÿº£ ½¹ ĈúöÝ ¢uĊă ÷¾¤´ù ćwÒÝv ć½wîúă Äĉ½º¤õv è³ ¿v øÝv ĈêĉĀÊ£ ćwă0*,  ôúÞõv½Ā¤Å¹ yĉĀÎ£ I¾zv¾z

āºþþíºĊõĀ£ ¹w¤Åv ĂþĉÀă ¢·v¹¾~  ćv¾z IüĊþ°úă )ºĉ¹¾ñ yĉĀÎ£ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćv½ĀÉ ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv Ãÿ½¹ Ã½ºù ÿ vĀ¤´ù

 ¢ÅĀĊ~ ĈăvĀñ$ ìĊýÿ¾¤îõv Ã½¹ ±¾Õ ÿ ā½ÿ¹ ±¾Õ IĀĉ½wþÅ Ç½wòý āĀ´ý āwñ½wí ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv- ć¿w¬ù Ç¿Āùj āwñ½wí I#

 ¢ÅĀĊ~ ĈăvĀñ$ ½wþĊzÿ ¡½ĀÍ Ăz. ½vÀåv ÷¾ý Ç¿Āùj āwñ½wí ÿ #Camtasia  ÿSnagit  ¢ÅĀĊ~ ĈăvĀñ$/ºÉ ½vÀñ¾z # ĂÆö« ½¹ )

ćv  ¾ă ¿v ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z āwòÊýv¹ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ù ¾ĉºù ÿ ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù ûÿwÞù ÿ wă āºîÊýv¹ ćwÅÿ½ ½ĀÒ³ wz

)ºĉ¹¾ñ xw¸¤ýv ¾Ñw³ ºþĉj¾å ćw¤Åv½ ½¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj Ă¤Ċúí ¢ĉĀÒÝ Ăz ¾æý ìĉ āºîÊýv¹ 

   ĈñÂĉÿ ¿v¹¾ñ üĊĊÞ£ Ăí Ĉĉwăôĉwå Ăz ĈÅ¾¤Å¹ Üĉ¾Å ûwîùv IºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ½vÀåv ÷¾ý ½¹ ºĉ Ĉùwú£ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¹Ā«ÿ Iwă

óvĀÅ Ĉ³v¾Õ IĈù¾£ ¾ă ÿ Ă¤É½ ¾ă ¿v āºîÊýv¹ ºĊ£wÅv øĊúÎ£ Ä Å IûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉzwĉ¿½v ¹Ā· ćv¾z ¦´{ù ¾ă ćwĄ¤ýv ½¹ Ĉĉwă

 ¾ă ºÉ Ă¤å¾ñ. Ñ Ówêý ÿ ½v¾é ÈĊĉw~ ¹½Āù ½vÀåv ÷¾ý üĉv ½wz ìĉ āwùôĉwå ÿ ã¾Õ¾z ûj äÞ üĉv )¹¹¾ñ ¾£ ¿ÿ½ Ăz ÀĊý ĈÉ¿Āùj ćwă

 ćwă½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ½vÀåv ÷¾ýsnagit Icamtasia Istoryline  ÿlectora  yõwé ½¹exe  ÿhtml5  È¸z ½¹ ÿ ĂĊĄ£

media lab  )¢å¾ñ ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ ć½vÀñ½wz āºîÊýv¹ 

    Ăí ºÉwz Ĉù ²ĊÑĀ£ Ăz ÷¿đý üĉvĈÆĉĀý Ăùwý¾z ûwz¿ ¿v ā¹wæ¤Åv wz v¾ñ iĈÉ ÿ Ăĉđ ĂÅ ôîÉ Ăz ÿ xÿ ¢´£ ½vÀåv ÷¾ #C ÿ 

Visual studio dot Net ā¹v¹ āwòĉw~ ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz wz ÿ ÛĀý ¿v ½vÀåv ÷¾ý SQL Server 2014  ¿ÿºþĉÿ ¢´£ ÿ-+,. R2 

 Ĉ³v¾ÕºÉxÿ ¢´£ ćwă½vÀåv ÷¾ý ¿v ûj ć¾z½wí ÔÅvÿ ¹Ā{Ąz ½ĀÚþù Ăz ) Ajax ÿ ºþýwù xÿ ¾ñ½ÿ¾ù ìĉ ¿v ûj ćv¾«v ćv¾z IE 

ā¹wæ¤Åv  ćwă½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÀĊý Ãÿ½¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù )ºÉsnagit Icamtasia Istoryline  ÿlectora  yõwé ½¹

exe  ÿhtml5 )ºĉ¹¾ñ ĂĊĄ£ 

Ă´æÍĂĊõÿv ć Ă´æÍ ½¹ Ä Å Iºĉ¹¾ñ Ĉå¾Þù ÿ Ă¤·wÅ Ĉåv¾ñ üÉĀù Çÿ½ wz ½vÀåv ÷¾ý üĉv ć ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ ¿wĊý Ăz Ă«Ā£wz ºÞz

 ÷w« ¢z¾£ ĈîÉÀ~1 ¢ĉ½Āå IĈùĀúÝ ¢ÉvºĄz IÔĊ´ù ¢ÉvºĄz IĂĉw~ ÷ĀöÝ Ić½w¤Å¾~ R¢úÆéĂùwý üĊĉj ÿ üĊývĀé ÿ ĈîÉÀ~ ćwă ćwă

 ćÿ½ ¾z û¹¾í ìĊöí wz )ºĉ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ ĈÉ¿Āùj/  üĉv ¿v ¢úÆé1 Ĉù Ĉå¾Þù È¸z ûj āÿ¾ñ ¾ĉºù āv¾úă Ăz ºĊ£wÅv IÈ¸z IºýĀÉ

 Ä Å IºĊ£wÅv ćÿ½ ¾z û¹¾í ìĊöí wz2  v½ ĂÕĀz¾ù ÷¾£ ¹Ā· ¾Úý ¹½Āù ÛĀÑĀù Ăz Ă«Ā£ wz Ā¬Êýv¹ Ăí ºÉ äĉ¾Þ£ ºĊ£wÅv ćv¾z ÷¾£

Ã½¹ ÿ ā¹¾í xw¸¤ývĈù āºăwÊù ÷¾£ ûj ½¹ v½ ¹Ā· ¹w¤Åv ćwă ±¾Öù v½ Ĉ£đvĀÅ ¹Ā· ¾Úý wz ¹w¤Åv ÀĊý Ã½¹ ¾ă ûwĉw~ ½¹ ÿ I¹Āúý

zwĉ¿½v ¹Ā· ćv¾z Ā¬Êýv¹ Ăí ā¹ĀúýĈù ¶Åw~ wĄýj Ăz I¹Ā· Ĉ ºĊ£wÅv Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v ÀĊý Ăĉw~ ÷ĀöÝ È¸z ½¹ )¹v¹2  ÿ ºý½vºý ¢zw§ ÷¾£

Ĉúý Ătv½v ¾¤ÊĊz Ã½¹ ÿ¹ wĉ ìĉ đĀúÞùôĉwå āv¾úă Ăz Ãÿ½¹ wå¾Í ÿ āºÊý Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉù¾£ Iºþă¹ Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÉ¿Āùj ćwă

üĊĉj È¸z ½¹ )¢ÅvĂùwý Ĉöĉwå ÀĊý ĈÉ¿Āùj ćwăswf ĉwúý ĂzĈù ½¹ ÈĈù Ā¬Êýv¹ ÿ ºĉj ûj ô·v¹ ¿v v½ ¹Ā· ¾Úý ¹½Āù ¹½vĀù ºývĀ£

È¸z Ĉùwú£ ½¹ )ºĉwúý vºĊ~ ûj ćÿ½ ¾z ìĊöí wz Ăí IĂýw· ûĀîĉj ìĉ I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½vÀåv ÷¾ý ¢Åv½ ¢úÅ ½¹ Āþù ĂÅ ½vÀåv ÷¾ý ćwă

Ĉù ¢ĉvºă ½vÀåv ÷¾ý ¿v Ă´æÍ üĊõÿv Ăz v½ wúÉĂí ¢Åv óvĀÅ ¢ùĒÝ ûĀîĉj Ĉùÿ¹ )ºĉwúý  wz ½wí ÿ ¢·wÅ āĀ´ý ¹½Āù ½¹ Ĉ£wÝĒÕv

Ĉù v½ ½vÀåv ÷¾ýĈù v½ ½vÀåv ÷¾ý Ăí ¢Åv ©ÿ¾· ûĀîĉj IûĀîĉj üĊùĀÅ ÿ ºă¹È¸z Ĉùwú£ ½¹ )¹ºþz ¢Åv āºÉ ĈÞÅ ½vÀåv ÷¾ý ćwă

 )¹¹¾ñ wĊĄù Ā¬Êýv¹ ćv¾z Ĉzv¼« ÿ yõw« ¡w´æÍ Ĉåv¾ñ üÉĀù ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí 
¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ¢úÆé ½¹ v¾«v Çÿ½5ìĊýÿ¾ 

āºý¾Ċñ¹wĉ$ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ôùwÉ yĊ£¾£ Ăz Ăí øĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ Ăĉ¾Úý ô³v¾ù ÃwÅv¾z üĊĊÞ£ I#Üzwþù ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ćvĀ¤´ù Iwă

 ćwĊý¹ Ăz ć¾Ċñ¹wĉ ówê¤ýv IāºĊ°Ċ~ ć½v¼ñÀù½ ćwă¹¾{ăv½ Iā¹wÅ ć½vÀñÀù½ ćwă¹¾{ăv½ Iûj ¢åwz ÿ ÷ĀĄæù ûwĊz Ić¾Ċñ¹wĉ ćwă ā¹¿wz

¾¤þí ÿ ôùwÞ£ IĈÞévÿ I¡wÝĒÕv yÆí ćwă½vÀzv ÿ Üzwþù Iûv¾Ċñv¾å ÔÅĀ£ wă ĂÖzv½ ÿ wþÞù ºĊõĀ£ Ić¿wÅ ówÞå ćwă ¢Ċözwé ÀĊĄ¬£ Ió
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 ±¾É Ăz Ăí ¢å¾ñ ÷w¬ýv ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ÿ vĀ¤´ù ºĊõĀ£ ô³v¾ù I¹Āz ±ĒÍv ćv¾z ĈzwĊÉ¿½v ÿ ć¿wÅ ôĊĄÆ£ ÿ Ĉýw{Ċ¤Ê~

Ĉù ôĉ»  )ºÉwz 

5ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ô³v¾ù 

,. āºý¾Ċñ¹wĉ$ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£5#Üzwþù ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ćvĀ¤´ù Iwă 

 È¸z¾§v Ç¿Āùj ìĉ Ĉ³v¾Õ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj ¾ÍwþÝ ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă ¢·wþÉ ÿ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ Ăö³¾ù üĉv ¿v ãºăÿ )¹Āz v½wí 

5ÛĀÑĀù ôĊö´£ #äõv 

 Ăz ºÉ ôĊö´£ ºzwĉ èê´£ ĈÉ¿Āùj ãvºăv w£ ºýĀÉ Äĉ½º£ ºĉwz Ăí ĈæĉwÙÿ ¢úÆé üĉv ½¹ wĉj Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù Ăí èĉ¾Õ üĉv

 ûwĉĀ¬Êýv¹ wĉj Ăí óvĀÅ üĉv Ăz ¶Åw~ I¹Āz ºăvĀ· ¡½ĀÍ Ă¯ Ăz yõwÖù Ăĉv½v ĈõvĀ£ ÿ yĊ£¾£ IĈöúÝ wĉ ¢Åv ć¾Úý Äĉ½º£ ÛĀÑĀù

ÈĊ~ ºĉwz ÛĀÑĀù ûj ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z üĉv Ĉ´ÖÅ Ă¯ ½¹ ÿ ¹¾Ċòz ¹wĉ ºĉwz v½ ćÀĊ¯ Ă¯ āºý¾Ċñ¹wĉ Kºþýv½¼òz v½ ĈÍw· ćwă¿wĊý

ñ¹wĉ)º¤åwĊz çwæ£v ćÿ ½¹ ºĉwz ć¾Ċ 

5Ü{þù ôĊö´£ #x 

 ĂÅ ôùwÉ ÿ ¹½v¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ÔĊ´ù ½¹ Ç¿Āùj Ăĉv½v ÿ ć¿vºýv āv½ ½ĀÚþù Ăz ć½ÿwþå ¡wùvÀõv Ăz ā½wÉv Ăö³¾ù üĉv

¢·wÅ¾ĉ¿ È¸z¢·wÅ¾ĉ¿ )¹Āz ć¿wÅ yÅwþù ÿ Ĉzwĉ¿½v ÿ øĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ Ăĉ¾Úý wz èĊæö£ IwăwùvÀõv ôùwÉ wă ć½vÀåv ¢¸Å ¡

āv½ ćv¾z ć½vÀåv ÷¾ý ÿ Ów{£½v ć½v¾é¾z ¡ĒĊĄÆ£ ÿ Ãÿ½¹ ¿v ìĉ¾ă Ăĉv½v ¢Ą« āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûwù¿ üĊĊÞ£ )¹Āz ā½ÿ¹ ć¿vºýv

)ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĉ¾ĉºù ĂýwùwÅ ½¹ Ăí Ă¨³w{ù ćwă çw£v ÿ ¢¯ ûwîùv ¾ĊÚý 

5ûw{Õw¸ù wĉ ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ôĊö´£ #© 

 ÷wòþă ½¹ÔĊ´ù Ĉ³v¾ÕĈñÂĉÿ Ăz ÷v¾¤³v ÿ Ă«Ā£ ½ĀÚþù Ăz ¢Åv ÷¿đ ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ºùj½wí ćwă Iûv¾Ċñv¾å Ëw· ćwă

¡½wĄù Iðþă¾å IÈýv¹ ×w´õ ¿v ûwñºý¾Ċñ¹wĉ IÈýv¹ ºÞz ¿v ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ôĊö´£ ½¹ J¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûwÊĉv ćºùj½wí¹Ā· ÿ wă

Ăýwĉv½ ¹vĀÅñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù Ăýv½ÿwþå ÿ ćv ûwñºý¾Ċñ¹wĉ Ĉ¤·wþÉv¾å ćwă ¡½wĄù I¡½wĄù ºÞz ¿v ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ôĊö´£ ½¹ )ºþ¤å¾

øÚý¹Ā· ôùwÉ¡½wĄù )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ć¾{ăv½¹Ā· ÿ Ĉzwĉ¿½v¹Ā· IĈă¹ ćwă ¡½wĄù ôĊ{é ¿v ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ć¹¾îöúÝ ćwă

½wí ĈĉwývĀ£ I¡wÝĒÕv Ĉzwĉ¿wz ÿ ¢ý¾¤þĉv ¿v ā¹wæ¤Åv IºĊöí Ă´æÍ ÿ ćv Ăýwĉv½  ā¹wæ¤Åv Iôĉwå ¢åwĉ½¹ ÿ ówÅ½v ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ wz

 ¿v ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ôĊö´£ ½¹ )¢å¾ñ ½v¾é ¾Úýºù Ăö³¾ù üĉv ½¹ vĀ¤´ù ûºývĀ· ÿ ºĊõĀ£ ćwă½vÀåv ÷¾ý wz ½wí ĈĉwývĀ£ Iwă¾ñ½ÿ¾ù ÛvĀýv ¿v

ĈñÂĉÿ ÀĊý Ç¾òý ºÞz ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ¢{Æý Èĉv¾ñ ºÞz ôĊ{é ¿v ûwñºý¾Ċñ¹wĉ Ĉ¤ĊÎ¸É ÿ ĈæÕwÝ ćwăì{Å ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă

 wz ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ĈĉwþÉj ûvÀĊù ĈÅ½¾z )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ćºùj½wí¹Ā· ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ óĒê¤Åv IĂÞõwÖù ¡¹wÝ Ić¾Ċñ¹wĉ

 ¾òĉ¹ ¿v ÀĊý ĈéĒ·v¾Ċá ćwă ¢ĉwÅ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ÀĊă¾~ ÿ Ĉz¹v ¢é¾Å wz ĈĉwþÉj IĈÎ¸É øĉ¾³ Ăz ÷v¾¤³v ÿ Øæ³ ºþýwù Ăî{É çĒ·v

Ô{£¾ù ¹½vĀù  ÿ yĊí¾£ IôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ôùwÉ Ĉ¤·wþÉ ćđwz ±ĀÖÅ Ăz ć¾Ċñ¹wĉ ãvºăv üĊĊÞ£ ÷wòþă ½¹ )¹Āz Ăö³¾ù üĉv wz

)ºÉ Ă«Ā£ ĈzwĊÉ¿½v 

-. ā¹¿wz üĊĊÞ£5ć¾Ċñ¹wĉ ćwă 

 º³vÿ ÷ĀõĀîĉ½Āí ĈÅ½¾z wz ā½ÿ¹ ûw³v¾Õ ÔÅĀ£ ĂöĊÅÿ Ăz ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ĈĉwĄý ÿ Ĉĉwá ãvºăv üĉÿº£ ÿ üĊĊÞ£ ¾Ñw³ ºþĉj¾å ½¹

ù ĈÅ½¹ ½¹ )¢å¾ñ ½v¾é vĀ¤´ù ºĊõĀ£ øĊ£ ½wĊ¤·v ½¹ ÿ üĉÿº£ I¹Āz āºùj ¢Å¹ Ăz ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ Ăö³¾ù ¿v Ăí Ĉ£wÝĒÕv ÿ ĂÕĀz¾

)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¹wĉ Ā¬Êýv¹ ÔÅĀ£ ºĉwz ćÀĊ¯ Ă¯ Ã½¹ ¾ă ćv¾z Ăí ºĉºĉ¹¾ñ Ì¸Êù wêĊé¹ Ăö³¾ù üĉv 
.. 5ûj ¢åwz ÿ ÷ĀĄæù ûwĊz 

wĉ Ăí ĈÝĀÑĀù ¢úÆé üĉv ½¹ 5÷ĀĄæù Ăĉv½v #äõv Ēùwí ¡½ĀÍ Ăz ¹¾í Ĉù vºĊ~ ĈêĊúÝ ÈþĊz ÿ ë½¹ ûj Ăz ¢{Æý ºĉwz āºý¾Ċñ¹

 ć½w¤Å½ Ã½¹ ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¹ĀÉ ºþù ĂéĒÝ ĂþĊù¿ ûj ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ yÆí Ăz Ā¬Êýv¹ w£ ºĉ¹¾ñ Ăĉv½v ÀĊòýv¾z Ă«Ā£ ÿ xv¼«

wúĊz ćwă ā¹vĀýw· wz Ă¤åwĉ½w¤·wÅ ćwă Ă{³wÎù ¿v ĈúöĊå Ã½ºù IĀÒÝ ćvºăv ºþĉj¾å ½¹ ā¹vĀýw· ûj ½¹ Ăí v½ ćÀâù ï¾ù ûv½
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 ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĉ¾ĉºù ĂýwùwÅ ½¹ ºý¹Āúý Ă¤Æ«¾z ÿ Ì¸Êù Ĉĉw{ĉ¿ Ăz ĈÞévÿ Ĉĉwă ów¨ù ¾í» wz v½ ûv½w¤Å¾~ Èêý ûv½wúĊz

)ºýĀÉ Ă¤¸Ċòýv¾z ć¾Ċñ¹wĉ yÆí Ăz ÛĀÑĀù ¢Ċúăv ûºĊúĄå wz ûwĉĀ¬Êýv¹ w£ ¹v¹ ½v¾é 

üĉv ½¹ 5÷ĀĄæù ĂþĊù¿ wĉ ¢åwz ûwĊz #x ¾ù ÌĊ¸Ê£ ćwă½wĊÞù üĊĊÞ£ ć¾Ċñ¹wĉ ā¹¿wz ¾ñv ów¨ù ûvĀþÝ Ăz ¢úÆé I¹Āz ćÀâù ï

 ÷ĀĄæù wĉ ÛĀÑĀù ¢Ċöí ¾¤Ąz ë½¹ ½ĀÚþù Ăz ½wí üĉv Ăí ºÉ Ĉù wþÉj ćÀâù ï¾ù ÷ĀĄæù wz ºĉwz vº¤zv Ā¬Êýv¹vĈù ÷w¬ý)ºÉ 

ć½ÿ¾Ñ ÷ĀĄæù Ă¯¾ă 5÷ĀĄæù ¢Ċúăv ÿ ¡½ÿ¾Ñ #© )¹ĀÉ Ĉù ¾¤ÊĊz ć¾Ċñ¹wĉ ¹ĀÉ ë½¹ ¾£ Ăĉv½v üĊ³ ½¹ Ĉ¤éÿ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz

 ½¹ v½ ā¹vĀýw· ÿ ºþĉwúý ¢{év¾ù Ĉ¤Å½¹ Ăz Ä Å ÿ ĈĉwÅwþÉ v½ ćÀâù ï¾ù ûv½wúĊz ºþývĀ¤z ûv½w¤Å¾~ ¾ñv Ăí ¹ĀÉ Ă¤æñ vĀ¤´ù

ăvĀ·¾¤ÊĊz ½wúĊz ûv½vÀă ûw« ¡w¬ý Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ĀÒÝ ćvºăv Ăz ¢ĉwÑ½ ówú¤³v ºþă¹ ½v¾é ½wúĊz Ĉñºý¿ óvÿ¿ Ăz ÿ½ ºýÿ½ ûwĉ¾« º

)¹ĀÉ Ă¤Æ«¾z ºĉwz ć¾Ċñ¹wĉ¹½Āù ÛĀÑĀù ¢Ċúăv )ºÉ 

/. Çÿ½ ôùwÉ 5ā¹wÅ ć½v¼ñÀù½ ćwă¹¾{ăv½5ºý¹¾í Ĉù èö· v½ wăwþÞù wă ûj ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí Ĉĉwă 

 Iºþ¤Év¹ ½v¾é ĈýwĊù wĉ ÿ Ĉĉvº¤zv º³ ½¹ ãvºăv Ăí Ĉýwù¿ ĈúĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ Ăĉ¾Úý è{Õ vĀ¤´ù ºĊõĀ£ ćv¾z āºÉ ¢ĉwÝ½ óĀÍv

¢ù¾å ½¹ ćĀ¤´ù ºĊõĀ£ Iì¯Āí ćwă ÷wñ ½¹ vĀ¤´ù Ăĉv½v ôùwÉ óĀÍv ć¾Ċñ½wí Ăz ÿ #Āĉºĉÿ ÿ üÊĊúĊýv I½w¤æñ Iü¤ù$ Ăýwñºþ¯ ćwă

ûvÿ½Ă¤Æ«¾z ûĀþå ć¾Ċñ½wí Ăz I¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ yĊí¾£ I¾Úý ¹½Āù ½vÀåv ÷¾ý Ĉ³v¾Õ ½¹ Ĉ¤·wþÉ ĈÅwþÉ ¾ÍwþÝ ìĊîæ£ ÿ ü¤ù ć¿wÅ

ā¹wæ¤Åv )ºý¹Āz ü¤ù ĈÝ¾å ÿ ĈöÍv ìĊþî£ ¿vĂ¤Æ«¾z ćwăðý½ ¿v ā¹wæ¤Åv ºþýwù Àí¾ú£ ÿ Ă«Ā£ yö« ½ĀÚþù Ăz ü¤ù ć¿wÅ ćwă

)¢å¾ñ ¡½ĀÍ üÊĊúĊýv wz āv¾úă ü¤ù wĉ øöé û¹Āz øĊ¸Ñ Iøöé äö¤¸ù 

 ûv¾Ċñv¾å üĉv ¾òĉ¹ ¡½w{Ý Ăz )¹Āz āÁÿ¾~ ÿ ¡wÝĀÑĀù I¡đvĀÅ ¾z Ĉþ¤{ù ÿ Ă¤Évºý ĈêĊé¹ ¿¾ù ÿ º³ ãvºăv IĈĉwĄý ²ÖÅ ¢úÆé ½¹

z v½ ¹Ā· ćwă āÁÿ¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ w£ ºÉ ¹wĄþÊĊ~ ¢úÆé üĉv ½¹ )ºþ¤·v¹¾~ vĀ¤´ù üĉÿº£ Ăz āºÉ üĊĊÞ£ äĊõwî£ ÃwÅv¾z Ăí ºý¹Ā

 ć¾ĉĀÎ£ ÿ Ĉ£ĀÍ ćwă ôĉwå ć½v¼ñ½wz ā¿w«v Ăí ā¹Āúý ĂĊĄ£ ¢Æí¹vÿ ÿ ¢Æí¹w~ ¡½ĀÍ Ăz ĂÕĀz¾ù ¹w¤Åv ÔÅĀ£ ±ĒÍv ¿v Ä~

½v¼ñ ëv¾¤Év Ăz ÿ wă ûj ĂöĊÅÿ Ăz āºÉ ĂĊĄ£)¢·wÅ Ĉù øăv¾å ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăúă ā¹wæ¤Åv ćv¾z v½ wă ûj ć 

È¸z ćvº¤zv ½¹ yõwÖù ¢Å¾Ąå Iºĉº« yõwÖù ü¤·Āùj Ĉĉv¾¯ ¿v ûv¾Ċñv¾å Ĉăwñj ½ĀÚþù ĂzĂÞÖé ÿ wă ĈîĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ćwă

ù Ĉ{£v¾ù ĂöÆöÅ ½w¤·wÅ üĊĊÞ£ ÿ ÛĀÑĀù ôĊö´£ èĉ¾Õ ¿v Ăí ºĉº« yöÖù ć¾Ċñ¹wĉ ćwă¿wĊý ÈĊ~ Ăz )ºÉ ©½¹ ºÉ ÷w¬ýv vĀ¤´

 ćĀĉ¹Ā¤Åv ½¹ v½ ĂÕĀz¾ù ¹w¤Åv ćvºÍ wù ¹Āúý Ĉù ìúí ¾¤Ąz øĄå ÿ ë½¹ Ăz Ã½¹ ÷ĀĄæù Ăz ĈÊ¸z ¢ĊþĊÝ Ăí w¬ýj ¿v )ºĉ¹¾ñ Ă«Ā£

 )øĉ¹¾í yĊí¾£ āºÉ øăv¾å ćvĀ¤´ù wz ÿ øĉ¹Āúý Ô{Ñ Äĉ½º£ ów³ ½¹ ¾ĉĀÎ£ ćĀĉ¹Ā¤Åv v½ ûwÊĉv ¾ĉĀÎ£ ÿ Ăýwñvº« ½ĀÕ Ăz vºÍ

ĈúĊăwæù ćv¾z üĊþ°úă  ÌÎ¸¤ù ÔÅĀ£ ¢åwĉ½¹ ¿v Ä~ v½ ôĊÍv ĈÉ¿Āùj ćwă øöĊå ¹Āz ć¿wÅ ĂĊ{É ºþù¿wĊý ûj øĄå ÿ ë½¹ Ăí

ā¹wùj ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz Ăĉv½v ¢Ą« ²ĊÎå ÿ ÄĊöÅ Ĉýwz¿ Ăz ø«¾¤ù ìĉ ÔÅĀ£ Ä Å ÿ Ăú«¾£ āwòÊýv¹ Ă«½w· ćwă ûwz¿ ć¿wÅ

āºÉ ĂĊĄ£ ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ½¹ )øĉ¹¾í yĊí¾£ Ĉþ¤ù ćvĀ¤´ù wz ÿ øĉ¹Āúý  ûºĊÊí Ô· ¾ĊÚý Ā¬Êýv¹ ÔÅĀ£ Èĉv¾ĉÿ ¡wýwîùv

 )ºĉ¹¾ñ øăv¾å ĈÆĉĀý ĂÍĒ· ÿ ćÿ ¾Úý ¿v øĄù yõwÖù ¾ĉ¿ 

0. 5āºĊ°Ċ~ ć½v¼ñÀù½ ćwă¹¾{ăv½ 

5vĀ¤´ù Ĉăºýwù¿wÅ ćwă¹¾{ăv½ #äõv 

½v ć½w¤å½ ãvºăv È¸z ¾ă ćvº¤zv )ºÉ Ĉă¹ ûwù¿wÅ Ă¤·wþÉwý Ăz Ă¤·wþÉ ¿v ć¾Ċ{Þ£ Ăz wĉ āºĊ°Ċ~ Ăz ā¹wÅ ¿v vĀ¤´ù Ä~ ÿ ºÉ Ăĉv

 ¡½ĀÍ Ăz wă āºþăºýwù¿wÅ ÈĊ~ Ăĉv½v )¢å¾ñ ôîÉ ĈÖ· ¡½ĀÍ ÿ¹ Ăz vĀ¤´ù ½w¤·wÅ )ºÉ ā¹v¹ ½v¾é ĈöÍv ćvĀ¤´ù wă ûj ĂÞõwÖù ¿v

ûw¤Åv¹ yĊí¾£ wz wăĀĉ½wþÅóvĀÅ ć¾Ċñ½wí Ăz IĈÞévÿ ćwăĂÊêý ć¾Ċñ½wí Ăz IvĀ¤´ù Ăĉv½v ¿v ÈĊ~ wă È¸z¾ă ûwĉw~ ½¹ ĈùĀĄæù ćwă

îz Ăí vĀ¤´ù ¿vĈù ¦Ýwz wă ĂÊêý üĉv ć¾Ċñ½w ĈîĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ûwù¹Ā~ ¿v ¢úÆé ¾ă ½¹ øĊăwæù üĊz Ów{£½v ĈòýĀò¯ ¾z½wí Ăí ºÉ

 )ºĉwúý ë½¹ ¾£ ûwÅj v½ 

 5ć¿wÅ¾ĉĀÎ£ #x 

¡½w¯Āöå ÿ ¾ĉÿwÎ£ ¿v)ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ĈÉ¿Āùj øĊăwæù üĊz Ów{£½v û¹v¹ ûwÊý ćv¾z ÀĊý wă 
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5ÔÆz ÿ ±¾É #© 

xwé ½¹ yõwÖù üĊþ°úă¹ Ăí ¡½ĀÍ üĉv Ăz ¢å¾ñ ½v¾é ¾Úýºù üĉ¾ú£ ÿ ½v¾î£ IºÉ Ăĉv½v yĊ£¾£ Ăz ÿ øÚþù ćwă Ăz Ç¿Āùj óĒ· ½

üĉ¾ú£ ¿v ¡v¾íĂýĀñ Ăz ûv¾Ċñv¾å ÿ ºýºÉ Ăĉv½v ôĉwÆù yõwé ½¹ yõwÖù Ăí ć½ĀÕ Ăz ºÉ ā¹wæ¤Åv Ô{£¾ù ćwă ów¨ù ÿ wă Ăz ówÞå ćv

¤·v¹¾~ ĈÞévÿ ćwĊý¹ ¿v Ă¤å¾ñ¾z è§Āù äĊõwî£ ÷w¬ýv¾ù Ã½ºù Ăz āºÉ üĊĊÞ£ Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹ Ã½ºù ćv¾z ÿ ºþ)ºý¹Āúý ówÅ½v ĂÕĀz 

5èĊ{Ö£ ÿ ĂĊ{Ê£ ćwă¹¾{ăv½ #¹ 

)ºĉ¹¾ñ ĂÆĉwêù øă wz āºÉ ±¾Öù yõwÖù ¹wÒ£ ÿ ¢ăw{É Ówêý ¢úÆé üĉv ½¹ 

5ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v 

 ¿v ½vÀåv ÷¾ý ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v I¢·wÅ,0*2*41  w£,+  āwù ć¹,.42 îù )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ć¾Îz ĈÞúÅ º³vÿ ¾Ñw³ ºþĉj¾å ÷w¬ýv ûw

 ÿNET lab   )¹Āz ÷w« ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹--0  Ĉ£½ĀÊù Ă¤Ċúí )ºýºÉ xw¸¤ýv Ā¬Êýv¹EDC   ć½w¤Å¾~ ĈúöÝ üú¬ýv ÿ

Iªĉv½ Çÿ½ ¾z āÿĒÝ Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹ )ºþ¤Év¹ ¢í½wÊù ¾Ñw³ ºþĉj¾å øĊ£ wz  ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ãÿ½¹ Üùw« ĈÉ¿Āùj ½vÀåv ÷¾ý 

)¢å¾ñ 

    Ăz )¢å¾ñ ¡½ĀÍ ªĉw¤ý ÿ ½w¤å½ Ić¾Ċñ¹wĉ IÈþívÿ ²ÖÅ ½wĄ¯ ½¹ ìĉ¾£w~ ë¾í óºù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¾Ñw³ ºþĉj¾å ¡v¾§v ĈzwĊÉ¿½v

 ā¹w¤Å ½¹ IāºÉ yÆí ¡½wĄù ûvÀĊù I¡½wĄù ¾z Ĉþ¤{ù ćwă ā¹w¤Å ½¹ IÈýv¹ yÆí ûvÀĊù IĈ¤·wþÉ ćwă ā¹w¤Å ½¹ Ăí yĊ£¾£ üĉv

 Ç¾òý ÿ ÇÀĊòýv IĈæÕwÝ ćwă ĈÅ½¾z ¹½Āù Ç¿Āùj ć¹wÎ¤év Ç¿½v IĂĉwù¾Å ¢Êñ¿wz ½¹ ÿ ¢í¾É ¹ĀÅ ûvÀĊù Iªĉw¤ý ½¹ Iûv¾Ċñv¾å

)¢å¾ñ ½v¾é ĈzwĊÉ¿½v ÿ 

óÿv Ăö³¾ù(  ćwă ĂýwÅ½ āwòÊĉwù¿j ½¹ ±¾Õ ćv¾«v û¹Āz ¾§Āù ¹½Āù ½¹ ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v¾Úý ĈÅ½¾z 5Èþívÿ

 ćwă ÔĊ´ù ½¹ Ā¬Êýv¹ Èêý ¹Ā{Ąz ½¹ ów¤Ċ¬ĉ¹)¢å¾ñ ¡½ĀÍ ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ 

÷ÿ¹ Ăö³¾ù(  Èýv¹ È¬þÅ Ăí ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ¾z ºþĉj¾å üĉv ćv¾«v ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z 5ć¾Ċñ¹wĉ

ûĀù¿j ÈĊ~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ā¬Êýv¹($ ûĀù¿j Ä~osce)¢å¾ñ ¡½ĀÍ # 

   É ²ÖÅ ć¾Ċñ ā¿vºýv ćv¾z ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ ¡½ĀÍ Ăz ¡đvĀÅ üĉv  )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ĉăwñj ā¾úý ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢·wþMCQ 

 óÿº«$¹Āz āºÉ Ĉ³v¾Õ,# ûĀù¿j wz ć½w¤Å¾~ ¡½wĄù ÿ óĀÍv Ã½¹ ¹½Āù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡½wĄù )OSCE  ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù

 ûĀù¿j üĉv āwò¤Æĉv ¹vºÞ£ )¢å¾ñ1  ¿v ôí ā¾úý ÿ āwò¤Æĉv,++  óÿº«$ºÉ ¢å¾ñ ¾Úý ½¹-)# 

 Ăö³¾ù)¢å¾òý ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù 5½w¤å½ 5÷ĀÅ 

¶ ÷½wĄ¯ Ăö³¾ù(  ºþĉj¾å ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþù ¢ĉwÑ½ ÿ ÇÀĊòýv ¢Åv Ă¤ÆývĀ£ ¾Ñw³ ºþĉj¾å ćv¾«v wĉj Ăí üĉv ĈÅ½¾z 5ªĉw¤ý

)¢å¾ñ ¡½ĀÍ ĂùwþÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈÅ½¾z )ºă¹ iwê£½v v½ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¡½ĀÍ Ăz Ãÿ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ 

Ċòýv ćwă½ÿwz ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz ÃwĊêù ¿v ĈúĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ćwă¹¾{ăv½ ÿ ĈÉÀ/2 ĂĉĀñ ¡ÿ¾ñ ć¹ ÿ ®ĉ¾¤þĊ~ ćv

 ôùwÉ ĈÉÀĊòýv ćwă½ÿwz ¢úÆé ½¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv-0 Ç¿½v Ićºùj½wí¹Ā· ûĀù¿j ā¹¾· ĂÅ ½¹ ÿ ĂĉĀñ ÿ Ĉýÿ½¹ ć½v¼ñ

$¹Āz ûw´¤ùv xv¾ÖÑv,)# 

¶  ĂùwþÊÅ¾~ ¿v āºÉ v¾«v ć¿w¬ù ā½ÿ¹ ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ½ĀÚþù Ăz.- ĈõvĀÅ ā½ÿ¹ ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ćwă½wĊÞù ÃwÅv¾z Ăí ćwă

$ ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ĂÖĊ³ ªþ~ ôùwÉ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ¹Āz āºÉ Ĉ³v¾Õ ûv½wîúă ÿ ¾°Ċ~ ÿ ûw· ć¿w¬ù1 

$ôùwÞ£ I#óvĀÅ4  JóvĀÅ/  ÿ ¹w¤Åv wz Ā¬Êýv¹ ôùwÞ£ óvĀÅ0 $ ā½ÿ¹ ćvĀ¤´ù I#Ā¬Êýv¹ wz Ā¬Êýv¹ ôùwÞ£ óvĀÅ1  ¢Í¾å I#óvĀÅ

¹wĉ$ć¹¾å ć¾Ċñ/  ā½ÿ¹ ĈzwĊÉ¿½v ÿ #óvĀÅ2  ¡¾îĊõ äĊÕ ćwþ{ù ¾z óvĀÅ1 $ xĀöÖùwý ¿v Ĉĉw£,$ đwz ¢ĊzĀöÖù w£ #1 ¹Āz #

 üĊòýwĊù )ºÉ Ă{Åw´ù ĂõĀêù ¾ă ½¹ āºÉ ÷ĒÝv ¡v¾Úý ā¾úý IüĊòýwĊù Ă{Åw´ù wz Ăí/  üĊòýwĊù IxĀöÖù đwz Ăz0*.  đwz Ăz

 IxĀöÖù w¤{Æý0*. Úý ½¹ xĀöÖùwý üĊĉw~ Ăz)ºÉ Ă¤å¾ñ ¾ 
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 ¢Å¹ Ăz ôí üĊòýwĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý I®ĉ¾¤þ~ ĈúĊÚþ£¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ Ăĉ¾Úý ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ĈzwĊÉ¿½v ćw¤Åv½ ½¹

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý ¿v ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ôùwÝ ćv¾z āºùj-3*,ϻ4+*/  ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý ¿v )¹Āz āºÉ Ĉzwĉ¿½v xĀöÖù º³ ½¹ ÿ ¹Āz

ćv¾z āºùj ¢Å¹ Ăz ôí üĊòýwĊù  ¹w¤Åv wz Ā¬Êýv¹ ôùwÞ£ ôùwÝ0+*,ϻ01*.  Ā¬Êýv¹ wz Ā¬Êýv¹ ôùwÞ£ ôùwÝ ćv¾z ÿ/2*,ϻ43*. 

 üĊòýwĊù wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý ¿v Ā¬Êýv¹ wz Ā¬Êýv¹ ÿ ¹w¤Åv wz Ā¬Êýv¹ ôùwÞ£ IÛĀú¬ù ½¹ Ăí ¹Āz/3*,ϻ42*.  xĀöÖù w¤{Æý º³ ½¹

 üĊòýwĊù wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý ¿v ā½ÿ¹ ćvĀ¤´ù )ºÉ Ĉzwĉ¿½v,3*,ϻ.,*/  āºùj ¢Å¹ Ăz ôí üĊòýwĊù )¹Āz āºÉ Ĉzwĉ¿½v xĀöÖù º³ ½¹

¢Í¾å ôùwÝ ĂĉĀñ ćv¾zûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý ¿v ā½ÿ¹ ć¹¾å ć¾Ċñ¹wĉ ćwă-,*,ϻ2+*/  ĈzwĊÉ¿½v ôùwÝ ćv¾z āºÉ yÆí üĊòýwĊù )¹Āz

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý ¿v ā½ÿ¹/+*,ϻ13*. )¹Āz āºÉ Ĉzwĉ¿½v xĀöÖù w¤{Æý Ăí ¹Āz 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹v¹ ûwÊý Ă{³wÎù ûwîù ÿ ûwù¿ Ăz ½vÀåv ÷¾ý üĉv Ĉò¤Æzvÿ ÷ºÝ(  èĉ¾Õ ¿v v½ ¾ú¤Æù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ½ÿ¹ v½ ¿v Ç¿Āùj

 ¢Ý¾Å I¹Āöýv¹ ćv¾z ½vÀåv ÷¾ý ćđwz ø¬³ ûj yĉwÞù üĊþ°úă  )ºý¹¾í ûwĊz ûj ćwĉvÀù ¿v v½ ć¾Ċñ¹wĉ *Ĉă¹¹wĉ ā¾¤Æñ ÈĉvÀåv

v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉýwòúă ĈĉwývĀ£ ÷ºÝ I¢ý¾¤þĉv üĊĉw~ yĉwÞù ¿v ¢ý¾¤þĉv Ăz Ĉýwòúă ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ ÿ ów¤Ċ¬ĉ¹ ćwă½vÀzv ¿

 ½v¹Āúý$ ºÉ ûwĊz ûj,(-)# 
 

 óÿº«, 5 Ĉýwĉw~ ā¾úý ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊùć½Āu£ Ãÿ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ )ô{é ÷¾£ üĊòýwĊù wz ûj ĂÆĉwêù ÿ  

Ã½¹ Çÿ½  иϼвж ϼϝтЛв РϜϼϲжϜ м дтͺжϝтв

MCQ 
P 

ĈùĀ£wýj Ĉ¤þÅ /̻̹Ñ̸/̸̻  0/04 

¾ýÜùw« ½vÀåv ÷ /̷̾Ñ̸/̸̽  

Ăĉ¼â£ Ĉ¤þÅ /̼̽Ñ̹/̸̺  0/02 

Üùw« ½vÀåv ÷¾ý /̻̹Ñ̼/̸̾  

ĈúĊÉĀĊz Ĉ¤þÅ /̿̿Ñ̼/̸̼  0/01 

Üùw« ½vÀåv ÷¾ý /̸̸Ñ̻/̸̿  

ćÁĀõĀĉÀĊå Ĉ¤þÅ /̷̹Ñ̿/̸̺  0/02 

Üùw« ½vÀåv ÷¾ý /̷̀Ñ̀/̸̽  

ć½w¤Å¾~ ¡½wĄù ÿ óĀÍv Ĉ¤þÅ /̻̹Ñ̹/̸̻  0/05 

Üùw« ½vÀåv ÷¾ý /̻̹Ñ̸/̸̼  

ĈÅwþÉ xÿ¾îĊù Ĉ¤þÅ /̷̾Ñ̸/̸̽  0/04 

Üùw« ½vÀåv ÷¾ý /̻̻Ñ̿/̸̾  

èĊê´£ Çÿ½ Ĉ¤þÅ /̷̾Ñ̸/̸̽  0/03 

Üùw« ½vÀåv ÷¾ý /̺̹Ñ̷/̸̿  

 

 óÿº«-(  ÿ ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv āÿ¾ñÿ¹ ½¹ ć½w¤Å¾~ ¡½wĄù ÿ óĀÍv Ã½¹ Ĉ¤í¾³ Ĉývÿ½ ć¾Ċñ¹wĉ ā¾úý ĂÆĉwêù

ó¾¤þí āÿ¾ñ 

¤Å¾~ ûĀþå ÿ óĀÍv ĈîÅj ûĀù¿jć½w ½wĊÞù ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù  

½vÀåv ÷¾ý āÿ¾ñ /̺̹Ñ̷/̻̿ 0/01 

ó¾¤þí āÿ¾ñ /̼̼Ñ̹/̾̿ 
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5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 
The comprehensive curriculum was designed and evaluated based on Pintrich and DeGroot 

theory(self-efficacy, intrinsic value, test anxiety and management and effort). The digital 

content creation process of this software is based on the sharable Content Object Reference 

Model.  . In this way, according to the content production steps, firstly, the cognitive, 

psychological and emotional goals of the learners were determined for each course according 

to the curriculum of the discipline. Including basic skills in nursing techniques, anatomy and 

biochemistry lesson tests. Then, comprehensive software development based on the 

requirements of self-regulating instruments theory, decision making about organizing 

textbooks in the proper format and writing the course scenario and in the case of media 

elements such as anatomical images, dynamic study of the principles of techniques and 

methods of nursing research done. In the production process, the content was produced in 

accordance with the learning objectives of the learners. Then, the experimental implementation 

of this software was carried out for the group of 10 students in the audiovisual unit of the faculty 

and the individual and group acceptance rates were evaluated. The content development expert 

after the test has performed the evaluation in the software) 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

 Ăî{É ½¹ ÿ āºÉ Ă¤·wÅ ìĊýÿ¾¤îõv ćwă ¾¤ÅĀ~ ½vÀåv ÷¾ý üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ÷w« ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ ć¿w¬ù ĈÝwú¤«v

 Ã½¹j ĂzTRJUMS.ac.ir  ÷¾ý üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ćwúþăv½ øöĊå üĊþ°úă )ºÉ ā¹v¹ ½v¾é Çÿ¾Å ÿ }ñ ûwÅ½ ÷wĊ~ ćwă ówýwí ÿ

¾úă ¡vºþ¤Æù āv¾úă Ăz ½vÀåv ÷¾ý ¡wÎ¸Êù Ăz ÓĀz¾ù ¢öæú~ Ĉå¾Õ ¿v )¢å¾ñ ½v¾é èĉ¾Õ üĉv ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ Ã¾¤Å¹ ½¹ ½vÀåv āv

Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ Àí¾ù ûđĀuÆù ½wĊ¤·v ½¹  ûj  ĂêÖþù ûĒí4  ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ā¿Ā³  ¢ĊõwÞå  )¢å¾ñ ½v¾é ĈÊĉwùj

 ĂêÖþù ûĒí ĂÆö« ½¹ ¢ĉĀ~½ÿw~ ¡½ĀÍ Ăz ½vÀåv ÷¾ý üĉv ¡vºþ¤Æù āv¾úă Ăz Ç¿Āùj óĀ´£ ±¾Õ Ă¤Æz yõwé ½¹ ÷w« ¢z¾£ ĈîÉÀ~

z¹ ĂÆö« ½¹ ÿ āºÉ Ătv½v Ă¤Æz üĉv ćv ºþĉj¾å üĉv ¿v Ăõwêù ĂÅ üĊþ°úă )ºÉ ¾Úý ó¹w{£ ĂêÖþù ûĒí ć¿w¬ù Ç¿Āùj āÿ¾ñ½wí ûv¾Ċ

 Ăõwêù ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ Èĉwúă ½¹ )ºÉ ā¹w¤Å¾å ìĊýÿ¾¤îõv ¾¤ÅĀ~ ¡½ĀÍ Ăz ć¾ĄÖù ºĊĄÉ ā½vĀþÊ« ½¹

ă )ºÉ ¾ĉºê£ āºĉÀñ¾z Ăõwêù ûvĀþÝ Ăz ½vÀåv ÷¾ý üĉv ćv¾«v ¿v āºÉ Ă¤å¾ñ¾z Ăö¬ù ½¹ ±¾Õ üĉv Ăõwêù üĊþ°úInterdisciplinary 

Journal of Virtual Learning in Medical  Sciences )¢Åv ć½ÿv¹ ¢´£ ÿ ¢{§ 

5ªĉw¤ý 

È¸z ÿ üÊĊúĊýv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ xv¼« ¢ù¾å Ăz ½vÀåv ÷¾ý üĉv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£wz Ā¬Êýv¹ Ăz I¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ Ĉĉw{ĉ¿ ĈöùwÞ£ ćwă

Ĉù ìúí ½¹ Ăí ºþí v½ ¹Ā· ºĊ£wÅv Ĉùwú£ āºÉ Ătv½v ¢þĉĀ~½ÿw~ ÿ Ã½¹ IÃĒí ûwĉĀ¬Êýv¹ ćvºÍ ûÿºz ÿ ¢³v½ Ēùwí ćwÒå

 ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv ¹Ā«ÿ üĊþ°úă )¢Åv āºĉ¹¾ñ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý Ā¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÈĉvÀåv y{Å ¾ùv üĊúă )ºþí ĂÒ³Ēù

ûwù¿ ÷wú£ ½¹ĈÅ½¾z ćv¾z ½vÀåv ÷¾ý Ăz āºîÊýv¹ ćwăÿ Ãÿ½¹ ćwă  Ĉ³v¾Õ üĊþ°úă ÿ ¹½v¹ ¿wĊý Ā¬Êýv¹ Ăí Ĉ£wÝĒÕv ¾ĉwÅ

ûĀù¿j y{Å Ăí ¢Åv ĈúĄù ¡wĊÍĀÎ· ¿v ¢Åv āºĉ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ Ã½¹ ºĊ£wÅv ¾Úý Ăz Ă«Ā£wz Ã½¹ ¾ă ćwĄ¤ýv ½¹ Ăí ĈÊĉwù¿j ćwă

Ĉù Ā¬Êýv¹ ¾¤Ąz Ĉzwĉ¿½v ÿ ć¾Ċñ¹wĉ)¹ĀÉ 

    ½¹ )¢å¾ñ ÷w¬ýv āºîÊýv¹ ½¹ ½vÀåv ÷¾ý üĉv Ĉ«½w· ÿ Ĉö·v¹ ºêý ìĉ yõwé ½¹ ½vÀåv ÷¾ý üĉv ûwĉ¾¤Êù wĉ ûv¾Ċñv¾å Ĉö·v¹ ºêý

 ½wĄ¯ ¿v øöĊå yõwé ½¹ Ă{³wÎù üĉv $ )ºý¹¾í ûwĊz ć¾Îz ĈÞúÅ º³vÿ ½¹ v½ ½vÀåv ÷¾ý üĉv äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý ºþù½w¤·wÅ Ă{³wÎù
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 ¢´£ xĒí ówý½ÿÁ Ĉ«½w· ºêý ćv¾z üĊþ°úă )#¹¹¾ñ Ĉù ówÅ½v ºþĉv¾å ¢ÅĀĊ~ ½¹ äö¤¸ù Ă¤É½ Ā¬Êýv¹ Ówêý ĈÅ½¾z ûvĀþÝ

 ÷¾¤´ù óĀuÆù ÿ ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù ¢ýÿwÞù IĈúöÝ ¢uĊă ÷¾¤´ù ćwÒÝv ½ĀÒ³ wz Ãÿ½¹ Üùw« ½vÀåv ÷¾ý äÞÑ ÿ ¡Āé

EDC   ½¹ øĄù ¡wîý ¿v Ĉ·¾z Ăí ºþ¤·v¹¾~ ¡v¾Úý ĂÖêý ûwĊz Ăz äö¤¸ù ćwă Ă¤É½ ĈúöÝ ¢uĊă ćwÒÝv ÿ ºÉ ½vÀñ¾z āºîÊýv¹

½vÀåv ÷¾ý ¢ÅĀĊ~ ½¹ øöĊå yõwé   )¢Åv ¹Ā«Āù 
ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

¹)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½ 
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½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å 

ìĊýÿ¾¤îõv ĈÉ¿Āùj ¡wùº· ¹¾îĉÿ½ ¾z ºĊíw£ wz ĈÉ¿Āùj ¡wùº· ºþĉv¾å ±ĒÍv ÿ ć¾òý¿wz 

 Revision and modification of the educational service process with an emphasis on the 

approach of Electronic educational services 
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ  ¾¤í¹Ĉýwz¾é wÑ¾ĊöÝ 

ûv½wîúă:  ĈúĊăv¾zv üĉ¾Æý IĈý¿½ÿv¹ øĉ¾ù IĈÞĊz½ ćºĄù ¾¤í¹ IĈÞ¸ý ã¾òÉ wÑ½ºú´ù ¾¤í¹ IøöÆù wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ Iāwñj ĒĉÁ ¾¤í¹

ºĊú³ IĈýº¬z  wÑ¾ĊöÝ I¿ÿºăĒí vºĉÿ I¹¾å Ĉĉwýv¹ wÑ¾ĊöÝ IĂ{é¾£ ā¾ă¿ IĈ£v¾Ċ¸áwz ĈöĊÝwúÅv Ă¤É¾å IĈ¤ùv¾í ĂĊúÅ IĈé¹wÍ

ĈÞĊæÉ Ãw{Ý IĈþtwé wúă Ić¹wzj½ĀÉ ºĊ¬ù IĈtwþá Äñ¾ý I½vºú¤Þĉ¾É üĊÆ³ I¹¾åóÀý ĂÆĊæý Ićºþé¿wz ĈöÝ Ić¹½Āþ«vć¹wzj 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù   ½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ï ÞùĈÉ¿Āùj ¢ýÿw 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  ,/   5ûwĉw~ ¶ĉ½w£     āwù,0*,+*,.42 

 5Ĉöí ãºă 

¶ Ăz ĈÉ¿Āùj ¡wùº· ºþĉv¾å ±ĒÍv ÿ ć¾òý¿wzĈîĊýÿ¾¤îõv ¡½ĀÍ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

o ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÅ¾¤Å¹ ôĊĄÆ£Ăùwý üĊĉj ÿ wăĈÉ¿Āùj ćwă 

o w« ćwăºþĉv¾å Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwÅj ĈÅ¾¤Å¹ĈÉ¿Āùj ć½ 

o ĈöĊÎ´£ ë½vºù Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈzwĊ¤Å¹ ¢õĀĄÅ 

o Ăùwý¾z ¹Ā{ĄzÃĒí ćÀĉ½ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă 

o Ă¯½w îĉ ĈÉ¿Āùj ¡wùº· Ătv½v ½¹ ¢é¹ ÿ ¢Ý¾Å ÈĉvÀåv 

o ā¿Ā³ ¾ă ćwăºþĉv¾å ¾z Ĉýwù¿wÅ ûv¾ĉºù ¡½wÚý ¢Ċúí ÿ ¢ĊæĊí iwê£½v 

o ćwÒÝv Ĉĉv¾«v ÿ ĈþĊõwz IĈòþă¾å IĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj ćwĄ¤ĊõwÞå ¢{§ ĈúöÝ ¡wĊă 

o Ă¤Å¹ ¢Ą« Ă¯½w îĉ ½w¤·wÅ ¹w¬ĉvûwĉĀ¬Êýv¹ ¡wÝĒÕv ćºþz 

o ïđ ĈÅ½¾z ÿ ¢{§ ćwăºþĉv¾å ¢ĉ¾ĉºùëĀzĂz ĈþĊõwz x½w¬£ ÿ wăĈîĊýÿ¾¤îõv ¡½ĀÍ 

o ĂþĉÀă ã¼³üĊĉj Ă°zw¤í ¾Ċ¨î£ ÿ |w¯ ćwăĂùwýĈÉ¿Āùj ćwă 

5ĂöuÆù ûwĊz 

÷wÚý ¾¨ív IwÑwê£ ÈĉvÀåv ¿v ĈÉwý ½wÊå ¢´£ IÇ¿Āùj ćwăĂ«¹Āz ûvÀĊù Èăwí ÈĉvÀåv IĈõwù óĒê¤Åv ¾z ºĊím£ I½wĊ¤·v ½¹ ćwă

ó¾¤þíĂýwÊý ÿ Ĉýwù¿wÅ ćwăāºÉ ¢ĉĀă ûv¾´z ĈÝĀý ½w¯¹ IÇ¿Āùj ÷wÚý ĈöÞå ºýÿ½ ¿v ćºþÅ¾·wý ÈĉvÀåv ¾z óv¹ Ĉĉwă$ºýv, )#

óºù ½v¾ê¤Åv Ić½w« ćwă ¢ĊõwÞå Ăz ã¾Í Ă«Ā£ ¿v ¢Ą« ¾ĊĊâ£ Ăz Ç¿Āùj ½w¤·wÅ ½¹ ºĉº« ćwă ÃwÅv¾z ½Āùv û¹v¹ ÷w¬ýv Ăz

ãwÖÞýv IĈîzw¯$¢Åv ºþù¿wĊý ĈĉĀò¸Åw~ ÿ ć¾ĉ¼~-)# 

   ć½ÿwSþå Üĉ¾Å ĂÞÅĀ£ówÅ ½¹ wă¢å¾ÊĊ~ )¢Åv ā¹¾í ûĀñ¾ñ¹ ôùwí ½ĀÖz v½ ¡wùº· Ăĉv½v ¾Ċ·v ćwă  I¡wÕw{£½v ĂþĊù¿ ½¹

Ăî{É¢Í¾å ¢ý¾¤þĉv Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÿ IĂýwÅ½ IìĊýÿ¾¤îõv ćwăv¾z ûĀñwýĀñ ºĉº« ćwăĂz ¡wùº· Ăĉv½v ćÿ ā¹½ÿj ¹Ā«ÿ  ¡wùº· È¸z

ówýwí èĉ¾Õ ¿v Ăí ćºĉº« ¡wùº· )¢Åv Ă¤åwĉ ¾ĊĊâ£ ¢Ý¾Å ĂzĈù Ăĉv½v ìĊýÿ¾¤îõv ćwăāºùj ¹Ā«Āz ¹ĀÉĂõĀêù ¹Ā· ÿ ºýv ćwă

ā¹¾í ¹w¬ĉv v½ ºþ¤Æă Ĉ¤þÅ ¡wùº· ¿v ¡ÿwæ¤ù Ăí ć¹wĉ¿)ºýv ă½vÀzv üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå Ăí ¢Åv Ĉĉw

Ĉù¢Ċözwé ćwþ{ù ¾z ûvĀ£ćºþúývĀ£ ÿ wă¢ĉ¹ÿº´ù ¿v ûj ćwă Ç¾¤Æñ)¹¾í xwþ¤«v wăºþĉv¾å ºĉº« Ĉ³v¾Õ āv½ ¾Å ¾z ¹Ā«Āù ćwă
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Ĉz ć½ÿwþå ÿ ¢ý¾¤þĉv ĂêzwÅ āwòÊýv¹ Ăz ¡wÕw{£½v ÿ ¡wÝĒÕv¢ĊõwÞå ÿ¾úöé w£ ¢Åv ā¹v¹ v½ ûwîùv üĉv wă ¿v ß½wå v½ ¹Ā· ćwă

¢ĉ¹ÿº´ùwù¿ ćwă)ºþă¹ ÷w¬ýv ûwîù ÿ û Ĉù ¾Úý ĂzĂz ¡wÝĒÕv Ătv½v ½¹ ć½ÿwþå Ç¾ĉ¼~ ºÅ½ ü¤·wÅ ā¹½ÿj¾z ćv¾z āºÉ ¿ÿ½

)¢Åv øĄù ½wĊÆz ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă¿wĊý āwòÊýv¹ Ăz ć½ÿwþåĈù ûwîùv wă ¾ĊĊâ£ v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ¢ùº· ćv¾z ¹Ā· ¹¾îĉÿ½ Ăí ºÊ¸z

ý ¾ùv üĉv )ºþþí ôúÝ ¾¤Ąz ÿ ¾£ çĒ· ½wĊÆz ÿ ā¹v¹ ÀĊý Ĉ¤ĉ¾ĉºù ¡wùº· ówýwí Ăîöz ¢Åv ĈÉ¿Āùj ¡wùº· ówýwí ìĉ wĄþ£ Ă

)¢Æă āwòÊýv¹ ½¹ ć½ÿwSþå ¿v ā¹wæ¤Åv wzwz Ĉ£½w{Ý Ăz wĉ ½ĀÊí ĈõwÝ Ç¿Āùj ¡wÆÅĀù ÿ wă   IĈÉ¿Āùj ¡wùº· û¹¾í ĈîĊýÿ¾¤îõv

Ĉù ÷w¬ýv ć¾¤ÊĊz ¢õĀĄÅ ÿ ¢Ý¾Å wz ûwþí½wí ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv IûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz ¡wÕw{£½v$¹ĀÉ. ìĊýÿ¾¤îõv ¡wùº· Ăĉv½v )#

¢{§ Iûv¾z½wí ćv¾z ¡wÝĒÕv ½wÊ¤ýv ÷Àö¤Æù ĈõwÝ Ç¿Āùj ¡wÆÅoù ½¹Ĉå¾Þù ½ÿºÍ I÷wýĂùwý ã¼³ IÔ·¾z Ów{£½v Iwă¿Ā¬ù ÿ wă

Ăýwĉv½ ¡½ºé wz ûvĀ¤z ¢ĉwĄý ½¹ w£ ā¹Āz Ô·¾z ¢·v¹¾~ ¾ĊÚý Ô{£¾ù ¡wÆÅoù ÿ Àív¾ù ¾ĉwÅ Ăz ¡wÞ«v¾ùā¾Ąz wăć½ÿ ÆÅĀù v½ Ă

ĂýĀñ Ăz ¹v¹ ÈĉvÀåv ćwă¿¾ù ¿v ¾£v¾å ºþývĀ¤z Ĉýÿ¾Ċz ûwÞæþĉ» øă ÿ ¹ĀÉ ¹w¬ĉv Ĉ£ĒĊĄÆ£ ĂÆÅĀù Ĉýÿ½¹ ¡wĊöúÝ ½¹ øă Ăí ćv

ºþĉwúý ¢åwĉ½¹ v½ ¹Ā· ¾Úý ¹½Āù ¡wùº· IĂÖÅvÿ Ăz ¿wĊý ûÿºz ÿ ĂÆÅĀù ĈîĉÀĊå.  ¿v ć½wĊÆz I¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ¿v ā¹wæ¤Åv wz

¢ĊõwÞåw{Ċ¤Ê~ ÿ ć½v¹v ćwă ¿v ¢áv¾å I¡đwê¤ýv ÿ ôêý I¡v¾úýÀĉ½ IĈöĊÎ´£ èzvĀÅ IĂĉ¾ĄÉ ¢åwĉ½¹ I÷wý ¢{§ IÇ¾ĉ¼~ Ăöú« ¿v Ĉý

Ĉù ĂÕĀz¾ù ¡wĊöúÝ ¾òĉ¹ ÿ Ĉăwå½ ¡wýwîùv IĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv èzvĀÅ IôĊÎ´£ āv½ üĉv )ºýĀÉ Ĉăºýwù¿wÅ ½wí¹Ā· ½ĀÕ Ăz ºývĀ£

ù ÈĉvÀåv v½ ûđĀuÆù ĈÅ¾¤Å¹ Ić¾z½wí ¢õĀĄÅ ¾z āÿĒÝ Iô³ĈÇ½vÀñ ćv¾z Ĉ{Åwþù ¡wÝĒÕv ÀĊý ÿ ºă¹Ăùwý¾z ÿ wăćÀĉ½ ćwă

Ĉù øăv¾å ć¹¾{ăv½$ºĉwúý/)# 

    Ăö³¾ù ½¹ w£ øĉºÉ ûj¾z ½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ĈÉ¿Āùj ¡wùº· ½v¾ê¤Åv ćv¾z ÿ çĀå yõwÖù Ăz Ă«Ā£ wz

ýv¹ ÿ ºĊ£wÅv ôùwÉ$ āwòÊýv¹ ĈöÍv ûwÞæþĉ» ćwĄ¤ĊõwÞå óÿvĈ¤³ #ûwĉĀ¬Êüĉºz )¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ĂýwùwÅ èĉ¾Õ ¿v ûwîùđv ½ĀÚþù2 

ôĉ» ±¾É Ăz #ôùwí Ă¤Æz yõwé ½¹$ ĂýwùwÅ āv½5ºĉ¹¾ñ ć¿vºýv 

,- ûwò¤·Āùj Èýv¹ ĂýwùwÅ:  ¢{§ ûwò¤·Āùj Èýv¹ ĂýwùwÅ Ăz ĂÞ«v¾ù wz ºþývĀ£ Ĉù ûwò¤·Āùj Èýv¹ IôĊÎ´£ ¿v ¢áv¾å ¿v ºÞz

wí ÔÅĀ£ ºĊĉw£ ¿v Ä~ ÿ ºþĉwúý ÷wý Ă¤·Āùj Èýv¹ ûj ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí āºÉ ówÅ½v ûwÊĉv ćv¾z ½Ā{Ý Ăúöí ĂÕĀz¾ù ÃwþÉ½

ûwĉw~ ĂùwþÊýv¹ ôùwÉ$ ¹Ā· ćwă ¢ÅvĀ·½¹ ºývĀ£ Ĉù ¿wĊý ¹½Āù ë½vºù ÿ ¢{§ v½ I# ))) ÿ ¡v¾úý Àĉ½ I¢éĀù ĈăvĀñ I¡ĒĊÎ´£

Ĉþ{ù Ă¤·Āùj Èýv¹ ÛĒÕv ¢Ą« wþúÑ )ºĉwúý üîÅv v½ ¢ÅvĀ·½¹ ë½ºù ówÅ½v ¢Ą«  Ĉù ))) ÿ ë½vºù üîÅv ½¹ ówîÉv ¾z

 ówÅ½v ¢Ą« ÿ ā¹wùj Ĉ¤ÅvĀ·½¹ ë½ºù ówîÉv Üå½ ¿v ºÞz ÿ ¹Āúý ówÅ½v ÷wĊ~ Ă¤·Āùj Èýv¹ ćv¾z ½Āí¼ù ĂýwùwÅ èĉ¾Õ ¿v ûvĀ£

¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ôĉĀ´£ Ăýw·¾Ċz¹ Ăz Ĉ¤Æ~. 

-- Ăùwý¾z ½¹ ĂýwùwÅ wúÅ ½vÀåv ÷¾ýćÀĉ½ 5wĄÅĒí  èĉ¾Õ ¿v ĂýwùwÅ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăùwý¾z ÿ Ãÿ½¹ Ătv½v IÃÿ½¹ Èĉv½j ć½v¼ñ½wz

Ĉù IºĊ£wÅv ć¹wĄþÊĊ~Ăùwý¾z ûvĀ£ ÷w¬ýv ôzwé ĂýwùwÅ üĉv wz ćÀĉ½ Ăùwý¾z ½wí ¿v ć¾§Āù ø¬³ )¹v¹ ÷w¬ýv v½ ĈÅĒí ĈÅ½¹ ćÀĉ½

Ĉù ºĊæù ÿ ¾§Āù ĈýwÆýv Ăĉwù¾Åÿ ÿ ćÁ¾ýv Iûwù¿ ½¹ ĈĉĀ« Ăå¾Í ÿ ā¹ĀzĂùwý¾z Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉwzwúÅ wz ćÀĉ½  ćwÒÝv IĂýwùwÅ

 Èăwí ºăwÉ I¹¹¾ñ Ĉù ¢{§ ĂýwùwÅ wúÅ ½¹ Ăùwý¾z Ăîþĉv ¢öÝ Ăz ÿ ºþĉwúý Ĉù óĀ{é v½ ÃĒí ¾ĊĊâ£ ÷ºÝ ûwîùv ĈúöÝ ¡wĊă

Ĉù ĈÅĒí ¢ÝwÅ ¾ĊĊâ£ ¾z Ĉþ{ù ½¾îù ¡wÞ«v¾ù ¾ĊòúÊ¯øĊÉwz. 

.- ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂýwùwÅ wúÅ üÊĊîĊö~v: wÅ ćÿ½ ¾z āv¾úă üæö£ ā½wúÉ ¢{§ ûwîùv ĂýwùwÅ üĉv ĈÉĀñ ÔÅĀ£ Ā¬Êýv¹ ¹ÿ½ÿ ÿ Ăýwù

 I¡v¾úý āºăwÊù Iº³vÿ xw¸¤ýv ÷w¬ýv Ăöú« ¿v xÿ ¢´£ ĂýwùwÅ ¡wýwîùv Ĉùwú£ üÊĊîĊö~v üĉv )¢Åv½v¹ v½ ĂýwùwÅ üĉv Ăz

 ĈÅ¾¤Å¹ ¢õĀĄÅ ¾z āÿĒÝ üÊĊîĊö~v üĉv ¢{¨ù Ówêý ¾òĉ¹ ¿v )¹½v¹ v½ ºĊ£wÅv ĈzwĊÉ¿½v ÿ Ïv¾¤Ýv ¢{§ IĈýw´¤ùv Ăùwý¾z āºăwÊù

¹ ÔÅĀ£¢Åv ¾ĉ¼ ýwîùv ĂýwùwÅ ½¹ āºÉ ¢{§ ¡½wí øĊÅ ā½wúÉ èĉ¾Õ ¿v Ôêå Ăí ¢Åv ûj ćđwz ¢Ċþùv IûwĉĀ¬Êýv. 

/- ìĊýÿ¾¤îõv Ĉýwòĉwz ĂýwùwÅ: Ă¤Å¹ ¢Ą« Ă¯½w îĉ ½w¤·wÅ ¹w¬ĉv wz ā¹ ½¹ ÿ ĈĉĀ¬Êýv¹ ā½wúÉ wz Ā¬Êýv¹ ¾ă ¡wÝĒÕv ćºþz

Ç¿Āùv ćwăº³vÿ ûv¾z½wí ¢Ý¾Å ÈĉvÀåv ¾z āÿĒÝ Ăýwñvº« ½ºõĀå  Èăwí ¦Ýwz IûwĉĀ¬Êýv¹ āºýÿ¾~ ¡vºþ¤Æù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ½¹



 

-44 

 

 

āºýÿ¾~ ºĊæù ¾úÝ ÈĉvÀåv Iwăº³vÿ üĊz Ĉĉw¬zw« ĈÕ wăIāºýÿ¾~ ć¹Āêæù ÷ºÝ I¿wĊý ¹½Āù ćwÒå Øæ³ üĊþ°úă ÿ ¹Ā«Āù ćwă

Ĉù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡wÝĒÕv û¹Āz Ăýwù¾´ùÿ¾Ñ ¹Ā«Āù ìĊýÿ¾¤îõv ôĉwå ¿v ûw{Ċ¤Ê~ Ă¸Æý ¼·v ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )¹¹¾ñ¢Åv ć½. 

0- ¢ĊõwÞå ¢{§ ĂýwùwÅĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ćwă:  ÿ ĈþĊõwz IĈòþă¾å IĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj ćwĄ¤ĊõwÞå ¢{§ ½ĀÚþù Ăz ĂýwùwÅ üĉv

āv½ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv Ĉĉv¾«vóĀù¾æĉ¿wÅ ûwÆîĉ )¢Åv āºÉ ć¿vºývó¹wÞù ćwă¢ĊõwÞå ĂĊöí ć¿wÅĂùwý üĊtj ÃwÅv¾z wă ćwă

ĊõwÞå ºĊĉw£ ÿ ĈÅ½¾z ûwîùv I¹Ā«Āù¢āºîÊýv¹ ćwÅÿ½ ÿ üĊýÿwÞù Iāÿ¾ñ ûv¾ĉºù ÔÅĀ£ ºĊ£wÅv ćwă ÿ üĉĒýj ¡½ĀÍ Ăz wă

¢ĊõwÞå ¹v¿wù ÿ ĈæÙĀù ûvÀĊù Ă{Åw´ù IÀí¾ú¤ù¢úÅ ÿ ĈúöÝ Ă{£¾ù ÃwÅv ¾z ĈÉ¿Āùj ćwă ÿ ĂĊĄ£ IāwòÊýv¹ ½¹ Ĉĉv¾«v ćwă

ĈăvĀñ Ătv½vå ¡v¿wĊ¤ùv Ă{Åw´ù Ić½ĀÒ³¾Ċá ¡½ĀÎz ºĊ£wÅv ĂĊöí ćv¾z ĈÉ¿Āùj ćwă IĈòþă¾å IĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞ

Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÜĊå¾£ ÿ wê£½v ºþĉv¾å ½¹ Ăí Ĉĉv¾«v ÿ ĈþĊõwz Ăz ĂýwùwÅ üĉv ćwĉvÀù Ăöú« ¿v ¹¾Ċñ

Ĉù ½wúÉ¹ÿ½. è³ ½Āùv Ăz ÓĀz¾ù ¡wÉ½vÀñ ĂĊĄ£ ÿ ¡w{Åw´ù ÷w¬ýv ĂĊĄ£ ÿ ÷¾£ ¾ă ½¹ ĀÝºù ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ºĊ£wÅv Äĉ½º¤õv

āºîÊýv¹ ćwÅÿ½ IĈÉ¿Āùj üĊýÿwÞù Iāÿ¾ñ ûv¾ĉºù IºĊ£wÅv ā¹wæ¤Åv ¢Ą« ¡wÉ½vÀñ üĉv ¡wùº· ¾òĉ¹ ¿v ć¹w¤Å ûv¾ĉºù ÿ wă

¢Åv ĂýwùwÅ. 

1- ïđ ĂýwùwÅĈîĊýÿ¾¤îõv ëĀz:  Ăýv¿ÿ½ Ĉýwù¿ óÿº« ìĉ yõwé½¹v½ Çv Ăz¾¬£ Ā¬Êýv¹ )¢Åv ½wòý Üĉwéÿ ìĉ Üévÿ ½¹ ëĀz ïđ

Þz Ăýv¿ÿ½ Ăz¾¬£ üĉvÿ ºÆĉĀý ĈùĈù ½v¾é ćÿ ½Àĉvÿ¾~ĀÅÿ ¹Ā· ā¹wæ¤Åv¹½Āù MvºĈù ìúí ëĀz ïđ )¹¾Ċñºþí  Ăz v½ Ā¬Êýv¹

Ĉù Ĉêö£ øĄù Ā¬Êýv¹ ìĉ ćv¾z Ă°ýj )øĊþí Àí¾ú¤ù øĄù ¹½vĀù ¢úÅĈù Ĉêö£ øĄù x¾¬ù ¹¾å ÔÅĀ£ Ă°ýj wz ¹ĀÉ ¹ĀÉ

ïđ )¹½v¹ ¡ÿwæ£Ĉù ìúí ëĀzĊ¯ øĄù ć¾Ċñ¹wĉ ãvºăv ¿v Ā¬Êýv¹ ë½¹ øĊúĄæz w£ ºþíĈù øĄù v½ ćv Ăz¾¬£ Ă¯ ¢Æ ºýv¹

 āºÉ ÜÑÿ x¾¬ù ¹v¾åv āwñºĉ¹ ¿v Ăí Ĉåvºăv Ăz ¹½v¹ Ăí Ĉ¤éÿ ½¹ w£ øĊþí ¢ĉvºă v½ ÿv ìzºĊå wz ÿ øĊþí ìúí ÿv Ăz ºÞz ÿ

ºÅ¾z. Ĉù ëĀz ïđ¢Å¹ ºývĀ£ëĀz ïđ )ºÉwz ĈîĊýÿ¾¤îõv wĉ Ă¤ÉĀý ÿ ¢{§ ćwăºþĉv¾å ¢ĉ¾ĉºù ãºă wz ĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă

ïđ ĈÅ½¾zëĀzĂz ĈþĊõwz x½w¬£ ÿ wăĈù Ĉ³v¾Õ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¡½ĀÍ¹ĀÉ. 

2- üĊĉj üÊĊîĊö~vĂùwýĈÉ¿Āùj ćwă:  ĈÅwÅv ¡wùvÀõv ¿v Ĉîĉ ĈÉ¿Āùj ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¿v āwòÊýv¹ ûwÞæþĉ» Ĉùwú£ Ĉăwñj ÿ ÛĒÕv

ć½Ā´ù ûwĉĀ¬Êýv¹ ì£ ì£ ûwĊù üĉv ½¹ )¢Åv· ĈöĊÎ´£ ćwăºþĉv¾å ûwĉ¾« û¹Āúý ĈÕ ½¹ v½ Èêý üĉ¾£ ¿v Ĉîĉ )ºý½v¹ ¹Ā

üĊĉj wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĉwþÉj ÿ Ĉăwñj ¹w¬ĉv ćwĄăv½ĂùwýĂÝĀú¬ù üĉÿº£ IĈÉ¿Āùj ¡v½¾êù ÿ wă ¡v½¾êù ¿v Ĉöùwí ÿ ûÿºù ćwă

 I÷wý ¢{§ ÿºz ½¹ IówÅ ¾ă ½¹ |w¯ ¿v Ä~ ½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ Ăí ºÉwz Ĉù ôĊÎ´£ ¿v ¢áv¾å w£ ¹ÿ½ÿ ÿºz ¿v

üĊĉj xw¤í ¡½ĀÎzĂùwýā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí IĂ¤ÅĀĊ~wý ĈÅwþÉ½wí IĂ¤ÅĀĊ~ ĈÅwþÉ½wí IĈýv¹½wí ĈÉ¿Āùj ćwă

Ăå¾³ ćv¾¤í¹ ÿĈù ½v¾é ûwĉĀ¬Êýv¹ ½wĊ¤·v ½¹ ćv w£ ów¨ù ćv¾z$ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ û¹Āz ĈýđĀÕ Ăz Ă«Ā£ wz )¢å¾ñ2  ½¹ ówÅ

Êý ć½vºĄòý ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ ½Āí¼ù xw¤í w{õwá I#ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ă¤É½ ½¾îù ÿ øtv¹ ½ĀÖz ûj ¡wĉĀ¤´ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÿ āº

 ½¹ Iºþ¤ÆĊý äévÿ ĈÉ¿Āùj ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¢Ċúăv Ăz ÷wý ¢{§ ÿ ¹ÿ½ÿ ÿºz ½¹ Ăí ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉå¾Õ ¿v )¢Évºý ¹Ā«ÿ ÀĊý

Ă¤æă ûwúăĈù ôĉĀ´£ ¹Ā· üĉºõvÿ Ăz wĉ ÿ ā¹Āúý ¹Āêæù v½ xw¤í ôĊÎ´£ Ĉĉvº¤zv ćwă ¹º¬ù Ă¸Æý ôĉĀ´£ ûwîùv Ăí ºþă¹

 ¡½ĀÍ ½¹ Ĉõÿ ºÉ Ĉù |w¯ ºĉº¬£ ówÅ ¾ă ćwă ć¹ÿ½ÿ ¹vºÞ£ Ăz ½Āí¼ù xw¤í Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )¹Ā{ý ¾ĉ¼ ýwîùv ûwÊĉv Ăz

üĊĉj ü¤ù Ĉõwú¤³v ¡v¾ĊĊâ£ ôĊõ¹ Ăz I¹v¿wù y¤í ¹Ā«ÿĂùwý ówê¤ýv Iy¤í ć½vºĄòý ¢Ą« ĈĄ«Ā£ ôzwé ćwÒå ówâÉv üúÑ Iwă

¹Ā· üĉv Ăí ¹Ā{ý üîúù ºÞz ówÅ Ăz ówÅ ¾ă ¿v Ĉù Ç¿Āùj ā¿Ā³ Ăz ĂþĉÀă ôĊú´£ Ăz ¾¬þù ÀĊý ¹vºÞ£ Ăz Ă«Ā£ wz v¼õ )ºĉ¹¾ñ

 ÛĀú¬ù ½¹ Ixw¤í ºö« ¾ă |w¯ ĂþĉÀă ÿ ówÅ ¾ă ½¹ Ā¬Êýv¹ ć¹ÿ½ÿ,-+  ûj Üĉ¿Ā£ ÿ ĂĊĄ£ ã¾Í ówÅ ¾ă ½¹ ówĉ½ ûĀĊöĊù

vºý ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉăwñj ÈĉvÀåv ½¹ v½ ÷¿đ Ĉĉv½wí I¹Ā«Āù ütv¾é ÿ ºăvĀÉ Ăz Ă«Ā£ wz Ăí āºÉ Ă«Ā£ wz ÿ w¤Åv½ üĉv ½¹ )¢Åv Ă¤É

Ăùwý üĊĉj üÊĊîĊö~v ĂĊĄ£ ÛĀÑĀù ¢Ċúăv Ăz ÿ ¢ĉ¾ĉºù IûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÅ¾¤Å¹ ¢Ý¾Å ÿ ¢õĀĄÅ ãºă wz ĈÉ¿Āùj ćwă

Ăå¾Í¢å¾ñ ½v¾é Ç¿Āùj ā¿Ā³ ½wí ½Ā¤Å¹ ½¹ óĀÎ´ù ĈĉwĉĀ~ ÈĉvÀåv ÿ Üzwþù ĈĉĀ«. 

Üzwþù: 



 

.++ 

 

 

,( )ºĊÞÅ Iºýÿvºă ,.33) ùj ćwăºþĉv¾å ¹º¬ù ĈÅºþĄù ā½wúÉ Iûv¾ĉºù çw¨Ċù Ăùwþăwù )ĈÉ¿Ā/. ÌÍ I1+(00) 

-( {Ý )ûwĉ¾ĉºé )ĈöÞÅw,.3.Ăùwý¾z ÿ ÈăÿÂ~ ĂùwþöÎå )ĈÉ¿Āùj üĉĀý ćwă ¡½ÿ¾Ñ ÿ ûwù¿wÅ ć¾{ă½ ćwăĀòõv 5Èýv¹ ÿ ¹wÎ¤év ) 

 ā½wúÉ IĈõwÝ Ç¿Āùj ½¹ ćÀĉ½.- ÌÍ I-,3(,44) 

.(  )ÇĀĉ¾~ Ić¾æÞ« )wÑ½ºĊú³ IĂ¤Åv½j )Ĉöé½¹wý IûwĊ¯½Āé,.3.) ¾Éwý )ĈõwÝ Ç¿Āùj ã½wÞúõvą¾ĉv¹ ĈÅ½wå ï½Àz ĂùwþÊýv¹ ¹wĊþz) 

/(  )üĊÆ³ IĈýw{ĊÉ,.4+ ĂùĒÝ āwòÊýv¹ )Ĉ¤õÿ¹ ¢ĉ¾ĉºù ć¾¤í¹ ĂõwÅ½ )ĈõwÝ Ç¿Āùj ¡wÆÅĀù ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ¡wùº· ćĀòõv )

)ûv¾Ą£ Ĉĉw{Õw{Õ 

¬£ ½ÿ¾ù5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾ 

Ĉýwñ½¿wz È¸z ½¹ w{õwá ìĊýÿ¾¤îõv ¡wùº· ¢ĊæĊí ÛĀÑĀù( Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ć½w¬£ Ă«Ā£ ¹½Āù Ç¿Āùj È¸z ½¹ ÿ ¹¾Ċñ

$ ºú³v ÿ ûĀÅ øĊí ¡wÞõwÖù wùv )¢Åv ā¹Ā{ý Ĉývºþ¯-+,-$ ûĀÆõ½wí ÿ #-+,,Ĉù ûwÊý #ā¿vºýv Ăí ºþă¹ ¡wùº· ¢ĊæĊí ć¾Ċñ

$ ºþ¤Æă ÈĉvÀåv ów³ ½¹ āwòÊýv¹ ìĊýÿ¾¤îõv ¡wùº· ćv¾z Ì·đwz ÿ ìĊýÿ¾¤îõv0  ÿ1)# 

   ¾zwþz ¾Úý $ ćºù½wăĀÅ ÿ ĀÅ½w£ĀÅ-+,,āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz ¾ĊĊâ£ #Ăå¾Í Ăz ûÿ¾êù v½ ĈĉĀ¬Êýv¹ ¡wùº· ìĊýÿ¾¤îõv ćwă ¾£

Ĉù ¡½ĀÍ ć¾¤Ąz ¢é¹ wz ÿ ā¹Āúý$ ¹¾ĉ¼~2)# 
   $ ûv½wîúă ÿ ÀtĀñv ĂÞõwÖù-+,3 ¢ĉwÅ xÿ āºăwÊù ½¹ ¡wÕw{£½v ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ¿v Ăĉ¾¬Ċý ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý #

Êýv¹Ĉù ā¹wæ¤Åv ĂþĉÀă ¢·v¹¾~ ÿ ÷wý ¢{§ IûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾ĉ¼~ Iāwò$ ºþþí3)# 
   $ ĀúĊ£wýw~ èĊê´£-+,3 ĈĉĀ¬Êýv¹ xÿ ÿ āÿ¾ñ ¢ĉwÅ xÿ v½ Äĉÿ¾Å üĉ¾¤úĄù ûwýĀĉ ü«j āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ¹v¹ ûwÊý #

½ ûvÀĊù )¢Åv āv¾úă üæö£ ĈÕw{£½v ÷¾å ¢ö~ wĄýj ćv¾z Äĉÿ¾Å üĉ¾£ ¢Ċúăv øí )ºýv Ă¤Æýv¹ wz ĈîĊýÿ¾¤îõv ć½v¹v ¡wùº· ¿v ¢ĉwÑ

 ÿ IûwĉĀ¬Êýv¹ ¡v½wÚ¤ýv ÿ wă¿wĊý Ăz ĈtĀò¸Åw~ IxĀ· Ĉăºýwù¿wÅ I¹¾z½wí ¢õĀĄÅ Iû¹Āz Ã¾¤Å¹½¹ 5¢Åv Ô{£¾ù ôĉ» ćwă½wĊÞù

 ĈúöÝ ćwĄzw¤í yÅwþùwý ÷wý ¢{§ ÿ Ãÿ½¹ ¡v¾úý ½¹ āw{¤Év Ăz ÓĀz¾ù ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ¾í» ¡ĒîÊù āºúÝ )¡wÝĒÕv Ă«½¹

Āz$ ¢Åv ā¹4)# 
   øĊí ĂÞõwÖù$ ûv½wîúă ÿ ûĀÅ-+,/ ½ĀÊí ½¹ I¡wùº· ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉývÿv¾å ÿ āwòÊýv¹ ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ¡wùº· ¢ĊæĊí ûvĀþÝ wz #

 )ºÉ ÷w¬ýv ćÀõwù-,+  Ĉývÿv¾å ¹wÞzv )ºý¹v¹ ¶Åw~ ĂùwþÊÅ¾~ Ăz ºý¹Āz āºÉ xw¸¤ýv Ă¤åwĉ½w¤·wÅ Ĉå¹wÎ£ Çÿ½ Ăz Ăí Ā¬Êýv¹

îõv ¡wùº· ¿v ā¹wæ¤Åvā¾Ċ·» Üzwþù ÿ ĈzwĊÉ¿½v IĈòþăwúă I¢ĉ¾ĉºù IÈăÿÂ~ Ić¾Ċñ¹wĉ ôùwÉ ĈîĊýÿ¾¤ üĉv )¹Āz vĀ¤´ù ć¿wÅ

 ¹v¹ ûwÊý èĊê´£,(  )¢Åv Ã¾¤Å¹½¹ ĂÊĊúă ìĊýÿ¾¤îõv ¡wùº·-(  )¢Åv ûwÅj ûj ¿v ā¹wæ¤Åv ÛĀú¬ù½¹.(  ÷¿đ yõwÖù ü¤åwĉ

 ¢Åv ¢³v½/( Ĉù ā¹½ÿj¾z v½ wă¿wĊý IĈîĊýÿ¾¤îõv ¡wùº·wă¿wĊýwÅ ¹¿0( ãwÖÞýv IĈîĊýÿ¾¤îõv ¡wùº· üĊúÒ£ v½ Ăùwý¾z ć¾ĉ¼~

Ĉù$ ¹¿wÅ,+)# 
   $ ûv½wîúă ÿ óvºþñ ¹ĀÞÆù ĂÞõwÖù ½¹-+,2ëĀz ïđ ā½wz½¹ ûv¾Ùwý āwñºĉ¹ # ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ĈîÉÀ~ ûv½wĊ¤Å¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv

 ¹vºÞ£ ãºă üĉv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ćv¾z )¢å¾ñ,3-0  )ºý¹v¹ ¶Åw~ ĂùwþÊÅ¾~ Ăz ¾Ùwý-*33" ïđ ûv¾Ùwý ½vÀzv v½ ĈîĊýÿ¾¤îõv ëĀz

 )ºþ¤å¾ñ ¾Úý½¹ Ĉ¤Å¹ ïđ Ăz ¢{Æý ć¾¤Ąz ¡½wÚý0*4-" ïđ Ăí ºý¹¾í ÷ĒÝv ûv½wĊ¤Å¹ øÚþù Ĉzwĉ¿½v Ăz ĈîĊýÿ¾¤îõv ëĀz

Ĉù ìúí )ºĉwúý3*32"  ā¾·đwz ÿ ¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv Ç¿Āùj ¢ĊæĊí IĈîĊýÿ¾¤îõv ëĀz ïđ Ătv½v ¿v ºÞz Ăí ºý¹Āz ºê¤Þù-*34" 

ā¹wĊ~ ½¹ v½ ûj wz ûv¾Ùwý ¹wĉ¿ û¹Ā{ý wþÉj Ăz ÓĀz¾ù I±¾Õ üĉv ¡ĒîÊù āºúÝ )ºý¹Āúý Ĉöê£ ºĊæù Ă¬Ċ¤ý ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj ć¿wÅ

ïđ$ ¹Āz ¢ý¾¤þĉv Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¡ĒîÊù IĈîĊýÿ¾¤îõv ëĀz,,)# 
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5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

ìĊz ĂÞõwÖù$ ûv½wîúă ÿ ¹v¿,.4+#  ¹v¿j āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢ĉwÑ½ wz ĈîĊýÿ¾¤îõv ¡wùº· ¢ĊæĊí ĂÖzv½ ĈÅ½¾z Ăz

 ¹vºÞ£ Ăz āwòÊýv¹ üĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ Ić½wùj ĂÞùw« )¢·v¹¾~ xwþz º³vÿ ĈùĒÅv4/1. Üú« ½vÀzv )¹Āz ¾æý ĂùwþÊÅ¾~ I¡wÝĒÕv ć½ÿj

èê´ùÞzv ¢ĉĀõÿv ĈÅ½¾z ½¹ Ăí ¹Āz ûj ¾òýwĊz ªĉw¤ý )¹Āz Ă¤·wÅ ćv½v¹ wî£v ¢Ċözwé ºÞz IûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ¿v ¡wùº· ¢ĊæĊí ¹w

¶Åw~ IĈÎ¸É ½v¾Åv Ôæ³ IĈĉv½wí ¹wÞzv ÿ üĉ¾¤ÊĊz üĊþ°úă )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ćºÞz yĊ£¾£ ½¹ Ãwú£ ÿ ûv¾{« IÇ½wæÅ üĊùw£ IĈĉĀñ

Ă¤åwĉüĊĉw~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢ĉwÑ½ ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¡wùº· ¢ĊæĊí üĊòýwĊù Ăí ¹v¹ ûwÊý wăĈù ÔÅĀ¤ù º³ ¿v ¾£$ ºÉwz,-)# 

   $ ûv½wîúă ÿ ûwĉ¹vº³,.4,ā¿vºýv ÿ ½v¼ñ¾§v ôùvĀÝ üĊĊÞ£ ûvĀþÝ wz ¹Ā· èĊê´£ ½¹ # ¡wùº· ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ ć¾Ċñ

āwòzvĀ·Ă¤åwĉ )ºþ¤·v¹¾~ ºĄÊù ĈÅÿ¹¾å āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ È¬þÅ Ăz wă ĈîĊýÿ¾¤îõv xw¸¤ýv Ăí ¹v¹ ûwÊý èĊê´£ wă

 āwòzvĀ·¡Āé ÿÀ«Ĉù ĈöÍv ćwă$ ºÉwz,.)# 

   $ ć¾ĄÉ ÿ ¹v¾Ąù,.34ĈLñÂĉÿ ÿ ¾LÍwþÝ ôLĊö´£ ÿ ĈÅ½¾z Ăz #÷¾ý ¾z½wLí ÔLzv½ ćwLă ûvÀĊù üĊĊÞ£ ÿ È·½»j Ã½w~ ½vÀåv

ùwÞ£ ¿v ûwĉĀ¬LÊýv¹ ¢ĉwLÑ½ ĂLí ¹Āz ûj ćwĉĀñ ÈăÿÂ~ üĉv ªĉw¤ý )ºþ¤·v¹¾~ ûj wLz ôLùwÞ£ ¿v ¿v¾ĊÉ āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ ôL

÷¾ý üĉv wLz ĈĉwþÉj ûvÀĊù ÿ ĂêzwÅ I¢ĊÆþ« üĊz Ăí ¹v¹ ûwLÊý ÈăÿÂL~ üĉv ªĉw¤ý üĊþ°úă )¹½v¹ ½v¾é ÔÅĀ¤ù º³ ½¹ ½vÀåv

÷¾ý wz ûwĉĀ¬Êýv¹Ăýw¸zw¤í ¹vĀÅ üĊþ°úă ÿ ÈL·½»j Ã½wL~ ½vÀLåvĂýwĉv½ ¹vĀÅ ÿ ćv üLĉv wLz ôLùwÞ£ ¿v wLĄýj ¢ĉwLÑ½ ûvÀLĊù wLz ćv

÷¾ýþÞù ĂÖzv½ I½vÀåvĈĈþÞù ĂÖzv½ Iôzwêù ½¹ )¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½v¹÷¾ý ¿v ā¹wæ¤LÅv ûvÀĊù ûwĊù ć½v¹ ôùwÞ£ ¿v wĄýj ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ÿ ½vÀåv

÷¾ý wz$ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ È·½»j Ã½w~ ½vÀåv,/#. 

   Ĉú£w³ ĂÞõwÖù$ ûv½wîúă ÿ ¾å,.4-Ĉù Ĉzwĉ¿½v øí ²ÖÅ ½¹ ½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ ć½Ā´ù ć¾¤Êù üĊòýwĊù ¹v¹ ûwÊý #v ÿ ¹ĀÉ üĉ

$ ºý½v¹ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ¡wùº· Ătv½v āĀ´ý ¿v Ĉúí ¢ĉwÑ½ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ¢ÅwþÞù ûvºz,0)# 

   $ ûv½wîúă ÿ Ĉýw· üĊÆ³ èĊê´£,.4/ Ĉ¤ý¾¤þĉv ÷wý ¢{§ ºýÿ½ ¿v ¹ÿ½Āõvºĉº« ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþù ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù üĊĊÞ£ ãºă wz #

 ówÅ ½¹ ĂÞõwÖù üĉv )ºÉ ÷w¬ýv üĉÿÀé ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹,.4- ôĊúî£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ ĈæĊÍĀ£ ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v Çÿ½ Ăz I

 üĊz wă Ăùwý ÈÅ¾~ )ºÉ ÷w¬ýv Ăùwý ÈÅ¾~0++  ¹vºÞ£ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ ºĉ¹¾ñ Üĉ¿Ā£ ¹ÿ½Āõvºĉº« ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý.11 $-* ́2. #

½vÀåv ÷¾ý wz wă ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ )ºÉ ć½ÿj Üú« Ăùwý ÈÅ¾~ 13SPSS )ºÉ ÷w¬ýv í ¹v¹ ûwÊý wă Ă¤åwĉ ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù Ă¯ ¾ă Ă

http://dx.doi.org/10.1108/09604521111127965
https://www.researchgate.net/journal/1947-3478_International_Journal_of_Human_Capital_and_Information_Technology_Professionals
https://www.researchgate.net/journal/1947-3478_International_Journal_of_Human_Capital_and_Information_Technology_Professionals
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 ÿ ºÉ½ ¢Ą« ½¹ ûwÊĉv ĂþĊĄz ¹¾í½wí I¹ÿ½ Ĉù ¾£đwz ĈöĊÎ´£ äö¤¸ù ćwă Ă¤É½ ÿ ÜÕwêù ½¹ Ĉ¤ý¾¤þĉv ÷wý ¢{§ ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹

)¹ĀÉ Ĉù ¾£¾§Āù ĂÞùw« ¢ĉwĄý ÿ āwòÊýv¹ ćwăºþĉv¾å ½¹ Ă{ýw« Ăúă ć ĂÞÅĀ£  ¢{§ ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ Iāºùj ¢Å¹ Ăz ªĉw¤ý ÃwÅv ¾z

½ Ĉ¤ý¾¤þĉv ÷wýāĀ´ý 5Ăöú« ¿v ºý¹v¹ Ătv½v Ĉ£v¹wĄþÊĊ~ ºþĉv¾å üĉv ¹Ā{Ąz ½ĀÚþù Ăz Ĉõÿ )ºý½v¹ ¢ĉwÑ ¡w´ĊÑĀ£ ©½¹ IĈýwÅ½ ÛĒÕv ć

 Ìêý ËĀÎ· ½¹ Ĉ£w´ĊÑĀ£ )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ć¾ĉĀÎ£ ćwúþăv½ ìĉ ¿v üĊþ¯ øă ÿ ¹ĀÉ ÷w¬ýv üîúù āĀĊÉ üĉ¾¤Ąz Ăz wúþăv½ ÿ

í ¹ĀÉ Ĉù ówÅ½v āºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ë½ºù üĉv û¹¾z ½wí Ăz wz ÿ ºÉwz ºĊæù ÿ ÷ĀĄæù ôzwé IèĊé¹ Iā¹wÅ I²Ñvÿ Ēùwí Ă

$ ¹ĀÉ Ĉù øăv¾å Ĉ¤ý¾¤þĉv ÷wý ¢{§ ½Āùv ÷w¬ýv ½¹ ¢Ý¾Å ÿ ôĊĄÆ£ ¡v¹wĄþÊĊ~,1)# 

5Üzwþù 

,-( ìĊz$ øĉ¾í Ić½ºþîÅv ÿ v¾ă¿ IćĀõĀù )¾æÞ« I¹v¿,.4+v¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢ĉwÑ½ wz ĈîĊýÿ¾¤îõv ¡wùº· ¢ĊæĊí ĂÖzv½ )# ûwĉĀ¬Êý

üå )xwþz º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ówÅ IĈ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ ½¹ ¡wÕw{£½v ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿv, ā½wúÉ I- ÌÍ I4-(12) 

,.( ĈýĀĉwúă )¾Åwĉ Iā½¹ ûwúÅj )wÑ¾ĊöÝ Iûwĉ¹vº³$ )üĊÆ³ºú´ù I¹v½,.4,ā¿vºýv ÿ ½v¼ñ¾§v ôùvĀÝ üĊĊÞ£ # ¢ĉwÑ½ ć¾Ċñ

āwòzvĀ· ¡wùº· ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ù ĂùwþöÎå )wăā¿vºýv ¡wÞõwÖ ówÅ IĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v ÿ ć¾Ċñ, ā½wúÉ I, ÌÍ I,-0(,,,) 

,/( $ wÑ½ Ić¾ĄÉ ÿ ¾æÞ« I¹v¾Ąù,.34 I¡wÝĒÕv ć½ÿwSþå ÿ øöÝ Ăö¬ù Ièåv ½vÀåwù¾ý ¿v ¿v¾ĊLÉ āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ Ĉzwĉ¿½v )#

 ā½ÿ¹-.  ā½wúÉI,  ÿ-) 

,0( Ĉú£w³ù¾Å )¾âÍv ĈöÝ Ić½w{ĉĀ« Āíwí )Ă¬ĉº· I¾å$ )wÑ½ºú´ù Ićº,.4- ¡wùº· Ătv½v ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþú¤ĉwÑ½ ĂÞõwÖù )#

Ăùwý¾z ÿ ÈăÿÂ~ )½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ ½¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ā½wúÉ IĈõwÝ Ç¿Āùj ½¹ ćÀĉ½2+ ÌÍ I,.4(,,2) 

,1( üĊÆ³IĈýw· )ĂúÕwå ć¹vĀ« øĉ¾ùI ÿ ćĀÒ£¾ù$ )wþĊùI,.4/ ºýÿ½ ¿v ¹ÿ½Āõvºĉº« ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþù ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ĈÅ½¾z)#

ÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉ¤ý¾¤þĉv ÷wý ¢{§Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ Ĉî(  ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ üĉÿÀé Ĉýwù½¹4.(4-)  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ĂùwþöÎå

 ā½wúÉ IøÊÉ ówÅ IĂÞÅĀ£ ÿ- ÌÍ I.2(.+) 

¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå 

,- ¢Ą« ĈÎÎ¸£ Ă¤Ċúí ôĊîÊ£ ¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ ôĊö´£ ÿ Ĉ¬þÅ ¿wĊý 

-- āÿ¾ñ ¾ă ÔÅĀ£ ¢ùº· ¾ă ìĊýÿ¾¤îõv Ătv½v ¢úÅ Ăz ¢í¾³ Ĉ¬þÆýwîùv ÿ ĈÉ¿Āùj äö¤¸ù ćwăºþĉv¾å ĈÎÎ¸£ ĂÞõwÖù 

.- ôùwÉ wă¿wĊý ćºþz ¢ĉĀõÿv ÿ ĈÎÎ¸£ Ă¤Ċúí ½¹ ªĉw¤ý Ătv½v 

- Ăùwý¾z ĂýwùwÅówÆúĊý ¾ă ĈÅĒí Ăùwý¾z øĊÚþ£ ¢õĀĄÅ ¢Ą« ĈÅĒí ćÀĉ½ 

-  ĂýwùwÅ¾¤ÊĊz ć½wñºýwù ÿ ĈÅ¾¤Å¹ ¢õĀĄÅ IìĊýÿ¾¤îõv Ăz ĈîĉÀĊå ćwă āºýÿ¾~ ôĉº{£ ¢Ą« ìĊýÿ¾¤îõv Ĉýwòĉwz 

- Ĉò¤·Āùj Èýv¹ ë½vºù ½ÿºÍ ć½ĀÒ³¾Ċá ¡wùº· Ătv½v ¢Ą« ûwò¤·Āùj Èýv¹ ĂýwùwÅ 

- ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv Ĉĉv¾«v ÿ ĈþĊõwz IĈòþă¾å IĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå ¢{§ ĂýwùwÅ 

- z ïđ ĂýwùwÅĈþĊõwz Ç¿Āùj ¡wùº· ºýÿ½ ¾z ĂþĊĄz ¡½wÚý ÿ ĈÉ¿Āùj ¢õvºÝ ćv¾«v ¢Ą« ìĊýÿ¾¤îõv ëĀ 

-  ĂþĉÀă ã¼³ ÿ wă Ăùwý üĊĉj Ăz ºĊ£wÅv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÅ¾¤Å¹ ÈĉvÀåv ¢Ą« ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý üĊĉj üÊĊîĊö~v

xw¤í |w¯ 

-  ¢ĉ¾ĉºù ĂýwùwÅ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¢õĀĄÅ ãºă wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢Ą« wúÅ ĂýwùwÅ üÊĊîĊö~vĈÉ¿Āùj 

- ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ĂýwùwÅ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¢õĀĄÅ ãºă wz ºĊ£wÅv ¢Ą« wúÅ ĂýwùwÅ üÊĊîĊö~v 

-  ¹ÿº³ ôĉº{£ ÿ üîÅv ¡wùº· ć½v¼ñvÿ,++++ ìĊýÿ¾¤îõv ôĉwå Ăz ¹Ā«Āù ĈîĉÀĊå āºýÿ¾~ 

-  ºþýwù ĈîĊýÿ¾¤îõv ¡wùº· Ătv½v ¿wĊþÊĊ~ ûvĀþÝ Ăz Ç¿Āùj ā¿Ā³ ½¹ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ćwĄ¤·wÅ¾ĉ¿ ĂÞÅĀ£ ¢ĉĀê£

¹Ā«Āù ćwă½ÿ¾Å 

/( ¿wĊý ¹½Āù Ĉõwù Üzwþù x¼« ÿ üĊùw£ ¢Ą« ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ÿ āwòÊýv¹ ¢Åwĉ½ èĉ¾Õ ¿v ć¾ĊòĊ~ 

http://mag1.magiran.com/searchp.asp?field=all&t=m&s=%E3%D1%ED%E3+%CC%E6%C7%CF%ED
http://mag1.magiran.com/searchp.asp?field=all&t=m&s=%E3%D1%ED%E3+%CC%E6%C7%CF%ED
http://mag1.magiran.com/searchp.asp?field=all&t=m&s=%E3%ED%E4%C7+%E3%D1%CA%D6%E6%ED
http://mag1.magiran.com/searchp.asp?field=all&t=m&s=%E3%ED%E4%C7+%E3%D1%CA%D6%E6%ED
http://mag1.magiran.com/magtoc.asp?mgID=6800&Number=602&Appendix=0&lanf=Fa
http://mag1.magiran.com/magtoc.asp?mgID=6800&Number=602&Appendix=0&lanf=Fa
http://mag1.magiran.com/magtoc.asp?mgID=6800&Number=602&Appendix=0&lanf=Fa
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0( ¡đĀÎ´ù Ĉå¾Þù ¢Ą« ¾Úý ¹½Āù ¡wùº· āºþă¹ Ătv½v ćwă ¢í¾É wz Ów{£½v ć½v¾é¾z 

1( ¢í¾É xw¸¤ývĈÎÎ¸£ Ă¤Ċúí ¾Úý wz ÿ Ĉõwù ć½v¹v ÔzvĀÑ xĀ¯½w¯ ½¹ ¾Úý ¹½Āù ćwă 

2( ¡đĀÎ´ù ºĉ¾· ¹v¹½v¾é ¹wêÞýv 

3( ĂýwùwÅ ûv¾z½wí ¢Ą« ĈÉ¿Āùj ¡wÆö« ć½vÀñ¾z¾Úý ¹½Āù ćwă 

4( Ç¿Āùj ā¿Ā³ ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ćwă ĂýwùwÅ ć¿vºýv āv½ ÿ ½v¾ê¤Åv 

,+( ĂýwùwÅ wz ½wí Çÿ½ Ç¿Āùj ÿ ĈÅ¾¤Å¹ āĀ´ý ËĀÎ· ½¹ ûwÞæþĉ» Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕvwă 

,,( Ăùwý¾z ĈzwĊÉ¿½vwă: 

   zwĊÉ¿½vĂ{þ« ¿v Ĉîĉ Ĉ¢ĊõwÞå ºþĉv¾å øĄù ćwăĂùwý¾z ìĉ Ç¿½v üĊĊÞ£ ćv¾z )ºÉwz Ĉù ĈÉ¿Āùj ćwăóºù I ÿ wă

Ĉù wĄýj üĉ¾¤úĄù ¿v Ăí I¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¹ºÞ¤ù ćwăĀòõvìĉ¾£w~ ë¾í ĈzwĊÉ¿½v óºù Ăz ûvĀ£ (kirk patrick)  ā½wÉv

¿v ć½wĊÆz ćv¾z ĈöúÝ ÿ ā¹wÅ IÜùw« ĈĉĀòõv ûvĀþÝ Ăz Āòõv üĉv )¹¾í  āºÉ ĈæĊÍĀ£ ĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊÞéĀù ÿ Ăz ĂöĊÅÿ 

ć½wĊÆz ¿v ûwÎÎ¸¤ù Ăz ûvĀþÝ ć½wĊÞù ½¹ üĉv ā¿Ā³ Ă¤·wþÉ Ĉù ¹ĀÉ )½¹ üĉv Āòõv IĈzwĊÉ¿½v Ăz ¡½ĀÍ ÈĊ~ āºýÿ½ 

Ăz ¢úÅ đwz ĈþÞĉ ¢í¾³ ¿v ²ÖÅ Èþívÿ Ăz ²ÖÅ ªĉw¤ý ôîÊù ¾£ Ĉù  óºù üĉv ¾£đwz ±ĀÖÅ āÿĒÝ Ăz I¹ĀÉ

 ć¾£ Ç¿½v wz ¡wÝĒÕv¿v ºþ£½w{Ý ĈzwĊÉ¿½v üĉv ±ĀÖÅ )ºþí Ĉù øăv¾å v½: 

,(  5Èþívÿ ûvÀĊù ÄîÝ ĈöúÞõv ¢Åv Ăí ûv¾Ċñv¾å Ăz ĂĊöí ôùvĀÝ ¾§Āù ½¹ ćv¾«v ìĉ ā½ÿ¹ Ç¿Āùj ¿v ¹Ā· ûwÊý Ĉù 

ºþă¹ )üĉv Èþívÿ v½ Ĉù ûvĀ£ ¿v èĉ¾Õ ĂùwþÊÅ¾~ ÿ wĉ Çÿ½ ¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ¾òĉ¹ óĀúÞù ćwă. 

-( vÀĊù üĊĊÞ£ 5ć¾Ċñ¹wĉ Èýv¹ ¢í¾É Ăz ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ĈÕ Ăí ¢Åv Ĉêĉwê³ ÿ wă ìĊþî£ Iwă ¡½wĄù Ić¾Ċñv¾å û

 ¢í¾É ¿v ºÞz ÿ üúÑ Iô{é ćwă Ç¿Āùj èĉ¾Õ¿v ûvĀ£ Ĉù ÿ ¢Åv āºĉ¹¾ñ üÉÿ½ ûwýj ćv¾z ÿ āºÉ Ă¤·Āùj ûwñºþþí

¹¾z Ĉ~ ûj ûvÀĊù Ăz ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ½¹. 

.( í ¢Åv Ĉ£v¾ĊĊâ£ ûvÀĊù ÿ ĈòýĀò¯ I½w¤å½ ¿v ½ĀÚþù 5½w¤å½ ā½ÿ¹ ½¹ ¢í¾É ¾§v ½¹ ûwñºþþí ¢í¾É ½w¤å½ ½¹ Ă

Ĉù v½ ûj ÿ ¹ĀÉ Ĉù ôÍw³ ĈÉ¿Āùj¢·wÅ üÉÿ½ ½wí ĈÞévÿ ÔĊ´ù ½¹ Ĉzwĉ¿½v Ăùv¹v wz ûvĀ£. 

/( ā¿vºýv )¹½v¹ Ów{£½v ûwù¿wÅ Ăz øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz Ăí ¢Åv Ĉåvºăv èê´£ ûvÀĊù 5ªĉw¤ý ½wĊÆz ÷½wĄ¯ ²ÖÅ ć¾Ċñ

ĉw¤ý ¿v ćºăvĀÉ ûj ½¹ ÿ ¢Åv ôîÊùĂzw« ¢{Æý ć½wí ā½wzÿ¹ IĂþĉÀă Èăwí ôĊ{é ¿v ª ÈĉvÀåv ÿ ²ývĀÅ wĉ Ĉĉw«

Ĉù ĈÅ½¾z Çÿ¾å ÿ ¹ĀÅ I¡vºĊõĀ£ ¢ĊæĊí ¹wĄþÊĊ~ v½ Ĉĉwă¹¾{ăv½ IĈzwĊÉ¿½v ²ÖÅ üĉv ÷w¬ýv ćv¾z ìĉ¾£w~ ë¾í )¹ĀÉ

¢Åv ā¹v¹: 

Å Jªĉw¤ý Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z Ç¿Āùj ¿vºÞz yÅwþù ûwù¿ ü¤Év¹ ½ĀÚþù 

Å ªĉw¤ý ć¾Ċñ ā¿vºývJÇ¿Āùj ¿v ºÞz ÿ ô{é ÈĉvºĊ~ wĉ Ă{³wÎù èĉ¾Õ ¿v Ĉýwù¿wÅ 

Å JyÅwþù ôÍvĀå ½¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv ½v¾î£ 

Å ¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù #ªĉw¤ý$ ÷½wĄ¯ ²ÖÅ IāwòÊýv¹ ìĊýÿ¾¤îõv ĈÉ¿Āùj ¡wùº· Ăùwý¾z ĈzwĊÉ¿½v ¢Ą«) 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

½ Ăz ìĊýÿ¾¤îõv ĈÉ¿Āùj ¡wùº· ¹¾îĉÿ½ ¡wĊtÀ« ÿ ¡wĊöíÇÿ wz ¹ºÞ¤ù ¡w{£wîù èĉ¾Õ ¿v )ºĊÅ½ ûwÞæý ć» ÛĒÕv Ăz äö¤¸ù ćwă

 ¡wÆö« ½¹ üĊþ°úă )ºÉ ¼·v Ĉ¤ùº· ªĊî~ ½v¾ê¤Åv ¿v ºÞz ÿ ô{é yÅwþù ¹½Ā·¿wz ÿ āºÉ ÛĀÑĀù ±¾Õ āwòÊýv¹ üĊýÿwÞù ÿ ¢Åwĉ½

Āz ûwĉĀ¬Êýv¹ wz Ów{£½v ½¹ Ăí ûj äö¤¸ù ¹wÞzv ĈæþÍ ćv½ĀÉ ÿ ĈĉĀ¬Êýv¹ ûwñºþĉwúý wz ë¾¤Êù ÿ ¡v¾Úý ĂÖêý ÿ ²ĉ¾Ê£ I¹

 Ăz ãwæÉ Ēùwí ¡½ĀÎz ÛĀÑĀù äĊí ÿ øí ÀĊý āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćv½ĀÉ ½¹ üĊþ°úă )ºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾z ÿ ¢{§ ûwÊĉv ćwă¹½Ā·¿wz

5ºĉ¹¾ñ ¢åwĉ½¹ ôĉ» ±¾É Ăz ûw{Õw¸ù ¡v¾Úý ÿ ºĊÅ½ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćv½ĀÉ ćwÒÝv ¾Úý ÿ ÜúÅ 
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¶ Ăùwý üĊĉj üÊĊîĊö~v ¹½Āù ½¹¹ÿº´ù ĈÉ¿Āùj ćwăĈÉĀñ ćv½v¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ ā¹wæ¤Åv ½¹ ¢ĉ ø¤ÆĊÅ ćwă

ôùwÝ IOS  üĊtj ć¹ ĈÅ ĈÉĀñ ºéwå ûwĉĀ¬Êýv¹ wýwĊ³v wĉ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĉv Ăz ôîÊù üĉv Üå½ ćv¾z )¢å¾ñ ½v¾é ā½wÉv ¹½Āù

Ĉù Ătv½v wă Ăùwý¹¹¾ñ. 

¶ Ă¯¾ñ üĊtj ÿ ¡v½¾êù ¢úÆéĂùwýwùv ¹½v¹ ć½ĀÊí Ă{þ« ÿ ā¹Āz ĈùĀúÝ ĈÉ¿Āùj ćwă z üÊĊîĊö~v üĉv ½¹ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ w

 Ă¤Évºý v½ ÷¿đ ¢Ċzv¼« wĄăwòÊýv¹ ¾ĉwÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ºĉwÉ I¢Åv āºÉ Ătv½v ÀĊý ½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ăĉw~ ¡wÝĒÕv

ºÉwz. IĈÑwê¤ù ćwĄăwòÊýv¹ ¿wĊý ½Ā·v¾å Ăz ºÉ ½¾êù ôîÊù üĉv Üå½ ćv¾z Ă¸Æý ½¹ćºÞz ćwă ÷¿đ ¡w³ĒÍv ¹ĀÉ ówúÝv. 

¶ ½¹ Ăùwý¾z ĂýwùwÅ ¹½ĀùĂùwý¾z Ăí ¾Ñw³ ów³ ½¹ ÀĊý ĈÅĒí ćÀĉ½ Àí¾ú¤ù ¡½ĀÎz wă āºîÊýv¹ ĂĊöí ćwĄÅĒí ¢ĉ¾ĉºù ÿ ćÀĉ½

āºîÊýv¹ Ăz ¾ùv üĉv āºþĉj ½¹ ¾ñv ÿ ā¹Āz ć¹¾z½wí ¢Åvºzwĉ Èăwí ûj Ĉĉv½wí ºĉwÉ ¹ĀÉ øĊÆê£ wĄýj üĊz wĄÅĒí ÿ ½v¼ñvÿ wă. 

¶  ìĊýÿ¾¤îõv Ĉýwòĉwz ĂýwùwÅ ¹½Āù ½¹ Ăí ºÉ ±¾Öù ĂýwùwÅ û¹Āz ā¾z½wí ì£ ÿ ìĊýÿ¾¤îõv Ăz ¹Ā«Āù Ĉýwòĉwz ôĉº{£ Èõw¯

āºýÿ¾~ üîÅv ÛĀÑĀù Ăz ûv¾z½wí ¹vºÞ£ ÿ ½v¼ñvÿ ĈÍĀÎ· È¸z Ăz wă,,  ß½wå ¿v ć¹vºÞ£ üĊþ°úă )¢åwĉ iwê£½v ¹½Āù

 ćwĄõwÅ ûĒĊÎ´¤õv10  w£2- ĂêzwÅ ĂýĀò°Ċăĉ½ Ăùwý¾z ĈÕ Ăí ºþ¤Évºý wúÅ ĂýwùwÅ ½¹ ćv ¡wÝĒÕv ĂĊöí Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćÀ

ºĉ¹¾ñ ¢{§. 

¶ āv½ āwòÊýv¹ ½¹ ĂýwùwÅ üĉv ½wz üĊõÿv ćv¾z Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ÀĊý ìĊýÿ¾¤îõv ëĀz ïđ ĂþĊù¿ ½¹ ½¹ Ĉýv¾òý ¹Āz āºÉ ć¿vºýv

Ă¤É½ ĂĊöí ćv¾z ûwîùv üĉv Ăí ¹Āz üĉv ¾z ¹wê¤Ýv üĊþ°úă ÿ ºÉ ±¾Öù ºĊ£wÅv ÿ wĄ¤ýºĉ¿½ ów{ê¤Åv ĂþĊù¿öĊÎ´£ ćwă ĈþĊõwz Ĉ

¹¹¾ñ ¾ÆĊù ĈîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ ĈîÉÀ~. 

¶ ¢ĊõwÞå ¢{§ ĂýwùwÅ ¹½Āù ½¹ā¹wĊ~ ¹wĄþÊĊ~ ÀĊý ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ćwă )ºÉ Ătv½v ówÆúĊý ìĉ óĀÕ ½¹ ûj ¡Āöĉw~ ć¿wÅ

¹½v¹ āwù ÿ Ă¤æă ¾ă óĀÕ ½¹ ½v¾ú¤Åv Ăz ¿wĊý Ăí ĈþĊõwz ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ¡wÝĒÕv ¹ÿ½ÿ ĂõwÆù üĊþ°úă. 

¶  Èýv¹ ĂýwùwÅ ìþĊõ Ăí ¢Åv ówÆîĉ ¿v ÈĊz ÿ ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ½v¾é ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù Ĉ¤ý¾¤þĉv āwñ½¹ ćÿ½ ¾z ÀĊý ûwò¤·Āùj

Ĉù ½v¾é āwòÊýv¹ ûwò¤·Āùj Èýv¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉò¤·Āùj Èýv¹ ë½vºù ¢åwĉ½¹ ÿ ¢ÅvĀ·½¹ ¢Ą« ówÅ ½¹ Ă¤{õv )¹¾Ċñ

¢·v¹¾~ ĈÕ ÿ ā¹¾í ¾ĊĊâ£ ûwò¤·Āùj Èýv¹ ¿v ¡wùº· ĂþĉÀă ¼·v āĀ´ý ć½w« ¹¾ĉ¼~ Ĉù ÷w¬ýv ìĊýÿ¾¤îõv. 

5ªĉw¤ý 
ĈîĊýÿ¾¤îõv ªĉw¤ý üĉ¾¤úĄù5¿v ¢Åv ¡½w{Ý ½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ¡wùº· ć¿wÅ 

ìĊýÿ¾¤îõv ¢õÿ¹ ¿vºýv øÊ¯ wz ìĊýÿ¾¤îõv ć½ĀÒ³ ¾Ċá ¡wùº· Ătv½v ¢úÅ Ăz ¢í¾³ 

ĊöĊù ìĉ ¿v ÈĊz ĈĉĀ« Ăå¾Í ¹½ÿj¾z ÿ ĈÉ¿Āùj ć½w« ćwăºþĉv¾å ¿v ¼áwí ã¼³ I¼áwí ćwă ĂþĉÀă ½¹ ówĉ½ ûĀĊöĊù ºÎýw~ ÿ ¹½w

#))) ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý üĊĉj xw¤í IÄĉ½º¤õv è³ Ç½vÀñ ćwĄù¾å IëĀz ïđ$ ówÅ ¾ă ½¹ ¾Ċ¨î£ ÿ |w¯ 

Ă¯½w îĉ ĈÉ¿Āùj ¡wùº· Ătv½v ½¹ ¢é¹ ÿ ¢Ý¾Å ÈĉvÀåv 

đwz »Āæý yĉ¾Ñ Ăz Ă«Ā£ wz ĈÉ¿Āùj ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÅ¾¤Å¹ ÈĉvÀåvºþúÉĀă ćwă üæö£ ć 

Ç¿Āùj ā¿Ā³ ½¹ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ćwĄ¤·wÅ¾ĉ¿ ÿ ć½vÀåv ¢¸Å ø¤ÆĊÅ iwê£½v 

ĈîÉÀ~ ûv½wĊ¤Å¹ Ç¿Āùj ½¹ ĈÉ¿Āùj ¢õvºÝ Ăz ĈzwĊ¤Å¹ 

ìĊýÿ¾¤îõv ¡wùº· ¾¤Æz ½¹ ¡wùº· Ătv½v ÿ ÷w¬ýv ½¹ Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù ã¼³ 

Èýv¹ ĈzwĊ¤Å¹ ôĊĄÆ£wă» ÿ xwĉv ûÿºz ĈöĊÎ´£ ë½vºù Ăz ûwò¤·Āùjx 

wă āwñĀöñ ĂþĊĄz ć¾Ċòă½ ÿ ā¿Ā³ ¾ă ćwăºþĉv¾å ¾z Ĉýwù¿wÅ ûv¾ĉºù ¡½wÚý ¢Ċúí ÿ ¢ĊæĊí iwê£½v 

ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv Ĉĉv¾«v ÿ ĈþĊõwz IĈòþă¾å IĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj ćwĄ¤ĊõwÞå ¢{§ 

Ăùwý¾z ¹Ā{ĄzÃĒí ćÀĉ½ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă 

ïđ ĈÅ½¾z ÿ ¢{§ ćwăºþĉv¾å ¢ĉ¾ĉºùëĀzĂz ĈþĊõwz x½w¬£ ÿ wăĀÍĈîĊýÿ¾¤îõv ¡½ 
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Ç¿Āùj ¹wÎ¤év øĊăwæù xĀ¯½w¯ ½¹ ÿ Üzwþù ¿v ĂþĊĄz ā¹wæ¤Åv ½¹ Ĉĉv½wí ÈĉvÀåv ¢ĉwĄý ½¹ 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 
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½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å 

õv ÃwÅv ¾z IôúÝ çw£v ĈÅwþÉ½wí Ă¤É½ ĈþĊõwz Ç¿Āùj Ăùwý¾z Ĉ³v¾Õ Ĉ³v¾Õ ĈùĀúÝ ćĀò

ĈÉ¿Āùj (ADDIE )ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ćwă ¢Ċ³ĒÍ ĂÞÅĀ£ ćw¤Åv½ ½¹ Ĉùwñ I 

Instructional design of operating room students on ADDE model in order to improvement 

Quality of clinical education & competency 
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ¢É¹½¿ ĂĊé½ ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ¹ĈêýĀù Ĉúĉ¾í üĊÆ³ ¾¤í IćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ºú´ù ¾¤í¹ Ićºú³v ûwúĊöÅ ¾¤í¹ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù  ½vÿÀ{Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IĈîÉÀ~v¾Ċ~ āºîÊýv¹I Ă¤É½     ôúÝ çw£v 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  -2   5ûwĉw~ ¶ĉ½w£                    āwù.+*+4*,.42 

 5Ĉöí ãºă 

¶ ă ¢Ċ³ĒÍ ÿ ĈþĊõwz ćºþúývĀ£ ÈĉvÀåvôúÝ çw£v ĈÅwþÉ½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv Ăå¾³ ćw  

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ #ĈÉ¿Āùj ćwă ¢Í¾å ÿ wă ºĉºĄ£ IÇ¿Āùj äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý$ ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¹Ā«Āù ¢ÞÑÿ ĈĉwÅwþÉ 

¶  ¡½wĄù ĂÞÅĀ£ ¡½wĄù ÿ Ĉ¤{év¾ù IĈîĊþî£  ô³ĂöuÆù 

¶  ĈùĀúÝ ćwă ¡½wĄù ĂÞÅĀ£ ûwĉĀ¬Êýv¹¤É½ ôúÝ çw£v ĂôùwÉ  ¡½wĄù ĈÕw{£½vÿ  üĊzIć¹¾å ¡½wĄù  ½wíĈúĊ£ ÿ Ĉăÿ¾ñ 

¶ ôĊĄÆ£ wĉ¹¾Ċñv¹ ćwĉĀ¬Êý û  wz ôúÝ çw£v ¾Õv Ĉ³ Ì¸Êù ćwă ÷wñ ĈÉ¿Āùj 

¶ ²Ñvÿ ÿ èĊé¹ ½ĀÕ Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă ãºă ûºÉ ĈþĊÝ 

¶ ûv¾Ċñv¾å ¿v üĊÅ½ºù ¡v½wÚ¤ýv û¹Āúý Ì¸Êù 

¶ Õ Ăz ºĉwz Ăí Ĉĉwă ¢ĊõwÞå û¹Āúý Ì¸Êù¹ĀÉ ÷w¬ýv øÚþù ½Ā 

¶ Ăùwý¾z ãºă wz yÅwþ¤ù ĈÉ¿Āùj ĂýwÅ½ ÿ Äĉ½º£ āĀĊÉ üĊĊÞ£ 

¶  È¬þÅ ûºÉ ¾£ ĈÞévÿ ÿ ûvÀĊù ¢ĊêåĀù ÿ ¢å¾ÊĊ~ ĈöĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹ çw£v ôúÝ 

 ĂöuÆù ûwĊz5 

Āþî£ ÿ ôúÝ çw£v ºĉº« óĀÍv wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ā½ÿ¹ üĉv ĈÕ Ăí ¢Åv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ¿v ćv Ă·wÉ Iûv¾ĉv ½¹ ôúÝ çw£v Ă¤É½ ćwĄĉÁĀõ

 )ºý¿Āùj Ĉù ôúÝ ¿v ºÞz ÿ üĊ³ Iô{é v½ ½wúĊz ā½v¹v Ăz ìúí ÿ ¢{év¾ù ÿ āºÉ wþÉj ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ćwĄĊ³v¾« ½¹ üĉĀý

 ćwăºùwĊ~ Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ĈîĉÀĊå ÔĊ´ù ìĉ ½¹ v½ ûv½wúĊz ÿ ćÁĀõĀþî£ IÌ¸LÉ ĂLí ¢LÅv ćv āºLĊ°Ċ~ ø¤ÆLĊÅ ôúÝ çw£v

¿wLÅ ĈLù ðLþăwúă ûv½wúĊz ½¹ xĀöÖù ÔĊ´ù ½¹ äö¤¸ù ć½wí ćwă Èêý ÿ wă ¡½wĄù äö¤¸ù ÛvĀýv wz ć½wñ¿wÅ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ )¹

 Ç¿Āùj IôúÝ ¿v ºÞz ÿ üĊ³ Iô{é Ĉ³v¾« ºþĉv¾å ½¹ v½ ć¹wĉ¿ ¡Ē·vºù Ĉ¤Æĉwz ûwĉĀ¬Êýv¹ v¾ĉ¿ I¢Åv ôîÊù ć¾ùv ôúÝ çw£v

)ºþþĊ{z Ç¿Āùj  ĈþĊõwz È¸z Ĉĉvº« ¾ĉ¼~wý Ăùwý¾z ćwă  çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj

ôúÝ )¢Åv ĈÕ ą½ÿ¹ IĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă ć½Āu£ wz ĈöúÝ øă½¹ Ă¤¸Ċùj Ĉù ¹ĀÉ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉù ºý¿Āùj Ăí IÈýv¹ ¡½wĄù wă

I Ç¾òý Iwă Ç¿½v wă ÿ ĂæÆöå ćwă Ăå¾³ v½ øă wz yĊí¾£ ÿ ÷wá¹v ºþþí. ¿v ¾§w¤ù ôúÝ çw£v ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj  ½wí

ĈúĊ£ )¢Åv  ćwă ¡½wĄù Ăz Ă¤Æzvÿ Ă¤É½ üĉv üĉ¾·j ºývĀ£ Ĉù IĈ³v¾« ôúÝ ½¹ āw{¤Év üĊõÿv Ăí ć½ĀÕ Ăz ā¹Āz ĈþĊõwz ÿ ĈöúÝ

ºþĉj¾å IĈ£½w{Ý Ăz wĉ IÇ¿Āùj )¹½v¼ñ ćw« ¾z ½wúĊz ćv¾z ¾ĉ¼~wý ûv¾{« Ĉĉv ĂÞĉwÑ ÿ ºÉwz āw{¤Év  ÔĊ´ù ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ
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āºĊ°Ċ~ ÿ ¡ÿwæ¤ù IôúÝ çw£v ÿĒÝ IĂí v¾¯ ¢Åv ĈþĊõwz ćwă ÔĊ´ù ¾ĉwÅ ¿v ¾£ĂÅ ¾z ā ¾ÎþÝ I½wúĊz ¹w¤Åv IĀ¬Êýv¹ ÿ  ć¾òĉ¹ ôùvĀÝ

ôùwÉ ½¹ wă Ăĉÿ½ ÛĀþ£ Ićv Ă¤É½ üĊz ć½wîúă ÿ ĈúĊ£ ½wí IôúÝ çw£v ôþÅ¾~ ÿ Ĉ³v¾« È¸z óĀuÆù IĈÉĀĄĊz ÌÎ¸¤ù I±v¾« 5

é ¾Ċá Iûv½wúĊz Üĉ¾Å ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ I¹wĉ¿ ¢é¹ ÿ ôúÝ ¢Ý¾Å Iwă ¢ĊõĀuÆù üĊòþÅ ÿ ¹wĉ¿ ø¬³ Ić½wí ½wz IôúÝ çw£v ÈĊ~ ôzw

IĈÆývÁ½ÿv ½wí ¾~ ÿ ¹w³ ¢ĊÞéĀù wz Ă«vĀù IôúÝ çw£v ½¹ ¡v¾Õw¸ù ćv ĂÚ´õ ¿ÿ¾z I¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ wă½wí û¹Āz ĈþĊz  Ĉýwù¿ øă

ÿ äĉwÙÿ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ºþĉv¾å ¾z ºývĀ£ Ĉù øă Ĉ³v¾« øĊ£ ćwÒÝv ìĉ¹Àý ¡ĒùwÞ£ )ºÉwz ½v¼ñ¾Ċ§w£  ¢ĊÞÑÿ Ăz ÓĀz¾ù ûĀ¤ù ½ÿ¾ù

¤É½ ĈþĊõwz Ç¿ĀùjĈÉ¿Āùj ÔĊ´ù û¹Āz ÀĊòýv¾z Èõw¯ āºþă¹ ûwÊý Iûv¾ĉv ½¹ ôúÝ çw£v Ă $,(/¢ĉwÑ½ ÷ºÝ I#  ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹

ºÉwz Ĉù IĂ¤É½ üĉv ûwò¤·Āùj Èýv¹ Ĉåwí ¡½wĄù ÷ºÝ ÿ I¹Ā· ĈþĊõwz Ç¿Āùj $-(1)#  ±¾Õ ü¤Év¹ ½wĊ¤·v ½¹ ûÿºz ûwÅ½ºù

Ĉúý IĈõĀÍv ÿ ĈúöÝ ĈÉ¿Āùj IºþÉwz Ă¤Év¹ È¸z¾§v Äĉ½º£ ºþývĀ£ yÅwþù ¹¾îĉÿ½ wz ¡ĒîÊù ĈĉwÅwþÉ IĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ćv¾z

 xĀöÖù ćwĄÉÿ½ ĈþĊz ÈĊ~ wĉ ÀĉĀ¬£ wz Ăí ā¹Āz ĂývºþúÊĉºýv ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ºþĉj¾å IĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ )ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ÷¿đ

óºù wĉ wăĀòõv ûĀþíw£ )¢Åv āv¾úă ûv¾Ċñv¾å ¡½wĄù ÿ äÕvĀÝ IÈýv¹ ½¹ ¾Úý ¹½Āù ¡v¾ĊĊâ£ Ăz ôĊý ćv¾z ĈÉ¿Āùj  ¹ºÞ¤ù ćwă

āºùj ºĉº~ Ç¿Āùj Ĉ³v¾Õā¹¿wz ÿ Ôĉv¾É ćv¾z ÷vºí¾ă Ăí ºývĂ¤Év¹ ¹¾z½wí ĈÍw· ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ºýv . ÈăÿÂ~Ĉù ûwÊý wă ºă¹

Ĉù äö¤¸ù Ãÿ½¹ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÈĉvÀåv y«Āù IĈÉ¿Āùj ćwă óºù ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí)¹ĀÉwĉ wăĀòõv ćwă óºù  Ĉ¤ĊÞéĀù IĈÉ¿Āùj

ûwĄ« ÿ Üùw« ÿ ºþ¤Æă ý óĀúÉĂþĊù¿ ½¹ ºĉwz v½ ĈÉ¿Āùj óºù ¾ă Ăí ¹ĀÉ Ă«Ā£ ºĉwz üĉv¾z wþz )ºþ¤ÆĊ ûvºz Ăí ¹¾z½wí Ăz ćv

¢Åv āºĉ¹¾ñ ¹w¬ĉv ½ĀÚþù ÿ ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý IĀòõv ć ĂÞÅĀ£ āwò¤ÅvĀ· Ăz Ă«Ā£ ûÿºz IĀòõv ¾ă Ăýv¹wêý ¾Ċá ¹¾z½wí ÿ xw¸¤ýv )

 ĈþĊõwz ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă ÔĊ´ù ćwă ĈñÂĉÿ wz ûj ĈývĀ· øă ûvÀĊù ćwăĀòõv ćv¾«v ĈÊ¸z¾§v Èăwí y«Āù ºývĀ£ Ĉù Iwù ½ĀÊí

)¹¹¾ñ ĈþĊõwz ćwĄÉ¿Āùj ¢ĊæĊí Èăwí ÿ Ĉĉv¾«v ¡ĒîÊù ¹w¬ĉv Ĉ¤³ ÿ Ĉzw¸¤ýv 

   ½¹ ĈÕ Ăă¹ćwă ¾Ċ·v ćwăĀòõv äö¤¸ù Ç¿Āùj ĈþĊõwz wz ãºă iwê£½v ¢ĊæĊí üĉv Ç¿Āùj wă ÿ  ā¹wùj  

ć¿wÅ ¾¤Ąz ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ¹ÿ½ÿ Ăz ćwĊý¹ ĈÞévÿ Ĉ³v¾Õ½wí āºÉ )¢Åv ĈĉwăĀòõv ºþýwù I}ĊÊý¾¤þĉv I}ĊÉ½Ā¤ Å¾~  ÷vº¸¤Åv

Ië¾¤Êù ć¿Āùj½wí ¢´£ ¡½wÚý ĀÒÝ ¢uĊă IĈúöÝ ćĀòõv È¸z ĈÉ¿Āùj ) 

½¹ ½ĀÊí wù ćĀòõv ªĉv½ Ç¿Āùj IĈþĊõwz ćĀòõv ¡½wÚý ÔÅĀ£ ĀÒÝ ¢uĊă ĈúöÝ ÿ ćĀòõv  }ĊÉ¾¤þĉv

)¢Åv ćĀòõv yĊÉ¾¤þĉv wz Ă«Ā£ Ăz ¡wýwîùv Ôĉv¾Éÿ ́ùĈÖĊ ôĉºÞ£ āºÉ ÿ ½¹ Ĉ·¾z ¹½vĀù Ĉ¤³  ĂzwÊù

ćĀòõv ¡½wÚý ÔÅĀ£ ĀÒÝ ¢uĊă ĈúöÝ v¾«v Ĉù )¹ĀÉ Ĉ£wÞõwÖù Ăí ĈÊ¸z¾§v üĉv wăĀòõv ÿ Èêý  üĊÅ½ºù

v½ ½¹ ćv¾«v üĉv wăĀòõv ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é Iºă¹ ¹ÿº´ù )¢Åv   ¾z ÃwÅvćwăĀ¬¤Æ« ÷w¬ýv IāºÉ ÔÅĀ£ I¾òÊăÿÂ~  ĈõºùyÅwþù 

ÿ ¬Æþùø Ăí ¿v  ìĉćĀòõv Ĉ³v¾Õ ĈÉ¿Āùj  Ëw· ¢ĊÞ{£yÅwþù ÿ ā¹¾í Ç¿Āùj  ĈþĊõwz ćwă ¡½wĄùçw£v ôúÝ  IºÉwz ½¹½ĀÊí 

wù  ¢åwĉ Iôĉ» ºþĉv¾å )ºÊý ÿ ĈþĊõwz ¢Ċ³ĒÍ ÈĉvÀåv IôúÝ çw£v Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ºýÿ½ ±ĒÍv ¢Ą« ½¹ Ĉùvºév

¤·Āùj Èýv¹ Ĉĉv Ăå¾³ ćºþúývĀ£)ºÉwz Ĉù IyÅwþù ĈþĊõwz Ç¿Āùj óºù Ĉ³v¾Õ ãºă wz IĂ¤É½ üĉv ûwò 
1. Zardosht R, Moonaghi HK, Razavi ME, Ahmady S. The challenges of clinical education 

in a baccalaureate surgical technology students in Iran: a qualitative study. Electronic 

physician. 2018;10(2):6406) 
2. Moonaghi HK, Zardosht R, Razavi ME, Ahmady S. Perceived challenges by the Iranian 

baccalaureate surgical technology students in their clinical education: A qualitative study. 

An International Peer Reviewed Open Access Journal For Rapid Publication. 2017:542) 
3. Z T, Mehri S, Mobaraki N, Dadashi L, Ahmadi Y, Shokri F, et al. Factors affecting on 

qulity of clinica education perspective of operation room studens. Journal of Health Care. 

2015;17(2):128-36) 
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4. Zardosht R, Karimi Moonaghi H. Just Trust Me: The Essential Demand of Operating Room 

Students. Future of Medical Education Journal. 2018;8(1):3-5) 
5. Bahrami Babaheidary T, Sadati L, Golchini E, Mahmudi E. Assessment of Clinical 

Education in the Alborz University of Medical Sciences from Surgical Technology and 

Anesthesiology Studentsô Point of View. Alborz University Medical Journal. 

2012;1(3):143-50) 
6. Ghorbanian N, Abdollahzadeh Mahlani F, Kazemi Haki B. Effective Factors on Clinical 

Education Quality Anesthesiology and Operating Room Students View. Education 

Strategies in Medical Sciences. 2014;6 $/5#4(-.0) . 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

ÿ üú¤õwă ć ĂÞõwÖù ½¹ $ ûv½wîúă-+,-I#  ¾Ċ§w£ Ăùwý¾zĈÉ¿Āùj  øÆĊõwþÊåÿ¾~ ¾z ćÿ½ IÇ¾òý Èýv¹ ÿ ćwă½w¤å½ ôþÅ¾~ Ĉ³v¾«

ìĊ¤ÅĒ~  ā¹wæ¤Åv wz ¿v óºù Ĉ³v¾Õ ĈÉ¿Āùj ADDIE ½¹ āwòÊýv¹ wþĊõÿ½wí ĈõwúÉ  ãºă )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ¿v üĉv IāÁÿ¾~

 Ĉ³v¾Õ ÿ Ĉzwĉ¿½v ¾§vĈÊ¸z  Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj øÆĊõwþÊåÿ¾~ ½¹ ôþÅ¾~ Ĉ³v¾« ìĊ¤ÅĒ~$ćwÒÝv ¡wĊă IĈúöÝ IwĄ¤ýºĉ¿½  ûv½w¤Å¾~

 ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ĈîÉÀ~¹Āz # ) üĊêê´ù ûwĊz ºý¹¾í Ăíwz  ā¹wæ¤Åv ¿v óºù Ĉ³v¾Õ ĈÉ¿ĀùjADDIE  ûvĀ£ Ĉù Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj

 ¹w¬ĉv ć½đÿÁwù¹¾í Ăí  ½¹ ûjćwă ì{Å  äö¤¸ù Äĉ½º£ÿ  ćÁĀõĀþî£ āºÉ yĊí¾£ )¢Åv ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù Ĉ³v¾Õ āºÉ ¾z ÃwÅv

 óºùĈ³v¾Õ ADDIE  Ĉíw³ ¿v ĂÞÅĀ£Èýv¹ ûwñºþþí ¢í¾É  ÿÞÅĀ£Ă ½w¤å½  Ĉöí øĊ£ ā¹Āz¢Åv $2)# 

7. Hultman CS, Halvorson EG, Kaye D, Helgans R, Meyers MO, Rowland PA, et al. 

Sometimes you can't make it on your own: the impact of a professionalism curriculum on the 

attitudes, knowledge, and behaviors of an academic plastic surgery practice) Journal of Surgical 

Research. 2013;180(1):8-14) 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

ĈÉ¿Āùj óºù Ĉ³v¾Õ ÿ ºþĉv¾å üĉv Ĉĉv¾«v èzvĀÅ IĈÅ½wå ÿ ĈÆĊöòýv ćwă āwòĉw~ ½¹ ûĀ¤ù ĈÅ½¾z ÃwÅv ¾z  ÿ ¢ÞÅÿ üĉv wz

ý ºþ¯ ¾í» Ăz w« üĉv ½¹ )ºÊý ¢åwĉ ½ĀÊí ½¹ Ĉñ¹¾¤Æñ Ĉù Iºþ¤Év¹ ć¾¤ÊĊz ¢ĄzwÊù ½wí Çÿ½ ×w´õ ¿v Ăí Ĉ£đwêù ¿v ĂýĀú

)øĉ¿v¹¾~ 

    ĈĉwÑ½ ¹v½ ÿ ûv½wîúă ½¹ówÅ,.4-  ĈÊăÿÂ~wz  ûvĀþÝ Ĉ³v¾Õ ćĀòõv ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾zĈÉ¿Āùj ADDIE  ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ºĊíw£ wz

ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ÿ ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv Iā½vºþ~¹Ā· ¾z ½wĊÅ wz¿ Ã½¹ ½¹ ĈÆĊöòýv û÷w¬ýv )ºý¹v¹  ÛĀý ¿v ÈăÿÂ~ Çÿ½

 Ĉz¾¬£ ĂúĊýÿ  ĈùĀúÝ ûwz¿ Ã½¹ Ăí ºý¹Āz wîý º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹ ĈÅwþÉ½wí ÜÖêù ûwĉĀ¬Êýv¹ èĊê´£ üĉv ć½wùj ĂÞùw«

ºý¹Āz ā¹¾í xw¸¤ýv v½ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ćĀòõv ÃwÅv ¾z Èĉwù¿j āÿ¾ñ ćvĀ¤´ù )  ADDIE£ èĉ¾Õ ¿v ìùwĊ~ ĂöĊÅÿ Ăz āv¾úă üæö

 ½¹ ÿ āÿ¾ñ Ăz ÿ ĂÆö« ĂýºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ûwýj Ăz óĀúÞù Çÿ½ Ăz IºăwÉĈýĀù¿j Ä~ Iāÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ¿v ÀĊý Ç¿Āùj ûwĉw~ ½¹ )  Ăz

 ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ćĀòõv ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý )ºùj ôúÝ Ăz ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ÿ ā½vºþ~ ¹Ā· IāÀĊòýv È¬þÅ ½ĀÚþù

 IôĊö´£$v IºĊõĀ£ IĈ³v¾ÕĈzwĉ¿½v ÿ v¾« ĈöĊÎ´£ ¢å¾ÊĊ~ ÿ I¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv Iā½vºþ~ ¹Ā· ÈĉvÀåv ½¹ ½wĊÅ ć¾Ċñ¹wĉ ¾z ºĊíw£ wz #

Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý ¦Ýwz ÿ ¢Åv ¾§Āù ĈÆĊöòýv ûwz¿ Ã½¹ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¹¾ñ Ĉù $3ÿ# 

   ĂÞõwÖù ½¹¹¾z½wíºùwĊ~ Ićv óºù ĈþĊõwz ĈÉ¿Āùj½wîúă ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj¾z ĈÅwþÉ½wí çw£v Ý ÔÅĀ£ ôú

IĈæÖõ ûwù¿ Iā¹v¿ ¶ĊÉ $ ½Ā~ ĈöÝ,.4,¢´£ # ìĉ ĂÞõwÖù ÈĊ~ Ĉz¾¬£ ¿v ÛĀý Èýv¹ IĈăÿÂ~  )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù 
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ªĉw¤ý ćºþú¤ĉwÑ½ ûwÊý ¹v¹ Ăí ÈĊz ¿v 2+" ûwĉĀ¬Êýv¹ ºê¤Þù Iºý¹Āz Ĉĉwúþăv½ ÷¿đ ½¹ ËĀÎ· ì~ û¹¾í ÿ ā¹wùj ć¿wÅ vÀzv

½  Ĉ³v¾«

ÿ ā¹wæ¤Åv ¿v ÿĒíĀ£v ĂÊĊúă zĂ ûj wă Ăĉv½v āºÉ ¢Åv  üĊþ°úă Ów{£½v I½w¤Å¾~¾Åwz Ç¾ĉ¼~ Ā¬Êýv¹ ÔÅĀ£ ôþÅ¾~ ½¹ yöáv vĀù

¢ĉwÑ½ ¹½ ºþ¤Év¹ üúÑ üĉv Ăí Ă¤ÆývĀ£ ºý¹Āz ¿v Ç½vÀñ ½wí ¹Ā· ÔÅĀ£ Ĉz¾ù ¹½Ā·¿wz ºý¾Ċòz.  Iºý½v¹ ½ÿwz ÈăÿÂ~ üĉv ûwêê´ù

wz Ă«Ā£ Ăz ûvĀ« û¹Āz ā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj  ĈÅwþÉ½wí

çw£v ôúÝ ÿ ¹Ā{úí ćwÒÝv ¡mĊă ĈúöÝ ÌÎ¸¤ù ½¹ ĂþĊù¿ çw£v ôúÝ ½¹ āºîÊýv¹ ćwă ć½w¤Å¾~ ÿ IĈĉwùwù ā¹wæ¤Åv  ¿v

üĉv óºù ĈÉ¿Āùj Ăí Mw£ºúÝ ¾z ¢í½wÊù ÿ ć½wîúă ¹v¾åv ¾ăwù ôáwÉ ûw¤Å½wúĊz wă ½¹ Ç¿Āùj ĈþĊõwz ºĊím£ ÈêýI¹½v¹  ć¾§où

½¹ Ç¿Āùj ā½ÿ¹ ĈÅwþÉ½wí çw£v ôúÝ ºăvĀ· ¢Év¹ $4)# 

   ÿ ā¹v¿¹wúÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÕw{£½v ćwă ¡½wĄù ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z üĉÿº£ Ăz Ĉĉv ĂÞõwÖù ½¹ Iûv½wîúă ÿ ĈîÉÀ~Ătv½v ìĉ Ióºù  ¾z

ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ĈùĀúÝ ćĀòõv ÃwÅvADDIE yÅwþ¤ù Ióºù üĉv )ºþ¤·v¹¾~ I wz ćwă¿wĊý ûwĉĀ¬Êýv¹  ÿwz ½¹  ¾Úý ü¤å¾ñ Ôĉv¾É

¢ĊÞÑÿ ÿ  ¹Ā«Āù Ăí ºÉ Ĉ³v¾ÕÇ¿Āùj ¡½wĄù ćwă ĈÕw{£½v ĂzûwĉĀ¬Êýv¹  ĈîÉÀ~ v½ôĊĄÆ£ óºù )¹Āúý Ĉ³v¾Õ āºÉ  ½¹üĉv 

 IÈăÿÂ~ ûwîùv Ç¿Āùjÿ  ĈzwĊÉ¿½v Üùw« ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ćwă ¡½wĄùĈÕw{£½v  Ăí üĊúÒ£ºþþíā  ćv¾z Ĉñ¹wùj $ ÷¿đ ćwă ºùwĊ~

 ćwæĉv Èêý Ăz ûvĀþÝìÉÀ~ #ºÉwz v½ ăv¾å)¹Āúý ø 

3)Rezaei Rad M NK, Mohammadi Atrglh R. The effect of ADDIE model 

(Analysis,Design,Development, Implementation, Evaluation) With emphasis on the mobile 

learning on self-concept IProgress Motivation and academic achievement of students in English 

language lesson. Journal Of Educational Administration Research. 2013;15(3):15-32) 

4)  Lotfi M, Zamanzadeh V, Sheikhalipour Z. Effect of peer clinical teaching method on the 

education of operating room students. nursing education. 2012;1(1):78-83. 
 ć¾Î¤¸ù ±¾É¿v 5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå 

v$ ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ĈùĀúÝ ćĀòõADDIE ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûwþí½wí ¢Ċz¾£ ÿ ć¿Āùj½wí ćwă ø¤ÆĊÅ Ĉ³v¾Õ ćv¾z Ăă¹ üĉºþ¯ I#

 )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¢Åv ûj ćwă āÁvÿ ¾Å äæ¸ù Āòõv üĉv ÷wý,(ôĊö´£ -( Ĉ³v¾Õ .( ĂĊĄ£  /( v¾«v  0( ĈzwĊÉ¿½v ) ÃwÅv üĉv ¾z

É¿Āùj Ĉ³v¾Õ ćv¾z ÷wñ Ĉ Ĉĉwă¹¾í ĈÕ v½øĉ Ăö³¾ù ¾ă ĂíI ºÞz ć Ăö³¾ù ćv¾zI ºÉ Ĉù Ĉêö£ ¹v¹ ûÿ½¹) ¾ê£ĉMw{  ćwăĀòõv ć Ăúă

 üĉv )ºþ¤Æă Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ĈùĀúÝ ćĀòõv ¾z Iºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ºþù ÷wÚý

 ĀòõvĂz Ăí ºÊ¸z Ĉù ûwþĊúÕv ĈÉ¿Āùj ûw³v¾Õ ÿ ûwÅ½ºù ¢Åv È¸z¾§v Iûwýj ĈÉ¿Āùj ćwă ā¹½ÿv¾å wĉ ÿ Ç¿Āùj) 

   {£ ãºă wz ¾Ñw³ ºþĉj¾åĊĊü ºýÿ½ Ĉă¹¹wĉ$ ĈþĊõwz Ç¿Āùj( ĈÉ¿Āùj óºù Ĉ³v¾Õ ÿ ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ #ć¾Ċñ¹wĉ yÅwþù 

wĄõwÅ ½¹ ôúÝ çw£v Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹ć ,.4/  w£,.41 ¹¾ñ ÷w¬ývĉº üĉv )ºþĉv¾å IĈÕ ÿ Ĉ{Ċí¾£ ćÁĀõÿº¤ù wz  ÿ¹ ÷w¬ýv Ăö³¾ù)ºÉ 

 

 

 

 

 

 

 5ºþĉv¾å óÿv Ăö³¾ù ć½Āu£ ¹ºýv¾ñ ĈæĊí Çÿ½ 

ãºă5 úÝ çw£v ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ºþĉv¾å ĈòýĀò¯ èĊé¹ ¢·wþÉûj øĊăwæù ÿ ô  
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    Ç¿Āùj ºþĉv¾å ĈòýĀò¯ èĊé¹ ¢·wþÉ ćv¾z Ióÿv Ăö³¾ù ½¹ĈþĊõwz  ¹ºýv¾ñ ĈÅwþÉ Çÿ½ ćwþ{ù ¾z Iûj øĊăwæù ÿ ôúÝ çw£v ½¹

½Āu£ćI  ć Ă¸Æý-++3 ºÉ ā¹wæ¤ÅvIĂö³¾ù üĉv ) wă Ă{³wÎù wzĈĉ  āÿ¾ñ ¿vć» É¿Āùj ûwÞæýĈ ¿wáj ºĉ¹¾ñ) ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹  ¿v

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ºþĉv¾å óvoLÅ Ăz ¶Åw~ ½ĀÚþù Ăz ĂÍ¾Ý½¹ ćwLă ¢LÉv¹¹wĉ ÿ ĂL¤åwĉ ½w¤·wLÅ ĂúĊý èĊúÝ ćwă Ă{³wÎù

¢LÅv ĂLýĀò¯ ôúÝ çw£v Ă¤É½K wĄý ½¹ )ºÉ ć½ÿj Üú«ĉ¢ .1 þí ¢í½wÊù ¿v Ă{³wÎùûwñºþ ĉw ¹ ûwúăć É¿Āùj ûwÞæýĈ  ¡½ĀÍ

¢å¾ñ 5,/Ā¬Êýv¹ I2 z¾ùĈ É¿Āùj IĈ1 ôþÅ¾~ ôúÝ çw£v I,½ĉ¢Åw āºîÊýv¹ I/ óĀuÆù ôúÝ çw£v I. ÅjĊûw¤Æ I, ä¤Åv ¢ÅĀĊ~$ )

Ç, )#wă ā¹v¹ć í Ăö³¾ùĊæĈI  Ãÿv¾¤Év ÿ üĊz½Āí ¹¾îĉÿ½ ÃwÅv ¾z-++3I  ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wzMAXQDA  ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù

ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ Ç ¢ÅĀĊ~$-# 

 ăÿÂ~ Ăõwêù ĂÅ ĈÕ Ăö³¾ù üĉv ¿v ôÍw³ ªĉw¤ýÇ ¢ÅĀĊ~$ ¢Åv āºÉ ¾Ê¤þù ĈÊ.# 

ĈæĊí È¸z ªĉw¤ý 

ĈöÍv üĊùwÒù ¡wê{Õ ¾ĉ¿ 

 

¡ÿwæ¤ù ĈÉ¿Āùj ćwÒå 

 

 *Ĉ¤Ċöĉ¾¤Åv ÿ Ĉþúĉv óĀÍv Iwă Àù¾é Ô· *¾òĉ¹ ćwă Ă¤É½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwù¿ øă ½ĀÒ³ *ûwù¿ û¹Āz Ç¿½v wz

Èêý ôzwê£ *Ā¬Êýv¹ yÅwþùwý ĈzwĊÉ¿½v *÷ĀõĀîĉ½Āí ãvºăv wz wă ć¿Āùv½wí yÅwþ£ ÷ºÝ  ÿ Ĉ¤{év¾ù ćwă

 øĊ£ yõwé ½¹ Ā¬Êýv¹ Ç¿Āùj IĈÎÎ¸£ ¾Ċá ûwĊz¾ù ½ĀÒ³ *ÔĊ´ù ¾z Ĉz¾ù ¾¤úí ó¾¤þí *Ā¬Êýv¹ ĈîĊþî£

Ĉ³v¾« øĊ£ ¾´{¤ù ćwÒÝv wz ûºÉ ðþăwúă IĈ³v¾« 

 

ôúÝ çw£v ðþă¾å 

#ć½đwÅ ìÉÀ~ Ā«$ Ĉ{£v¾ù ĂöÆöÅ ½w¤·wÅ *Ĉ¤ĊÆþ« ÐĊÞ{£ *ĈúĊ£ ½wí/ ÿ ćv Ăå¾³ ¡ĒùwÞ£ Äíÿ¹v½w~

ĒùwÞ£ÿ ½w¤å½ Ĉòýwñÿ¹ *yÅwþùwý ¡  Ç¿Āùj ½¹ Ĉ¤ýºĉ¿½ ø¤ÆĊÅ ¿v ĈÉwý ćwă Ã¾¤Åv ¾Ċ§w£ *wă Ĉĉv¾ñ ûĀýwé

 ôúÝ çw£v ćĀ¬Êýv¹ 

ºþĉv¾å ÷ÿ¹ Ăö³¾ùĈÉ¿Āùj óºù Ĉ³v¾Õ 5 

 ÿ  ÷ĀõĀîĉ½Āí ĈÅ½¾z Iā¹¾¤Æñ ûĀ¤ù ½ÿ¾ù Ić½Āu£ ¹ºýv¾ñ ĂÞõwÖù ¿v ôÍw³ ćwă ā¹v¹ ÃwÅv ¾z yÅwþù óºù Ĉ³v¾Õ 5ãºă

#ĂÕĀz¾ù üĊÎÎ¸¤ù$ Àí¾ú¤ù āÿ¾ñ 



 

.,, 

 

 

 øĊ£ ½¹ Ā¬Êýv¹ Ç¾ĉ¼~ ÷ºÝ

Ĉ³v¾« 

#Ā¬Êýv¹ ĈöÍv Ăáºá¹$ 

ówú¤³v *¿wĊý ÈĊ~ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ÷ºÝ *øĊ£ ôúÝ ¢Ý¾Å Èăwíÿ Ā¬Êýv¹ û¹Āz ¾Ċñ w~ ÿ ¢Å¹  ôĉ¾¤Åv ûv

öĊå ûºÉ ½ĀÒ³ ÷ºÝ *ôúÝ º ¾§Āùv¹ ¹ÿ½ÿ Ăz øĊ£ ćwÒÝv ôĉwú£ ÷ºÝ *üĊõwz ÔĊ´ù ½¹ Ĉz¾ù Ã¾¤Åv *Ā¬Êý

Ā¬Êýv¹ Ĉz¾ù û¹Ā{ý óĀ{êù *Ā¬Êýv¹ º³ ¿v ÈĊz 

 

¶ö£ Ç¿Āùj 

ÀĊùj ¾Ċê´£ x½w¬£ *¢ĊÞévÿ wz Èêý ½wÚ¤ýv Ìéwþ£ *Èþ£ ¾~ ÔĊ´ù IÈ¸z ¡¼õ ¾Ċá ć¾Ċñ¹wĉ*  ćwă Èþ£

*Ã¾¤Åv wz Ç¿Āùj ¿v ĈÉwý Ĉýÿ½¹ 

 ¿v ½Ā{Ý ćv¾z Ā¬Êýv¹ ÇĒ£

 ć¹wú¤Ýv Ĉz ½vĀĉ¹#ćÂ£v¾¤Åv$ 

v *±v¾« ¢ĉwÑ½ yö« *Ĉ³v¾« øĊ£ ¹wú¤Ýv yÆí ćv¾z ÈÉĀí *¿wĊý ÈĊ~ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ü¤Év¹ ¡wÕw{£½

ĈĉĀ¬Êýv¹ ½wí ü¤å¾ñ *#Ĉĉv Ăå¾³ ¡ĒùwÞ£$ āºý¿wÅ ć¹¾å üĊz 

 

  ûwñºþă¹ Ç¿Āùj¿v ć¾Ċñ¹wĉ

 ĂĉwÅ ½¹#ćÂ£v¾¤Åv$ 

Ýv ¿v ć½v¹¾zĀòõvć¾Ċñ¹wĉ ¢Í¾å Èăwí *¾ñ ¢ĉwú³ ôþÅ¾~ wz Ã¾¤Åv ûÿºz Ç¿Āùj *øĊ£ ćwÒ  ôþÅ¾~ wz

ý* øĊ£ ćwÒÝv ÔÅĀ£ ĈÉ¿Āùj ½wz ûºĊÊí Çÿ¹ Ăz *Ĉ³¾Õ ôþÅ¾~ ¿v ü¤å¾ñ ìúí *āºý½v¹ ¿wz øĊúÎ£ Èê

Ā¬Êýv¹ Ç¿Āùj ½¹ ±v¾« Ăýv½Ā{Í ½w¤å½ ¾Ċ§w£ *±v¾« āºý¾Ċñ 

 

Ĉz¾ù ¿v Ĉ{öÕ ¢ĉwú³ ÿ ìúí 

#ćÂ£v¾¤Åv$ 

Ċ³ĒÍĊñ¹wĉ ½¹ Ĉz¾ù ½vº¤év ÿ  Ĉ¤ĉwú³ ¾¤¯ *ĈÎÎ¸£ ćwă ¡½wĄù ÈĉvÀåv IĈz¾ù ĈþĊõwz ¢ ¾Ċ§w£ *Ā¬Êýv¹ ć¾

z ć¾Ċñ¹wĉ *ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ¢Í¾å ¹w¬ĉv JĈz¾ù ĈÕw{£½v ¡½wĄù *Ç¿Āùj ½¹ Ĉz¾ù ½ĀÒ³ ¢{¨ù wz ¾¤ÊĊ

Ċõwz ¡ĒîÊù ÃwîÞýv *¾ò¤ĉwú³ ¾Ċá Ĉz¾ù wz Ìéwý Ç¿Āùj *Ĉz¾ù ć½vºù çĒ·v ÿ ¢ĊzĀ{´ùĈþ  üĊõĀuÆù Ăz

Ĉz¾ù ÔÅĀ£ 

Ĉ³v¾« øĊ£ Ăz èöÞ£ ÃwÆ³v 

#ºùwĊ~$ 

³v I¹Ā· ĈõwÞ£ ÿ ºÉ½ *ûºÉ ¾´{¤ù ÿ ĈîĊþî£ ćwă ¡½wĄù yÆí*Ĉ³v¾« øĊ£ ½¹ ûºÉ Ă¤å¾ĉ¼~ ¢ĉĀă ¿v¾

øĊ£ wz ĈÝwÆù ìĉ¾Ê£ÿ ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù *Ĉĉv Ăå¾³ 

#ºùwĊ~$ ówÞæýv  *Ĉ£ÿwæ£ Ĉz*¾òĉ¹ ćwă Ă¤É½ ½¹ ôĊÎ´£ Ăùv¹v *Ă¤É½ ¿v ©ÿ¾·ûºÉ ôÞæþù 

    ³v¾Õ I÷ÿ¹ Ăö³¾ù ½¹Ĉ Āòõv ÃwÅv ¾z yÅwþù óºùć ùĀúÝĈ ³v¾ÕĈ É¿Āùj Ĉ$ADDIE Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )ºÉ ÷w¬ýv #

wă ā¹v¹ć ½Āu£ ¹ºýv¾ñ ĂÞõwÖù ¿v ôÍw³ć ³v¾Õ ÃwÅvĈ óºù îÊ£ v½ wùĊô ùĈ ¹½vĀù ½¹ ÿ ¹v¹ć  ôùwí IāºÉ yÆí ¡wÝĒÕv Ăí

ù ¡wÝĒÕv û¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ćv¾z I¹Ā{ý£wÝĒÕv iĒ· û¹¾í ôùwí ÿ äö¤¸ù ô³v¾ù Ăz ÓĀz¾ĈI Å½¾z ÿ ā¹¾¤Æñ ûĀ¤ù ½ÿ¾ùĈ 

½ĀíĉI÷ĀõĀî ă ā¹v¹ āÿĒÝ Ăz I¹ºýv¾ñ ĂÞõwÖù ¿v ôÍw³ ćwă ā¹v¹ IÀí¾ú¤ù āÿ¾ñ ìĉ ½¹ Ä Å )ºÉ ÷w¬ývćw  ā¹¾¤Æñ½ÿ¾ù ¿v ôÍw³

¤Ąz xw¸¤ýv ćv¾z IĂzwÊù ćwă ÈăÿÂ~ ÿ ¡đwêù ªĉw¤ý ÿ ÷ĀõĀîĉ½Āí ĈÅ½¾z IûĀ¤ù ¹½Āù IĈÉ¿Āùj óºù Ĉ³v¾Õ ćv¾z ¹½vĀù üĉ¾

¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z Ç ¢ÅĀĊ~$ )/ ºÉ ÷w¬ýv ½wí ºýÿ½ ±ĒÍv ÿ óºù ºêý ÿ ĈÅ½¾z ćv¾z Ĉ£wÆö« óºù Ĉ³v¾Õ ô³v¾ù Ĉùwú£ ½¹ #

 Ç ¢ÅĀĊ~$ ¢Åv ¹Ā«Āù ¡wÆö« ¡½ĀÍ Ăí0#v¾z )ć  ½w{¤ÝvĉzwĈ vĀ¤´ùć Àí¾ú¤ù āÿ¾ñ ¿v I½Āí¼ù óºù, ¹¾ñ ā¹wæ¤Åvĉº Iā¹wæ¤Åv 

 ¹½Āù ā¹¾¤Æñ ½ĀÕ Ăz ÿ ¢Åv Ăå¾Í Ăz ûÿ¾êù Ĉýwù¿ ×w´õ ¿v IĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ìĉ Ç¿½v ā½wz½¹ ¡ÿwÒé ½ĀÚþù Ăz ûwÎÎ¸¤ù ¿v

Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹¾å wĉ ÌÎ¸¤ù ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv ûj ÷ĀĄæù ÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ìĉ ¢ĊæĊí ¿v ûºÉ āwñj wĉ ë½¹ Iûj ãºă )¹¾Ċñ

Ĉù ÷w¬ýv ¢Ċz¾£ ÿ øĊöÞ£ ½¹ ā¾{·¹¾Ċñ¹ ) ôùwÉ IüĊÎÎ¸¤ù ôýw~ IÈăÿÂ~ üĉv ½,+  I¾æý-  ¿v ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ā¿Ā³ ½¹ ÌÎ¸¤ù

                                                           
1 Focuses group 



 

.,- 

 

 

 Àí¾ùEDO  ÿ ć¾{ÉĀă ÿ ôúÝ çw£v āÿ¾ñ¾ĉºù IºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÿ Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ ć āºîÊýv¹2  ºĊ£wÅv ÿ Ĉz¾ù ¾æý

 ĈÉ¿Āùj ĂêzwÅ wz ĈúöÝ ¡wĊă-  w£,3 Ăí ºý¹Āz IówÅ ýv¹ Ĉýw«¾« üõwÅ ½¹ ĂÆö« üĉvºÉ ½vÀñ¾z ºĄÊù Ĉĉwùwù ć½w¤Å¾~ āºîÊ )

Iûw³v¾Õ Ĉĉwă¹½Ā·¿wz v½ ûwÎÎ¸¤ù ÔÅĀ£ Ăí IĂùwý¾z ½¹ óºù ĂþĊù¿ ¢åwĉ½¹ āºÉ Ĉ³v¾Õ ĈÉ¿Āùj Ăz v½ Iºýv Ă¤Év¹ üĉ¾¤Ąz Ā´ý 

½¹ ûwÊĉwă ć¾Ċñ øĊúÎ£  ćv¾«v ¿v ºÞz  vĀ¤´ù Ĉĉvÿ½ Ăz ÓĀz¾ù ÷¾å IāºÉ Ĉ³v¾Õ óºù Ĉ¬þÅ ½w{¤Ýv ½ĀÚþù Ăz Ä Å ÿ ×w´õ

í ¢úÆé Ăz v½ ā¹ w£ ¾æÍ üĊz ć¿wĊ¤ùv w£ ºÉ āºýv¹¾ñ ¿wz  ¹v¾åv üĉv Ăz Ióºù ±ĒÍv ÿ ĈÎÎ¸£ ôýw~ ½¹ üĊÎÎ¸¤ù ćwă ¢þùw

 Ç ¢ÅĀĊ~ óºù Ĉ¬þÅ ½w{¤Ýv ªĉw¤ý$ ºþăºz IāºÉ üĉÿº£ ĈÉ¿Āùj óºù äö¤¸ù ćwă1)# 

 IĈþĊõwz Ç¿Āùj óºù Ĉ³v¾Õ ô³v¾ù$ ĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ĈùĀúÝ ćĀòõv ÃwÅv ¾zADDIE# 

,. ö´£ ôĊć½Āu£ ¹ºýv¾ñ ćwă Ă¤åwĉ$÷ĀõĀîĉ½Āí ĈÅ½¾z IûĀ¤ù ā¹¾¤Æñ ½ÿ¾ù I# 

-.  Ĉ³v¾Õ ôùwÉ1 ÷wñ 

¶ ĈÉ¿Āùj ãvºăv Ĉ³v¾Õ 

¶ ĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå Ĉ³v¾Õ 

¶  ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù Ĉ³v¾Õ 

¶ ĈÉ¿Āùj ówê¤ýv ćwă āĀĊÉ Ĉ³v¾Õ 

¶ ĈÉ¿Āùj ćwă ĂýwÅ½ Ĉ³v¾Õ 

¶  Ĉ³v¾ÕĀ¬Êýv¹ È¬þÅ ćwă Çÿ½ 

..  ĂĊĄ£ 

/. āºÉ Ĉ³v¾Õ ĈÉ¿Āùj óºù ćv¾«v 

0. vāºÉ Ĉ³v¾Õ ĈÉ¿Āùj óºù ĈzwĊÉ¿½ 

 ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~ ½¹ ô³v¾ù üĉv ¿v ìĉ¾ă ½¹ āºùj ¢Å¹ Ăz ćwă Ă¤åwĉ Ĉùwú£2  )¢Åv ¹Ā«Āù 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

 Ç¿Āùj ÿ ¢ùĒÅ ÷wÖý ć½ÿjĀý ÿ óĀ´£ ±¾Õ wz è{Öþù Ĉĉv Ăýw· ¡½v¿ÿ ÿ ć½ĀÊí Ĉ¤Å¹đwz ćwĄ¤ÅwĊÅ wz è{Öþù Iºþĉv¾å üĉv

 ÿ ºÉwz Ĉù Āò¸Åw~)¢å¾ñ ½v¾é ºĊĉw£ ¹½Āù ÌÎ¸¤ù ûv½ÿv¹ ¿v ĈúĊ£ ÔÅĀ£ Iv¾¤í¹ ć ĂõwÅ½ ¡½ĀÍ Ăz vº¤zv ¿v  ćwă ā¹v¹ ôĊö´£

 ½¹ ôúÝ çw£v ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ûwÞæý ć» wz Ă{³wÎù ¿v ôÍw³0 ¡ÿwæ¤ù ĈăwòÊýv¹ Àí¾ù  ½ĀzwÊĊý I¹wzwþñ IĂĉ½ºĊ³ ¢z¾£ IºĄÊù$

{Õ ÿ wăºí āv¾úă Ăz wă Ă{³wÎù )ºÉwz Ĉù #½vÿÀ{Å ÿ ûwĉ¾« w£ ºĉ¹¾ñ Ătv½v #½ÿwÊù ÿ wúþăv½ ºĊ£wÅv$ ¾Ùwý ºþ¯ Ăz āºÉ½vºĉº £wê

)ºþĉwúý ¾Úý ÷ĒÝv ûj ¢´Í ¹½Āù ½¹ Iā¹v¹ ½v¾é ºêý ¹½Āù ÿ ĈÅ½¾z v½ wă ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¢Å¹ Ă¤ÉĀý  Iwă

Ă{³wÎù wă ÿ ćwăº³vÿ ôĊö´£ āv¾úă wz ĂĊõÿwĉwăºí ©v¾¸¤Åv  āºÉ

Ăz ¢í½wÊù ûwñºþþí Ăĉv½v ÿ Úý¡v¾ ĈöĊúî£ wĄýj ¼·v ÿ ¡w³ĒÍv  ÷¿đ

÷w¬ýv ÿ ¡wîý ć¹wĄþÊĊ~ ×w´õ )ºÉ Ăz āÿĒÝ ĂÅ ¹w¤Åv y³wÍ  ¾Úý

½¹ ĂþĊù¿ ÈăÿÂ~ ćwă ĈæĊí ÷wú£ ô³v¾ù ºþĉv¾å ĂÞõwÖù v½  Ĉ³v¾Õ óºù ÿ ªĉw¤ý ć½ÿv¹ ćv¾z Ăăwù ÈÉ ¡wÉ½vÀñ )ºý¹Āúý ¡½wÚý

Åv ìĉ ÿ ºĄÊù ĈîÉ¾~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¿v ¹w¤Åv ĂÅ ÔÅĀ£ āºÉāºÉ Ĉ³v¾Õ óºù ÿ ÷w¬ýv ĈÅÿ¹¾å āwòÊýv¹ ¿v ¹w¤   ÿ āºÉ ºêý

 ½ĀÒ³ wz #|ÿ¾ñ ÃĀíĀå$ Àí¾ú¤ù āÿ¾ñ ĂÆö« Iºĉ¹¾ñ ôĊúî£ āºÉ Ĉ³v¾Õ óºù Ăí üĉv ¿v ºÞz )ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ¾Öý ¹½Āù ¡w³ĒÍv

Ăz āºÉ Ĉ³v¾Õ óºù ÿ IôĊîÊ£ Iā¿Ā³ üĉv üĊÎÎ¸¤ù ¿v ¾æý ā¹  ºÉ Ă¤Év¼ñ ºêý Æă Ĉ£wĊz¾¬£ Ăz Ă¤Åv½j ÿ ½wz üĊõÿv ćv¾z Ăí ¢

 çw£v ½¹ ĈúĊ£ ½wí ÿ ¡ÿwæ¤ù Ôĉv¾É wz Ā¬Êýv¹ Ĉĉÿ½wĉÿ½ āĀ´ý ÿ ôúÝ çw£v ĈþĊõwz ÔĊ´ù û¹Āz ¹¾å Ăz ¾Î´þù IĈêĊúÝ ½ĀÕ Ăz

 )¹v¹ ¾ĊĊâ£ ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùv Ăz ¢{Æý v½ üĊÅ½ºù ¿vºýv øÊ¯ ÿ ¹v¹ ûwÊý v½ IôúÝ ½¹ ĈÉ¿Āùj óºù üĉv   ÿ¹

ĊÎ´£ ówÅ øĊýĈö   ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ÿ ãvºăv ¿v ûºÉ āwñj ¢öÝ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºÉwz Ĉù v¾«v ów³ ½¹ #ć½w« ÷¾£ ÿ Ă¤É¼ñ ÷¾£$



 

.,. 

 

 

 ĈîÅj ûĀù¿j ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ üĊþ°úă ÿ ĈÍwÎ¤·v ÿ ĈùĀúÝ ĈzwĊÉ¿½v ćwă ÷¾å Ĉ³v¾Õ wz wă ĈzwĊÉ¿½v ûºÉ ĈþĊÝ ÿ  Ç¿Āùv ¿v

¾ù üĊÅ½ºù ĈæĊí ÿ Ĉúí ćwă ¹½ÿv¾z è{Õ I¹Ā· ĈþĊõwz)ºþ¤Æă ĈÑv½ ĂÕĀz 

5ć½ÿj Āý ¾Êý ćwă āĀĊÉ  

)ºĉ¹¾ñ ¾Ê¤þù ĈÊăÿÂ~ Ăõwêù ĂÅ |w¯ yõwé ½¹ I#ôĊö´£$ Ăö³¾ù ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý 

Ç¾ĉ¼~ Ĉýv¾þ¸Å ¡½ĀÍ Ăz ā½vĀþÊ« ÿ ā¾òþí ½¹ #¾£¾z ûv¾þ¸Å$ ¾¤ÅĀ~ ÿ  Ç ¢ÅĀĊ~$.)# 

 ºþĉv¾å ¾Ñw³ ¾¬þù Ăz Ĉ³v¾Õ ìĉ óºù ¾z ÃwÅv ćĀòõv Ĉ³v¾ÕĈÉ¿Āùj  ADDIEºÉ.  Ăĉ¾Úý ÿ ĈæĊí È¸z ¿v ü¤å¾ñ ìúí

 ¿v IĈÉ¿Āùj óºù ô³v¾ù Ĉùwú£ Ĉ³v¾Õ ćv¾z IûĀ¤ù ½ÿ¾ù ÿ ÷ĀõĀîĉ½Āí ĈÅ½¾z wz āv¾úă Iûj ¿v ôÍw³ I#ć½Āu£ ¹ºýv¾ñ$ Ĉĉv ĂþĊù¿

¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ½wí Ăz ûv¾ĉv ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ÿ ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ºþĉv¾å üĉv ¡Āé Ówêý) 

5ªĉw¤ý 
Åÿ Ăz Ă«Ā£ wz ćwăĀòõv )øĊþí Ĉù wæ¤ív ªĉw¤ý ¿v Ĉĉv ĂÍĒ· ¾í» Ăz ÿ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ¢úÆé üĉv ½¹ ªĉw¤ý ĂĊöí Ătv½v ûwîùv ½wí ¢Þ

 ĈþĊõwz Ç¿Āùj ûwÞæý ć» èĊúÝ ¡wĊz¾¬£ ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz IĈ³v¾Õ üĉv ćwă ĈñÂĉÿ wùv ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½ĀÊí ¾Åv¾Å ½¹ ć¹ºÞ¤ù ĈÉ¿Āùj

Ă¤åwĉ IĈÉ¿Āùj óºù üĉv Ĉ³v¾Õ ćv¾z ôúÝ çw£v  üĉv ÃwÅv ¾z )¹Āz Ă¤É½ ÷ĀõĀîĉ½Āí wz ĂÆĉwêù ÿ IºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ćwă

Ióºù  øĊÚþ£ IûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉ¤·wþÉ ¢·wÅ ÿ wĄĊñÂĉÿ Ăz Ă«Ā£ wz ¹Ā«Āù ¡wýwîùv ÿ vĀ¤´ù Iãvºăv ÃwÅv ¾z v½ ĈÉ¿Āùj ćwă¹vºĉÿ½

)ºÉ 

ãvºăv Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ºăvĀÉ  5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv ¿v ìĉ ¾ă ìĊîæ£ Ăz 

¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ üĊĊÞ£ ôúÝ çw£v ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ûwÞæý ć» wz èĊúÝ Ă{³wÎù wz ôúÝ çw£v ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ĈòýĀò¯ ÿ 

çw£v ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj wz Ô{£¾ù ¡vºĉºĄ£ ÿ wă ¢Í¾å I¹Ā«Āù äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý ĈĉwÅwþÉ  Ü{þù ĂÅ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ôúÝ:  Ăö³¾ù

ÿ ûĀ¤ù ¾z ć½ÿ¾ù Ić½Āu£ ¹ºýv¾ñ ĈæĊí  ÷ĀõĀîĉ½Āí ĈÅ½¾z 

 ¢ĉwÑ½Ā¬Êýv¹  ÃwÅv ¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ĈÉ¿Āùj ãvºăv ÿ vĀ¤´ù û¹v¹ ½v¾é ½wĊ¤·v ½¹ wz ā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ãvºăv ûºÉ Ì¸Êù ¿v

ć¿Āùv½wí ćwăº³vÿ ôÎå ¾Å ÿ ãvºăv$ ĈÉ¿Āùj ÷¾£ ¾ă ćvº¤zv ½¹ ÷ĀõĀîĉ½Āí)ĈzwĊÉ¿½v ûºÉ ĈÞévÿ ÿ ć¿wÅ ĈþĊÝ  ćwă ¡½wĄù

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz Üùw« ûĀù¿j ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ wz ôúÝ çw£v 

ĈöúÝ ćwă ¡½wĄù ĂÞÅĀ£  xÿ ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj ćwă øöĊå ¢·wÅ üĊþ°úă ÿ āºÉ ć¿wÅ ĂĊ{É ĈÉ¿Āùj ćwă½vÀåv ÷¾ý Ĉ³v¾Õ wz

#ºþ¤Æă ¢ĉ¹v ów³ ½¹ wă øöĊå$ 

ûv¾Ċñv¾å ¿v üĊÅ½ºù ¡v½wÚ¤ýv û¹Āúý Ì¸Êù  Ç ¢ÅĀĊ~$¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ ĈÍwÎ¤·v ÿ ĈùĀúÝ ĈzwĊÉ¿½v ćwă ÷¾å Ăĉv½v wz3# 

¹wæ¤ÅvÄĉ½º£ üĉĀý ćwă āĀĊÉ ¿v ā ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ÿ ć¿w¬ù ¢ĊÞévÿ ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj ¡đĀÎ´ù ¢·wÅ ćv¾z ¹v¹½v¾é ºêÝ wz 

Ăĉv½v ¢Ą« ćÀĉ½ Ăùwý¾z ĂÕĀz¾ù ÌévĀý ±ĒÍv ÿ ā½ÿ¹ ºþ¯ ćv¾«v ¿v Ä~ wĄăwòÊýv¹ ¾ĉwÅ Ăz ĈÉ¿Āùv óºù 
 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 
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¾åĂĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv 

 ºĊõĀ£ ćw¤Åv½ ½¹ Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ Āĉº¤Åv ć¿wÅ ā¹wĊ~ ÿ Ĉ³v¾Õ

 ¹½vºýw¤Åv ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ùï Ĉöù ÄíĀù ½¹ ¢í½wÊù ÿ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ¢Ą« ½¹ Ĉùwñ

ûwù½j 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ¾¤í¹ ºĊÞÅ wÑ½ ć¾{þé ¿¾¤í¹ Iā¹v üÆ³ ć½¹Áv ¾¤í¹ Ić¾Ąù½¿ üÆ´ù ¿½ÿwÊí 

5ºþĉv¾å ûv½wîúă ćºăwÉ ĂúÕwå ÿ ćºù¾Å ÃºþĄù 

üå Ç¾¤Æñ ÿ ĂÞÅĀ£ć½ÿj ¡wÝĒÕv ÿ I¡wÕw{£½v ĈÅwÅv Ĉ£đĀ´£ ¿ÿ¾z Ăz ¾¬þù ½¹ ĂÍ¾Ý Ç¿Āùj  ćºĉº« ćwă¹¾îĉÿ½ ÈĉvºĊ~ ÿ

Ĉă¹¹wĉ ćwăºþĉj¾å ½¹(¢Åv āºÉ ć¾Ċñ¹wĉ$,# ¿v ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj wĉ ½ÿ¹ āv½ ¿v Ç¿Āùj ÿ ć¿w¬ù ĂÞùw« )v Ăöú«ĉü ÿ½ĉwă¹¾îć 

üĉĀý É¿ĀùjĈ ¢Åv$-#ÛĀý ûvĀþÝ Ăz ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ç¿Āùj ) ćºĉº« ¿v Ç¿Āùj Ĉþ¤{ù ¾z üå Ić½ÿj ûwîùv Ĉ¤ĉwú³ ćv¾z 

÷wÚý Ç¿Āùj ĈõwÝ Ĉù øăv¾å v½Ĉù ÿ ºþíºývĀ£ Ç¾¤Æñ ½¹ ĈĉwĊåv¾â« ÿ Ĉýwù¿ Ç¿Āùj ¾§où  ½ĀÒ³ Ăz ¿wĊý ¢êĊê³ ½¹ ÿ ºÉwz

ñºý¾Ċñ¹wĉ ĈîĉÀĊåÃĒí ½¹ ûwÇÿ½ ¾òĉ¹ ćwĉvÀù ¿v )¢ÆĊý āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ćwăĈù ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ćwê£½v Ăz ûvĀ£

 Èăwí ÿ ëºýv ûwù¿ ½¹ ºĉº« ¡wÝĒÕv ówê¤ýv ôĊĄÆ£ Iû¹Āz Ăå¾Í Ăz ûÿ¾êù IĈÉ¿Āùj Àív¾ù Ăz ¿wĊý ÷ºÝ IĈÉ¿Āùj ¢ĊæĊí

ĂþĉÀăÈăÿÂ~ )¹¾í ā½wÉv ĈÉ¿Āùj ćwăĈù ûwÊý wăÿ Ăí ºă¹Ăz»w« ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù ĈÉ¿Āùj ºþĉj¾å ½¹ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ¹ÿ½ ć

ówÞå wz āv¾úă Ç¿Āùj ºþĉj¾åĈù ûwñºý¾Ċñ¹wĉ û¹¾í ¾£¾ĉ¼~ Èõw¯ ÿ ¾£¹ĀÉ$.(3# )ā¹v¹ ûwÊý āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ¢Åv Ăí 

ĉwă½ĀÊíĈ  ¿vôĊ{é v¾¤Åv IÄĊöòýv Iv¹wýwí Iwîĉ¾ùjüĊ¯ ÿ wĊõĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ć¾Ċñ½wí Ăz ½¹ ûwùwòÊĊ~ I ºþÉwz Ĉù$4# āÿĒÝ )

í ¿v ć½wĊÆz ½¹ Iüĉv ¾zÀĊý ¾òĉ¹ ćwă½ĀÊ Ăz ć¾Ċñ½wí ć½ÿwþå ¡wÝĒÕv ÿ ¡wÕw{£½v Ăz ½ĀÚþù iwê£½v æĊí ¢ĊĈă¹¹wĉ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ 

¹½Āù Ă«Ā£ Ëw· ½v¾é Ă¤å¾ñ ¢Åv$,+#ÈăÿÂ~ )Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ûĀÅ½ºýj ÿ ûĀÆĉ½wñ ćĀÅ ¿v āºÉ ÷w¬ýv ćwă ûwÝ»v üĉĀý ćwă

Ĉù ¡wÕw{£½v ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ¿v ā¹wæ¤Åv û¹Āz ¾ĉ¼~wý xwþ¤«v Ăz ¾¬þù ¾ÍwÞù ÜùvĀ« ½¹ ûĀþå ÿ ÷ĀöÝ Üĉ¾Å óĀ´£ Ăí ºý½v¹

Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ćv¾zÔĊ´ù Ăz ¹ÿ½ÿ ćv¾z Ā¬Êýv¹ ûvĀ« ôÆý ć¿wÅ ā¹wùj IĈÉ¿ûj ¾îæ£ èåv ĂÞÅĀ£ Ić¾Ċñ¹wĉ ºĉº« ćwă ÿ Iwă

Ĉù üĉĀý ĈÉ¿Āùj Üzwþù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¹¹¾ñ$,,# ówÅ ½¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ Iw¤Åv½ üĊúă ½¹ ),.41  ÷vºév

 w£ ¹Āúý ć¿w¬ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÄĊÅw£ Ăz¹½vºýw¤Åv Ătv½v wzāwòÊýv¹ ¾òĉ¹ ćv¾z wúþăv½ ìĉ ûvĀþÝ Ăz I÷¿đ ćwă ÷ĀöÝ ćwă

āºîÊýv¹ ÿ Àív¾ù ĂÞÅĀ£ ćw¤Åv½ ½¹ ÿ ā¹Āz ½ĀÊí ĈîÉÀ~ĂæõĀù ¿v )ºþí ìúí wĄýj Ăz ć¿w¬ù Ç¿Āùj ćwă ø¤ÆĊÅ ìĉ ĈÅwÅv ćwă

Ĉù ìĊýÿ¾¤îõv ÿ ć¿w¬ù Ç¿Āùjć¾Ċñ¹wĉ ¢ĉ¾ĉºù ø¤ÆĊÅ Ăz ûvĀ£,)LMS( ½ĀÚþù Ăz ýÿ¾¤îõvĊî Ĉû¹¾í j¾åĉºþ ĉñ¹wĊ¾ć  ÿ

j¾åĉwăºþć ā¿Ā³ Ăz ÓĀz¾ùć Ç¿Āùj¹¾í ā½wÉv ć¾Ċñ ûw´¤ùv ½vÀzv ÿ ć¿w¬ù ÃĒí IìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ½vÀzv I$,-# Ĉîĉ )

 ¿v øĄùô³v¾ù üĉ¾£ ½¹ Ç¿Āùj vIĈîĊýÿ¾¤îõ Ă«Ā£ ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ Ăz ºĊæù ÿ đwz ¢ĊæĊí wz ĈÉ¿Āùj  w¤Åv½ üĉv ½¹ Ăí ¢Åv

ûwù¿wÅćwă Ĉæö¤¸ù wĊý¹ ½¹ ½¹ ĆþĊù¿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¹w¬ĉvćwă¹½vºýw¤Åv ÿ wă äö¤¸ù Ç¿Āùj ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢ĊõwÞå  ¹½vºýw¤Åv )ºý½v¹
-SCORM  ĂÆÅĀù ÔÅĀ£ āºÉ ĂĊĄ£.ADL Ĉîĉ wîĉ¾ùj ¿v ĉ¾¤úĄùü ćwă¹½vºýw¤Åv ¹Ā«Āù ½¹ üĉv øĄù Ăí ¢Åv ĂþĊù¿ üĉ¾£

¢Ċözwé I¹½vºýw¤Åv üĉv ½¹ ¹Ā«Āù Ă¤îý Ăz ć½v¼ñ ëv¾¤Év Ĉù ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ûwúă wĉ iwĊÉv û¹ĀzºÉwz$,.# ćwă¹¾îĉÿ½ Ăöú« ¿v )

¿ĀùjāºîÊýv¹ ÄĊÅMw£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ĈþĉĀý ĈÉĈù I¢Åv v¾«v ôzwé ć¿w¬ù Ç¿Āùj Àív¾ù ÿ wă¹ ć½vÀñ¾z Ăz ûvĀ£ā½ÿćwă  ¿wz

                                                           
̸Learning Management System  
̹Sharable Content Object Reference Model  
̺d LearningAdvance Distribute  



 

.,0 

 

 

üĉĒýj ā¹¾¤Æñ) Massive Open Online Course( wĉ ëĀù, ¹¾í ā½wÉv$,/#ā½ÿ¹ üĉv )wă ā½ÿ¹ ĂzwÊùĈăwòÊýv¹ ćwăI  ûwù¿

ºý½v¹ ĈÎ¸Êù ûwĉw~ ÿ Ûÿ¾É  wz ÿëv¾¤Évûwîùv IĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù ć½v¼ñ ¢Í¾å ¿v ā¹wæ¤ÅvĈÉ¿Āùj ¾zv¾z ćwă Ĉù øăv¾å v½ )ºý½ÿj

ÄíĀù üĉ¾£ āºÉ Ă¤·wþÉ ¿vĈù wĊý¹ ćwă ûvĀ£ ĂzCoursera Iedx ÿ UDACITY  Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ )¹¾í ā½wÉv

 ĈÅwÅv ÷wñ IĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý ÿ óĀ´£ ćwă Ă¤Æz ¹w¬ĉv wz ĈîÉÀ~ Ăí ¢Åv Ă¤Év¹¾z Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ćwê£½v w¤Åv½ ½¹

Ă¤Æz ć" ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ½¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£" Ĉù wæĉv ĂþĊù¿ üĉv ½¹ v½ ĈúĄù ÈêýĈù Ă¤Æz üĉv ¡wùvºév ¿v )ºþí Ăz ûvĀ£

āv½ ÿ Ĉ³v¾ÕĂýwĉv½ Ç¿Āùj$ ûwù½j ûvĀþÝ wz Ĉöù ÄíĀù ć¿vºýv¾¤Å¹ ûj ãºă Ăí ¹¾í ā½wÉv #üĉĀý ÿ āĀ{ýv Ĉöù ćv Ăz ¹v¾åv ĈÅ

Ĉù ½ĀÊí ¾Åv¾Å ½¹ ¹v¾åv üĊz ĈúöÝ ¡ĒùwÞ£ ¹w¬ĉv ÿ āºÉ ºĊõĀ£ ìĊýÿ¾¤îõv ćwăvĀ¤´ù IĈöí ½ĀÕ Ăz )ºÉwz ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ

ć¿w¬ù Ç¿Āùj ÿ ¿v Ić½v¼ò¤ÅwĊÅĈöÍv ćwă ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĈõwÝ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ½¹ v ½¹ ĈöÍv ¹¾îĉÿ½ Ăí ¢Åvć½v¼ò¤ÅwĊÅ üĉ wă

¿ ÿ ĈĉwĊåv¾â« Ç¾¤Æñ ÿ Ç¿Āùj Ĉýwù IĈÉ¿Āùj ¢õvºÝ ĂÞÅĀ£ĈùºÉwz āwòÊýv¹ Ă«Ā£ ¡½ÿ¾Ñ I¾ùv üĉv ÿ û¹Āúý Ĉ£wĊöúÝ Ăz wă

Ăùwý¾z v½ ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ĂÞÅĀ£ ćwăÈĉvÀåv ¢Åv ā¹v¹¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½ wz Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ) óĀÍv ÿ wă

Ăĉw~ ÷wñ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿ĀùjüĊùw£ ćw¤Åv½ ½¹ ćº« ćwă  ½¹ ¡wÕw{£½v ÿ ¡wÝĒÕv ć½ÿwþå ¾§Āù ć¾Ċñ½wí Ăz ÿ ć¿w¬ù Ç¿Āùj

āwòÊýv¹ ½¹ Ăí IĂ¤Év¹¾z ĈõwÝ Ç¿Āùj û¹¾í øăv¾å wz Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ )¢Åv ā¹Āz ¾ĊÚý Ĉz ½ĀÊí ç¾É ćwă

ºÍ Āĉº¤Åv  ÿ ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ø¤ÆĊÅ ć¿vºýv āv½ ôĊ{é ¿v yÅwþù ć½vÀåv ÷¾ý ÿ ć½vÀåv ¢¸Å ¾¤Æz¾ĉĀÎ£ ÿ v  ¹½vºýw¤Åv ÿ ÀĄ¬ù

 wz āv¾úăĈîĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ûwÎÎ¸¤ù ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz Ă¤Év¹¾z ûwù½j Ĉöù ÄíĀù ½¹ ¢í½wÊù ¢Ą« ½¹ ĈÅwÅv Ĉùvºév I

)¢Åv 

 5ãvºăv 

¶ ñ ôîÉ ¡ºù āw£Āí ÿ ¡ºùºþöz ãvºăv ½ĀÚþùĊ¾ć ¢Åv Ăz¾¬£) 

 5Ĉöí ãºă 

¶  āwòÊýv¹ ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ Āĉº¤Åv ć¿wÅ ā¹wĊ~ ÿ Ĉ³v¾ÕvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ćw¤Åv½ ½¹ Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ìĊýÿ¾¤îõv ć

¹½vºýw¤Åv  ûwù½j Ĉöù ÄíĀù ½¹ ¢í½wÊù ÿ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶  ćwă ¹½vºýw¤Åv ć¿wÅ ā¹wĊ~,4 ć¿w¬ù Ç¿Āùj Àív¾ù Ăýwñ 

¶  āwòÊýv¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ĈîĉÀĊå ćwă ¢·wÅ¾ĉ¿ ÀĊĄ¬£ 

¶ Ĉööúõv üĊz ÿ Ĉöù ćwă ëĀù ½¹ ¢í½wÊù 

¶ Àåvć½ĀÒ³¾Ċá ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĊ£wÅv Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉv 

¶ ôĊĄÆ£ ÿ Üĉ¾Æ£ ºþĉv¾å Ĉă¹¹wĉ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ć¿w¬ù ćwĄÉ¿Āùj èĉ¾Õ ¿v 

¶  ½ÿ¹ āv½ ¿v Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ÌÎ¸¤ù ĈýwÆýv ćÿ¾Ċý üĊùw£ 

¶ Ĉöù ćwă ëĀù ½¹ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwĄăÿ¾ñ ĈúöÝ ćvĀ¤´ù Èĉwúý 

¶  ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ¿v āwòÊýv¹ Ĉĉv¿ºùj½¹ìĊýÿ¾¤îõv 

5½wí ô³v¾ù ÿ Çÿ½  

v ½¹ĉü öÍv ô³v¾ù ¢úÆéĈ ñ ôîÉĊ¾ć £¾£ Ăz Ăz¾¬£Ċy )¹ĀÉ ¾í» ûwù¿ 

 Ăz Ă«Ā£ wz āwù ½»j ½¹ óĀ´£ ±¾Õ ćwă Ă¤Æz ßĒzv,.4/  ¢Ą« ½¹ ¹Ā· ćwă ¢ĊõwÞå ÀĊý Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹

ø¤ÆĊÅ ć¿wÅ ā¹wĊ~ ÿ Ĉ³v¾Õ ô³v¾ù )¹Āúý ¿wáj v½ wă Ă¤Æz ¹¾{ÊĊ~  ¢í¾³ ¢Ą« Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj

                                                           
̸Mooc  
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ówÅ ¿v ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ¢úÅ ĂzĂùwý¾z ô{é wă ¢·wÅ ÿ Ĉ³v¾Õ ô³v¾ù ¢ÅĀĊ~ ë½vºù ½¹ )¢Åv āºÉ ćÀĉ½

ù½j ÄíĀù ĂÆÅĀù wz ć½wîúă ë½vºù üĊþ°úă ÿ Ô{£¾ù ćwă ĂýwùwÅ ÿ ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ Āĉº¤Åv Ăz ÓĀz¾ù ôĉwÅÿ ºĉ¾· ÿ ôzwé ûw

 Ĉöù ćwă ÄíĀù ½¹ ¢í½wÊù ÿ ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ Āĉº¤Åv ¢·wÅ ÿ ć¿w¬ù Ç¿Āùj Àí¾ù ¢úÅ Ăz ¢í¾³ ô³v¾ù  )ºÉwz Ĉù āºăwÊù

 ¹w¬ĉv È¸z ½¹ )ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ćwă ¹½vºýw¤Åv è{Õ ÿ ĈÅwÅv ÷wñÿ¹ ½¹ IºÉwz Ĉù Āĉº¤Åv ¹w¬ĉv ĈöÍv ãvºăv ¿v Ăí

ĂÝĀú¬ù ¿v ć¿w¬ù Ç¿Āùj Àí¾ù ýw¤Åvćwă¹½vº Àív¾ù ĈÊ¸z½w{¤Ýv Ç¿Āùj ć¿w¬ù ÿ āºîÊýv¹ -ćwă ć¿w¬ù āwòÊýv¹-ćwă ÷ĀöÝ 

ĈîÉÀ~  ôùwÉ ÿ ¢Åv āºÉ ¾Ê¤þù ć¿w¬ù āwòÊýv¹ ÔÅĀ£ Ăí ½ĀÊí,4 ¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ºÉwz Ĉù Ĉöí ¹½vºýw¤Åv$-0# üĉv ½¹ )

 ćwă ¹½vºýw¤Åv Ĉöí ½ĀÕ Ăz È¸z,4ĂÖĊ³ 5ôùwÉ ĂÖĊ³ ½wĄ¯ ½¹ Ăýwñ ĂÖĊ³ I¢Ċúíw³ ¾ĉ¿ ĂÖĊ³ I¢·wÅ ºþĉj¾å  IĈÉ¿Āùj

ĂÖĊ³ ā½ÿwÊù ÿ ¹½vºýw¤Åv 5¹ĀÉ Ĉù Ă¤·v¹¾~ wĄýj äö¤¸ù ćwĄÊ¸z Ăz ôĉ» ½¹ ÿ āºÉ ¾í» ¢ĉwú³ ,  )üĊĊÞ£ ãvºăv ÿ ½¹ 5¢õwÅ½ 

vüĉ È¸z ãvºăv ÿ ¢õwÅ½ Àí¾ù Ç¿Āùj ć¿w¬ù Ì¸Êù ÿ Ăùwý¾z ćwă āw£Āí ¡ºù ÿ ºþöz ¡ºù Ì¸Êù ºĉ¹¾ñ )üĊĉj Ăùwý ćwă 

¹½Āù ¿wĊý ÀĊý ½¹ ćv½ĀÉ ĈÉ¿Āùj ÿ wĉ ¡wĊă ĂÆĊt½ āwòÊýv¹ xĀÎù ºăvĀ· ºÉ.  ¹½vºýw¤Åv - )½¹ 5¾ĉºù üĉv È¸z āwòÊýv¹ wz ½¹ 

¾Úý ü¤å¾ñ ĂÊêý āv½ āwòÊýv¹ ÿ Ăùwý¾z ¤ÅvìĉÂ£v¾ ÷vºév Ăz üĊĊÞ£ ¾ĉºù Àí¾ù Ç¿Āùj ć¿w¬ù ÿ wz ĂêzwÅ ā¹¾í ¢Åv Ăí ½¹ ĂþĊù¿ 

Ç¿Āùj IìĊýÿ¾¤îõv ćÁĀõĀþî£ ćwă ĈÉ¿Āùj ÀĊý ÌÎ¸¤ù Ĉù ºÉwz.   ¹½vºýw¤Åv . )ćwÒÝv ¡wĊă Ă«Ā£wz 5ĈúöÝ Ăz ðþÅ ćwþz 

ìĉ Àí¾ù Ç¿Āùj ć¿w¬ù ¹½vºýw¤Åv Ăí ¿wĊý Ăz ćwÒÝv ¡wĊă ĈúöÝ ÌÎ¸¤ù I¹½v¹ Êýv¹āwò ÷vºév Ăz ĂĊĄ£ ¡½w¯ Ĉ£wĊöúÝ üĉv º³vÿ 

ā¹¾í ¢Åv Ăí ½¹ ów³ ĈÅ½¾z ÿ Ĉzwĉ¿½v ûÿ½¹ ĈăwòÊýv¹ Ĉù ºÉwz. ¹½vºýw¤Åv / )ćÿ¾Ċý ĈýwÆýv ÿ ½¹ 5½w¤·wÅ È¸z ćÿ¾Ċý ĈýwÆýv 

wz Ă«Ā£ Ăz ćwă¹Ā{úí āwòÊýv¹ ĈÞÅ āºÉ ¢Åv ¿v üĉ¾¤Ąz ûwÎÎ¸¤ù Ă¤É½ ćwă ĂÕĀz¾ù Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ ÿ øă ûĀþív ½¹ È¸z Āĉº¤Åv 

vºÍ ÿ ¾ĉĀÎ£ āwòÊýv¹ óĀâÊù Ăz ¢ĊõwÞå ºþ¤Æă.  ¹½vºýw¤Åv 0 )Ç¹¾ñ øă 5Ĉõwù ûĀþív āwòÊýv¹ Ăz ¡½ĀÍ ½wĊÆz ćº« ½¹ È¸z 

ËwÎ¤·v ÿ Ç¹¾ñ Ĉõwù ćv¾z Ç¿ĀùjÀí¾ù ć¿w¬ù ¡wùvºév ĈÅwÅv ÷w¬ýv ā¹v¹ ¢Åv. ¹½vºýw¤Åv 1 )ĂýwùwÅ Àí¾ù 5wă Ç¿Āùj ć¿w¬ù 

ºĉwz ôévº³ ÀĄ¬ù Ăz ìĉ ĂýwùwÅ ¢ĉ¾ĉºù ć¾Ċñ¹wĉ ĈîĊýÿ¾¤îõv (LMS) ówÞå ºÉwz Ăí āwòÊýv¹ ¿v ćwĄõwÅ ô{é üĉv ĂýwùwÅ v½ 

ć½vºĉ¾· Ăzÿ ¡½ĀÍ ówÞå ā¹wæ¤Åv Ĉù ºþí )üĊþ°úă āwòÊýv¹ ¿v ĂýwùwÅ ćwă äö¤¸ù ºþýwù yĊ{Õ ¢Ą« ĈîĊýÿ¾¤îõv û¹¾í ïđ 

ćwĄíĀz ćwĄăÿ¾ñ äö¤¸ù ÀĊý ā¹wæ¤Åv ºăvĀ· ¹¾í )ā¹wæ¤Åv ¿v ĂýwùwÅ ćwă äö¤¸ù ìĊýÿ¾¤îõv ½¹ ćwĄÊ¸z äö¤¸ù āwòÊýv¹ ÿ½ Ăz 

ºÉ½ ¢Åv ÿ ćwÒÝv ¡wĊă ĈúöÝ ÿ ûvºþù½wí ÀĊý ów{ê¤Åv ĈzĀ· ¿v üĉv ĂýwùwÅ wă Ă¤Év¹ ºýv.  ¹½vºýw¤Åv 2 )xÿ ½¹ 5¢ĉwÅ È¸z 

xÿ ¢ĉwÅ Àí¾ù Ç¿Āùj ć¿w¬ù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ ¡wùvºév ½wĊÆz ĈõwÞå ½¹ ²ÖÅ ¡½v¿ÿ Ăýw· ¤Év¹Ă ¢Åv ÿ 

āÿĒÝ ¾z ½w{·v ûÿ½¹ IĈăwòÊýv¹ ½¹ Ăùwþăwù ćwă ¡½v¿ÿ ÀĊý ½w{·v Ĉæö¤¸ù |w¯ ÿ ¾Ê¤þù ā¹¾í ¢Åv )½¹ È¸z ā¹wæ¤Åv ¿v ćwÒå 

ć¿w¬ù ÀĊý āwòÊýv¹ ¿v ówýwí ćwă äö¤¸ù ÛĒÕv ĈýwÅ½ ĈzĀ· ½¹ ćwĄÊ¸z Ç¿Āùj ć¿w¬ù ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ĈîĊýÿ¾¤îõv ºþýwù ćwĄÅĒí 

Ăýÿ½vÿ Ă¤Év¹ ¢Åv.  ýw¤Åv¹½vº 3 )¢¸Å ½¹ 5wă½vÀåv È¸z ¢¸Å ½vÀåv āwòÊýv¹ wz ËwÎ¤·v Ă«¹Āz ôzwé ĈĄ«Ā£ Ă¤ÆývĀ£ ¢Åv 

¡wùvºév ĈzĀ· v½ ÷w¬ýv ºă¹ ÿ ½¹ ĂþĊù¿ Ătv½v ÿ Ĉýw{Ċ¤Ê~ ¡wùº· Ç¿Āùj ć¿w¬ù ¹ÿº³ 1++ûĀĊöĊù ûwùĀ£ ĂþĉÀă ā¹¾í ¢Åv )

Ç¿ĀùjÀí¾ù ć¿w¬ù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ ćv½v¹ ÷½wå½ÿ¾Å ¹½vºýw¤Åv ½¹ È¸z º³vÿ Ç¿Āùj ć¿w¬ù āwòÊýv¹ ¢Åv.  

¹½vºýw¤Åv 4 )Àí¾ù 5Ăî{É Ç¿Āùj ć¿w¬ù āwòÊýv¹ ćv½v¹ Ów{£½v Ĉ¤ý¾¤þĉv wz Ï¾Ý ºýwz ,1¢Ċzwòù Ăz ćv¿v ¾ă ¾z½wí Ăz ½ĀÚþù Ĉĉwĉw~ 

÷¿đ ćv¾z Ătv½v ¡wùº· Ç¿Āùj ć¿w¬ù Ĉù ºÉwz.  ¹½vºýw¤Åv ,+ )ćwÒå ¾ñv 5ĈîĉÀĊå Ă¯ ½¹ ¾¤ÊĊz ¹ćwĄăwòÊýv ½ĀÊí ćwÒå 

ĈîĉÀĊå ¿v ¡ĒîÊù Ëw· Ĉù ºÉwz wùv āwòÊýv¹ wz ½¹ ¾Úý ü¤å¾ñ ĂÊêý āv½ ÿ Ăùwý¾z ìĉÂ£v¾¤Åv ćwÒå ÷¿đ ¢Ą« º³vÿ Ç¿Āùj 

ć¿w¬ù āwòÊýv¹ v½ ¹w¬ĉv ā¹Āúý ¢Åv Ăí ĈĉwÒå ¹ÿº³ 1++ ¾¤ù Üz¾ù Ĉù ºÉwz.  ¹½vºýw¤Åv ,, )ºĊõĀ£ vĀ¤´ù ÿ ćĀĉ¹Ā¤Åv Ô{Ñ 

vºÍ ÿ ½¹ 5¾ĉĀÎ£ È¸z ºĊõĀ£ vĀ¤´ù ÿ ćĀĉº¤Åv vºÍ ÿ ¾ĉĀÎ£ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ Ĉù ºývĀ£ ÿÀ« üĊõÿv ćwĄăwòÊýv¹ 

½ĀÊí ĂíºÉwz wz ¡wýwîùv ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ć½vºĉ¾· āºÉ ćvĀ¤´ù wz ¢ĊæĊí ĈõwÝ ºĊõĀ£ ā¹¾í ¢Åv )½¹ üĉv È¸z Ĉù ûvĀ£ Ăz ¢í½wÊù 

½¹ ÄíĀù ćwă Ĉöù ºþýwù ûwù½j v½ ¾í» ¹¾í Ăí ¿v ¹½vºýw¤Åv ÷¿đ ½v¹½Ā·¾z ā¹Āz ÿ Ăz ºĊĉw£ āwòÊýv¹ ć¿w¬ù ½ĀÊí āºĊÅ½ ¢Åv )

çw£v ìĊ¤ÅĀíj ćv¾z Ô{Ñ IvºÍ çw£v Iûwù¾å Ăýwĉv½â ćwă ºþúývĀ£ ćv¾z ºĊõĀ£ ā¾Ċ·» vĀ¤´ù ÿ ÷¾ýâćwă½vÀåv ĂÕĀz¾ù ÿ ûwÅwþÉ½wí 
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x¾¬ù ā½ÿ¹ āºĉ¹ ºĊõĀ£ vĀ¤´ù ¿v ¡vÀĊĄ¬£ ĈöÍv Ĉù ºÉwz Ăí ë½vºù ½¹ ¢ÅĀĊ~ éôzw āºăwÊù Ĉù ºÉwz. ¹½vºýw¤Åv ,- )¢ĉwÝ½ 

óĀÍv ¡vºþ¤Æù 5ĈÉ¿Āùj ÓĀz¾ù Ăz ºþĉj¾å wă ÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă Àí¾ù Ç¿Āùj ć¿w¬ù ĂĊĄ£ ÿ ½¹ ¢ĉwÅ ć½v¼ñ½wz āºÉ  )¢Åv 

¹½vºýw¤Åv ,. )ćwă¹½vºýw¤Åv ćwăvĀ¤´ù ½¹ 5ĈîĊýÿ¾¤îõv üĉÿº£ ÿ ĂĊĄ£ ćwăvĀ¤´ù IĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă¹½vºýw¤Åv ĈÉ¿Āùj $wùºþý 

ćwúþăv½ ĂÞõwÖù ÿ IĈå¾Þù yÅwþ£ wz IyÕw¸ù ¢Ċözwé IĈÅ¾¤Å¹ yÅwþ£ wz Iãvºăv ĈöùwÞ£ Iû¹Āz Ăz ¿ÿ½ Iû¹Āz óĀÍv Ĉ¤·wþÉw{ĉ¿ 

ÿ ¹Ā«ÿ Üzwþù ÿ $Ĉþå( SCORMI Tin can APII IEEE ÿ  #)))¢ĉwÝ½ āºÉ ¢Åv ÿ ćv¾z üĉv ¾ùv ºþĉj¾å ºþ¤Æù ¹Ā«ÿ ¹½v¹. 

ćwă¹½vºýw¤Åv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~  ¾z ÃwÅv ćwă¹½vºýw¤Åv ÷ĒÝv āºÉ ÔÅĀ£ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ 

ć¿w¬ù Ĉù ¹½vºýw¤Åv )ºÉwz ,/ )Ăz ĈýwÅ½¿ÿ½ ćwăvĀ¤´ù Àí¾ù 5ĈîĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ć¿w¬ù ¿wÅ ÿ ½wí yÅwþù ćv¾z Ăz ¿ÿ½ ĈýwÅ½ 

ÿ ć¾òý¿wz ćwăvĀ¤´ù ĈîĊýÿ¾¤îõv ºĊõĀ£ āºÉ ÿ Ătv½v ¹º¬ù wĄýj ½¹ ¾Úý å¾ñĂ¤ )¢Åv   ¹½vºýw¤Åv ,0 )wz 5ĈzwĊÉ¿½v Ă«Ā£ Ăz Ĉñ¹¾¤Æñ 

ÿ ĈñºĊ°Ċ~ ćwĄ¤ĊõwÞå ĈÉ¿Āùj ÿ ÷ÿÀõ ÛĒÕv ¿v ªĉw¤ý ¹¾îöúÝ wĄýj I ĈzwĊÉ¿½v Ăùwý¾zwă I ûwþí½wí ÿ ¡wùº· wĄýj ĈùºývĀ£ Èêý 

ć¾§où ½¹ øăv¾å û¹½ÿj ¢ĊæĊí ĈÉ¿Āùj ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý đwz ü¤å½ ¹¾îöúÝ ¹v¾åv Ă¤Év¹ ºÉwz  )vºăvã ĈzwĊÉ¿½v Ăz ½ĀÕ āºúÝ ½¹ ¢Ą« 

¹Ā{Ąz ûwù¿wÅ ÿ ¹Ā{Ąz ÿ ć¿wÆĄz ¹¾å ÈĊ~ ĈþĊz āºÉ ¢Åv ÿ ½¹ ¹½vĀù ć¹ºÞ¤ù ûĀ¯ wê£½v I ówê¤ýv I ¾ĊĊâ£ ¢Æ~ ÿ xwÎ¤ýv ¹½Āù 

ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ĉù¹¾Ċñ.  ¹½vºýw¤Åv ,1 )¢ĉwú³ ¿v ½¹ 5ûv¾z½wí üĉv È¸z āwòÊýv¹ wz Ĉýw{Ċ¤Ê~ ¿v ûv¾z½wí ÿ ô³ ¡ĒîÊù ¤³vĈõwú 

ÀĊý Ă¤ÆývĀ£ ¢Åv Ăz ¡½ĀÍ ½wĊÆz ĈzĀöÖù ¾ăwÙ ¹ĀÉ ÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ wă ÿ ćwăwúþăv½ ÷¿đ v½ ¢Åv½v¹. ¹½vºýw¤Åv ,2 )ć¿wÅºþúývĀ£ 

ćwÒÝv ¡wĊă ½¹ 5ĈúöÝ È¸z ºþúývĀ£ ć¿wÅ ÀĊý Àí¾ù ¡wÞõwÖù ÿ ĂÞÅĀ£ Ç¿Āùj ć¿w¬ù wz ć½vÀñ¾z ćwĄăwñ½wí ć¾Ċñ¹wĉ 

ìĊýÿ¾¤îõv ÿ ¦³w{ù ĂÕĀz¾ù ¡wùvºév ćº« ÷w¬ýv ā¹v¹ ¢Åv )üĊþ°úă ć½vÀñ¾z }ĊÉĀöå ĈÉ¿Āùj ½¹ āwòÊýv¹ Ĉù ºývĀ£ ¿v üĉ¾¤úĄù 

¡wùvºév Ăz ½ĀÚþù āwòý āºĉv ój Ăz üĉv ÛĀÑĀù ºÉwz )¿v Ĉå¾Õ ćwĄăwñ½wí ć¿w¬ù ½vÀñ¾z āºÉ ¿v ã¾Õ ¡½v¿ÿ Ăýw· ÿ āwòÊýv¹ 

ć¿w¬ù ÀĊý Ăz ¡½ĀÍ ½wþĊzÿ ½¹ ²ÖÅ āwòÊýv¹ v¾«v Ĉù ¹¹¾ñ. ¹½vºýw¤Åv ,3 )ā½ÿwÊù Ç¿Āùj ½¹ 5ć¿w¬ù È¸z ā½ÿwÊù ÀĊý Àí¾ù 

¡wÞõwÖù Ăz ½ĀÚþù ¹¾{ÊĊ~ ãvºăv ćwă½wíÿ¿wÅ ÷¿đ ¢Ą« ¡wùº· Ăz ćwÒÝv ¡wĊă ĈúöÝ v½ Ăùwý¾z ćÀĉ½ ā¹¾í ¢Åv ÿ ¿v 

üĊÎÎ¸¤ù ć¾Ċñ¹wĉ ìĊýÿ¾¤îõv ÿ ¹v¾åv ºþúývĀ£ ½¹ üĉv È¸z ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ)  ¹½vºýw¤Åv ,4 )¢ĉwÝ½ è³ ¢Ċîõwù ĀþÞù 5ć

āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈÊíÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ ½¹ üĉÿº£ ÿ ĂĊĄ£ ćwăvĀ¤´ù IĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă½wĊÞù ĈéĀê³ ÿ ĈéĒ·v ôùwÉ ¢ĉwÝ½ ćwă½wĊÞù 

IĈòþă¾å ¢ĉwÝ½ è³ ¢Ċîõwù ćĀþÞù $¾í» ¼·wù ÿ yÆí ā¿w«v#I Øæ³ øĉ¾³ ĈÍĀÎ· ÿ ćv Ăå¾³ ć¾ñ v½ Ăz ¡½ĀÍ ôúÞõv½Ā¤Å¹ 

wă Ăz º³vÿ wă ßĒzv āºÉ  üĊþ°úă )¢Åvāÿ¾ñ½wí Ç¿Āùj ½¹ óĀ´£ ćwă Ă¤Æz ĂÝĀú¬ù ¿v ć¿w¬ù Ç¿Āùj Ă¤Æz ¹¾{ÊĊ~ ½ĀÚþù Ăz 

Ç¿Āùj ć¿w¬ù ½¹ Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ówÅ ,.40 ôĊîÊ£  )ºĉ¹¾ñ 

 ôùwÉ Ăí ºÉ Ĉ³v¾Õ Ĉæö¤¸ù ćwă¿wå ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ÿ vĀ¤´ù ºĊõĀ£ ¢Ą« ¿wĊý ¹½Āù ćwă ¢·wÅ¾ĉ¿ ¹w¬ĉv È¸z ½¹,( ¿wå

õwÖù I¡wýwîùv ĈÅ½¾z ÿ Ĉ¬þÅ ¿wĊý IĈ£wÞ-( I¡vÀĊĄ¬£ ÿ ôĉwÅÿ ºĉ¾· ÿ ć¿wÅ ā¹wùj IĈĉv¾«v ø¤ÆĊÅ Ĉ³v¾Õ ÿ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ¿wå

 I½wí ćv¾«v.( Ăùv¹v ½¹ ÿ ûwù½j ºþýwù Ĉöù ćwă ÄíĀù ½¹ ¢í½wÊù ¢Ą« ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ¢·wÅ ÿ ºĊõĀ£ ¿wå/( ¿wå

 ½wí ÷w¬ýv ô³v¾ù )ºÉwz Ĉù ±ĒÍv ÿ ĈzwĊÉ¿½v ôĊîÊ£ ôùwÉ óÿv ¿wå )¹ĀÉ Ĉù Ç½vÀñ w¬þĉv ½¹ āºÉ Ĉ³v¾Õ ćwă¿wå Ăz Ă«Ā£wz

¹Āz āwòÊýv¹ ć¿w¬ù ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ IĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ûwÎÎ¸¤ù ¿v ôîÊ¤ù ĈÎÎ¸£ øĊ£(  ½¹ ÌÎ¸¤ù ćÿ¾Ċý x¼«

¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ Āĉº¤Åv È¸z( üĊýÿwÞù ÿ āwòÊýv¹ ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½ ½ĀÒ³ wz āwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ ¡wÆö« ôĊîÊ£(  ¡wÆö« ½¹ ¢í¾É

āwñ½wí ćwă ĈÉ¿Āùj ½wí wz ĂýwùwÅ ¢ĉ¾ĉºù ć¾Ċñ¹wĉ ĈîĊýÿ¾¤îõv ć½ĀÊí  ½»j ¶ĉ½w£ ½¹ ºĉĀý4/ ½Āĉ¾ĄÉ I,.42(    ¿v ºĉ¹¿wz

 üĉ¾¤Ąz Ăz Āĉº¤Åv Ĉ³v¾Õ ÿ äö¤¸ù ćwă ø¤ÆĊÅ ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý äÊí ÿ ć½v¹¾zĀòõv ¢Ą« ½¹ ÿ¾ÊĊ~ ÿ äö¤¸ù ćwă āwòÊýv¹

Iüîúù Ā´ý ýv¹ ¿v ºĉ¹¿wzć¿w¬ù āwòÊ ½¹  āwù ¢ÊĄ{ĉ¹½v,.41ºĉ¹¿wz I ¿v Àí¾ù Ç¿Āùj ć¿w¬ù ûĒí ĂêÖþù 4 ĈÊĉwùj ¾Ċ£ ,.41 I

ć½vÀñ¾z ¡wÆö« wz ½ĀÒ³ ûÿwÞù ĈÉ¿Āùj ÿ ¢Åwĉ½ āwòÊýv¹ ¢Ą«  āv½ ć½vºýv ćĀĉĀ¤Åv vºÍ ÿ ¾ĉĀÎ£ ¾Ąù ÿ ûwzv āwù ,.41  I(

 ø¤ÆĊÅ Ĉzwĉ yĊÝ ÿ ĈÅ½¾zLMS ü¤Év¹ ¢Ą« Ĉõwú¤³v ÌévĀý Üå½ ÿ  Ç¿Āùj Àí¾ù ¢úÅ Ăz ¢í¾³ ćv¾z yÅwþù ¢·wÅ¾ĉ¿

ĂêÖþù ½¹ ĂýĀúý ć¿w¬ù( ø¤ÆĊÅ ćwă ¢ĉ¾ĉºù ć¾Ċñ¹wĉ $LMS wĉ Learning Management System #¢·wÅ¾ĉ¿ ćºĊöí 
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ÿ ć½ÿ¾Ñ ćv¾z ½v¾ê¤Åv ÿ ĂÞÅĀ£ ć¾Ċñ¹wĉ ĈîĊýÿ¾¤îõv xĀÆ´ù Ĉù ºýĀÉ )üĉv ø¤ÆĊÅ ćwă ÷¾ý ć½vÀåv ½Āùv ÓĀz¾ù Ăz Ăz Ić¾Ċñ½wí 

{§¢ I÷wý I¢ĉ¾ĉºù Ić¾ĊòĊ~ IĈzwĊÉ¿½v Ătv½v Ăùwý¾z Iwă ć½v¾é¾z ôùwÞ£ üĊz ûv¾Ċñv¾å ÿ ćvĀ¤´ù Ăùwý¾z ÿ üĊz ûv¾Ċñv¾å ÿ ûv¹w¤Åv v½ 

÷w¬ýv Ĉù ºþă¹ )v¼õ Ĉîĉ ¿v ¡wùvÀõv "Ă¤Æz ĂÞÅĀ£ Ç¿Āùj ć¿w¬ù ½¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~" āv½ ć¿vºýv LMS  ûºÉ ôÎ¤ù wĉ wă āwòÊýv¹

¿w¬ù āwòÊýv¹ ĂýwùwÅ ĂzºÉwz Ĉù ć ) ówÅ ½¹ Ăí ºÉ ½ÿj¹wĉ ºĉwz,.4,  ±ĀÖÅ ½¹ äö¤¸ù ¡wÆö« ôĊîÊ£ wz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹

 ĂýwùwÅ I½wîåv Ç½wz ¡wÆö« ½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ÿ āwòÊýv¹LMS  ĂýwùwÅ ºĉ¾· ÷wòþă ½¹ )¹¾í ć½vºĉ¾· v½LMS ¡wÝĒÕv ºĉwz 

ÿ ć½vÀzv v½ Ăí ¢ÞþÍ ìĊýÿ¾¤îõv Ătv½v Ĉù ÀĊý ºă¹ ñ ¾Úý ½¹¢å¾)  ĂýwùwÅ ºĉ¾· ½¹ Ăí Ĉĉwă½wĊÞù ¿vLMS  ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹

 IĂùwþĊăvĀñ Ătv½v Iºĉ¾· Iûv¾Ċñv¾å ÷wý ¢{§ āĀ´ý IĈzwĉ¿½v ¢Ċözwé Ić¾ĉ¼~ ãwÖÞýv IÇ¿Āùj ÛĀý Ić¾ĉ¼~ ÃwĊêù IÄîĊ¤Ċõwýj 5ôùwÉ

ÿ āwòÊýv¹ ÿ ¢ýÿwÞù ²ÖÅ ½¹ ĂÆö« üĉºþ¯ ć½vÀñ¾z ¿v ºÞz )ºÉwz Ĉù ć¿wÅ ĈÉ½wæÅ ÿ Ĉò¯½w îĉ  ā¹wÅ ÔĊ´ù ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz

 ĂýwùwÅ IāwòÊýv¹ Ç¾¤Æñ ćwă ĈþĊz ÈĊ~ ÿ āwòÊýv¹ ĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă ¢·wÅ¾ĉ¿ ÿ ºýwz ćwþĄ~ Iûv¾z½wí ĂĊöí ćv¾z øĄå ôzwé ÿ

 ø¤ÆĊÅ ćwĄĊñÂĉÿ )ºÉ ć½vºĉ¾· yÅwþùLMS  wz Ā¬Êýv¹ ¢í½wÊù ¢Ą« ÷ÿ½ ¢¯ ÔĊ´ù 5¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ºþz ìĉ ½¹ āwòÊýv¹

)¹w¤Åv 

 ù ½¹ üĊþ°úă óĀÍv ôùwÉ ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ìĉ ćv¾z ÷¿đ óĀÍv I ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ Āĉº¤Åv ¹w¬ĉv ćv¾z ćÀĉ½ Ăùwý¾z ÿ ĂÞõwÖ

ćwă¹½vºýw¤Åv )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ĈéĒ·v ÿ Ĉþå IĈÉ¿Āùj ¹½Āù ºĊĉw£ ½¹ ā¿Ā³ ćĀ¤´ù ºĊõĀ£ ¿v ã¾Õ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ć¿w¬ù 

¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ÿ ¾z ÃwÅv ćwă¹½vºýw¤Åv ā¿Ā³ Ç¿Āùj ìĊýÿ¾¤îõv ÿ Ĉ³v¾Õ ĈÉ¿Āùj ¹½Āù yĉĀÎ£ ½v¾é Ă¤å¾ñ ¢Åv ÿ ìĉ 

¹½vºýw¤Åv ÿ Ăĉÿ½ ûwÆîĉ ÿ yÅwþ¤ù ºĊõĀ£ ćv¾z ćwă ćĀ¤´ù ìĊýÿ¾¤îõv ôí½¹ ćwĄăwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ āºÉ 

¢Åv Ăí ĂĊöí Ç¿Āùj Àív¾ù ć¿w¬ù ½¹ ćwĄăwòÊýv¹ ôí ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ½ĀÊí ºĉwz ¿v üĉv Ăĉÿ½ Ăz ËĀÎ· ćv¾z ¢í½wÊù  ½¹

ÄíĀù Ĉöù ûwù½j ćÿ¾Ċ~ ºþĉwúý.  ÿ  Ĉĉv½wí ÿ ûwùºýv½ üĉ¾£đwz Ăí ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ć½vÀåv ÷¾ý ¿v ºÉ ĈÞÅ vĀ¤´ù ºĊõĀ£ ½ĀÚþù Ăz

 ËĀÎ· Ăz ĈîĊýÿ¾¤îõv ćwă ĂýwùwÅ wz Ĉĉđwz ć¾ĉ¼~ ãwÖÞývLMS  IāºÉ ÷w¬ýv ćwă ĈÅ½¾z ÿ ¡wÆö« Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉwz Ă¤Év¹ v½

÷¾ý  ½vÀåvArticulate storyline Ăz ûvĀþÝ ÷¾ý ½vÀåv ĈöÍv ½¹ ºĊõĀ£ vĀ¤´ù ā¹wæ¤Åv Ĉù  )¹ĀÉ ôĉđ¹ ûj xw¸¤ýv  5ôùwÉ øă

ā¹wÅ û¹Āz ½wí wz ûj Ăz ôĊõ¹ ¢ăw{É ÔĊ´ù ć½wí  wzPowerPoint( ü¤Év¹ ûwîùv Èĉv¾ĉÿ ćwă ā¹wÅ ¡ĀÍ ¾ĉĀÎ£ÿ ÿ Āĉºĉÿ( 

¢Ċözwé ûĀù¿j ć¿wÅ wz ûwîùv ¹w¬ĉv ìýwz ¡đvĀÅ( ü¤Év¹ Àzvćwă½v ĈöùwÞ£ ¢Ą« Ĉ³v¾Õ ÿ ¢·wÅ Ç¿Āùj ćwă ĈöùwÞ£(  ü¤Év¹ 

Ĉ«ÿ¾· ćwă ÛĀþ¤ù ćv¾z ć¾Ċñ½v¾é  ćÿ½ CDI ¢ý¾¤þĉv ÿ ø¤ÆĊÅ ćwă ¢ĉ¾ĉºù ć¾Ċñ¹wĉ(  Ĉù ûwù¿ óĀÕ ½¹ ºĊ£wÅv )ºÉwz Ĉù

½vºýw¤Åv wùv ºþþí ā¹wæ¤Åv ć¿w¬ù Ç¿Āùj ½¹ üÊĊúĊýv IĈÉ¿Āùj øöĊå I¢Æí¹w~ IĈþ¤ù ćwă ćĀ¤´ù ¿v ºþývĀ£ ćĀ¤´ù óĀ{é ¹½Āù ¹

  )ºÉwz Ĉù ÷½ĀîÅv ¾z Ĉþ¤{ù ûwúă ìĊýÿ¾¤îõv 

 JºÉwz Ĉù ĈéĒ·v ÿ Ĉþå IĈÉ¿Āùj óĀÍv ôùwÉ Ăí ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ìĉ ćv¾z ÷¿đ óĀÍv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ăz Ă«Ā£wz óÿv ¿wå ½¹

Úý ½¹ ºĉwz ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ĈÉ¿Āùj óĀÍv )ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ÷¿đ ćwă ćÀĉ½ Ăùwý¾zûvĀþÝ 5ôùwÉ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾ vĀ¤´ù 

ºĉwz wĉĀñ ÿ üÉÿ½ ºĉwz IºÉwz ãvºăv ĈÉ¿Āùj Ì¸Êù Ă¤Év¹ ¾í» IºÉwz ¡wÎ¸Êù ôùwí äõĀù ÿ ûwù¿wÅ  ôévº³ ¢ĉwÝ½ IĈõĀ¤ù

 IºÉwz āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ vĀ¤´ù ûwĊz û¹Āz vĀĊÉ ÿ ĈĉwÅ½ IvĀ¤´ù ¾ă ĈêÖþù ÿ yÅwþù Ĉăºýwù¿wÅ IvĀ¤´ù ¾ă ûwù¿ ¾¨ívº³ ÿ

 ćºþz Üú« Ì¸Êù IºÉwz äö¤¸ù ćwĄÊ¸z Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ¡wúĊÚþ£ ćv½v¹ IāºÉ Ătv½v ćvĀ¤´ù Üzwþù ¾í» IwĄ¤ýv ½¹ vĀ¤´ù ĂÍĒ· ÿ

 IvĀ¤´ù ¾ă ø¬³¾¨ívº³ ¢ĉwÝ½ I¿ÿ½ Ăz Ĉþå ćwă¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½ ÀĊý Ĉþå óĀÍv È¸z ½¹ )ºÉwz Ĉù ))) ÿ vĀ¤´ù ½w{¤Ýv ûwù¿ û¹¾í

 ¿v ĈÊ¸z ®Ċă ½¹ Èöå Ăùwý¾z ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ ¢ù¾å IvĀ¤´ùHTML5 ćwă ¢ù¾å wz vĀ¤´ù ā¾Ċ·» IMP4, EXE, 

SCORM1.2  ºĊõĀ£ ćvĀ¤´ù üĊþ°úă )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz IvĀ¤´ù ¢ĊæĊí wz ÿ ÀĉĀý ûÿºz ćvºÍ Ô{Ñ Iûj Ü{þù āv¾úă Ăz

ù ĈîĊýÿ¾¤îõv ćwăvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ûvĀ·v¾å ½¹ Ăí ¹ĀÉ ºĊĉw£ ºĉwz ćv Ăå¾³ çĒ·v ½wÊ¤ýv ćwúþăv½ ¾Úý ¿v āºÉ ÔÅĀ£ āºÉ ¾Ê¤þ

 ¹½Āù ćwă¹½vºýw¤Åv ĈÅ½¾z Ăz āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj Ăz ÓĀz¾ù ĈÎÎ¸£ øĊ£ Ăí ¹ĀÉ ¾í» ºĉwz )¢Åv āºÉ ¾í» ć¿w¬ù āwòÊýv¹

 )¢Åv Ă¤·v¹¾~ ÀĊý Ĉööúõv üĊz ćwĄăwòÊýv¹ ½¹ ćĀ¤´ù ºĊõĀ£ ¿wĊý 



 

.,4 

 

 

¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ Āĉº¤Åv ćwă ¢·wÅ¾ĉ¿ ć¿wÅ ā¹wùj ÿ Ĉĉv¾«v ô³v¾ù Ăz ÓĀz¾ù ÷ÿ¹ ¿wå  ¹w¬ĉv ¢Ą« äö¤¸ù ćwă½vÀåv ÷¾ý āv¾úă Ăz

ìĉ  Ĉù Āĉº¤Åv Ăz ÓĀz¾ù ćwă çw£v ¢·wÅ ÿ û¹Āúý wĊĄù Ăz ÓĀz¾ù ¡wùvºév ¿wå üĉv ½¹ )ºÉwz Ĉù ¹½vºýw¤Åv ĈîĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù

êÝ wz IĀĉº¤Åv Ăz ÓĀz¾ù ĈîĉÀĊå ÔĊ´ù ôĊúî£ ¿v ºÞz  )¢Åv āºùj Āĉº¤Åv ô´ù ¿v ôùwí ćwă ĂÊêý ¢ÅĀĊ~ ½¹ Ăí ºÉwz ¹v¹ ½v¾é º

 wz ĈĉvĀ¤´ù ûvĀ¤z Ăí ć½ĀÕ Ăz ºĉ¹¾ñ Āĉº¤Åv Ăz ÓĀz¾ù ć½vÀåv ¢¸Å ā¹¾¤Æñ ¡wýwîùv ºĉ¾· Ăz ÷vºév IûwĊýv¾ĉv ćv½ºÍ ¢í¾É wz

 Āĉº¤Åv ¢·wÅ ½¹ ¡vÀĊĄ¬£ üĉ¾¤Ąz ¿v ¢Åv āºÉ ĈÞÅ ĂþĊù¿ üĉv ½¹ )¢·wÅ āºÉ Ă¤ÅvĀ· ćwă¹½vºýw¤Åv ÿ óĀ{é ôzwé ¢ĊæĊí

¡wùvºév ¾òĉ¹ )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¿ÿ½ ìĊýÿ¾¤îõv ¡wýwîùv ĂĊöí wz ûwù¾å çw£v ć¿vºýv āv½ ÿ ¹w¬ĉv 5ôùwÉ( ĈÎÎ¸£ øĉ¾ñ çw£v ć¿vºýv āv½( 

 ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ Ô{Ñ çw£v ¢·wÅ ÿ ć¿vºýv āv½ï ¡½v¿ÿ ÿ Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ üĊz Ăùwý øăwæ£ IĈíwùÿ¾í ā¹¾~ ºĉ¾·

ć½wîúă ¢Ą« ¢ÉvºĄz( ûv¾ĉv āwòÊýv¹ üĊz Ăùwý øăwæ£Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ÿ(  ¢Ċå¾Ù wz ºýwz ćwþĄ~ ĂĊĄ£/+ ¹v¹½v¾é ¼·v ĂĊýw§¾z ¢Ċzwòù

ć¿wÅ ĈÎ¸É ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ¢ĉ¾ĉºù ø¤ÆĊÅ wă½vÀåv ÷¾ý Ĉýw{Ċ¤Ê~ ĂĊĄ£ ¢Ą« Ã½wå Ăî{É ûwîĊý ¢í¾É wz(  ¿v ºÞz Ăö³¾ù ½¹

Ċõÿv ¢Æ£ ÿ ºĉ¹¾ñ ÷vºév wă āwò¤Å¹ ć¿vºýv āv½ Ăz Āĉº¤Åv ć½vÀåv ¢¸Å ôĉwÅÿ ôĊúî£ ÿ ¢·wÅ ÿ vºÍ ìéw£v ÿ ôĉwÅÿ ÷wú£ Ă

 ÷w¬ýv ûwÅwþÉ½wí ÔÅĀ£ ôĉwÅÿ ÷wú£ ¢Æ£ ÿ ºĊõĀ£ ÿ ºĉ¹¾ñ ôùwí Ăö³¾ù üĉv ½¹ ÀĊý Āĉº¤Åv ûwÅwþÉ½wí Ç¿Āùj )ºÉ ÷w¬ýv ¾ĉĀÎ£

 )ºÉ 

 )¹Āz āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ½¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv èĉĀÊ£ ÿ ĂÞÅĀ£ Ăz ÓĀz¾ù ÷ĀÅ ¿wå

 ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ûĀùv¾Ċ~ ĈÅ½¾z ÿ ¦´z ÿ ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ²ÖÅ ½¹ ¡wÆö« ć½vÀñ¾z 5ôùwÉ ¿wå üĉv ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wùvºév

ĈîĊýÿ¾¤îõv(  ćwÒÝv ĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĊõwÞå ¿v ĈÊ¸z ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¢Ą« ¢ýÿwÞù ûv¾ĉºù ÿ ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù wz ¡wÆö« ć½vÀñ¾z

ºý½v¹ ¢í½wÊù Ăí ĈúöÝ ¡wĊă( ù ćwă ć½wòý ĂùwýāwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ äö¤¸( Ăýÿ½vÿ ćwĄÅĒí wz ĈĉwþÉj āwñ½wí ć½vÀñ¾z(  Ăùwý

 ĈzĀ· ½wĊÆz ć½wîúă ÀĊý ĂþĊù¿ üĉv ½¹ IĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ¿v ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ćv¾z üĉÿwþÝ ¢ÆĊõ ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ć½wòý

ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ¹½Āù ½¹ )ºĉ¹¾ñ ówÅ½v ¡wÝĀÑĀù ÿ ºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù Àí¾ù ÿ ºĊ£wÅv üĊz  ćwă½wĊÞù äö¤¸ù Ãÿ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv

 )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ )))ÿ āºîÊýv¹ ÔÅĀ£ ºĊĉw£ I¹¾å ĈÎÎ¸£ ĂþĊù¿ ôùwÉ 

 ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ûvĀ·v¾å üĊõÿv wz è{Öþù ºÉwz Ĉù óĀÎ´ù ºĊõĀ£ āºþă¹ ûwÊý ¢êĊê³ ½¹ Ăí ĈzwĊÉ¿½v wĉ ÷½wĄ¯ ¿wå

 ¹v¹¾· ½¹ ć¿w¬ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹,.42 ½¹ )ºÉwz Ĉù  ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv wz ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« ôĊîÊ£ ¿v ºÞz vº¤zv ¿wå üĉv

 È¸z üĉv ½¹ Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ¢Ą« ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ¾Úý ¹½Āù üĉÿwþÝ./  ã¾Õ ¿v ćĀ¤´ù

 ºĉ¹¾ñ ówÅ½v ûwù½j Ĉöù Ă¤Ċúí ¢Ą« #¢ÅĀĊ~ Ăz$ āºÉ ºĊõĀ£ ĈîĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ĂýĀúý ìĉ āv¾úă Ăz āwòÊýv¹ ûj ĂÆö« ½¹ ÿ

 ¢Å¾Ąå ÿ ¢å¾ñ ½v¾é Ç¾ĉ¼~ ¹½Āù ć¿w¬ù āwòÊýv¹ ćwă ¹½vºýw¤Åv ÃwÅv ¾z ĈõwÅ½v ĂýĀúý āwòÊýv¹./  ¢Ą« āwòÊýv¹ ćvĀ¤´ù

 ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ ºĉ¹¾ñ ½v¼ñvÿ Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj Àí¾ù Ăz ûwù½j ÄíĀù ½¹ ¢í½wÊù ÿ ºĊõĀ£

¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ăí  üĊùĀÅ ûvĀþÝ Ăz ûwù½j ÄíĀù ½¹ āºþþí ¢í½wÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ üĊz ½¹ Ăĉ½ºĊ³

 ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ Āĉº¤Åv ÔÅĀ£ ćºĊõĀ£ ćvĀ¤´ù ¢ĊæĊí )ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù ĈõwÅ½v ćvĀ¤´ù ¹vºÞ£ ¾Úý ¿v āwòÊýv¹

¹ ÀĊý ûĀþív øă )ºÉwz Ĉù ¡½¿vÿ ć¿w¬ù āwòÊýv¹ ºĊĉw£ ¹½Āù Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ¦´z ½¹ º« Ăz āwòÊýv

)ºý½v¹ v½ ÷¿đ ć½wîúă ôùwí āÀĊòýv wz āwòÊýv¹ ºĊ£wÅv ÿ ā¹Āúý ÷vºév ûwù½j Ĉöù ÄíĀù ¢í½wÊù ćw¤Åv½ w¤ýĉª  ¿v ôÍw³

~$Ăz¾¬£Ċwăºùw5¡ºù ºþöz* ¡ºù āw£Āí 5# 

ªĉw¤ý 

¶ Ăĉw~ ÿ ĈõĀÍv ¢·wÅ¾ĉ¿ ¹w¬ĉvć¿w¬ù Ç¿Āùj Àí¾ù ¢ÅvĀ·½¹ ¢Ą« ćv 

¶  Äĉ½º£ ĈÉ¿Āùj ¢ĊæĊí ÈĉvÀåv Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ĈîĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ¢Ą« yÅwþù ¾¤Æz ¹w¬ĉv

ºĊ£wÅv 



 

.-+ 

 

 

¶ ā¹ ¿v ÈĊz ûĀþíw£$ ĂýwùwÅ ½¹ vĀ¤´ù wăLMS  ûj ¿v ºþývĀ£ Ĉù ºĊ£wÅv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ¢Åv āºÉ ć½vÀñ½wz āwòÊýv¹

#ºþþí ā¹wæ¤Åv 

¶ ÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ½¹ ćº« ÷vºév ô{é ôùwÝ¾Ċá ºþåvº~ ĈîĊýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù IĂz¾¬£ yÆí ćw¤Åv½ ½¹ ć½ĀÕ Ăz ĈîĊý

ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¢í½wÊù ÿ ć½wîúă wz I¾ĉĀÎ£ ÿ vºÍ Āĉº¤Åv ¥vº³v ¿v ĆĊêz ĕv  ā¹wæ¤Åv ½ĀÊí ôí ½¹ ÿ üĉÿº£

 ówÅ ¿v ÿ ¢Åv āºÉ,.4/  w£,.42 ÿ¹ ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ăýw· ¡½v¿ÿ ÷ÿvºù Ç¿Āùj ĂýwùwÅ ćÿ½ ¾z Ătv½v ć¿w¬ù Ç¿Āùj ā½

 vĀ¤´ù üĉv ½¹ Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )¢Åv āºÉ.+++ ¢ĊêåĀù wz v½ ā½ÿ¹ üĉv ûwîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ ûwîÉÀ~ ĂÞùw« ¿v ¾Ċñv¾å

 ÿ ºýv āºýv½¼ñ1++ )¢Åv Ă¤Év¹ Ĉĉv¿ ºùv½¹ āwòÊýv¹ ćv¾z ówĉ½ ûĀĊöĊù 

¶ ûwù½j Ĉöù ÄíĀù ćvĀ¤´ù ºĊõĀ£ ½¹ ówÞå ¢í½wÊù 

¶  Ç¾ĉ¼~./ Ċýÿ¾¤îõv ćvĀ¤´ù ûwù½j Ĉöù ÄíĀù ½¹ ¢í½wÊù ¢Ą« ½ĀÊí ć¿w¬ù āwòÊýv¹ ã¾Õ ¿v Ĉî 

¶  Ătv½v00+ ûwù½j ûvĀ·v¾å üĊùÿ¹ ½¹ ćĀ¤´ù ûvĀþÝ 

¶  ûvĀ£ Ĉù ¢ĉwĄý ½¹ )āwòÊýv¹ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ¿wĊý ¹½Āù ôĉwÅÿ ºĉ¾· È¸z ½¹ ûwùĀ£ ¹½wĊöĊù ìĉ ¿v ÈĊz ¹ÿº³ ĂþĉÀă

õĀ£ ¢Ą« ÷¿đ ćwă ¢·wÅ¾ĉ¿ ¥vº³v wz Ăí ¹¾í ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ÿ vĀ¤´ù ºĊā¾Ąz ć½ÿwþå ¿v ć¾Ċñ

 ¡wÝĒÕv ÿ ¡wÕw{£½vĈù ôĊ{é ¿v Ĉåvºăv Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ½¹ øĄù Ĉùwñ ûvĀ£¢ĉ¹ÿº´ù Üå½ ÿ Ç¿Āùj ºþĉv¾å ôĊĄÆ£wă ć

 ½¹ ¹Ā«Āù Ĉýwîù ÿ Ĉýwù¿Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj I Ăz ûj ½v¾î£ ÿ ûwîù ÿ ûwù¿ ¾ă ½¹ ĈÅ½¹ ćvĀ¤´ù ÿ yõwÖù Ăz ĈÅ¾¤Å¹

è{Õ ¡wÞå¹ I¾Ċñv¾å ¿wĊý ¢Év¹¾z  

»ĉûwÞæþ ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ 5 

~Ċ¡v¹wĄþÊ wă Ã½¹ *Ĉĉ v¾zć »ĉûwÞæþ5  

)ºý¾{z ā¹wæ¤Åv ¹Ā· ć¿w¬ù Ç¿Āùj Àív¾ù ć¿vºýv āv½ ½¹ ¹½vºýw¤Åv ćĀòõv üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºþývĀ£ Ĉù äö¤¸ù ćwă āwòÊýv¹ 

wă Èõw¯ć 5±¾Öù 

¶ v¹ ÌĊÎ¸£ ćwă Ă«¹Āz û¹Āz Ĉåwí ÷ºÝ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v āºÉ ā¹ 

¶ ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ ¹½vºýw¤Åv ćĀòõv ìĉ ¹Ā{ý ½wí ćvº¤zv ½¹ 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 
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Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å 

 

¢ĊõwÞå ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¾{ă½ ¹¾{ÊĊ~ ¢Ą« ½¹ Ĉùwñ |w£½w¤Åv ºþĉv¾å ½¹ Ăýv½ÿjĀý ćwă

ÖÅāwòÊýv¹ ² 

Learning leadership and management of startup event for Innovation and entrepreneurship  

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ć¾Ąù½¿ ć½¹Áv üÆ³ ¾¤í¹ 
 5ûv½wîúăĈÝ½v¿ Ăõv üĊùv ¾¤í¹ IĈáÿ¾å øĉ¾ù ¾¤í¹ I¾{¬ý½ üĊÆ³ IćºăwÉ ĂúÕwå Ić¹v¹vº· āÀtwåI¾åwÆù ¾æÞ« ¾¤í¹ I  ¹ĀÞÆù

ºĊÊú«ûwĉ 
5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ IāwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ Iāÿ¾ñ ĂúăĂ¤É½ ÿ wăwă I ĂÖÅĀ¤ù ĈöĊÎ´£ ÜÖêù

ĈÅwþÉ½wí w£ ÷ÿ¹ IĈþĊõwz È¸z 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  .¹½v¹ Ăùv¹v  5ûwĉw~ ¶ĉ½w£                 ĈõvĀ¤ù ówÅ ĂÅ ½¹ ¿ÿ½ 

 5Ĉöí ãºă 

¶ ¢Ą« ½¹ Ĉùwñ |w£½w¤Åv ºþĉv¾å ¢ĊõwÞå ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¾{ă½ ¹¾{ÊĊ~ āwòÊýv¹ ²ÖÅ ½¹ Ăýv½ÿjĀý ćwă 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

,. ºþîĉÿ |w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ Ăz ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¾òý ĈÅ½¾z 

-.  ûwñºþþí ¢í½wÊù ćwă āºĉv Ç½ÿ¾~ ¢Ą« Ĉîúí Üzwþù Èêý ĈÅ½¾z 

.. ¢í¾É ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ĈÅ½¾zĉºù ¿v |w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ ½¹ ûwñºþþí ¹vºĉÿ½ Ç¿Āùj ć¾{ă½ ÿ ¢ĉ¾ 

ĂöuÆù ûwĊz5 

¢ùº· ā¹wùj ÿ ćÁ¾ýv¾~ IwĉĀ~ ¢ĊÞú« ûvĀþÝ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹Ĉù ¡½wĄù ÿ øöÝ yÆí ¾z āÿĒÝ āwòÊýv¹ ½¹ ĈýwÅ½ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ºþývĀ£

ĂÍ¾Ý ½¹ È¸z ¾§v Ü{þùā¾ñ ĈÊăÿÂ~ ÿ ĈúöÝ IĈöúÝ ćwăºþÉwz ĂÞùw« ÿ āwòÊýv¹ ¡ĒîÊù ćwÊñ$,# yĊ£¾£ üĊúă Ăz ) āwòÊýv¹

 ûwývĀ« ¹Ā· ó¹ ½¹ Ăí ºýv āºÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûĀþíw£ ¿wz¾ĉ¹ ¿v äö¤¸ù ÜùvĀ« ½¹ ¢å¾ÊĊ~ ÿ ĂÞÅĀ£ ćwă ûv¾ÊĊ~ ûvĀþÝ Ăz wă

¤Æù ćw¤Åv½ ½¹ ûwývĀ« Ç½ÿ¾~ ½¹ wă āwòÊýv¹ I¾ùv üĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºýv ā¹v¹ Ĉù Ç½ÿ¾~ wĉĀ~ ¢å¾ÊĊ~ ÿ ĂÞÅĀ£ ¢Ą« ½¹ v½ ºÞ

 Ăz ¹Ā· ĈÖ· ¢õw³ ¿v wă āwòÊýv¹ ¢ĊõĀuÆù ÿ ¢Ċăwù ¾ĊĊâ£ wz øĄù Èêý üĉv Ăîýj ów³ )ºý½v¹ ÿ Ă¤Év¹ ćv āÂĉÿ Èêý ówâ¤Év

¢Åv āºùj ½¹ ćºþĉv¾å ¡½ĀÍ$-# yĊ£¾£ Ăz Ăí ÿ¹ ÿ ìĉ ôÆý ćwă āwòÊýv¹ ½¹ Ăí ¢æñ ¢Æĉwz Ĉù ĂöuÆù üĉv ²ĊÑĀ£ ½¹ )

ùv Ăz v½ ¢Ċúăv üĉ¾¤ÊĊz ûvºz üĉv )¢Åv ā¹Āz ĈÖ· ¡½ĀÍ Ăz wă ÈăÿÂ~ ÿ wă Ç¿Āùj Iºþă¹ Ĉù ËwÎ¤·v ÈăÿÂ~ ÿ Ç¿Āùj ¾

 ½¹ Ăí Ĉĉwă ôâÉ ½¹ Ăí ºþþí Ĉù vºĊ~ v½ üĉv Ĉñ¹wùj ÿ¹ ÿ ìĉ ôÆý ćwă āwòÊýv¹ ÔĊ´ù ½¹ ü¤å¾ñ ½v¾é wz ûwývĀ« Ăí ¢ÅwþÞù

í ĈýwÅ½ ¢ùº· ÿ ½wí Ăz Ûÿ¾É ¹ĀÉ Ĉù ¹w¬ĉv ¢õÿ¹ ÔÅĀ£ wÒÞz ÿ ĂÞùw«ºþþ$.# ĂÖzv½ Ăí ¢Åv üĉv ĈÖ· ĂÖzv½ ¿v ½ĀÚþù )

MwÒÞz$ ówâ¤Év ÿ ÷ÿ¹ ÿ óÿv ôÆý ćwă āwòÊýv¹ ½¹ ôĊÎ´£ üĊz øĊê¤Æù  ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂÞùw« ½¹ #Ĉ¤õÿ¹ I¡ĒĊÎ´£ ā½ÿ¹ ûwĉw~ wz Ăí

 ûºÉ ¾£ ï½Àz ûj ¿v ¾£ øĄù ÿ ¢ĊÞú« ÈĉvÀåv ôĊõ¹ Ăz ÿ ¢Ċăwù üĉv ½¹ ¾ĊĊâ£ wz Ăîýj ów³ )ºþí Ûÿ¾É v½ ¹Ā· ôâÉ ºývĀ£ Ĉù ¹¾å

 üĉv )¢Åv Ă¤åwĉ Èăwí ½wĊÆz ºÉwz ôâÉ ćv½v¹ ĈăwòÊýv¹ ¡ĒĊÎ´£ ā½ÿ¹ ÷wú£v ¿v ºÞz ¹¾å ¾ă Ăîþĉv ûwîùv I¢õÿ¹ ¿ÿ½ Ăz ¿ÿ½

ÑĀù ÷ĀÅ ôÆý ćwă āwòÊýv¹ ûºùj ¹Ā«ÿ Ăz y«Āù ÛĀāºĉ¹¾ñ  Ç¿½vĀý ¾£ Ëw· ¡½w{Ý Ăz ÿ Ĉþĉ¾åj½wí ¹w¬ĉv wĄýj ĈöÍv ãºă Ăí

¢Åv Ĉþĉ¾åj.  ÿ ìĉ ôÆý ćwă āwòÊýv¹ üĊz Ów{£½v Ăí ¢Åv ć½ÿjĀý ÿ ¢ĊéĒ· ¢Ą« ½¹ ĈöÍv ćÿ¾Ċý Ăzw¨ù Ăz ÷ĀÅ ôÆý āwòÊýv¹



 

.-- 

 

 

þí Ĉù ¹w¬ĉv ĂÞùw« ĈÞévÿ ćwă¿wĊý wz v½ ÿ¹ ÷ºé ½wí ÿ yÆí ćw¤Åv½ ½¹ Ăí º{öÕ Ĉù ÷ĀÅ ôÆý ćwă āwòÊýv¹ ¢Ċăwù Ăí w¬ýj ¿v )º

 Ĉù ¾ĊĊâ£ āwòÊýv¹ wz û¹Āz Ów{£½v ½¹ ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă ¢Ą« ½¹ āwòÊýv¹ Ĉýwù¿wÅ ćwă ĈñÂĉÿ Ĉ·¾z Iºý½v¹¾z Ăýv½ÿjĀý ÿ ĂýwéĒ· ćwă

 ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă Ĉþĉ¾åj½wí ðþă¾å ûwú¤æñ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûj y«Āù ¾ùv üĉv )ºþí ćw¤Åv½ ½¹ ¹v¾åv ÿ ¹ĀÉ ¿vºýv üĊþÕ ĂÞùw« ½¹

 ÷ĀÅ ôÆý āwòÊýv¹ ¿v āºÉ ôĊÎ´¤õv ß½wå ¹v¾åv w£ ¹ĀÉ Ĉù y«Āù Ĉòþă¾å ûwú¤æñ üĉv )ºþĉj¾z wă ¢Í¾å ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¢·wþÉ

Ċù¿ ½¹ Ăí ĈÎÎ¸£ ćwă Ç¿Āùj ÃwÅv¾z ÷vºí ¾ă ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ĂÞùw« ĈÞévÿ ćwă¿wĊý Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ½¹ ć¾¤ÊĊz ĈĉwývĀ£ Ăþ

þþí ã¾Õ¾z v½ wă ¿wĊý üĉv ¿v Ĉ·¾z ºýv āºĉ¹ ¹Ā· ĈöĊÎ´£ º$/# ) ôÆý ćwă āwòÊýv¹ ¿v Ăí ć¹v¾åv Ăí ºýv ½ÿwz üĉv ¾z ûv¾òÊăÿÂ~

 ß½wå ÷ĀÅ ºýĀÉ Ĉù ôĊÎ´¤õv" ć½ÿjĀý ÿ wă āºĉv óĀÎ´ù ÿ Ă¬Ċ¤ý Ĉþĉ¾åj½wí Ăí ºþ¤Æă Ĉýv½ÿjĀý Ăîöz Iºþ¤ÆĊý ½wí ûwñºþĉĀ«

)¢ÅwĄýj ćwă"  ¿v Ăí wă Ç¿½v üĉv ÿ ºþþí Ĉù ¹w¬ĉv ¹Ā· Ĉþĉ¾åj Ç¿½v ¿v v½ ¹Ā· Ĉõwù üĊùm£ ÷ĀÅ ôÆý ćwă āwòÊýv¹ üĊþ°úă

Ñwê¤ù ĂÞùw« ½¹ ¢Åv āºÉ ¥¹w³ ć½ÿjĀý ÿ ¢ĊéĒ·ºýĀÉ Ĉù Ĉêö£ ¢õÿ¹ Ăz āºþýwÅ½ ć½wĉ ûvĀþÝ Ăz Ĉ¤³ ÿ ¹½v¹ Ĉývÿv¾å ûwĊ$0#) 

   Ăă¹ ½¹ wă½ĀÊí ĈÞévÿ ðþ«ĈÞévÿ ðþ« Ăîöz Iwă½v¿wz ¾Å ¾z Ăý ÿ ¹Āz ºăvĀ· ćÁ¾ýv ¾Å ¾z Ăý āºþĉj ćwă Ăĉwù¾Å ćv¾z ćwă

Åv ĈýwÆýv¢Ċözwé ÿ wă¹vºÞ¤Åv Ăí ºý½v¹ ¿wĊý ć¹v¾åv Ăz ÈĊ~ ¿v ÈĊz wă½ĀÊí ÿ½ üĉv ¿v )¢ć¹Ā«ÿ ćwă ûwÉzĂýĀñ Ă Ç½ÿ¾~ ćv

øĄù Ăúă ¿v ÿ ¡½wĄù IÌÎ¸£ IÈýv¹ ¿v Ăí ºÉwz Ă¤åwĉ ½¹ )ºþÉwz ½v¹½Ā·¾z ĈzĀ· Ăz çĒ· ¾îæ£ ĈĉwývĀ£ ¾£Åûwù¿w ĈÊăÿÂ~ ćwă

jĀý Ăz ÓĀþù Ĉ¤Ċzwé½ ¢ĉÀù Øæ³ IĈ¤ÞþÍ ÿ ¢Åv ć½ÿ$1#¾Ý ½¹ ĈýĀþí xw¤É¾~ ćwĊý¹ ¡đĀ´£ ÿ ¾ĊĊâ£ üĊþ°úă )ĂÍ ĈúöÝ ćwă

Èõw¯ ÿ Ĉþå ÿć¹wÎ¤év ÷wÚý Ĉ~ ½¹ Ĉ~ ćwă(ăwí IĈÝwú¤«v ¾¤ÊĊz Ă«Ā£ ¡w{«Āù ć½wîĊz ÿ ¾êå ÈĉvÀåv ÿ ĈþĊù¿¾ĉ¿ ¾tw·» È

¢ÅwĊÅz Ĉþ¤{ù ĂÞÅĀ£ v½ ĂÞÅĀ£ ćĀòõv üĉ¾·j Ăí w¬ýj w£ ¢Åv Ă¤·wÅ øăv¾å Ĉþĉ¾åj½wí ÷ĀĄæù Ăz v½ ûv½v¼ñ ¹vºúöé Ĉþĉ¾åj½wí ¾

ā¹¾í ºýv$2# ) 

    Èăwí ¢Ą« ½¹ ć½ÿwþå Ăz øöÝ ôĉº{£ ā¿Ā³ ½¹ ĈÅwÅv ¿wĊý ìĉ ûvĀþÞz ĀÅ ć¹¾z½wí ÈăÿÂ~ ¾Ċ·v ćwĄõwÅ ½¹ w¤Åv½ üĊúă ½¹

Ăáºá¹)¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉ¤Å¹đwz üĊõĀuÆù ÿ ûv¾ĉºù āÂĉÿ ¾Úý ºù ĂÞùw« ¡ĒîÊù ÿ wă  ćv¾z ÈăÿÂ~ ÷w°ýv ¿v ¹v¾åv üă» ôĉº{£

Ăáºá¹ ¿v Ĉîĉ ¹¾z½wí ćv¾z ÈăÿÂ~ ¢úÅ Ăz #ĈÝvÀ¤ýv ÈăÿÂ~$ ÈăÿÂ~āwòÊýv¹ ½¹ āÂĉĀz ¾Ñw³ û¾é ĈÅwÅv ćwă  ¢Åv wă$3# )

 Ăz ÀĊý ¢õÿ¹ ½¹ ¾Ċ·v ćwĄõwÅ ½¹ ¹¾îĉÿ½ üĉv Ăîĉ½ĀÖz )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ¢·v¹¾~ ÿ Ă«Ā£ ¹½Āù ¡ºÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz āÀĊòýv ¹w¬ĉv

Ăáºá¹ ¿v Ĉîĉ wĄýj üĊz Ĉþĉ¾åj½wí ðþă¾å ¢ĉĀê£ ÿ ªĉÿ¾£ ÿ ÈĉvÀåv Ăz w£ ¢Åv ć½ĀĄú« ¢Åwĉ½ ć½ÿwþå ÿ ĈúöÝ ûÿwÞù ĈöÍv ćwă

ºþí ìúí ½ĀÊí Ĉþĉ¾åj½wí )½Ā~¾{þé ¾{ív üå Àí¾ù ÄĊt½ûv¾ĉv Ĉöù ½v¿wz ûv¾ĉv ½¹ ºþîĉÿ |w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ ü¤å¾ñ èýÿ½ ā½wz½¹ I

Ăáºá¹ ¿v Ĉîĉ 5¹¾í ½wĄÙvĂùwý¾z Ăí ¢Åv üĉv ¹½v¹ ÿ Ă¤Év¹ ć½ĀĄú« ¢Åwĉ½ ć½ÿwþå ÿ ĈúöÝ ûÿwÞù ć½w¤Å ¾¤í¹ Ăí Ĉĉwă ÿ wă

¹ ô·v¹ ć¾¤ÊĊz ¡ºÉ wz ºĉwz ć½ÿwþå ÿ ĈúöÝ ¢ýÿwÞù ¡wùvºévāwòÊýv ¿v ¾Úý ã¾Í ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþÞĉ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Āúý ÿ ¹ÿ½ÿ wă

Ăùwý¾z ¾Ċñ½¹ IĂý wĉ ºþ¤Æă Ă{¸ý ¹v¾åv ½ĀÊí ĈúÅ½ äĉ½wÞ£ wz Ăí üĉvºýĀÉ ûwò{¸ý ¹wĊþz ÿ ĈúöÝ ¢ýÿwÞù ćwă $4# üĊúă ½¹ )

|w£½w¤Åv ¾z Ĉþ¤{ù ćwăºþĉv¾å w¤Åv½, Ĉù ûj ôP{Ré ¿v Ăí ¢Åv ćºĊöí ćwăºþĉv¾å ¿v Ĉîĉ ôĉº{£ Ăz v½ ôĊÎ´£ ów³ ½¹ ¹v¾åv ûvĀ£

 óĀÎ´ù Ăz Èýv¹ û¹Āúý )¹Āúý ¾Ċñ½¹£½w¤Åvw¢í¾É Ăz |Ĉù Ă¤æñ Ĉĉw~Āý ćwăāºĉv ìĉ wz Ăí ¹ĀÉĈù Ûÿ¾É ĂĊõÿv ÿ ā¹wÅ ć ºþþí

Ĉù ºÉ½ ¢Ý¾Å Ăz ÿĈù ºùj½¹ Ăz ÿ ºþzwĉºþÅ½ )£½w¤Åv äĉ¾Þ£ ½¹ Ă¯ ¾ñvw ¢ĊõwÞå Mwú¤³ Ăí ¹½vºý ¹Ā«ÿ ćºĊíw£ ĂöuÆù üĉv ¾z |

ùv IºÉwz ¡wÝĒÕv ć½ÿj üå wĉ ćÁĀõĀþî£ ā¿Ā³ ½¹ ûj£½w¤Åv ¿v ć½wĊÆz Ăîþĉv ôĊõ¹ Ăz wwĂþĊù¿ üĉv óĀ³ I¾Ċ·v ćwĄõwÅ ½¹ wă | wă

Ă¤å¾ñ ôîÉ£½w¤Åv äĉ¾Þ£ ½¹ Ĉăwñ IºývwĈù ā½wÉv øă ĂöuÆù üĉv Ăz |£½w¤Åv Ăí ¹ĀÉwć½ÿj üå ā¿Ā³ ½¹ ºĉwz | ówÞå üĉĀý ćwă

ºÉwz.  ¢ĉ¾ĉºù ĈöÍv ¡wĊz¹v ÃwÅv ¾z Ă¤{õvï ÿ Ăý ćwþÞù ©vÿ½ Ă¤åwĉ ï ¾ă ÛĀý ¢ĊõwÞå w~Āý v½ Ĉù|w£½w¤Åv ûvĀ£ ½¹ ¾Úý ¢å¾ñ. 

£½w¤Åv äĉ¾Þ£ ºþ¯ w¬þĉv ½¹wĈù ½ÿ¾ù øă wz v½ |øĊþí: wîĉ¾ùj ì¯Āí ćwă½wí ÿ yÆí Àí¾ù (USSBA) -  ûvĀþÞz v½ ûj yÆí

                                                           
1 Start-up 
2 Small Business Administration 

http://innotalks.ir/008-2/
https://www.sba.gov/
https://www.sba.gov/
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¹½v¹ Ĉĉđwz ºÉ½ ôĊÆýw¤~ ÿ Ă¤å¾ñ ôîÉ ćÁĀõĀþî£ ½Ā´ù óĀ³ MwùĀúÝ Ăí ć½wí ÿ )¢Åv ā¹Āúý äĊÍĀ£ Iìþöz ĀĊ¤Åv ,  |w£½w¤Åv

 ûvĀþÞz v½ ÿ ½v¾î£ ôzwé Ăí ½wí ÿ yÆí óºù ìĉ ćĀ¬¤Æ« ½¹ Ăí Ĉýwù¿wÅ¾ĉ¼~ ÃwĊêù ¢Åv Ă¤å¾ñ ôîÉ ºÉwzĈù ²ĊÑĀ£ I )ºă¹

Äĉ½ ìĉ½v-  v½ ûj ĈýwÆýv ¹wĄý ìĉĈùºýv¹  Ăz ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉĉđwz ÷wĄzv Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ ºĉº« ¢ùº· wĉ óĀÎ´ù ìĉ Ătv½v ćv¾z Ăí

¢Åv āºùj ¹Ā«ÿ $,+# )£½w¤ÅvwĈÉ¿Āùj ¹vºĉÿ½ ÿ Èĉwúă ìĉ ºþîĉÿ |(  Èùwý ¿v Ăí ½ĀÖýwúă Ăí ¢Åv wĊý¹ ¾Åv¾Å ½¹ Ĉz¾¬£

MđĀúÞù ¢ÅvºĊ~ É Ĉù ½vÀñ¾z Ă¤æă ćwĄ¤ýv ½¹ĂéĒÝ ºþýwù Ĉæö¤¸ù ¹v¾åv ¹vºĉÿ½ üĉv ½¹ )¹ĀĂÞÅĀ£ I|w£½w¤Åv Ăz ûvºþù Iûwñºþă¹

Ăùwý¾zyÆí ûv¾ĉºù IûwÆĉĀý ÿxwĉ½v¿wz Iwă½wíāºĉv )ºý½v¹ ½ĀÒ³ ìĊåv¾ñ ûw³v¾Õ ÿ wăĈù ±¾Öù ¹vºĉÿ½ üĉv ½¹ wă āÿ¾ñ ¹v¾åv ÿ ºýĀÉ

Ĉù ôĊîÊ£āºĉv ćĀù¹ wĉ ĂĊõÿv ±¾Õ w£ ºþă¹ā¹wĊ~ v½ ¹Ā· ćºþþí ć¿wÅ $,,#) 

   ā¾Ąz ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£wzāºĉv ¿v ć¾Ċñć½ÿjĀý IwăĒ· āwòý ÿ wăĂýwéĂz ÿ ĈúöÝ ć ĂÞùw« ¿ÿ½v½v ½¹ ½ĀÊí ĈăwòÊýv¹ ćĂt ćwă½wîăv½ ć

Èõw¯ ü¤·wÅ Üæ£¾ù ãºă wz IĈùĀz ¾§Āùā¿Ā³ ćwă ć ¢ÉvºĄz ÿ ¢ùĒÅ Ăz ¢ĉwþÝ wz ÿøÊ¯¿vºýv ½ĀÕ Ăz ÿ ¢õÿ¹ ½¹ ¹Ā«Āù ćwă

ĈÍwÎ¤·v ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ I¾£ĂÞùw« ćv¾z ½vºĉw~ ćwăºùj½¹ ¹w¬ĉv ÿIĈăwòÊýv¹ ć  ¹vºĉÿ½w£½w¤Åv ºþîĉÿ |ï ºþĉv¾å ìĉ ûvĀþÞz

ĈÉ¿Āùj(  āwòÊýv¹ ½¹Ý½Āí¼ù āwòÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ¾ĊĊâ£ ½¹ ûj Èêý ÿ āºĉ¹¾ñ ć¾{ăv½ ÿ ¢ĉ¾ĉºù Iv¾«v ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷Āö 

 )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ½Ā´ù óĀÎ´ù ÿ ĂýwéĒ· IĈ£wĊöúÝ øöÝ Ăz ć½Āu£ øöÝ ¿v 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

Bieraugel  ówÅ ½¹-+,0 xwý |w£½w¤Åv Çÿ½ ¿v.  ĂÞõwÖù ÷w¬ýv ¿v ãºă )¹Āúý ā¹wæ¤Åv Ăýw¸zw¤í ¢ĊéĒ· ¢ĉ¾ĉºù ½ĀÚþúz

Ăýw¸zw¤í Ăí ¹Āz üĉv ûwÊĉv Çÿ½ ¿v wă½Āí¼ù ½ĀÚþúz  ĂýwéĒ· MĒùwí ¡đĀÎ´ù wĉ ¡wùº· ôĊÎ´£ ÿ ¢ĉ¾ĉºù IĂÞÅĀ£ºý¾{z ā¾Ąz )

 |w£½w¤Åv Çÿ½ Ăí ¹v¹ ûwÊý ûwÊĉv èĊê´£ ªĉw¤ý¾ĉºù ćv¾z Ĉ{Åwþù üĉÀòĉw« Ăýw¸zw¤í ¢ĉ¾ĉºù Ĉ¤þÅ ćwĄÉÿ½ Ăz ¢{Æý xwýĉ ¢

¢ĊéĒ·ć½ÿjĀý ÿ wăĈù wăºÉwz $,-# ) 

    ówÅ ½¹-+,3 Silveira åv Ĉþĉ¾åj½wí Ăz ôĉwú£ ćÿ½ ¾z v½ ºþîĉÿ |w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ ìĉ ¾Ċ§w£ ûv½wîúă ÿ ¹½Āù āºþþí ¢í¾É ¹v¾

 Ä~ āwù½wĄ¯ ÿ ¹vºĉÿ½ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz ½¹ Ĉþĉ¾åj½wí ćv¾z ¹v¾åv ôĉwú£ ĈÅ½¾z üĉv ½¹ )ºý¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾zv )ºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾z ûj ¿

 ªĉw¤ýø¤ĉj ¾¤ÊĊz ½¹ ûwù¿ ĈÕ ½¹ ¹v¾åv Ĉþĉ¾åj½wí Ăz ôĉwú£ Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv$ ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă ½w¤å½ ć½Āu£ Ăöú« ¿v

Ăùwý¾zĈù ¢zw§ #āºÉ ë½¹ ć½w¤å½ ó¾¤þí IāºÉ ćÀĉ½ Ĉþă» ćwă½w¬þă ûºÉ ¾ĊĊâ£ ÇĀ¸¤Å¹ wz Ăí Ă¯¾ñv )ºýwùz ćwă½wÊå ôĊõ¹ Ă

Ĉù Èăwí ôĉwú£ üĉv IĈÝwú¤«v ºzwĉ$,.# ) 

   Fairweather Ā£ ćÿ½ ¾z v½ ºþîĉÿ |w£½w¤Åv ºþĉv¾å ûv½wîúă ÿ¡½wĄù ĂÞÅ ûwÅ āwòÊýv¹ ĈÅºþĄù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉþĉ¾åj½wí ćwă

wĊõv¾¤Åv ¢ÆtĀí üĉwÉ/  ć½v¹wþÞù Ç¾òý ¾ĊĊâ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ I¹vºĉÿ½ üĉv ¿v Ä~ Ăí ¹v¹ ûwÊý ûwÊĉv ĂÞõwÖù ªĉw¤ý )ºý¹¾í ĈÅ½¾z

ā¹¾í Ăz¾¬£ Ĉþĉ¾åj½wí Ăz ôĉwú£ Ăz ¢{Æý v½ĀÎ´ù ć¹wÎ¤év ÀĊõwýj Ăz ÓĀz¾ù ćwĄ£½wĄù üĊþ°úă )ºýv I½wí ÿ yÆí Ăz ć½wîúă Ió

 Ăí ¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ¾Úý üĉv ¿v ĂöuÆù üĉv )¹Āz āºÉ ¢ĉĀê£ ûwÊĉv ½¹ ćÿ ćwă¿wĊý ÿ ć¾¤Êù ¾z Àí¾ú£ ¢Ċúăv ÿ Ĉ³v¾Õ

Ĉù Ă¤·wþÉ āĀêõwz üĉ¾î¤{ù ûvĀþÞz ûwĄ« ¾Åw£¾Å ½¹ üĊÅºþĄùĈù wĄýj ½¹ ĈĉwĄ£½wĄù üĊþ¯ ¢ĉĀê£ ÿ ºýĀÉ ½¹ Ĉ¤{¨ù Èêý ûvĀ£

¢ĊÞéĀù ¹w¬ĉvwă ºĉwúý wæĉv ĂÞùw« ½¹ ĈöâÉ ć$,/# ) 

Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5 

Ăùwý¾z Ă¤É¼ñ ćwĄõwÅ ½¹āwòÊýv¹ ½¹ ć¹wĉ¿ ºþîĉÿ |w£½w¤Åv ćwăāwòÊýv¹ ½¹ Ăöú« ¿v ÿ ½ĀÊí ćwă½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă   ½vÀñ¾z
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 üĊþ°úă )ºÉ ½vÀñ¾z ¢É½ ¾ĄÉ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ½ĀÊí ówúÉ ¢ùĒÅ ÿ ĈîÉÀ~ ºþîĉÿ |w£½w¤Åv üĊõÿv ć½w« ówÅ ½¹ ów¨ù

üĊõÿv ¹vºĉÿ½ Ĉþĉ¾åj½wí <¡½w¤Åv|j ºþîĉÿ Ăĉ¼â£ øõwÅ;  ½¹¹¾í¾ĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹  )ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾züĊõÿv ¹vºĉÿ½ Ĉöù 

|w£½w¤Åvºþîĉÿ ĒÅ¢ù ĈîĊýÿ¾¤îõv ½ĀÊí ½¹ āºîÊýv¹ ć¿w¬ù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûv¾Ą£ ÿ wz ãºă ć½ÿjĀý ÿ Ĉþĉ¾åj½wí ÿ wz 

¢ĉ½Ā´ù ć½ÿwþå ¡wÝĒÕv ½¹ ā¿Ā³ ¢ùĒÅ  ówÅ ½¹ ÀĊý42 )ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

¢ĊõwÞå È¸z üĉv ½¹ìĊ£wúÉ Ăîýj üúÑ IºÉ ºþăvĀ· ā¹v¹ ±¾É ìĊîæ£ Ăz wă  ôîÉ ½¹ ¹vºĉÿ½ üĉv ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù,  ûwÊý

 )¢Åv āºÉ ā¹v¹ āºÉ ½vÀñ¾z Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ Ĉ~wĊ~ ówÅ ĂÅ ¹vºĉÿ½ üĉv Ăí w¬ýj ¿v Ăí ¢Åv ²ĊÑĀ£ Ăz ÷¿đ

£½v Ăz ¿wĊý ówÅ ¾ă ½¹ ûj ć½vÀñ¾z Ĉå¾Õ ¿v ºý¹Āz ºê¤Þù Ăí ĈúöÝ ¢uĊă iwÒÝv ¿v ĈÒÞz ¡v¾Úý Ăz Ă«Ā£ wz I¢Åv ¿v ÿ ¹½v¹ iwê

Ĉù ć½ÿ¾Ñ  v½ ºþĉv¾å ćv¾«v û¹Ā{ý wĉ û¹Āz ºĊæù ¿v ć½wĊÞù ¹Ā«ÿ ¾òĉ¹ ã¾Õ ćwă¾Úþù ¿v v½ ¹vºĉÿ½ üĉv w£ øĉºÉ ûj ¾z Iºþ¤Æýv¹

  )øĊă¹ ½v¾é È¬þÅ ¹½Āù āºÉ ¹wĉ 

 ºþĉv¾å ć¿wÅ ā¹wùj #äõvºþîĉÿ |w£½w¤Åv 

Ĉòþăwúă ºþîĉÿ |w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ ¿v ÈĊ~¾z ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« ÿ wă üĉv )¢å¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ºþĉv¾å üĉv ºùj½wí ÿ ²Ċ´Í ć½vÀñ¾z ćv

Ĉòþăwúăøă ĂÆö« #äõv ôùwÉ wă üĊĊÞ£ I¹vºĉÿ½ ć½vÀñ¾z ô´ù IĈ~w£½w¤Åv ûĀ£v½wù üĊùĀÅ ćwă½Ā´ù ûj ĈÕ ½¹ Ăí ĈÊĉºýv

Ăùwý¾z ĂÆö« #x )ºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾z ÿ ¦´z ûj ¾¤ÅĀ~ Ĉ³v¾Õ ÿ ¹vºĉÿ½ ¢ĉwÅ Ĉ³v¾Õ Iwă½ÿv¹ ÿ wă½Ā¤þù ÿ ćÀĉ½ óĀ³ Ăí Ĉòþăwúă

Ăùwý¾z ĂÆö« #© )¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ûj ûwù¿ ÿ ¹vºĉÿ½ ć½vÀñ¾z āĀ´ý ½Ā´ù û¹¾í ĈĉwĄý ¢ĉ½Ā´ù wz Ăí ĈĉwĄý Ĉòþăwúă ÿ ćÀĉ½

 Ăí ĈúöÝ ¢uĊă iwÒÝv ĈĄĊ«Ā£ ÿ ĈÉ¿Āùj ¡wÆö« #¹ )ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z ¹vºĉÿ½ ć½vÀñ¾z ûwù¿ ÿ āĀ´ý ¹½Āù ½¹ āºÉ »w¸£v ¡wúĊúÎ£

ÿ ºÉ ½vÀñ¾z ¢zĀý ÿ¹ ½¹  ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĄĊ«Ā£ āwñ½wí #ā )¹Āz ¹vºĉÿ½ ½¹ ½Ā¤þù ûvĀþÞz ĈúöÝ ¢uĊă iwÒÝv ¢Ċå¾Ù ¿v ā¹wæ¤Åv ûj ãºă

 ¡ºù Ăz Ăí/ )ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z ºþĉv¾å Ĉöí Ĉå¾Þù ÿ ¹vºĉÿ½ wz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĉwþÉj ½ĀÚþúz ¢ÝwÅ 

 ºþĉv¾å ćv¾«v #x ºþîĉÿ |w£½w¤Åv 

« ½ĀÚþù Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĄĊ«Ā£ ĂÆö« ìĉ vº¤zv ½¹ ¹ÿº³ ¡ºúz ºþĉv¾å wz ûwÊĉv ĈĉwþÉj ÿ Ă«Ā£ yö/  ćwă½Ā¤þù ½ĀÒ³ wz ¢ÝwÅ

āºĉv Ĉå¾Þù wz |w£½w¤Åv ºþĉv¾å ¾ÎÝ Ă{þÉ½wĄ¯ ¿ÿ½ ½¹ ûj ¿v Ä~ )ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z Ĉ~w£½w¤Åv IĂö³¾ù üĉv ½¹ )¹Āúý ¿wáj v½ ¹Ā· ½wí wă

¹ÿº³ 1+   ±¾Öù āºĉv āºĉv ¾ă āºþĉwúý Ăz ÿ ºĉ¹¾ñ ±¾Öù ¢Í¾å ĂêĊé¹ ìĉv¹ºÉ ā¹  ĂĊýw§ wz ûwù¿ üĉv )ºĉĀòz v½ Ç¹Ā· āºĉv w£

 ć¾Ċñ ā¿vºýv ½wúÉāºĉv ¹½Āù ½¹ ć½ÿv¹ øĊ£  ûj ¿v Ä~ )ºĉ¹¾ñ üĉv üĊz ¿v Ä Å )ºý¹Āúý ¾Úý ÷ĒÝv ÿ ā¹v¹ ôĊîÊ£ ĂÆö« wă1+ 

 Iāºĉv,. Ñw³ üĊz ¿v ûwÊĉwă¿wĊý ÃwÅv ¾z āºĉv ûw{³wÍ ûj ¿v Ä~ )ºĉ¹¾ñ ¹½vÿ ºþĉv¾å Ăz ÿ xw¸¤ýv āºĉv ôĊîÊ£ v½ ¹Ā· øĊ£ ûv¾

ćºþúývĀ£ ¢ý¿¾~ wz ā¹Āz ā¹½ÿwĊý ćv½ wĄýj āºĉv Ăí ć¹v¾åv I¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v )ºý¹v¹āºĉv ûw{³wÍ Ăz ûwÊĉwă yö« ½¹ ĈÞÅ y¸¤þù ćwă

 )ºþ¤Év¹ ½wîúă ûvĀþÞz ûwÊĉv Ă«Ā£ 

Ò³ ¾z āÿĒÝ Ăí ¹Āz ûj Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ āºÉ v¾«v ºþĉv¾å Àĉwú£ Ă«ÿ ìĉ ¢Ċå¾Ù ¿v IĈ~w£½w¤Åv ćwă½Ā¤þù ½Ā

øĊ£ ½wí ÿ yÆí ºþĉv¾å wz ûºÉ wþÉj üúÑ ûwÊĉv w£ ºÉ ā¹wæ¤Åv ðþĉ½Ā¤þù ćv¾z ÀĊý āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢Ċuă ºĊ£wÅv üĉv ½¹ v½ wă

  )ºþă¹ ć½wĉ øĄù,. IºÞz ¿ÿ½ ²{Í ¿v y¸¤þù øĊ£  ºĊöí ćº« ¡½ĀÍ Ăz v½ ½wíºý¹¿.  ¢ÝwÅ ²{Í Ă{þÊ¬þ~3  ½wí Ç¿v¹¾~

āºĉvă ÿ ºĉ¹¾ñ ¿wáj y¸¤þù ćw ¢ÝwÅ w£.(/  ¾ĄÙ ¿vºÞz ¿ÿ½ Ăùv¹v ĂÞú«¢åwĉ )ªþ~ ²{Í ½¹ ½vÀñ¾z ½wí ÿ yÆí ÷Āz āwñ½wí Ă{þÉ

 øĊ£ ¾ă ûj ¿v Ä~ Ăí )ºÉ ½wí ÿ yÆí ÷Āz¹Ā· āºĉv Ăz ÓĀz¾ù  ôĊúî£ v½Ĉùºý¹¾í)  wĉ ¢ĊõwÞå Ăz ¿wĊý ½Āí¼ù ÷Āz ¿v ¢úÆé ¾ă

¿wĊý  Iów¨ù ½ĀÖz )¢Év¹ Ëw· ¡w{Åw´ù  ûj óĀÎ´ù Ăz ¿wĊý āĀêõwz ¡½ĀÎz Ăí ć¹v¾åv wz Ă{³wÎù èĉ¾Õ ¿v āºĉv Ĉ¬þÅ ½w{¤Ýv Ăz

Ĉù Üæ£¾ù āºùj ¢Åºz ¡wÝĒÕv ć½wùj ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ÿ ºþ¤Év¹ āºĉv ô´ù ¿v øĊ£ ¹v¾åv ¿v ¾æý ĂÅ Ĉõv ÿ¹ ½wí üĉv ćv¾z )ºĉ¹¾ñ

w£ ºþ¤Év¹ Ă{³wÎù āĀêõwz ûwĉ¾¤Êù wz ÿ āºÉ ©½w· ¹vºĉÿ½ þĊ{zþĉv ºāº  ¹v¾åv üĉv )ºþ¤Æă èåvĀù ć¹v¾åv Ă¯ )¹½v¹ ć¾¤Êù ½ºê¯

ĂþĉÀă Ĉå¾Õ ¿v ÿ wăºùj½¹ Ĉå¾Õ ¿v ĈþÞĉ )ºþþí üĊĊÞ£ v½ Ĉõwù ûwĉ¾« ºĉwzºþþí ĈþĊz ÈĊ~ v½ wă. ÈĊ~ ¿v Ä~ ÿ wăºùj½¹ ĈþĊz
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ĂþĉÀăĈù ¢Åºz ć¾Å Ăz ¾Å ĂÖêý IwăĂþĉÀă ûºÉ Ĉîĉ ûwù¿ Ăí ºùj ûj ¿v Ä~ ÿ ¹Āz wăºùj½¹ wz wă Ĉă¹¹ĀÅ Ăz óĀÎ´ù ĂÖêý

 āwñ½wí I½wí ÿ yÆí ÷Āz ôĊúî£ ¿v Ä~ )ºĊÅ½ ĈùMVP øĊ£ Ăí ºÉ ½vÀñ¾z ĂÑ¾Ý ôzwé óĀÎ´ù ĂþĊúí wĉ ºĊõĀ£ ¢úÅ Ăz v½ wă

Ăĉwù¾Å yĊ£¾£ üĉºz w£ )¢·wÅ ûĀúþă½ óĀÎ´ù ìĊ£wúÉ wĉ ĂĊõÿv ±¾Õ ìĉ ĂĊ«Ā£ øĊ£ ¾Úý ¹½Āù ¡wùº· wĉ óĀÎ´ù ¹½Āù ½¹ ½v¼ñ

« ¿ÿ½ ²{Í ½¹ )¹ĀÉ Ăz ¾Å ĂÖêý ûĀ¯ Ĉ£wÚ³Ēù ÿ xĀ· ¢ý¿¾~ ćwĄĊñÂĉÿ ûj ĈÕ ½¹ ÿ ºÉ ôĊîÊ£ ¢ý¿¾~ āĀ´ý āwñ½wí ĂÞú

 Ăí ¢Åv ûj ¹ĀÉ ¾í» Ĉ¤Æĉwz Ăí ā¿ÿ½ ÿ¹ ºþĉv¾å ĈÕ ½¹ øĄù Ă¤îý )ºÉ ôĊúî£ Ăö³¾ù üĉv ½¹ ā¾Ċá ÿ ć¹wÎ¤év ÀĊõwýj Ić¾Å

ĈÅ½¾z ¹½Āù ć¾ĉ¼~ Ç¿Āùj ¾Úý ¿v v½ øĊ£ ¾ă Mw{£¾ù üĊþ°úă wă½Ā¤þù Ĉù ½v¾é Èĉw~ ¹½Āù ½wí ¢å¾ÊĊ~ ¹½Āù ½¹ ÿ üĊþ°úă  )ºý¹v¹

øĊ£ Ăí ĈăwòÊýv¹ ćwă½Ā¤þùĈù ½v¾é ºêý wĉ ¢ĉwú³ ¹½Āù ĈÍwÎ¤·v Èýv¹ ÿ Ĉþå ¡wÚ³Ēù ¾Úý ¿v v½ wă ºþĉv¾å óĀÕ ÷wú£ ½¹ ºý¹v¹

 )ºþ¤Év¹ ówÞå Èêý ºþîĉÿ |w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ ½¹āºĉv Iwă Ĉ~w£½w¤Åv Ĉýwĉw~ ¡wÝwÅ ½¹ ¢ĉwĄý ½¹  āºÉ ½wí ûj ćÿ½ Ăí Ĉĉwă¹Āz I wz

ìĉ Ĉå¾Þù ĂĊõÿv óĀÎ´ù Āù¹ ìĉ  ûj ¿v ¡½ĀÎz$prototype  ²ĉ¾Ê£  #¹Āz āºÉ ôÍw³ üÊĊîĊö~v ìĉ ćĀù¹ wĉ óĀÎ´ù ìĉ

 )ºĉ¹¾ñ ¢ÝwÅ ĂÞú« w£ wĄ¤ĊõwÞå üĉv/  ćºþz Üú«ºĉ¹¾ñ øĊ£ ¾ă )0  ¢Í¾å ĂêĊé¹¢Év¹  Üú« ½¹ ĈÆþĉÀĊz ÿ Ĉõwù IĈþå ¾Úý ¿v w£

¾Ê£ ûv½ÿv¹ ºþí ²ĉ Ăíāºĉv Ăúă ûºÉ ±¾Öù ¿v ºÞz )º¤åwĊz Ĉéwæ£v Ă¯ ¢Åv ½v¾é ½wí ÿ yÆí üĉv ½¹ ûv½ÿv¹ ¡½ĀÊù wz Iwă.  āºĉv

 ÀĉvĀ« vºăv ÿ ¾ĉºê£ IĈå¾Þù ¾£¾z )ºĉ¹¾ñ 

 

 ôîÉ,ºþîĉÿ |w£½w¤Åv ºþĉv¾å ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ìĊ£wúÉ ) 

ĂÞõwÖù ÷w¬ýv Çÿ½ 

ýv ĈöĊö´£ ĈæĊÍĀ£ Çÿ½ Ăz ĂÞõwÖù üĉv ½¹ Ăí Ĉ~w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ ½¹ āºþþí ¢í¾É ¹v¾åv v½ ĂÞõwÖù ûwñºþþí ¢í½wÊù )ºÉ ÷w¬

õwÅ ½¹ Ăĉ½ºĊ³ ¢z¾£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ćwĄ40  Ĉõv42  ÷w¬ýv Ã¾¤Å¹ ½¹ Çÿ½ Ăz ć¾Ċñ ĂýĀúý )ºý¹v¹ ôĊîÊ£ Iºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z

 ¹vºÞ£  )ºÉ/- ÿ ĂÞõwÖù Ăz Ĉ~w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ ½¹ āºþþí ¢í¾É ¹v¾åv ¿v ¾æý Üú« ÷¾å ¾z ôú¤Êù ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă½vÀzv )ºýºÉ ¹½v

 ôùwÉ ûwĉĀ« Èýv¹ ìĊåv¾ñĀù¹ ćwă¾ĊĊâ¤ù Iwă ā¹v¹ ć½ÿj Üú« ÷¾å èĉ¾Õ ¿v )¹Āz Ă¤·wÅ ¾òÊăÿÂ~ ĂùwþÊÅ¾~ ÿ wă ā¹v¹ ć½ÿj
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 ¢Ą« Ĉîúí Ü{þù ½ĀÖþĊúă ÿ ½¹wù ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù I½º~ ¡ĒĊÎ´£ ûvÀĊù IĈöĊÎ´£ ¢ĊÞÑÿ Iôăw£ ¢ĊÞÑÿ I¢ĊÆþ« IüÅ

 ûwñºþþí ¢í½wÊù ć¹¾å ćwă ¡½wĄù ¢ĉĀê£ ½¹ Ĉ~w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ ĈÊ¸z ¾§v ûvÀĊù ĈÅ½¾z ½ĀÚþù Ăz )ºĉ¹¾ñ ć½ÿj¹¾ñ āºĉv Çÿ¾~

 ¾z ôú¤Êù ĂùwþÊÅ¾~ üĉv )ºÉ ā¹wæ¤Åv Ă¤·wÅ ¾òÊăÿÂ~ ĂùwþÊÅ¾~ ¿v óĀÎ´ù ºĊõĀ£ ¢Ą«,0  ªþ~ ÃwĊêù ½¹ Ăí ¹Āz ĂĊýwĊz

$øí ĈöĊ· ¿v ¡¾îĊõ ćv Ă«½¹,wĉ¿ ĈöĊ· w£ #$ ¹0 ā¾úý ôévº³ ÃwÅv üĉv¾z )ºĉ¹¾ñ øĊÚþ£ #,0  ûj ¾¨ívº³ ÿ20  ¢í½wÊù )¹Āz

 Ăí Ĉýwñºþþí20"  Ĉĉvÿ½ )ºýºĉ¹¾ñ ½ĀÚþù Ĉæþù Ç¾òý ûvĀþÞz Ĉêzwù ÿ ¢{¨ù Ç¾òý ûvĀþÞz ºý¹Āz ā¹Āúý yÆí v½ ½vÀzv ôí ā¾úý

v ā¹wæ¤Åv wz ½vÀzv Ĉĉwĉw~ )ºĉ¹¾ñ ºĊĉw£ ûv¾Úþ{³wÍ ÔÅĀ£ ½vÀzv ćvĀ¤´ù ÿ ć½ĀÍ µw{ýv¾í ćwæõj ¿40*+  ćwă ûĀù¿j ¿v )ºùj ¢Åºz

 ²ÖÅ wă ûĀù¿j Ĉùwú£ ½¹ )ºÉ ā¹wæ¤Åv wă ā¹v¹ ôĊö´£ ćv¾z üù¾Ċ Åv Ĉò¤Æ{úă yĉ¾Ñ ½ĀÖþĊúă ÿ ÄĊõvÿ ówîÅÿ¾í IĈþ¤ĉÿ üù

 ½v¹ ĈþÞù+0*+   )¹Āz ¾Úý ºù 

wă āĀĊÉ5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ć 

¶ øă ĂÆö« ć½vÀñ¾z ĈÊĉºýv ûĀùv¾Ċ~ üĉÿwþÝ ćwă½Ā´ù üĊùĀÅ ûĀ£v½wù ¡½w¤Åv Ĉ~j āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ 

ówÅ ,.42) 

¶ øă ĂÆö« ć½vÀñ¾z ĈÊĉºýv ûĀùv¾Ċ~  üĊĊÞ£ ô´ù ć½vÀñ¾z ¹vºĉÿ½ ¡½w¤Åv I|j ¾¤ÅĀ~ Ĉ³v¾Õ IāºÉ üĊĊÞ£ wă½Ā¤þù ÿ 

wă½ÿv¹ I ÿ Ĉ³v¾Õ ¢ĉwÅ ÓĀz¾ù Ăz ¡½w¤Åv |j 

¶ Ăùwý¾z ¢Ą« ĂÆö« ć½vÀñ¾z ćÀĉ½ ÿ Ĉòþăwúă ĈĉwĄý ûĀùv¾Ċ~ ¿ûwù ÿ āĀ´ý ć½vÀñ¾z  üĊùĀÅ ûĀ£v½wù ¡½w¤Åv Ĉ~j 

āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ¢z¾£ Ăĉ½ºĊ³ ówÅ ,.42 

¶  ¹ÿº³ ¡ºúz ºþĉv¾å wz ûwÊĉv ĈĉwþÉj ÿ Ă«Ā£ yö« ½ĀÚþù Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈĄĊ«Ā£ ĂÆö«/  ćwă½Ā¤þù ½ĀÒ³ wz ¢ÝwÅ

Ĉ~w£½w¤Åv 

¶ ½Ā¤þù ÿ ºþĉv¾å ć¾{ăv½ Ăz ÓĀz¾ù ĈĄĊ«Ā£ ÿ ĈÉ¿Āùj ĂÆö« ÿ¹ ć½vÀñ¾z ¢uĊă iwÒÝv ćv¾z ĈÍwÎ¤·v Ă¤É½ ½¹ ðþĉ

)ºþîĉÿ |w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ ¿v ÈĊ~ Ă¤æă ½¹ IĈúöÝ 

¶  Ăîýj üúÑ )ºĉ¹¾ñ ówÅ½v ć¾ĄÖù ºĊĄÉ ā½vĀþÊ« Ăz ½wz üĊõÿv ćv¾z v¼õ IāºÉ v¾«v v¾Ċ·v ºþĉv¾å üĉv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

¾ù ¡Ē¬ù Ăz ówÅ½v ów³ ½¹ ÿ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ăõwêù üĉÿº£ ¢Ą« ½¹ ÷¿đ ¡wùvºévĈù Ô{£)ºÉwz 

¶  #ć¹wÎ¤év ¾Úý ¿v āÂĉĀz$ ĂÞùw« ½¹ ¹Ā«Āù ûĀòúăwý Ôĉv¾É ¾z Ĉþ¤{ù Mw£ºúÝ Ĉ~w£½w¤Åv ¡đĀÎ´ù ćÿ½ ¾z ûv½wîúă ºêý

 )¹Āz ĈÞévÿ ÿ ÜĊÅÿ ÃwĊêù ½¹ ûj ¹¾z½wí ÿ āºÉ ¹w¬ĉv óĀÎ´ù ĂÞÅĀ£ ûwù¿ ½¹ 

5ªĉw¤ý 

 ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwăº³vÿ ĈþÅ üĊòýwĊù23*,ϻ -1*-+ )¹Āz ówÅ-- $¾æý/*0-" ¢í½wÊù üĊz ¿v )ºý¹Āz û¿ Ĉêzwù ÿ ¹¾ù #

$ûwñºþþí,*33"$ûwñºþþí ¢í½wÊù ¢ĉ¾¨ív )ºý¹Āz ôăw¤ù üĉ¾ĉwÅ ÿ ¹¾¬ù #-*0," ÿ ¢{¨ù Ç¾òý Ĉ~w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ Ăz ¢{Æý #

 óÿº«$ ºþ¤Év¹ Ĉæþù Ç¾òý Ĉêzwù, )# 

 óÿº«,  5 ¹vºĉÿ½ Ăz ¢{Æý Ç¾òý ÛĀý yÆ³¾z ĂÞõwÖù ¹½Āù ćwăº³vÿ Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£Ĉ~w£½w¤Åv  

Ç¾òý #ºÍ½¹$ Ĉývÿv¾å 

¢{¨ù -,$-*0,#  

Ĉæþù -+$3*/3#  

 

    ¡v¾úý üĊòýwĊù ¹¾¬ù ¹v¾åv Ăí ć½ĀÖz I¹Āz ¡ÿwæ¤ù ûwýj ôăw£ ¢ĊÞÑÿ yÆ³ ¾z ûwñºþþí ¢í½wÊù Ç¾òý ¡v¾úý üĊòýwĊù

$ ºþ¤Év¹ ôăw¤ù ¹v¾åv Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz++,*+<pý ć¾¤ÊĊz Ç¾òý ā¾úý üĊòýwĊù ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊþ°úă )# ûv¿Āùj Èýv¹ Ăz ¢{Æ



 

.-2 

 

 

$ ¹Ā{ý ½v¹ ĈþÞù ¡ÿwæ£ üĉv Ă¯¾ñ Jºþ¤Év¹+1*+ 6p ÿ üĉºõvÿ ¡ĒĊÎ´£ ²ÖÅ I¢ĊÆþ« yÆ³¾z wăº³vÿ Ç¾òý ā¾úý üĊòýwĊù )#

$ ºÊý āºăwÊù āºĉv Ç½ÿ¾~ ¢Ą« ûwýj Ăz ìúí Ü{þù ½ĀÖþĊúă+0*+p>ÿ¾~ ¢Ą« Ĉîúí Üzwþù üĊz ¿v Iwă Ă¤åwĉ ÃwÅv¾z )#½ Ç

 ûwñºþþí ¢í½wÊù ćwă āºĉv óÿº« ½¹ )¢Åv Ă¤Év¹ v½ Èêý üĉ¾¤ÊĊz āwòÊýv¹-  üĊþ°úă )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý Ĉîúí Üzwþù ¾ĉwÅ

 )ºÊý āºĉ¹ ć½v¹ ĈþÞù Ów{£½v üÅ ¾ĊĊâ¤ù ÿ ûwñºþþí ¢í½wÊù Ç¾òý ā¾úý üĊz 

   ¡½wĄù ¢ĉĀê£āºĉv  ćwăāºĉv Ić¿wÅí ¢Åv äÝwÒù ¢Ċúăv ćv½v¹ ¢Ą« ûj ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Ĉăÿ¾ñ ½wí ÿ ć¿v¹¾~ ¾Êé üĉv Ă

¢ĊÞéĀù ¹w¬ĉv ĂÞùw« ¿vĈù ĈöâÉ Ç¿½vwz ćwăāºþĉvÀå Èêý ºþývĀ£ ¾Ċá ¹v¾åv û¹Āúý ¹½vÿ ½¹ wÍĀÎ¸ù ĂöuÆù üĉv )ºþĉwúý wæĉv v½ ćv

ôĊÎ´£ üĉ¾åj½wí ¹v¾åv ÔÅĀ£ ÿ ôP{Ré üĉv ¿v ĂÞùw« ć½wí Ăýºz Ăz ÌÎ¸¤ùāÂĉÿ ¢Ċúăv ćv½v¹ ÀĊý ā¹¾íĈù ćv )ºÉwz Ăz Ă«Ā£ wz

v ¢{¨ù Ç¾òý¢í¾É ¾¨íĈù ¾Úþz ûwñºþþíĈù ĈþĊþ°þĉv ćwă¹vºĉÿ½ yÅwþù ć½vÀñ¾z wz Ăí ºÅ½ ûvĀ£¡½wĄù Ç¾¤Æñ wz ćwă

 Ĉþĉ¾åj½wí)¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ôÞå Ăz āĀé ôĉº{£ ¢Ċå¾Ù 
 óÿº«-  5Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ Ĉîúí Üzwþù üĊz ½¹ āºĉv Ç½ÿ¾~ ¢Ą« º³vÿĂÞõwÖù ¹½Āù ćwă  

Ĉîúí Ü{þù #ºÍ½¹$ Ĉývÿv¾å 

ûw¤Åÿ¹ ,0$2*.0#  

āwòÊýv¹ ,3$4*/-#  

¹¾å ¹Ā· .$,*2#  

ā¹vĀýw· .$,*2#  

üĉ¾ĉwÅ .$,*2#  

  

   z Ô{£¾ù ¡đvĀÅ ĈÅ½¾z wz Ç¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ÿ ºþĉv¾å ćv¾«v āĀ´ý ¹½Āù ½¹ ¹ÿº³ Ăí ºÉ Ì¸Êù ºþĉv¾å ćv¾«v āĀ´ý w/3  "

¢í¾É ¿v ÈĊz ÿ ÔÅĀ¤ù ¢ĉwÑ½ ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ÿ ºþĉv¾å ćv¾«v āĀ´ý ¿v ûwñºþþí.+  ôîÉ$ ºþ¤Év¹ ¹wĉ¿ ¢ĉwÑ½ ûwÊĉv "- )#

Ĉù ¾Úý Ăz yĊ£¾£ üĉºzĂ¤åwĉ è{Õ Ăí w¬ýj ¿v )¢Åv āºÉ v¾«v Ĉ{Åwþù ÿ ĈÒ¤êù Ā´ý Ăz ºþĉv¾å üĉv IÛĀú¬ù ½¹ Ăí ºÅ½ ćwă

 óÿº«- ½¹ v½ Èêý üĉ¾¤ÊĊz āwòÊýv¹ Iÿ¾~ ¢Ą«½ûwñºþþí ¢í½wÊù ćwă āºĉv Ç ā¾Ąz ºÅ¾Ċù ¾Úþz IĂ¤Év¹ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¾Ċñ

å ²Ċ´ÍĈù ½wí ÿ yÆí ¾z Ĉþ¤{ù ćwăºþĉv¾ )ºÉwz ĂÞùw« ½¹ Ĉþĉ¾åj½wí ½¹ ĈæÖÝ ĂÖêý ºývĀ£ 
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 ôîÉ-¢í¾É ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£ 5Ç¿Āùj ć¾{ă½ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ¿v |w£½w¤Åv ¹vºĉÿ½ ½¹ ûwñºþþí 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 
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÷ĀöÝ āºîÊýv¹ y¸¤þù ćwăºþĉv¾å ½ĀzwÊĊý ĈîÉÀ~ 

 ¿v ā¹wæ¤Åv wz wÖ· Ç½vÀñ ¢{§ ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IĈ³v¾Õerror board  reporting  ÔÅĀ£

ćv Ăå¾³ çĒ·v ćĒ¤Ýv ¹¾îĉÿ½ wz 5ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ 

Designing, implementation and evaluation of registration error reporting by using error board 

reporting by operating room students: with professional ethics promotion approach  
ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ5 ć½w£w£ üĉ¾å ¾¤í¹ IĈýv½¿wñ ÷¾ív 

½ĀzwÊĊý ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āºîÊýv¹ 5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù IĈĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ I Ă¤É½ IôúÝ çw£v                  ĈÅwþÉ½wí ĈöĊÎ´£ ÜÖêù 

v¾«v ûwù¿ ¡ºù 5 Ûÿ¾É ¶ĉ½w£,.4,  ûĀþíw£  ûwĉw~ ¶ĉ½w£ 

Ĉöí ãºă 5 

¶  ¿v ā¹wæ¤Åv wz wÖ· Ç½vÀñ ¢{§ ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IĈ³v¾Õerror board  reporting  wz 5ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£

ćv Ăå¾³ çĒ·v ćĒ¤Ýv ¹¾îĉÿ½ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv *āÂĉÿ ãvºăv 

,.  ¿v ā¹wæ¤Åv wz wÖ· Ç½vÀñ ¢{§ Ĉ³v¾Õerror board  reporting  ćĒ¤Ýv ¹¾îĉÿ½ wz 5ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£

 ćv Ăå¾³ çĒ·v 

-.  ¿v ā¹wæ¤Åv wz wÖ· Ç½vÀñ ¢{§ ć v¾«verror board  reporting  ćĒ¤Ýv ¹¾îĉÿ½ wz 5ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£

 ćv Ăå¾³ çĒ·v 

..  ¿v ā¹wæ¤Åv wz wÖ· Ç½vÀñ ¢{§ ĈzwĊÉ¿½verror board  reporting £v ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ ćĒ¤Ýv ¹¾îĉÿ½ wz 5ôúÝ çw

 ćv Ăå¾³ çĒ·v 

ĂõwÆù ûwĊz5 

 Ăí üĉv ¾z āÿĒÝ wÖ· ÿ ¢Åv ā¹Āz ±¾Öù Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwĄ¤{év¾ù Ăĉv½v ø¤ÆĊÅ ½¹ ĈöÍv Ĉýv¾òý ìĉ ûvĀþÝ Ăz ½wúĊz Ĉþúĉv

)¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ćwĄ¤{év¾ù ¢ĊæĊí øĄù Ì·wÉ Ăz ºÉwz Ĉù ½wúĊz Ĉþúĉv ºĉºĄ£ üĉ¾¤úĄù  ±¾Öù Ăz Ă«Ā£ wz

 ¡wùº· Ătv½v ½¹ ½wúĊz Ĉþúĉv Ăz ¢{Æý ĈùĀúÝ Ĉýv¾òý ÈĉvÀåv ¦Ýwz Ăí ĂÞùw« ²ÖÅ ½¹ ĈîÉÀ~ ćwă āºýÿ¾~ ûÿÀåv ¿ÿ½ ûºÉ

 )ºþí Ĉù ½wîÉj ¾¤ÊĊz v½ ĂõwÆù üĉv ¢Ċúăv I¢Åv āºĉ¹¾ñ ¢ùĒÅ 

   j ½wúĊz üĊõwz ½¹ ½ĀÒ³ wz Ĉ¬ĉ½º£ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ¢Åv wĉĀ~ ćºþĉv¾å ĈþĊõwz Ç¿Āù ¿v ćv ĂÝĀú¬ù Ĉ£½w{Ý Ăz )¹ĀÉ Ĉù yÆí

 ÷w¬ýv ćv¾z Ā¬Êýv¹ ½¹ ć¾Ċñ ā¿vºýv ôzwé ¡v¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ûj ãºă Ăí ¢Åv ĈþĊõwz ÔĊ´ù ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ āºþþí ôĊĄÆ£ ćwă ¢ĊõwÞå

ćwăwÖ· Ĉå¾Õ ¿v )¢Åv ĈþĊõwz ¢{év¾ù ĈîÉÀ~ Ĉîĉ ¿v ôùvĀÝ øĄù ÿ ¾Ċ§w£ ½v¼ñ ½¹ ¢ĊæĊí ¢{év¾ù Ĉù ºÉwz Ăí ćv½v¹ ăºùwĊ~ćw 

ÿ ĈþĊõwz ć¹wÎ¤év ć¾ĊòúÊ¯ ¢Åv. ćwăwÖ· ĈîÉÀ~ ćºĉºĄ£ ćv¾z āwå½ ÿ Ĉ¤ùĒÅ ½wúĊz ā¹Āz ÿ Ĉ¤Æĉw{ý º¤åwĊz çwæ£v.   

 Ĉíwý¾Ö· ÿ ćº« ¡ĒîÊù  ºývĀ£ Ĉù Ăí ¢Åv ûwĊz¾ù ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwă Ĉýv¾òý ÿ ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¡wăw{¤Év ÿ wăwÖ·

wăwÖ· ¿ÿ¾z )ºÉwz Ă¤Év¹ ów{ý¹ Ăz £ ĈùºþývĀ ¦Ýwz ÈĉvÀåv ćwă ĂþĉÀă ÿ ûwù½¹ ÀĊý ÈĉvÀåv óĀÕ ¡ºù ć¾¤Æz ûv½wúĊz  ºý¹¾ñ

 )ºþ¤Æă wăwÖ· üĉv ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« ĈĉwĄÉÿ½ ów{ý¹ Ăz üĊõwz ½¹ ûwĊz¾ù) 

   vĂå¾³ çĒ· Ç¿½v ĂÝwÉv ÿ Øæ³ û¹¾í èê´ù ãºă wz ĈýĒêÝ ¾îæ£ ºþĉv¾å ìĉ ćv Ăå¾³ ćwă ĂþĊĄz w£ ¢Åv ćvÞÑÿ üĉ¾£ ¢Ċ

¹½ÿj øăv¾å xĀöÖù ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ĂĉwÅ ½¹ v½ ûwÞæþĉ» çĀê³ èê´£ ìĊîæ£ È¸z IçĒ·v ÿ ¢Åv Ĉñºý¿ ĈýºÊý vº« ÿ ¾ĉ¼~wý

ĂÝĀú¬ù ½¹ ºz ÿ xĀ· üĊĊ{£ ÿ ¢Å½¹wý ÿ ¢Å½¹ ćĀ¬¤Æ« ½¹ Ăí äö¤¸ù Ôĉv¾É ½¹ wă½w¤å½ ¿v ćvºzwĉ Ĉù ½ĀĄÙ. ¢{év¾ù ôÍv



 

.., 

 

 

 ¢ĉwÝ½ ÿ ¢Åv ûwÆýv ćwĊý¹ Ì¤¸ù Mv½wÎ´ývûwÆýv ¿v ¢{év¾ù MđĀÍv ÿ ûwÆýv ûwÉ Ăz ÷v¾¤³v ĈþÞù Ăz ¢{év¾ù çĒ·v  ĈöúÝ wă

¢Åv ĈéĒ·v . Ăå¾³ çĒ·v Ăå¾³ Ç¿Āùj Ĉĉwþz ¾ĉ¿ ¾ÍwþÝ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ćv Ăz äÙĀù v½ Ĉĉwùwù ÿ ć½w¤Å¾~ ûwþí½wí Ićv

Ĉù ĈõĀÍv ¢ĉwÝ½¾ù ć¾¤ÊĊz ¹wú¤Ýv ÿ ûwþĊúÕv wz Ā«¹ºù ûj ½wþí ½¹ w£ ºĉwúý¢{év ĂþĊù¿ üĉv½¹ ôö· ĂýĀñ¾ă ÿ ºĉwúý ¢åwĉ½¹ v½ wă

Ĉù¢{év¾ù ºývĀ£ v½ wă¢´£ºă¹ ½v¾é ÛwÞÊõv . 

    ôùwÝ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ÿ ¹½ÿj øăv¾å wĄýwÆýv ²Ċ´Í ¹¾îöúÝ ćv¾z v½ ĈzĀ¯½wĄ¯ ºývĀ¤Ċù Ăí ¢Åv ÇĀă ¹wÞzv ¿v Ĉîĉ ĈéĒ·v ÇĀă

¹ĀÊĊù xĀÆ´ù ½w¤å½ āºþþí ĈþĊz ÈĊ~. ÿ ĈéĒ·v ÇĀă Èêý ¡w{Åwþù ÿ ć¹¾å üĊz Ôzvÿ½ ć¿wÆĄz ÿ äĊÖö£½¹ ûj ¢Ċúăv

 ÿ ¹Āúý ¿v Iºý½v¹ ½wí ÿ ¾Å wĄýj Ĉñºý¿ ÿ ÷¹¾ù wz MwúĊê¤Æù Ăí ć½w¤Å¾~ ÿ ĈîÉÀ~ ā¿Ā³ wz Ô{£¾ù ôáwÊù ½¹ āÂĉÿ Ăz ĈÝwú¤«v

¾Ċñ Ăå¾³ ÿ øÆĊõwþÊå¾~ ½¹ ¾§Āù ôùvĀÝ ¿v Ĉîĉ ûvĀþÝ Ăz ĈéĒ·v ÇĀă )¢Æă ½v¹½Ā·¾z Ĉĉđwz Ĉò¤Æ«¾z Ów{£½v Ăí ¢Åv Ĉĉv

 āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ćv Ăå¾³ çĒ·v ćĒ¤Ýv ½¹ ¾§Āù ćv ĂõĀêù ûvĀþÝ Ăz ºþĉv¾å üĉv ½¹ Ăí )¹½v¹ ćv Ăå¾³ çĒ·v ½¹ Ĉòþ£wòþ£

)¢Åv 

    v½ ¡wÝĒÕv āºþă¹ Ătv½v Èêý IÇ¿Āùj ½Ā´ù ûvĀþÝ Ăz Ĉz¾ù ÿ Ă¤Év¹ ĂĊî£ ¡wÝĒÕv Øæ³ ¾z wĄþ£ ªĉv½ ĈþĊõwz Ç¿Āùv ø¤ÆĊÅ

Ĉù wæĉv  xĀÆ´ù ćv Ăå¾³ çĒ·v ¿v øĄù È¸z ûvĀþÝ Ăz ûv Ç½vÀñ ÿ ĈþĊõwz ćwăwÖ· ¿ÿ¾z ¿v ć¾ĊòÊĊ~ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )ºþí

 ¿v ā¹wæ¤Åv wz wÖ· Ç½vÀñ ¢{§ ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IĈ³v¾Õ ãºă wz ¾Ñw³ ºþĉv¾å )¹ĀÉ Ĉùerror board  reporting  ÔÅĀ£

å¾³ çĒ·v ćĒ¤Ýv ¹¾îĉÿ½ wz 5ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ć½ÿvĀý ÿ óĀ´£ ćwă Ă¤Æz û¹Āúý Ĉ£wĊöúÝ ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ¢Åv ćv Ă

)¢Åv āºĉ¹¾ñ üĉÿº£ ćv Ăå¾³ çĒ·v ćĒ¤Ýv Ă¤Æz ÷wý Ăz óĀ´£ wă Ă¤Æz ¿v Ĉîĉ ćw¤Åv½ ½¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùv 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ĂÞõwÖù ½¹ĈöÝºú´ù  ówæÕv ½w¤Å¾~ ¿vºýv øÊ¯ ìĉ ćwăwÖ· ÿ½v¹ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ÿ Ç½vÀñ IôöÝ ûvĀþÝ ¢´£ ûv½wîúă ÿ Ĉáv¾¯

ÿ Ĉă¹ Ç½vÀñ IôöÝ ¹½Āù ½¹ ówæÕv ûv½w¤Å¾~ āwñºĉ¹ üĊĊÞ£ ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù üĉv ¿v ãºă )ºÉ ÷w¬ýv  ÿ½v¹ ćwăwÖ· ¿v ć¾ĊòÊĊ~

¢Åv. 

½w¤Å¾~ ½¹ ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ćwă È¸z ¿v ûv/  ûw¤Å½wúĊz119  )ºýºÉ xw¸¤ýv ĂĊí¾£ ½¹ ówæÕv ½w¤Å¾~  ć½ÿj Üú« wă ā¹v¹ wĄþĉv

 ÔÅĀ¤ù )ºýºÉ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ÿ ûv½w¤Å¾~ üÅ3*. ϻ 3*-/ ¹Āz ówÅ.   ½wí ¢ÝwÅ ÿ½v¹ ćwăwÖ· ôöÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý

$ ĈýđĀÕ,*13 ÿ #ºÍ½¹ v½w¤Å¾~ ¢ĉ¾¨ív$ û33́$ ¹wú¤Ýv û¹v¹ ¢Å¹ ¿v )ºýv āºÉ Ă¤·wÅ #/0*0+́ ĈÕw{Òýv ĈÅ½¹v¹ ¿v Ã¾£ ÿ #

$/-́ )ºÉ Ç½vÀñ # 

 Ĉĉÿ½v¹ ¡wăw{¤Év û¹v¹ Ç½vÀñ ÜývĀù ûvĀþÝ ¢´£ ûv½wîúă ÿ Ĉýw¤ÆăĀí ĂÞõwÖù ½¹  ½¹  )ºÉ ÷w¬ýv ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwĊù ½¹

þÊÅ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈÞÖêù ÿ ĈÞÖêù ĈæĊÍĀ£ ĂÞõwÖù üĉvĈă¹ Ç½vÀñ ¹Ā· Ăùw. 1 ĂÖêý Likert $ ÃwĊêù ÛĀý,  Ēùwí 6

 Ăz Iäõw¸ù1  ć½w¤Å¾~ ćĀ¬Êýv¹ ôĄ¯ ÿ ºÍ ½¹ Iëv½v āwòÊýv¹ ½¹ ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ ĂÅ ½¹ ĂÞõwÖù üĉv )ºÉ ÷w¬ýv #èåvĀù Ēùwí 6

ć½wúÉ¾Å Çÿ½ èĉ¾Õ ¿v  )ºÉ ÷w¬ýv 

ªĉw¤ý  ¹v¹ ûwÊý3+',-́¾ù èĉ¾Õ ¿v ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwăwÖ·¢Åv āºÉ Ç½vÀñ Ĉz 

 6 üĊòýwĊù ûwĊz¾ù ôùwÉ āºÉ Ç½vÀñ Üýwù/'., 6 üĊòýwĊù$ Ã¾£ ÿ #/'-/¹Āz # ÿ½v¹ ćwăwÖ· Ç½vÀñ ćv¾z ĈöÍv ôĊõ¹ ÿ¹  ½¹

 )ºÉwz Ĉù ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwĊù 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý:  

ÛĀéÿ Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ćwă Ă¤åwĉ ć½w¤Å¾~ ćwăwÖ· áv ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûwĊù ½¹¢Åv āºÊý Ç½vÀñ yö.  ûwĊz¾ù

ºþă¹ ûwÊý ½wúĊz Ĉþúĉv ¹Ā{Ąz ćv¾z ĈîÉÀ~ ćwăwÖ· ĂÖzv½ ½¹ ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç½vÀñ Ăz ¢{¨ù ¶Åw~ ºĉwz ć½w¤Å¾~. 

 

¢öÝ ÿ ÛĀý I½v¾î£ ĈÉ½vÀñ¹Ā· 5ûwí¹Āí ûv½w¤Å¾~ ½¹ ĈîÉÀ~ ćwăwÖ· Ç½vÀñ ûvĀþÝ ¢´£ ûv½wîúă ÿ wĊýĒĊù ĈÞÖêù ĂÞõwÖù ½¹  

http://pubmedcentralcanada.ca/pmcc/solr?term=author:(Mohammad%20Ali%20Cheragi)
http://pubmedcentralcanada.ca/pmcc/solr?term=author:(Mohammad%20Ali%20Cheragi)
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 ówÅ ½¹  Ăí,.33  ¹vºÞ£ )ºÉ ÷w¬ýv-.2  ĈþĊú· ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ½¹ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ¿v Ĉå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ûv½w¤Å¾~ ¿v ¾æý

 ôùwÉ ćv ĂùwþÊÅ¾~ wĄýj )ºýºÉ xw¸¤ýv #ûv¾ĉv Iûv¾Ą£$,+  ÿ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÎ¸Êù ¿v ¹½Āù2  Ĉĉÿ½v¹ ćwăwÖ· Ăz ÓĀz¾ù ¹½Āù

 ĈæĊÍĀ£ ½wùj ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă ā¹v¹ )ºý¹¾í ôĊúî£ v½ ½vÀåv ÷¾ý ½¹ ĈÕw{þ¤Åv ÿSPSS  ¿ÿºþĉÿ ćv¾z,1'+  ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù

)ºþ¤å¾ñ ½v¾é 

5ªĉw¤ý 

 ÔÅĀ£ Ĉĉÿ½v¹ ¡wăw{¤Év1/'00 ́ üĉv ¾z āÿĒÝ )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ûv½w¤Å¾~ ¿v.,'.2 ́ ½¹ v½ ÿ½v¹ ćwăwÖ· ûwñºþþí ¢í¾É ¿v

 ûvÀĊù IāºÉ Ç½vÀñ ćwăwÖ· ÛĀý üĉ¾¤ÞĉwÉ )ºý¹¾í Ç½vÀñ ÛĀéÿ Ăýw¤Åj ¿v ā¹wæ¤Åv ôöÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ )¹Āz èĉ½À£ ûvÀĊù ÿ āw{¤Év

 ìĉÁĀõĀíwù½wå Èýv¹ ûvºêå Iÿ½v¹ ćwăwÖ· ¢öÝ üĉ¾¤úĄù üĉv¾zwþz )¹Āz wăÿ½v¹ ĂzwÊù ĈùwÅv ÿ wăÿ½v¹ ôùwí ÷wý ćw« Ăz ¡v½wÎ¤·v

z )¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ĂÖzv½ ć½wí ¢æĊÉ ÿ üÅ Ić½wí Ăz¾¬£ ćwĄõwÅ ÿ Ĉtÿ½v¹ ¡wăw{¤Év üĊz )¹Āz ćwăwÖ· üĊz Iów³ üĉv w

 ć½v¹ ĈþÞù ½ĀÕ Ăz ûwă¹ ëv½Ā· ½¹ ¡wăw{¤Év IyĊ£¾£ üĊúă Ăz )¢Év¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹ ĈþÞù ĂÖzv½ ¢ĊÆþ« ÿ ćºĉ½ÿ ô·v¹ èĉ½À£

)¹½v¹ Ów{£½v ûv½wúĊz ¹vºÞ£ wz 

5Ă¬Ċ¤ý 

¤Å¾~ ÔÅĀ£ ÿ½v¹ ćwăwÖ· ¹½vĀù ¾¨ív Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v )¢Åv ć½w¤Å¾~ ½¹ āºúÝ ôîÊù ìĉ Ĉĉÿ½v¹ ¡wăw{¤Év āºÊý Ç½vÀñ ûv½w

 Ĉù Ç½vÀñ ûv½wúĊz Ĉþúĉv ¹Ā{Ąz ½ĀÚþù Ăz v½ ÿ½v¹ ćwăwÖ· Ăí ºþă¹ Ătv½v ûv½w¤Å¾~ Ăz ¢{¨ù ¶Åw~ ºĉwz ć½w¤Å¾~ ûv¾ĉºù I¢Åv

)ºþă¹ 

ûvĀþÝ ¢´£ ûv½wîúă ÿ Ĉùv¾Ąz ĂÞõwÖù ½¹   ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwþí½wí ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ĈéĒ·v ÇĀă ²ÖÅ

¡½ĀÍ Ăz ¹Àĉ ĈéÿºÍ  ćwă ówÅ ½¹ ĈÞÖêù4+( ,.34  ûwþí½wí ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ôùwÉ ÈăÿÂ~ ĂÞùw« )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv

 ¹vºÞ£ Ăí ¹Āz ¹Àĉ ĈéÿºÍ ºĊĄÉ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~v¾Ċ~ ÿ ¢ÉvºĄz ćwă āºîÊýv¹,++  Ĉå¹wÎ£ Çÿ½ Ăz wă ûj ¿v ¾æý

wĊý ¹½Āù ćwă ā¹v¹ )ºýºÉ ÈăÿÂ~ ¹½vÿ ÿ ć¾Ċñ ĂýĀúý IāºÉ ćºþz Ăê{Õ ¾{¤Þù ĂùwþÊÅ¾~ ÔÅĀ£ ¿Lennick  ÿKiel  Üú«

 ½vÀåv ÷¾ý ć¾Ċñ½wí Ăz wz ÿ ć½ÿjSPSS  Ă¸Æý,1  ¡wĊă ćwÒÝv ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ ÃwÅv ¾z )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù

 ½¹ ûwþí½wí ÿ ĈúöÝ. ÀĊý ć¿ĀÆõ¹ ĂæõĀù ½¹ )ºý¹Āz xĀ· ĈöĊ· ¢ĊÞÑÿ ćv½v¹ ć¾ĉ¼~ ¢ĊõÿĀÆù ÿ ÈÊ¸z Ić½wî¤Å½¹ ĂæõĀù 

 ²ÖÅ wz ć½wùj ½v¹ ĈþÞù ĂÖzv½ üÅ ¾Ċâ¤ù )ºý¹Āz xĀ· ÿ xĀ· ĈöĊ· ¢ĊÞÑÿ ćv½v¹ yĊ£¾£ Ăz Iûwþí½wí ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv

 ¢Év¹ ĈéĒ·v ÇĀă(P=0.04) ¿v ¾£ øí ¹v¾åv ĈéĒ·v ÇĀă ¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù IüÅ ÈĉvÀåv wz Ăí ć½ĀÕ Ăz I0+  ÈĉvÀåv ówÅ

 ćđwz ¹v¾åv ½¹ ÿ Ă¤åwĉ0+ ĉ Èăwí v¹º¬ù ówÅ ĂêzwÅ I¢úÅ IĈöĊÎ´£ ë½ºù IÄþ«$ ìĊåv¾ñĀù¹ ćwă¾Ċâ¤ù ¾ĉwÅ )¢Åv Ă¤åw

)ºþ¤Évºý ĈéĒ·v ÇĀă ²ÖÅ wz ć½v¹ ĈþÞù ĂÖzv½ ÀĊý #û¹Āz ĂöâÉ ÿ¹ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ĂêzwÅ I½wí 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

$ ûv½wîúă ÿ ć½wĊzĀ« ĂÞõwÖù ½¹,.4+ĈÅ½¾z ûvĀþÝ ¢´£ # ¡wĊz¾¬£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ¿v Ö·ćwăw ĈþĊõwz ÿ ĈòýĀò¯ ôùwÞ£ 

wz ½¹ )ºÉ ÷w¬ýv ûj üĉv ĂÞõwÖù Ăí wz ¹¾îĉÿ½ ĈæĊí ½¹ ówÅ 9831 ÷w¬ýv āºÉ ¢Åv ½vÀzv Üú« ć½ÿj ā¹v¹ wă Ă{³wÎù ćwă ĂúĊý 

I½w¤·wÅ ôùwÞ¤ù èĊúÝ ÿ ā¹Āz ¢Åv. ¾z ÃwÅv ĂýĀúý ć¾Ċñ Ĉþ¤{ù ¾z ãºă wz 05 ćĀ¬Êýv¹ ¾¤·¹ ÿ ¾Æ~ ć½w¤Å¾~ ¿v ÷¾£ ćwă 

äö¤¸ù ́£ĈöĊÎ Ă{³wÎù Ăz ôúÝ ºùj.Ă{³wÎù IÔ{Ñ ¢Å¹ ÄĉĀý ÿ ā¹v¹ wă èzwÖù Çÿ½ ôĊö´£ ćvĀ¤´ù Ã½Āù ÀĊõwýj ºÉ. 

Ă¤åwĉ wă5 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷ĀĄæù wÖ· ½¹ üĊõwz v½ ã¹v¾¤ù wz Ăz ¾Ö· û¹w¤åv ûw« ½wúĊz ÿ ĂùºÍ Ăz ½wúĊz Ĉù ºþ¤Æýv¹. āºúÝ ćwăwÖ· µ½ ā¹v¹ 

"Ĉĉÿ½v¹ ÿ ćwă Ăĉÿ½ Ĉ¤{év¾ù Ĉýwù½¹" ÿ ¬£Ăz¾ Ăözwêù ćv ûv¿Āùj½wí ½¹ ¾zv¾z ćwăwÖ· Ĉ¤{év¾ù "ûwĄþ~ û¹¾í" ā¹Āz ¢Åv. ½wîÉj 

ûºÉ ćwÖ· Ĉ¤{év¾ù wz ¢Ċýw{ÎÝ Ĉýwù½¹ ½¹wí IĈ¤{év¾ù ûwăv¾úă ½wúĊz ÿ IĈz¾ù Ã¾£ ÿ xv¼Ý ûvº«ÿ ûv¾Ċñv¾å Ĉù āºÉ ¢Åv. 

¢í¾É ûwñºþþí ½¹ ĂÞõwÖù "÷ºÝ ¢ÅvĀ·½¹ ćv¾z IĈĉwúþăv½ Iû¹Ā{ý āwñj ¡½wÚý ýü¤Évº Ĉz¾ù" v½ ¿v ôùvĀÝ Ô{£¾ù wz ¿ÿ¾z 



 

... 

 

 

ćwăwÖ· ĈþĊõwz Ăz ÷wòþă ć¿Āùj½wí ÿ wĉ ć¿½ÿ½wí Ĉù ºþ¤Æýv¹. üĉ¾¤ÊĊz Ôĉv¾É wÖ· ½¹ ā¹Āz Ĉýwù¿ ¢Åv Ăí Ăz ¿Āùj½wí ¡v½Ā¤Å¹ 

ĈăwæÉ ½Ā¤Å¹ ā¹v¹ Ĉù ºÉ. 

Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ:  

Ăz ôĊõ¹ ĈñºĊ°Ċ~ ÔĊ´ù üĊõwz Ĉù ¢Æĉwz ô{é ¿v ¹ÿ½ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz üĊõwzI ¢Í¾å ćwă ĈÉ¿Āùj v½ wz ā¹wæ¤Åv ¿v Ç½vÀñ I¹½Āù 

ć¿wÅ ĂĊ{É ć¾£ĀĊ ùwí ¿v ûv½wúĊz ĈÞévÿ ÿ ā¾Ċá øăv¾å ¹Āúý. ć½ÿ¾Ñ ¢Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ āĀĊÉ ćwă ĈéĒ·v ÿ ĈýĀýwé ¢ĉ¾ĉºù 

ćwÖ· ĈþĊõwz v½ ºý¿ĀùwĊz. ¹Ā«ÿ ¡½ÿ¾Ñ Ăùwý¾z ćwă Ç½vÀñ Ĉă¹ ćwăwÖ· ĈþĊõwz ½wĊÆz øĄù Ĉù ºĉwúý. 

 ÿ ć½wĊzĀ«$ ûv½wîúă,.4+ĈÅ½¾z ûvĀþÝ ¢´£ # ¡wĊz¾¬£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ¿v ćwăwÖ· ĈþĊõwz ÿ ĈòýĀò¯ ôùwÞ£ wz  Ăö¬ù Iûj

ĈîÉÀ~ èåv ĂÞÅĀ£,.4+ I0$,# 

   ûvÀĊù ûv½wîúă ÿ ĈzĀêÞĉ ĂÞõwÖù ½¹ ÛĀéÿ ćwăwÖ· Ĉĉÿ½v¹ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ ôöÝ ÷ºÝ Ç½vÀñ ûj ¿v āwñºĉ¹  ½¹ ûwýj

ûvºăv¿ ¾ĄÉ ½¹ wÅ ó ,.4/ ÷w¬ýv ¢å¾ñ. ¢Ą« ć½ÿj Üú« ¹v¹ wă ā ¿v ĂùwþÊÅ¾~ ćÿw³ ¡wÎ¸Êù ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¹¾å ÿ 17 

¡½w{Ý ½¹ ĂÖzv½ wz ôöÝ Ç½vÀñ û¹¾îý ćwăwÖ· Ĉĉÿ½v¹ ½¹ ĂÅ ć ĂÖĊ³ Ã¾£ ¿v ćwăºùwĊ~ Ç½vÀñ ôùvĀÝ Ić āºÉ Ĉ¤ĉ¾ĉºù ÿ 

ôùvĀÝ Ç½vÀñ ć āºÉ ā¹wæ¤Åv ºÉ. ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ¹v¹ wă ā wz ā¹wæ¤Åv ¿v ćwĄÎ·wÉ ½wùj ĈæĊÍĀ£)üĊòýwĊù ÿ ãv¾´ýv ½wĊÞù( ÿ 

ûĀù¿j Ĉ£ ôê¤Æù wz ā¹wæ¤Åv ¿v ½vÀåv ÷¾ý SPSS Ç½wòý 20 ¡½ĀÍ ¢å¾ñ. 

 wă Ă¤åwĉ 

 ªĉw¤ý üĉv ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ Ăí/1 03ºÍ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹½Āù ĂÞõwÖù yî£¾ù ćwăwÖ· Ĉĉÿ½v¹ āºÉ Ăí ¿v ûwĊù üĉv Ôêå 

16.7ºÍ½¹ ¿v ûwýj ćwăwÖ· ¹Ā· ½v Ăz Ĉz¾ù ĂÕĀz¾ù Ç½vÀñ ā¹Āúý  )ºý¹Āz ½¹ ûwĊù ćwă ĂÖĊ³ ¹½Āù üĉ¾¤ÊĊz ĈÅ½¾z ¿wĊ¤ùv Ăz 

ĂÖĊ³ ôùvĀÝ ½vÀñ ć āºÉ èöÞ£ I¢å¾ñ Ăí ½¹ üĉv ûwĊù ÇĀùv¾å û¹Āúý Ç½vÀñ Ĉĉÿ½v¹ ćwÖ· ÔÅĀ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĉ¾¤ÊĊz 

¿wĊ¤ùv v½ Ăz ¹Ā· ËwÎ¤·v ¹v¹. ¡ÿwæ£ üĊþ°úă ć½v¹wþÞù ć½wùj ûwĊù ÛĀéÿ {¤Évāw Ĉĉÿ½v¹ ÿ ¢ĊÆþ« ûwĉĀ¬Êýv¹ āºăwÊù ºĉ¹¾òý 

. 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý: ćwăwÖ· Ĉĉÿ½v¹ Ĉîĉ ¿v ¡wÝĀÑĀù øĄù ½¹ ć¿Āùj½wí ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ±¾Öù Ĉù ºÉwz. v¼õ  Ăùwý¾z Ĉ³v¾Õ

Ĉĉwă Ăz ½ĀÚþù Èăwí ÿ ó¾¤þí wăwÖ· ÿ ÈĉvÀåv ûvÀĊù wĄýj ć āºÉ½vÀñ ÔÅĀ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½ÿ¾Ñ Ăz ºÅ½ Ĉù ¾Úý. ćv¾z ĉvü 

½ĀÚþù ć½vÀñ¾z ½ÿ¹ wă ā ÿ wñ½v ćwă ā ĈÉ¿Āùj ÿ ć¿Āùj¿wz ºývĀ¤Ċù ºĊæù )ºÉwz 

ûvÀĊù ûv½wîúă ÿ ĈzĀêÞĉ$ ÛĀéÿ ćwăwÖ· Ĉĉÿ½v¹ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ ôöÝ ÷ºÝ Ç½vÀñ ûj ¿v āwñºĉ¹ ûvºăv¿ ¾ĄÉ ½¹ ûwýj 

½¹ wÅ ó ,.4/ I½w¤Å¾~ ÿ ìÉÀ~ ĂùwþöÎå )3$.)# 

 ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É5Ă¤å¾ñ 

 ãºă wz ¾Ñw³ ĈÉ¿Āùv ºþĉv¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz wÖ· Ç½vÀñ ¢{§ ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IĈ³v¾Õerror board  reporting  ÔÅĀ£

ćv Ăå¾³ çĒ·v ćĒ¤Ýv ¹¾îĉÿ½ wz 5ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹  ½¹0+ )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv  ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¾æý 

óÿv Ăö³¾ù(  5Ĉ³v¾Õ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ Ĉzwĉ¿½v  ÿ ¡Āé Ówêý ÿ ôúÝ çw£v ½¹ ¹Ā«Āù Ç¿Āùv ÿ Äĉ½º£ ćwă Çÿ½ wz ĂÖzv½

$½wîåv Ç½wz º¤ù  ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûj äÞÑ(brain storming )ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv 

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉ¾¨ív Ăí ¹Āz Äýv¾æþí Ătv½v I ĈöúÝ Ç¿Āùj ½wþí ½¹ ôúÝ çw£v ½¹ óĀúÞù Ç¿Āùj Çÿ½ ¹v¹ ûwÊý ½wîåv Ç½wz ªĉw¤ý

½ üĉv Ătv½v ¿v)ºþ¤Æýv¹ Ĉúý ¾§Āù ¹Ā· ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ v½ ûj ÿ Ă¤Évºý ¢ĉwÑ½ ĈĉwĄþ£ Ăz  Çÿ 

÷ÿ¹ Ăö³¾ù( ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ÷w¬ýv ĈþĊõwz ćwă wÖ· Ç½vÀñ āĀ´ý ĈÅ½¾z 

Ă¤Év¹ Ĉ£ÿwæ¤ù Ôĉv¾É ôúÝ çw£v ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz IûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ćwăwÖ· wz ĂÖzv½ ½¹  ĂîĊ£½ĀÍ Ăz

ĉĀ¬Êýv¹ Ĉúý ¡½ĀÍ ûwùÀúă ½ĀÕ Ăz ÿ ôúÝ çw£v ìĉ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷wú£ Ç¿Āùvÿ āºÉ øĊÆê£ äö¤¸ù ćwă ôúÝ çw£v ½¹ ûw

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾ĉwÅ Ăz Ç¿Āùv óĀâÊù ¾òĉ¹ ôúÝ çw£v ½¹ Ĉz¾ù Ăí Ĉýwù¿ ½¹ āºý¿Āùj ¡wîý ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwăwÖ· ¢Åv üîúù ÿ ¹¾Ċñ



 

../ 

 

 

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ½vÀñ¹Ā· ¢Ą« ĈÉÿ½ ºþù¿wĊý Ăí ºă¹ µ½ Ăýv¿ÿ½ ć¾Ċñ¹wĉ ¡wîý ÿ ôúÝ çw£v ½¹ ā¹v¹ µ½ ćwăwÖ· wz ĂÖzv½ ½¹

 )¢Åv ¿wĊý ¹½Āù ûwĉĀ¬Êýv¹ 

Ĉ³v¾Õ ÷ĀÅ Ăö³¾ù error board  reporting 

 ôúÝ çw£v ĂĊöí ½¹ ÿ ºÉ ĂĊĄ£ Ĉĉwă¹½Āz ć¾Ċñ¹wĉ ¡wîý Ătv½v ÿ  ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwăwÖ· ¢{§ ¢Ą« Ăö³¾ù üĉv ½¹ă)ºĉ¹¾ñ yÎý w 

¹ Ç¿Āùj 5÷½wĄ¯ Ăö³¾ùûwĉĀ¬Êýv 

ºÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ¹½Āz ¿v ā¹wæ¤Åv wz wÖ· Ç½vÀñ ¢{§ āĀ´ý ÿ ºþĉv¾å ãvºăv Ăö³¾ù üĉv ½¹ 

(  5ć¿wÅ ¹wú¤Ýv 

 Ĉă¹ ā¾úý ø¤ÆĊÅI Ĉæþù ā¾úý ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÷ºÝ wz ĂÖzv½ ½¹ Ĉåwí ¡w´ĊÑĀ£ 5ø¬þ~  Ăö³¾ùblind  Ç½vÀñ ćwăwÖ· wz ĂÖzv½ ½¹

 )ºÉ ā¹v¹ āºÉ 

v¾«v5 

 ¢Ą« ¿v ā¹wæ¤Åv wz wÖ· Ç½vÀñ ¢{§ ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IĈ³v¾Õ ãºă wz ĈÉ¿Āùv ºþĉv¾å ÷w¬ýverror board  reporting  ÔÅĀ£

 ĂÖzv½ ½¹ ĈýĀù¿v ÈĊ~ IûwĉĀ¬Êýv¹ ¢ĉwÑ½ yÆí ÿ Ç¿Āùj Çÿ½ wz ĂÖzv½ ½¹ Ĉåwí ¡w´ĊÑĀ£ Ătv½v ¿v Ä~ IôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹

½ ÿ wă ½vÀzv Ixv¾îÅv ÿ  ¾õĀîĊÅ ¹¾å äĉwÙÿ ¹½Āz IôúÝ çw£v óĀuÆù wz ÷¿đ ćwă Ĉòþăwúă ¿v Ä~ )ºÉ Ă¤å¾ñ üĊ£ÿ½ Ĉ³v¾« Çÿ

 ¢å¾ñ Ĉù ¡½ĀÍ Ăí ĈĉwăwÖ· ôúÝ ¾ă ûwĉw~ ¿v Ä~ Ăí ºÉ Ă¤ÅvĀ· ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v )ºÉ yÎý äö¤¸ù ćwĄöúÝ çw£v ½¹ wÖ· ¢{§

Āí¾ĊÅ ÿ xv¾îÅv ¹¾å äĉwÙÿ ÿ Ĉ³v¾« ćwă ½vÀzv IĈ³v¾« ¡wîý Ăz ÓĀz¾ù ć¾Ċñ¹wĉ ¡wîý ÿ çw£v ½¹ āºÉ yÎý ćwă ¹¾z ½¹ v½ ¾õ

 ¡wîý ÿ wăwÖ· ¿v ć¾Ċñ¹wĉ yÆí ºþĉv¾å û¹Āúý Ĉ£wĊöúÝ ¢Ą« ¿ÿ½ ¾ă )ºþþí ¢{§ ć¾Ċñ¹wĉ ¡wîý ÿ wăwÖ· È¸z ÿ¹ ½¹ Ăí ôúÝ

 Ĉ³v¾« ćwĄöúÝ ûwĉw~ ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ Ăz ºĉ¹¾ñ ½vÀñ¾z ôúÝ ćwă çw£v ½¹ ĈĉĀ¬Êýv¹ ºýv½  ôúÝ çw£v ćwă¹¾z ½¹ āºÉ ¢{§ ć¾Ċñ¹wĉ

úă Ĉù ¾òĉºîĉ ćwăwÖ· ÿ ¡wîý ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ĈÅ½¾z Ăz Ĉz¾ù ¡½wÚý ÿ ¢ĉvºă wz āv¾úă ôúÝ ćwă çwÕv ÷wú£ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ă

 Üú« ÀĊý ĂÆö« ¾ă ûwĉw~ ½¹ ÿºÊĊù ÷w¬ýv Ĉz¾ù ÔÅĀ£ ¹½Ā·¿wz ÿ ¡w³ĒÍv Ătv½v ÿ Ĉăÿ¾ñ ¦´z ¡½ĀÍ Ăz ¡wÝĀÑĀù ÿ ºþ¤·v¹¾~

ºĉ¹¾ñ Ĉù ÷w¬ýv Ĉz¾ù ÔÅĀ£ ć¾Ċñ¹wĉ ¡wîý ćºþz ) 

ĈzwĊÉ¿½v5  

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v āºÉ Ă¤å¾ñ¹wĉ ¡wîý ÿ Ĉ³v¾« ówúÝv wz ĂÖzv½ ½¹ ûĀù¿v Ä~ ć¿Āùv½wí ¿ÿ½ üĉ¾·v ½¹  I¾Ñw³ ºþĉv¾å ĈzwĊÉ¿½v ¢Ą«

 ¾Ñw³ ºþĉv¾å ½¹ ¢Åv ĈéĒ·v ÇĀă ćv Ăå¾³ çĒ·v ÿ øÆĊõwþÊå¾~ ½¹ ¾§Āù ćwă ĂæõĀù ¿v Ĉîĉ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ÿ āºÉ Ă¤å¾ñ

Ē·v ÇĀă ĂùwþÊÅ¾~ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ćv Ăå¾³ çĒ·v ćwê£½v ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ wÖ· ¢{§ ĈÉ½vÀñ¹Ā· ¾Ċ§w£ wz ĂÖzv½ ½¹ ç

 )ºĉ¹¾ñ ôĊúî£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷wú£ ćv¾z Ĉz¾ù ÔÅĀ£ üĊþ¬úă ÿ Ĉzwĉ¿½v¹Ā· ½ĀÕ Ăz Ā¬Êýv¹ ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv Ăîĉ½ĀÕ Ăz )¢å¾ñ

 ¢{§ Çÿ½ ¿v ¢ĉwÑ½ IĈöí ¢ĉwÑ½ ôùwÉ ćºþù ¢ĉwÑ½ üĊþ°úă Ić¾òý ¢{¨ù ĂĊ³ÿ½ ćĒ¤Ýv IwÖ· Èăwí Ić¾Ċñ¹wĉ ½¹ wÖ·

 ÷wú£ ćv¾z Ĉz¾ù ÔÅĀ£ Ăö·vºù ¿v ºÞz ÿ ô{é ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv Ăå¾³ çĒ·v ćv ĂùwþÊÅ¾~  üĊþ°úă ÿ ć¾ĉ¼~¹wê¤ýv ÿ Ăýv¹wêý ĂĊ³ÿ½

 )ºÉ ôĊúî£ Iºþ¤Év¹ ¢í¾É ºþĉv¾å ½¹ Ăí ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ 

¹½Āù ½vÀzv Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ wz ĂÖzv½½¹  IāºÉ Ătv½v ôÎå¾Å wz èzwÖù ć¿Āùv½wí Ã½¹ ćvĀ¤´ù ¿v ûĀù¿v Ä~ ÿ ûĀù¿v ÈĊ~ ā¹wæ¤Åv

 ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½ yÆí ¿v Ä~ Ăí ¹Āz ćv āºÉ Ă¤·wÅ ¾òÊăÿÂ~ ĂùwþÊÅ¾~ ćºþù ¢ĉwÑ½ Ăz ÓĀz¾ù ĂùwþÊÅ¾~

z ÓĀz¾ù ¡wîý ÿ wăwÖ· ¢{§ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ĈÅ½¾z ¢Ą« )¢å¾ñ wz ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ĈÅ½¾z ÿ ĈzwĊÉ¿½v ć¾Ċñ¹wĉ Ă

 )ºÉwz Ĉù ëĀz ïđ ¿v āºÉ yÆí ā¾úý ÿ ûĀù¿v Ä~ ÿ ûĀù¿v ÈĊ~ ā¾úý Ăz Ă«Ā£ 

 ôùwÉ Ăí ÀĊý ĈéĒ·v ÇĀă ĂùwþÊÅ¾~/+  wz ôĊí ÿ ìþĊõ ĈéĒ·v Ĉò¤ÆĉwÉ ĂĉĀñ,+  ÔÅĀ£ ½vÀzv Ĉĉwĉw~ )ºÉ ā¹wæ¤Åv ĂæõĀù

$üĊ¤Åv ÿ üĊ£½wù-+,+¢Åv āºÉ ºĊĉw£ # ¾zv¾z ĂùwþÊÅ¾~ ćv¾z #µw{ýÿ¾í ćwæõv$ āºùv ¢Å¹ Ăz Ĉĉwĉw~ )3/*+  )ºĉ¹¾ñ Ă{Åw´ù 

)ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv ¾ĉ¿ ãvºăv wz  ºþĉv¾å ĈzwĊÉ¿½v 
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$wÖ· ¢{§ Ĉă¹ Ç½vÀñ¹Ā·error board reportingûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ # 

$wÖ· ¢{§ Ĉă¹ Ç½vÀñ¹Ā·error board reporting ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ #ĈéĒ·v ÇĀă ćwê£½v ½¹ 

$wÖ· ¢{§ Ĉă¹ Ç½vÀñ¹Ā·error board reporting# ûwĉĀ¬Êýv¹ ćwăwÖ· Èăwí ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ 

$wÖ· ¢{§ Ĉă¹ Ç½vÀñ¹Ā·error board reporting# ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþù ¢ĉwÑ½ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ 

$wÖ· ¢{§ Ĉă¹ Ç½vÀñ¹Ā·error board reporting  ¢Ą« ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ćĒ¤Ýv   ć¾òý ¢{¨ù ĂĊ³ÿ½ 

$wÖ· ¢{§ Ĉă¹ Ç½vÀñ¹Ā·error board reporting#  ¢Ą« ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ćĒ¤Ýv  Ăýv¹wêý ĂĊ³ÿ½ 

$wÖ· ¢{§ Ĉă¹ Ç½vÀñ¹Ā·error board reporting#  ¢Ą« ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ćĒ¤Ýv  ć¾ĉ¼~¹wê¤ýv ĂĊ³ÿ½ 

  ½vÀåv ÷¾ý ā¹wæ¤Åv wz ûĀù¿v ªĉw¤ýspss Ç½vÀñ ĈæĊÍĀ£ ½wùv ÔÅĀ£ ÿ ć½wùv ćwă ûĀù¿v wz ÿt )ºÉ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ Ĉ«ÿ¿ 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

)¢å¾ñ ½v¾é āÿ¾ñ ¢ĉwÅ xÿ ćÿ½ ¾z ªĉw¤ý 

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z xĒí ówý½ÿÁ ¡½ĀÍ Ăz ûj ªĉw¤ý ÿ ºþĉv¾å üĊþ°úă)¢å¾ñ ½v¾é ôúÝ çw£v āÿ¾ñ ¢ĉwÅ xÿ ćÿ½ ¾z ºþĉv¾å ªĉw¤ý

)ºĉ¹¾ñ Ătv½v ôúÝ çw£v ûwĊz¾ùÿ 
 

óÿº«,5 ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ wÖ· ¹¾z ĈÉ½vÀñ¹Ā· ¿v ºÞz ÿ ô{é ĈéĒ·v ÇĀă ûvÀĊù 

ĈéĒ·v ÇĀă  ¹wÞzv  ā¾úý  üĊòýwĊù Üú«

 ĈÉ½vÀñ¹Ā·

Ĉz¾ù ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

Ăö·vºù ¿v ô{é 

 üĊòýwĊù Üú«

 ĈÉ½vÀñ¹Ā· ā¾úý

 ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹

Ĉz¾ù 

Ăö·vºù ¿v ºÞz 

pvalu 

 ûv¾òĉ¹ Ăz ÇĀ« ¹Ā· û¹v¹ ¢Ċúăv 0'- 1'. 0.031 

½v¾év  ¡wăw{¤Év ÿ ¢ÆîÉ Ăz /'. 0'0 

 ºĄÝ Ăz ćºþ{ĉw~ /'4 1'/ 

ĈÎ¸É ¡wúĊúÎ£ ćv¾z ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù 0'. 0'3 

è³ ćv¾z ć½wÊåw~ ÿ ¢ùwê¤Åv 1', 1'/ 

ĈĉĀò¤Åv½ 0'. 0'3 

 ûv¾òĉ¹ Ăz ¢ùº· ćv¾z ¢ĊõĀuÆù óĀ{é .', 0'/ 

óĀÍv ¾z Ĉþ¤{ù û¹¾í ôúÝ 0'0 1'. 
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ă wz ĂÖzv½ ½¹$wÖ· ¢{§ Ĉă¹ Ç½vÀñ¹Ā· ãºerror board reporting ¹v¹ ûwÊý ĈéĒ·v ÇĀă ćwê£½v ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ #

 ãĒ¤·v wÖ· ¢{§ ¹½Āz ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v ºÞz ÿ ô{é ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈéĒ·v ÇĀă wz ĂÖzv½ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉzwĉ¿½v¹Ā· ÿ Ĉz¾ù ā¾úý üĊòýwĊù

 ć¾Ċñ¹wĉ ÿ wăwÖ· ¢{§ Ăîĉ½ĀÕ Ăz Ă¤Év¹ ć½v¹ ĈþÞù )¢Év¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈéĒ·v ÇĀă ½¹ ć½v¹ ĈþÞù ¾Ċ§w£ ûv¾òĉ¹ ćwăwÖ· ¿v 

 

-( ºÞz ÿ ô{é ¡v¾úý üĊòýwĊù ĂÆĉwêù óÿº« ¿v ā¹wæ¤Åv wz wÖ· Ç½vÀñ ¢{§ ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«verror board  reporting 

ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ 

ûĀù¿v üĊòýwĊù ½wĊÞù ãv¾´ýv pvalu 

ûĀù¿j ÈĊ~ ,/'1 -',0" ++,*+ 

ûĀù¿v Ä~ ,2'3 -'1/ 

 

 ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûv¾Ċñv¾å wÖ· ¢{§ Ĉă¹ Ç½vÀñ ¹Ā· ćv¾«v ãºă ªĉw¤ýerror board  reporting  ¾ĊĊâ¤ù yÆ³ ¾z I¹v¹ ûwÊý

 ¾Ċ§w£ wz ĂÖzv½ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ¿v ôúÝ çw£v ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾ĉ¼~¹wê¤ýv ÿ Ăýv¹wêý ĂĊ³ÿ½ Ić¾òý ¢{¨ù Ićºþù ¢ĉwÑ½ ćwă

¹¾z ¿v ā¹wæ¤Åv ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ āºÉ Ă¤å¾ñ¹wĉ ¡wîý ÿ Ăýv¿ÿ½ ćwÖ· ¢{§ Ç½vÀñ  ½¹ ć½v¹ ĈþÞù¾Ċ§w£ ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý

 Èăwí ½¹ üĊþ°úă )¹Āz Ă¤åwĉ iwê£½v āºÉ ¢{§ ¡wîý ÿ wă ìĊþî£ wz ĂÖzv½ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉăwñj ÿ Ă¤Év¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ

ćºþù ¢ĉwÑ½ ¾§Āù wÖ· ûvÀĊù4." ¢{¨ù ĂĊ³ÿ½ ćĒ¤Ýv Ić¾òý2."Ăýv¹wêý ¾îæ£ I3+"ć¾ĉ¼~ ¹wê¤ýv ĂĊ³ÿ½ ÈĉvÀåvI21"  ¾§Āù ÀĊý

 )¢Åv ā¹Āz 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 

Üzwþù 
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 ĈÅ½¾z )½ĀÎþù ¾éĀù I¾æÚù ć½wæá I½¹wý Āö«w³ )ûv½wúĊz Ç¿Āùj Ăz ¢{Æý ûv½w¤Å¾~ Ç¾òý wz ĈÝwú¤«v ÿ ĈéĒ·v ÇĀă Ów{£½v

 )ĈîÉÀ~ ¶ĉ½w£ ÿ çĒ·v,.4/; 3 $,5 #12(24 

 

http://ijme.tums.ac.ir/article-1-5524-fa.html
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Āö«w³ ½¹wý Ić½wæá ¾æÚù  I¾éĀù ½ĀÎþùIĀùj Ăz ¢{Æý ûv½w¤Å¾~ Ç¾òý wz ĈÝwú¤«v ÿ ĈéĒ·v ÇĀă Ów{£½v ĈÅ½¾zûv½wúĊz Ç¿ Ăö¬ù)

ĈîÉÀ~ ¶ĉ½w£ ÿ çĒ·v,.4/J  ºö«3  ā½wúÉ,  ¡w´æÍ12(24 

 IĂĊúÅ ćºăwÉ Iā¾ăwÕ ºþù¹¾· I²õwÍ ¾Ċù wÑ½w¤å½ ¡ĒîÊù ÿ ĈÝwú¤«v ¹¾îöúÝ¾z ĈéĒ·v ÇĀă Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§vć½ ôÎå )

v Ăùwýć½ÿwþå ÿ ÷ĀöÝ ½¹ çĒ·,.41J ,-$/)# 

 

 

 
  

http://ijme.tums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D9%84%D9%88
http://ijme.tums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%BA%D9%81%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://ijme.tums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%BA%D9%81%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://ijme.tums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B1
http://ijme.tums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D9%88%D9%82%D8%B1
http://ijme.tums.ac.ir/browse.php?mag_id=1019&slc_lang=fa&sid=1
http://ijme.tums.ac.ir/browse.php?mag_id=1019&slc_lang=fa&sid=1
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 ćwăºþĉv¾åāºÉ ówÅ½v ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ć¾ĄÖùºĊĄÉ ā½vĀþÊ« Ăýw·¾Ċz¹ Ăz 
ûv½wĊ¤Å¹ ¢í½wÊù wz ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ Èĉw~ 

ĈÅºêù ÷¾ív 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
¾¤í¹ IÛ½v¿ ôÍv ºú´ù ¾¤í¹ IĈýw¤ÅĀz wÑ½ ¾¤í¹ 5ûv½wîúă ĉ¾å¾¤í¹ IĈþĊú§ ¿¾{ ĈæÖÎù  üÆ³ Ićºú³v ĈæÖÎù ¾¤í¹ IĈýw¤Åv¹

Ĉ£¹wÞÅ w¸Ċõ¿ IûvĀ« Ĉ¤É¹ ĂúÕwå IĈòĉwz ćºĊÝ 

ć¾ĄÖù ºĊĄÉ ā½vĀþÊ«½¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ āÿ¾ñ xw¸¤ýv ºþĉj¾å wê£½v 

ý øþ{É ¾¤í¹ Ić½Ā{Í v½wÅ I÷ºêù ¾ñ¹v¹ Ă´Ċöù ¾¤í¹ IĈîöù øĉ¾ù 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍºþùÿ¾Ċ 

 ā¾ă¿ IĈýwîĊ~ ø¤î£ IĈêåĀù v¾ă¿  IĈ«w³½Ā~ ĂúĊĄå Ić¹vĀ« yþĉ¿ Ić½ºĊ³ ĈöÝ IĈùĒá ¾¤í¹ I÷½wîù Ãw{Ý ¾¤í¹ 5ûv½wîúă

ć¹wă¾Ċ~ 

¢ùĒÅ ìĊýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ¾¤Æz ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ø¤ÆĊÅ ½v¾ê¤Åv 

ĈîýwéwÕ Ĉùv¾Ąz wÑ½ºĊú³ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
  5ûv½wîúăå ĈÅĀù ûwÆ³vĈòĊz ¿wþĄz IûwÊ·½¹ üÆ³ ºú´ù Iôñ ć½w¸¤åv wÑ½ IĈýw·¾ 

üĊõwz ¾z ¢zw{Õ óĀÍv ÿ ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ I Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí ā½ÿ¹ 

ā¹v¿½ºÍ ºĊ¬ù ºĊÅ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 5ûv½wîúă¾¤í¹ ĈýwæÆĉ¹ ÐĊå āºĊú³ ¾¤í¹ IĈî·wí ĈývĀÑ½ ðý¾Ąz ¾¤í¹ Ić¾ív» üĊÆ³ ¾¤í¹ IćĀÅĀù ºú´ù ºĊÅ 

 ćv¾«v Iüĉÿº£ ²ÖÅ ćwê£½v ¢Ą« È¸z¾§v ć½vÀzv JĈÉĀĄĊz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ Ĉzwĉ¿½v ÿ  ûv½wĊ¤Å¹ ĈÉ¿Āùj 

¹¾å ćÿ¾á ºú´ù ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

 5ûv½wîúăüÕÿ wĉÿ½ øýw· ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÉĀĄĊz āÿ¾ñ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝvāvĀ· 

 ûv½wĊ¤Å¹ ćv¾z ÄývÁ½ÿv yÕ üÊĊ£ÿ½ ĈÉ¿Āùj ÷ĀõĀîĉ½Āí üĉÿº£ Ĉ¤þÅ yÕ Ă¤É½( Ĉýv¾ĉv 

ā¹v¿ yĊ{³ wÑ½ ºĊÅ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

ć¹v¾ù ½v¹wåÿ   ¿wþõv ¾¤í¹ IĈýw´ĉ½  wÑ½ ºĊú³ ¾¤í¹ 5ûv½wîúă 

$Äĉ½º£ ćwĄ£½wĄù ĈĉwÅwþÉ ćv¾z Ĉõºù ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾ÕMicroteaching Skills  Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz  #ĂúĊý 

½w¤·wÅ  ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ 

ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ù 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 Ç½wĊí ¾¤í¹ IĂývÿ¾~ wÑ½ ¾¤í¹ IĈöĊíÿ vºĉÿ ¾¤í¹ IĈöéwÉ Ăýw´ĉ½¾¤í¹ IĈýv¹wzv¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ IćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ºú´ù ¾¤í¹ 5ûv½wîúă

 IćĀÅĀù wÑ½ºĊÅ ¾¤í¹ IĈþĉÿÀé I½Ā~ ć¾âÍv ½wòý ¾¤í¹ I½wz¹¾z ĈÑwĊå ¾¤í¹ Iā¹v¿¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ IĈêýĀù Ĉúĉ¾í üĊÆ³ ¾¤í¹

 øýw· IôĊÝwúÅv ½Ā~ ĂúÕwå øýw· IĈýwå¾Ý ø¤î£ øýw· Ić¹ĀÞÆù ĂåĀîÉ øýw· IćÀĉÀÝ ¾zºù ¾æÞ«ºú´ù ¾¤í¹ IĈ{õwÕ ćºĄù ¾¤í¹

v øýw· Ić¾òÆÝ ÷wĄõv øýw· I÷ºêù ºăv¿ ĈöÞþÆ³ ćwéj IĈõwúí ¡v¹wÅ ¡¾Îýā¹v¿ üĊÆ³ºú´ù ĂùĀÎÞù øýw· IĈÅºêù ÷¾í 

Àúĉw£ ĈýwĄ« ćºþz Ă{£½ ÷wÚý Ăz ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉå¾Þù 

ć¿½ ðý½ óĀÅ¾õvº{Ý ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
¾å üĊăwÉ ºĊÞÅ ¾¤í¹ Ićºêæ£ üÆ´ù ¾¤í¹ IćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ºú´ù ¾¤í¹ Ić½đwÅ øĉ¾ù ¾¤í¹ IĈzv½v¹ wÑ½ºú´ù ¾¤í¹ 5ûv½wîúă 



 

..4 

 

 

 ÿ ¢ĉ¾ĉºù āwòÊýv¹ ½¹ Ĉööúõv üĊz ćwă ā¾òþí ć½vÀñ¾z ¢Ą« óºù ìĉ ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ćw¤Åv½ ½¹ ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½

#w~ÿ½v ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ā¾òþí$½wþĊzÿ ¡½ĀÎz ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ 

ĈöĊíÿ vºĉÿ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
v½Ā~ ĂúÕwå I¹vÂý üĊÆ³ ø¤î£ ¾¤í¹ IĈÅw{Ý v¾ă¿ ¾¤í¹ IĈýv¹wzj¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ 5ûv½wîúăºĊ³ÿ ÃºþĄù IôĊÝwúÅ ¾¤í¹ Ić½wêæõvÿ» ā

Ĉýwú³½ ĈöÝ ÃºþĄù IćºÅv wÑ½ 

 ¹¾z½wí ĂþĊù¿ ½¹ ĈîÉÀ ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöúÝ ćºþúývĀ£ iwê£½v  ½ĀÚþù Ăz ĈÉ¿Āùj ªĊî~ ć¾Ċñ½wîz ÿ ºĊõĀ£ IĈ³v¾Õ

ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ 

Ĉýv¹wzj¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 ÃºþĄù IćºÅv wÑ½ ¾¤í¹ 5ûv½wîúă ĂúÕwå IćĀÅĀù Ĉĉw{Õw{Õ v¿½ ¾¤í¹ IĈÆĉÿ ¶ĊÉ wþĊù ¾¤í¹ IĈ°É¾å ćwéj IĈ°³ĒÍv

ôĊÝwúÅv½Ā~ 

 ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ Ă¤·wÅ ĈÉ¿Āùj øöĊå yõwé½¹ I¢ĊÞéĀù ć¿wÅ ĂĊ{É Çÿ½ Ăz ĈÆ ùĒív¾~ ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj

ĈîÉÀ~ 

Ċù ĂùĀÎÞù ¾¤í¹ Iv½w£ ĂúÕwå ¾¤í¹ Ić½wz½¹ üĊÞù ĂĊúÅ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍć½ĀúĊ£ ¾ 

Ĉ³v¾« vºĊõ ¾¤í¹ IĈæê§ ĂÆĊæý ¾¤í¹ 5ûv½wîúă 

ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ Ĉ³v¾« ¾¬ĊÅÿ¾~ ć¾Ċñ¹wĉ ½ĀÚþù Ăz ĈÉ¿Āùj ćº« ć¿wz ìĉ Ĉ³v¾Õ 

v½w£ ¹Āú´ù ºĊÅ ¾¤í¹ Ić½ĀúĊ£¾Ċù ĂùĀÎÞù ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
v¿ äĉ¾É ºĊăwý IĈæê§ ĂÆĊæý ¾¤í¹ IÈzw£ ºùw³ ¾¤í¹ Iv½w£ ĂúÕwå ¾¤í¹ 5ûv½wîúăā¹ 

 ¾Ċ§m£ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv ĂÞÅĀ£ ÿ Ĉ³v¾Õ

ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ¾z ûj 

½Ā¤Æù ĂĊýwă ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 5ûv½wîúăÞÅ ¾¤í¹Ċº ùĒÅv IĈý wÑ½ºú´ù ¾¤í¹Ċöí¹ Iā¹v¿¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ IĈ Iā¹v¿ y«½ ¾{ív ĈöÝ ¾¤í¹ Iā¹v¿ øĊăv¾zv wÑ¾ĊöÝ ¾¤

ĈzwĄÉ ºĊ³ÿ ¾¤í¹ć½wĄz ĈöÝ ¾¤í¹ Iā¹v¿¾Ċùv Ăĉ¹wÉ IĈí¾ĄÉ ć¹wă ¾¤í¹ IĈĉĒÝv ĂåĀîÉ Iā¹v¿ 

  ĈþĊõwz ćwă¾æÅ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ 

ā¹v¿ ¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ IĈúĊăv¾zv ½wòý 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 5ûv½wîúăć¾zwÍ üÆ´ù Ië¾£ ¡wĊz üĊùv ºú´ù¾åĈĄõv ĂĊýw³ IĈýwÅv¾· Ĉ£Āéwĉ ĂĉºĄù Ić¿wĉv wÑ¾ĊöÝ ºĊÅ I¹¾å 

 ĈÅwþÉ½wí  ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ¡½wĄù ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ÃĀîÞù Ç¿Āùj ºþĉv¾å ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ

Ĉĉwùwù Ă¤ÅĀĊ~ 

ûwĉºzwÝ ć¾{í 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
ā¹v¿ ćºĄù ¡v¹wÆõv¾Ąù ¾¤í¹ IûwúĊ~ üĊÉĀý ¾¤í¹ 5ûv½wîúă 

ùwþÅ½¹ ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûwă¹ Ów¸ù ĈÖĊ´ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ć¾ĉĀÎ£ ĈöùwÞ£ ĂArticulate storyline 

version2 
ûwĉ½ÿđ¹ v¾ă¿ ¾¤í¹ Ić¾æÚù üþÆù āwò~ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

ć¾{ív ºĊ¬ù ¾¤í¹ IĈúÕwå Ăzv¹ĀÅ 5ûv½wîúă 



 

./+ 

 

 

 wz ĈĉwþÉjI ĈúöÝ Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù Ăz ĈzwĊ¤Å¹ āĀĊÉ Ç¿Āùj ¿v ĈÉ¿Āùj Üzwþù ówÅ½v ÿ ĂĊĄ£ ÿ Ĉ¬þÅ øöÝ ćwă½vÀzv

ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ èĉ¾Õ 

¹wzj¾Ąù ć¿v¾ĊÉ üÆ´ù 5Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå ûw{³wÍ* y³wÍ ÷wý 

5ûv½wîúă  ¾¤í¹ć¾ĄÉ ć½wÎÝ wÑ½ IĈþĊÆ³ ¾âÍv üĊÆ³ 

 ćwĄ£½wĄù ćwê£½v ¢Ą« ûw¤Åv ½¹ ¹Ā«Āù ĈÎÎ¸£ ĈÉ¿Āùj ćwĄăÿ¾ñ ćwĄ¤Ċå¾Ù ¿v ā¹wæ¤Åv ćÀĉ½ Ăùwý¾z ûwz¿

ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ĈÆĊöòýv 

ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 5Ĉýv¹wzj¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ IćĀÑ½¹wÒ¤Ýv ¾¤í¹ 

 5ûv½wîúăĈýv¹wzj¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ ĂúÕwå IºĉĀù ć¹wăºú´ù ¾¤í¹ Iā¹v¿ üĊÆ³ºú´ù ĂùĀÎÞù I÷ºêÊĊ~ wÑ½ ¾¤í¹ I

Ić½wêæõvÿ» āºĊ³ÿ ÃºþĄù IĂývÿ¾~ wÑ½ ¾¤í¹ IôĊÝwúÅv½Ā~  IĈ«wý ¾¤í¹ Ić½Ā{Í ¾¤í¹ IûwĊÖzwÑ ºú´ù IĈÅĀÕ ¡ÿv¾Õ

Ĉĉw{Õw{Õ ¾¤í¹ 

 ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ÈĉvÀåv ¢Ą« I û¹¿ ĂĊ¸z ćwă Çÿ½ Ç¿Āùj  ĂþĊù¿ ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÿw³ ĈÉ¿Āùj ¾¤ÅĀ~ ¾Ċ§m£

ĈîÉÀ ývºý¹ ĈùĀúÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþúývĀ£ 

 ûw{³wÍ*y³wÍºþĉv¾å¹v½ ĈÞĊúÅ ºþĄÅ ¾¤í¹ 5 

5ûv½wîúă æÉ ûwùĀă ¾¤í¹ Ić¿¾òý½ óĀÅ¾õvº{Ý ¾¤í¹ IćºÅv wÑ½ ¾¤í¹ IĈúÊĉ¾zv ĈþĊÆ³ ºĊ¬ù ¾¤í¹ I½Ā~ èÊÝ ºĊ¬ù ¾¤í¹ IĈÝw

÷ºêù ā¹v¿ üÆ³ ¢¬³ IĈýv¾úÝ ûwå¾Ý 

ĈÉ¿Āùj ¡ĒùwÞ£ ½¹ Ĉ¤{év¾ù ćwă½w¤å½ ć¾Ċñ½wîz iwê£½v  ½¹ ¢{év¾ù ÷ĀĄæù ¾z Ĉþ¤{ù ĈÅ½¹ ā½ÿ¹ Ĉ³v¾Õ èĉ¾Õ ¿v

Ç¿Āùj 

ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 5 ¾¤í¹Í øĉ¾ùûwĊ´õw Ić½ºĊ³ Ãw{Ý ¾¤í¹¾¤í¹ I ĈêýĀù Ĉúĉ¾í üĊÆ³ IĈ¤{éwÝ ºĊăwý ¾¤í¹ 

ø¤ÆĊÅ ćwă āwòýwù½¹ Ĉzwĉ¿½v ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ç¿Āùj ÈĉvÀåv ćv¾z Ĉăv½ ĈÉ¿Āùj ćwă 

ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ5 ā¹v¿ ôĊÞúÅv Ãw{Ý ¾¤í¹ IĈ¬þñ w¤ĉ¿j ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ć¾æÚù øĉ¾ù Ić¾æÚù üþÆù üùĀă ¾¤í¹ 

¡½w¯ Ĉ³v¾Õ ÿ üĉÿº£ Ăĉw~ ÷ĀöÝ ā½ÿ¹ ½¹ ºĄÊù ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z 

ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍĈývĀĉ¾ñ wþ£j 5 

5ûv½wîúă ½vºzĀ¯ vºýI üĊùv½Ā~ ÀĊòýv ±ÿ½I ć½wĄz ĈöÝI ĈtĀ· wÑ¾ĊöÝI Ĉ{ĊÞÉ ĈöÝI ĈúÉwă çw´Åv ºĊÅI ĈtĒÕ ĈöÝ 

Ĉö·v¹ āÿ¾ñ ½¹ ûv¿½ÿ½wí yÉ ½wí ¡wÝwÅ Èăwí 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ Ĉ¬þñ w¤ĉ¿j 

5ûv½wîúă ĈþĊùv ¿wþĄùI ½Ā~ y«½ āº«wÅI Ĉáv¾¯¾ĊùI ć½wĊĄõv øÅwêõvĀzv 

ÄývÁ½ÿv yÕ ûv½wĊ¤Å¹ ćv¾z ÄývÁ½ÿv yÕ ĈÅ½¹ ¦³w{ù ĈÉ¿Āùj ìúí ćwă øöĊå üĉÿº£ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ā¹v¿ yĊ{³ wÑ½ ºĊÅ ¾¤í¹ 

ûv½wîúăĈýw´ĉ½ wÑ½ ºĊú³ ¾¤í¹ 5I ć¹v¾ù ½v¹wåÿ   ¿wþõv ¾¤í¹ 

ĊývĀé üĉÿº£ ĈÅ½¾zĂÞùw« ¢ùĒÅ ¾z ûj ¾Ċ§w£ ÿ Ĉĉwùwù Ç¿Āùj ¹¾îöúÝ ²ÖÅ ÈĉvÀåv ½¹ øÆĊõwþÊĊåÿ¾~ Ĉ¤ĉwú³ ü 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ĂúĉÀ· ºĊú³ ¾¤í¹ 



 

./, 

 

 

5ûv½wîúă ć¹v¾ù øĉ¾ù ¾¤í¹( ÷ºêù ûwĉ¾Ċõ¹ ¢úÎÝ øýw·( Ĉùw« ćºú´ù½wĉ vĀĊÉ øýw· 

¹ÿ½ÿ ÿºz ć½wĊ¤Å¹ Ă°zw¤í 

Ă{é¾Õ ć¹wúÝ ĈöÝ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

wîúăĈĉwúă ĂúÕwå 5ûv½Ić½Āýv øÙwíI ā¹v¿ Ĉê£ ĈöÝI ¦õw§ ºĊĄÉ Ăzv¹ĀÅI ºĄÊù ć¹Ā« wþù 

 IĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù ½¹ ²{Í ĂúĊý Ăz ²{Í óÿv ¿v Ĉăwò´{Í ćwă Ç½vÀñ ûwù¿ ¾ĊĊâ£ ¾Ċ§w£

¡wùº· ÿ IĈăwòýwù½¹ ¢ĉÀĉÿ IĈăwò´{Í ćwă Ç½vÀñ ćwĄÅĒí ĈÉ¿Āùj ¢ĊæĊí ¿v ºĊ£wÅv ÿ Iwă ¢ýºĉ¿½  āºÉ Ătv½v

ûw¤Å½wúĊz ½¹ ½wúĊz ć¾¤Æz ¡ºù ÀĊý ÿ ûv½wúĊz Ăz 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ć¹v¾ù ĈöÝ 

5ûv½wîúă ćºú³v ĈæÖÎùI Ĉõÿwîz ć½ºĊ³ wÑ¾ĊöÝ Iº¬ù¹v¾Ąù üÆ³I wĄþ£ üĊÆ³ 

Ĉ¤í½wÊù óºù wz ½ĀÊí ĈùĀúÝ ĈîÉÀ ývºý¹ ÷ĀõĀîĉ½Āí ć¾òý¿wz 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ć¾{ív ºĊ¬ù 

5ûv½wîúă é ĂöĊú«ĈÅÿºI ć¾òÆÝ üĊÆ³I ûwĉ¾æÞ« ºú´ùI Ĉù¿½ üÆ³ºú´ùI ¹¾å ć¿v¾· ¹vĀ«ºú´ù ¾¤í¹I  ºú´ù ĂùĀÎÞù

ā¹v¿ üĊÆ³I ć¿v¾ĊÉ ãv¾Í wÑ¾ĊöÝI ć¾éwz üĊÆ³I ûwĊúÙwí ĈöÝI ćĀê£ üĊÞù ¾ĊùvI ā¹v¿ ĂÞĊÉ ºĉ¾åI  ćºú´ù ¡v¹wÅ āºĊú³

½Ā~I wĊý ćºĊ¬ù v½wÅI Ĉ¤úÞý ĂæÕwÝI ć¿¾òý½ óĀÅ½I ûwĊív½Ā· ĂúÕwåI ºþĄÅ ¹v½ ĈÞĊúÅI ĈùĒá ćºĄùI ć¹wzj¾Îý ºĊăwýI  ûwñÂù

ûwĊúÙwí 

 yÕ ćv Ăå¾³ ¡ºù āw£Āí ā½ÿ¹ èĉ¾Õ ¿v ûwÕ¾Å wz Ô{£¾ù ćwă È¸z ½¹ ôáwÉ ûwîÉÀ~ Ç¾òý ÿ Èýv¹ ćwê£½v

ûv¾ĉv ½¹ èåĀù ā½ÿ¹ üĊõÿv 5Ĉ¤ĉwú³ ÿ ĈþĊîÆ£ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ć¹Ā« wþù ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ā¹v¿ Ĉê£ ĈöÝ ¾¤í¹I Ąù ¾¤í¹÷¾îù ¹v¹¾I Ăývÿ¾~ wÑ½ ¾¤í¹I ¹ÿÿv¹ ój ¾Ċùv ¾¤í¹I ć½Āýv øÙwí ¾¤í¹I  ºĊĄÉ Ăzv¹ĀÅ ¾¤í¹

¦õw§I ¾å ć½¹wé vĀĊÉ 

ĈêĊæö£ Ç¿Āùj ¿v üĉĀý ĈÉÿ½ 5Ăýwñÿ¹ Ç¿Āùj 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ć¾ĄÙv üĊùv 

5ûv½wîúă Ĉ£wí¾z üĊÆ³¾Ċùv 

ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ûĀù¿j º³vÿ ć¿vºýv āv½ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ĈĉĀ· wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ć½wĄz ĈöÝ ¾¤í¹I ā¹v¿ øĊăv¾zv wÑ¾ĊöÝ ¾¤í¹I ½vºzĀ¯ vºý ¾¤í¹I ¹v½ ć½¹wý ćºĄùI ĈývĀ¬¸ý üĊÆ³ ¾ĊùvI ā¹v¿¾Ċùv Ăĉ¹wÉI 

½Ā¤Æù ĂĊýwăI ā¹v¿ ĈþĊÞù ĂýwúÅI ć¹v¾ù ûwÆ³vI Ĉ¤úÊ³ ĂýwòĉI ĈĉwÑ½ wÑ½I üĊùv ½Ā~ ÀĊòýv ±ÿ½ ¾¤í¹I  ĂêĉºÍĈĉwþÅI  ĂåĀîÉ

½Ā~ ć¹ĀÞÆùI ā¹v¿ ĈæĊÅ Ă{ĊÕI ć¿v¾· ÷v¾Ąz 

ÄývÁ½ÿv ½¹ ÜĉwÉ ćwă ĈÊ £ ºþí ¢ĉ¾ĉºù ĈÉ¿Āùj ìúí øöĊå üĉÿº£ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ûwĊáÿ¾å ćºĄù ¾¤í¹ 

ā¹v¿ yĊ{³ wÑ½ ºĊÅ ¾¤í¹ 5ûv½wîúă 

ÄývÁ½ÿv ½¹ ÜĉwÉ ćwă ĈÊ £ ºþ£ ¢ĉ¾ĉºù ĈÉ¿Āùj ìúí øöĊå üĉÿº£ 



 

./- 

 

 

þĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ5º ûwĊáÿ¾å ćºĄù ¾¤í¹ 

ā¹v¿ yĊ{³ wÑ½ ºĊÅ ¾¤í¹ 5ûv½wîúă 

ºĊ£wÅv āwñºĉ¹ ¿v ûv¾Ċñv¾å ĈÉ¿Āùj ¢ĊæĊí ûvÀĊù ĈÅ½¾z 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍûwĊþĊÆ³ ºĊÅ ć¹wă ºĊÅ 

5ûv½wîúă ¢évºÍ ĂĊúÅ I÷ºêù Ĉzv¾£ ĂýwÆåv Iûwĉ¹ºù ć¾Ąù I¹¾å ć¾{þé øĉ¾ù 

 ĈzwĊÉ¿½v Ăùwý¾z ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ.1+ ¾îöúÝ Ă«½¹ ½ĀÊþù ¢ĉwÝ½ ÿ ĈÍĀÎ· øĉ¾³ Øæ³ ½¹ Ĉĉwùwù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹

ĈþĊõwz Ç¿Āùj ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv Ăå¾³ çĒ·v  ćwê£½v ¢Ą« ½¹ Ĉùwñ 5¹½Ā·¿wz Ătv½v ÿ ûwúĉv¿ ÿ ¾{Ċõ½¹ ûv½¹wù çĀê³ 

Ĉúĉ¾í v¾ă¿ ĂúÕwå ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

ā¹v¿Āĉº· ¢ÞöÕ 5ûv½wîúăI Ĉýwîúöñ ºĊăwýI ć¹v¾ù øĉ¾ùI É ĂêĉºÍĈýwâù ¢Þĉ¾I ć¾Ċù ûwĉ½ºĊ³ ºĊú³ 

ûwí¹Āí Ç½vĀñ È¸z ½¹ ówæÕv ûv½wĊ¤Å¹ Ĉĉv½wí ¾z IāÂĉÿ ĈÉ¿Āùj ºýv½ ć½vÀñ¾z ¾Ċ§w£ ĈÅ½¾z 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ćºĊÞÅ ĂùĀÎÞù 

5ûv½wîúă ćºzwÝ ºĊÉ¾åI ĈýwĊí ĈöÝ ºú´ùI ûwĉ¾ív» üÆ´ù 

 ¹¾z½wíQR code   ĈÆý¹Ā£½v Ç¿Āùj iwê£½v ¢Ą« 

ĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ5ºþ vº·ºĊùv øĉ¾ù āºĊÅ ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ĈzwĄÉ ĈæÖÎù ¾¤í¹( āºĉ¹¾z ûwå¾Ý ¾¤í¹ 

Çÿ½ Ăz ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ćwă āºþă¹ Ç¿Āùj Ç¿ĀùjRole Playing 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ óÿv ĈÞĉºz ½Ā~wÉ 

5ûv½wîúă ¢¤Ċ~ ¾ĉºĉ¹ ½ĀÆåÿ¾~I ć½w£w£ v¾Ċù½v I½¿ÿwă ìý¾å wþĊõÿ½wí IÃ¾Ċ~ ĒĊýv¹ IĈúöÝv üÆ³ ºú´ù IĉvćĀæÖÎù ¢·ºýv¾ I

ć½Ā{Í ¿wþöñI ĈþĊÆ³ ¹vĀ« ºĊÅ IĈ£ÀÝ üÆ³ ºú´ù IćĀæÖÎù wþĊù I¹vÂý Ĉĉwåÿ wÑ½ Ić¹Āú´ù ¹vĀ« IĂĉwÉ ĈÅw{Ý v¾ă¿ I

ć¹w¬Å ÇĀþĊ ÅI ĈĉĀõ¹ ĈÞĊúÅ ¿wþĄz IĈîĊýwîĊù ø¤î£ IĈ{Ċá Ă´Ċöù IûwĊÖzwÑ v¾Ċú³ I½ĀÊíw· ĈöÝ ¾¤í¹ I wÑ½ºĊú³ ¾¤í¹

¾å ĈýwĊí IĈýwþĉ¿ ćÿ¾Æ· üĉ¾Æý IñÂùûwê«j Ĉ§wĊá ûw IĈÝw¬É ā¾ă¿ IĈúĊ³½ v½wÅ 

ć¿wÅ ĂĊ{É ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj āĀĊÉ Ăz Ĉööúõv üĊz ćwă¹½vºýw¤Åv wz èzwÖù Ă¤å¾ÊĊ~ wĊ³v Ç¿Āùj 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ĈÅĀÕ Ĉþĉ¾´z üĊÆ³ ºú´ù 

5ûv½wîúă óÿv ĈÞĉºz ½Ā~wÉ IĈõÿwÆĉ Ĉýw´ĉ½ Ăõvº{Ý IĈþĊÆ³ ¹vĀ« ºĊÅ IĈî·wí ĈÆ{Õ ĈöÝ I¾£ wÑ½ºĊú³üĊ¯ ë I ć¹wă

ĈĄöõvº{Ý IĈýw´ĉ½ wÑ½ºĊú³ IĈĉv¾é ā¹v¿j I½Ā~ºú´ù wþĊù Ić½Ā{Í ¿wþöñ Ić¹Āú´ù ¹vĀ« I÷ºêù ĈÞ¸ý ā¾ă¿ Ić¹¾ù¿ øĉ¾ù I ûwñÂù

Ĉ§wĊá Ić½vºúöÝ ĈöĊÝwúÅv ĂùĀÎÞù IûwĊýwú³½ øÅwé IèöÖù ć½wăºþé ā¾ă¿I ĈþĊÆ³ Û½v¿ øĉ¾ù 

úývĀ£ ćv¾z  Ĉýwù¹Ā~ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹  ć½vÀñ¾z ÿ  Ĉ³v¾Õ Ĉýw¤Å½wúĊz   ¢ýĀæÝ ó¾¤þí  ć½w¤Å¾~  ûv½Àĉvÿ¾~ĀÅ ć¿wÅ ºþ

 ćĀòõv ÃwÅv ¾zAPIC 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ óÿv ĈÞĉºz ½Ā~wÉ 

5ûv½wîúă ćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ¹vĀ« ºú´ù ¾¤í¹ IĈÅĀÕ Ĉþĉ¾´z üĊÆ³ ºú´ù ¾¤í¹ IĈùĒÅv ºĊÞÅ ¾¤í¹ IĈþĊÆ³ ¹vĀ« ºĊÅ ¾¤í¹ I

Ĉýv¹Àĉ ¹vĀ« ºú´ù ¾¤í¹ I¹v¿ ©w£  Ā¤Å¾~ ¾¤í¹āI ¹vÂý ã½wÝ üÆ´ù ¾¤í¹ I½¹wý wÑ½ ºú´ù ¾¤í¹ć IĈúöÝv üÆ³ ºú´ù ¾¤í¹ I

Ĉýw{ĊÉ Ă¤É¾å ¾¤í¹ Iûwĉ½j ¿wþĄù ¾¤í¹ I¹vÂý Ĉĉwåÿ wÑ½ ¾¤í¹ IĀæÖÎù ¢·ºýv¾ĉvć Ić½Ā{Í ¿wþöñ ¾¤í¹ Iºþùÿ¾z v¹ÿ¾Ċýj I ºú´ù

Ĉ£ÀÝ  üÆ³ Ić¹Āú´ù ¹vĀ« IĈõÿwÆĉ Ĉýw´ĉ½ ĕvº{Ý¾¤í¹ IüĊ¯ ë¾£ wÑ½ ºĊú³ I¾¯ øÚÝvĈáv I¹vÂý ºú´ù ôĊÝwúÅv IđĀù ßÿ¾å I



 

./. 

 

 

ĈzwáĀý óÿv ĈùĀĊé ĂýwúÅ I½Ā~ ºú´ù wþĊù IĈýwĊýv¿ ćÿ¾Æ· üĉ¾Æý Iûv½wÎÝ ĂúÕwå Iā¹v¿¾ăwÕ ÷v¾ĄÉ ÃºþĄù IĂĉwÉ ĈÅw{Ý v¾ă¿ I

ć¹¾ù¿ øĉ¾ù 

ć½w¤Å¾~ ûĀþå ÿ óĀÍv Ã½¹ ć½Āu£ Äĉ½º£ ½¹ Ĉtv¾ùwÅ ì{Å ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v IĈ³v¾Õ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ĈöÝ ć¾æÍ 

5ûv½wîúă ç¹wÍ üĊÆ³¹vÂý Iûw{É ¹vĀ«ºú´ù IĈýv¹Àĉ ¹vĀ«ºú´ù Ić¾{ív ĂúÕwå 

 Ĉ{öé ćwăÿ½v¹ Ĉĉÿ½v¹ ¡wÝĒÕv ÿ ĈÅwþÉÿ½v¹ Ã½¹ Äĉ½º£ ¾z Āý ĈÉ¾òý( Ĉéÿ¾Ý 
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¾{ív ûw¤Å½wúĊz Ĉýwù½¹ ôþÅ¾~ ćv¾z Ĉĉÿ½v¹ ćwăwÖ· ÿ Ï½vĀÝ Ç¿Āùj ¢Ą« ćÀĉ½ Ăùwý¾z 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ć½wæá Ă¤É¾å 

5ûv½wîúă ć¹ĀÝ wúĊÅ 

ćv Ăå¾³ üĊz Ç¿Āùj ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ èĉ¾Õ ¿v ĈöĊúî£ ¡ĒĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv Ăå¾³ ¢Ċ³ĒÍ iwê£½v 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ĈÝvÀ· ºĊ¬ù ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ¾Ąù ûwĊþÆ³ ćºĄù ºĊÅ ¾¤í¹ Iûvÿj ¾Ċùv ¾¤í¹ IĈêýĀù Ĉúĉ¾í üĊÆ³ ¾¤í¹ Iwéj ¾¤í¹ć½wĊ¤¸z Ĉĉ 

ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ½¹ ĈúöÝ yöê£ äö¤¸ù ćwă Ă{þ« ĈÅ½¾z 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ûwĊúĉ¾í ć¾zwÍ øĉ¾ù ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ć¿ÿ½Āý wÑ¾õvº{Ý ¾¤í¹ 

āÂĉÿ ćwă ¢{év¾ù Ã½¹ ½¹ ĈùĀ¤ývĀí ć¾Ċñ¹wĉ ¹¾îĉÿ½ wz ć½w¤Å¾~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÇÀĊòýv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ iwê£½v 

*y³wÍ5ºþĉv¾å ûw{³wÍ Û½v¿ ā¹v¿ Ĉõÿ Ăú¬ý 

5ûv½wîúă Ĉêþù Ĉúĉ¾í üĊÆ³ IĈé¹wÍ ā¾ăwÕ IĈÝvÀ· x¾Ý ¾´Å 

ĈþĊõwz ûwîÉÀ~ ÿ ûv½w¤Å¾~ ćv Ă¤É½ ûwĊù ć½wîúă ºþĉj¾å 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ā¹v¿ ćºĄù ĈÅĀù ºĊÅ ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ć½ºĊ³ Ãw{Ý ¾¤í¹I ĈêýĀù Ĉúĉ¾í üĊÆ³ ¾¤í¹ 

¹Ā· Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v iwê£½v(ûwîÉÀ~ ÿ ûv½w¤Å¾~ ÔÅĀ£ Iûv½wúĊz Ăz  āºÉ Ătv½v Ĉ¤{év¾ù   ćwă ûw¤Å½wúĊz ½¹

¾ú¤Æù Èĉw~ ÿ ¡wùº· ĂÞÅĀ£ JºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ĈÉ¿Āùj 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ćĀ{ý Ĉ¤úÊ³ ĂúÕwå ¾¤í¹I óÿv ĈÞĉºz ½Ā~wÉ ¾¤í¹I Ĉ£ÀÝ üÆ³ ºú´ùI ĈîĊýwîĊù ø¤î£I  ìĊý ĂúĊĄå

½w¤å½ 

v½wîúă5û ôĊÝwúÅv½Ā~ ā¾ă¿ IĈÅÿÿwí ĂúÕwå Ić¹vĀ« Ĉýwz½ ÷¾ív Ić¹ĀÝ wúĊÅ IÈþù ½vÿvÀÅ ā¾ă¿ Ić¾ĊÎý üÆ´ù I÷¹w· v¾ă¿ I

ĈêĉºÍ ĂþĊîÅ IĈþĊÆ³ üĊĄÉ IĈýwĄæÍv üĉ¾Æý IĈ¤évºÍ ĂúÕwå I¹vÂý ĈöíĀ£ ĂĊúÅ Iā¹¾úă¹ ĕv ĈÑ½ I½Ā~ üÆ³ Ăö³v½ I ºĊÅ

ĈþĊÆ³ ¹vĀ« Ić¹wzj ²¤å ć¹Āú´ù ¹vĀ« Ić½Ā{Í ¿wþöñ 

Ĉòþă¾å ÿ ĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj ćwă½w¤å½ ÿ ½wîåv ¾z ûj ¾Ċ§w£ ÿ ÃĒí ûwĉĀ¬Êýv¹ wz ûÿºù Ów{£½v ĈÅ½¾z 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ć¾zwÍ wÑ½ ºú´ù 

ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûv¾ĉºù ¹¾îöúÝ wz Ĉýw¬Ċă ÇĀă ĂÖzv½ 



 

.// 

 

 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ćºĊÞÅ ĂùĀÎÞùI ĈýwĊí ĈöÝ ºú´ù 

ă Ić½wúĊz Ç¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù½wúĊz üĉºõvÿ ÿ ¾òýwù½¹ øĊ£ Ĉùwòú 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ć¹Ā« ûw«¾ù ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă ¾å ć½¹wé vĀĊÉI Ĉ´¤å ćºĄù ¾¤í¹I āvĀ· üÕÿ wĉÿ½ IĈÅw{Ý v¾ă¿ ¾¤í¹¹ Iûwĉ½ºĊ³¹wă¾å ¾¤í IÝ ¾¤í¹½ĀÊíw· ĈöI 

ā¹v¿ üÆ´ù üĊÆ³¾¤í¹ Iā¹v¿¾Úý wÑ½ ¾¤í¹ IćºĄÊù ćÀĉÿ¾~ ćºĄù Ić¹Ā« øĉ¾ù ¾¤í¹ Iù ¾¤í¹ć¹Ā« wýĀ Ićÿ¾Ò· ćºĄù ºú´ù I

ćºĊ¬ù āºĊÞÅ 

ûv½wĊ¤Å¹ ćv Ăå¾³ çĒ·v wê£½v ºþĉj¾å üĉÿº£ ĈÅ½¾z 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ć½ĀúĊ£¾Ċù ĂùĀÎÞù ¾¤í¹ 

5ûv½wîúă v½w£ ĂúÕwå ¾¤í¹ IĈéĒ·v āºĉ¾å ¾¤í¹ IĈíwÅ ā¹v¿j ¾¤í¹ Ić½wz½¹ üĊÞù ĂĊúÅ ¾¤í¹ 

ć½wúĊz ĈÉ¿Āùj Ă°zw¤í üĉÿº£ûwă¹ ÜĉwÉ ćwă 

wÍ5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³ ĈÑwé đjI ć¾æÚù üþÆù āwò~I Ĉéwúê¯¾Ċùv øĉ¾ùI ĈúĉĒñ Ă¤Æ¬· v¾ă¿ 

 ĈÎÎ¸£ ć¾¤í¹ Ă{³wÎù ĈÉ¿Āùj øöĊåPhD 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ¹¾å Ĉå¾Év v½Ā³I ćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ºú´ù ¾¤í¹ I¹v½ ćĀ«vĀ· ôÒæõvĀzv IĈúĊÚÝ ĈöÝ Iûwĉ½ĀÎþù v¾ă¿ I

Ĉĉwzwz wîĊöù 

5ûv½wîúă ¾å Ĉå¾Év ĂĊúÅ¹ Ić½wÚ¤ýv ĒĄù IwĊý¹ÿv¹ v½wÅ I¢Åÿ¹½wĉ¾ĄÉ Ăýv¿¾å I½vÀñ½wí wÑ½ºú´ù I¹v½ ć¹wă IĈæ¬ý ĈöÝI  ºú´ù

¾ñv¹ĀÅ 

ćº{í ¿ÿ¾ĊÅ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¾z ºþúÉĀă ćwă ĈÉĀñ ¢´£ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ½vÀåv ÷¾ý ¾Ċ§m£ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ā¹v¿ Ĉõÿ ĂĊöÝ 

5ûv½wîúă Ĉ¤{éwÝ ºĊăwý 

 ÷¹Ā· ĂýĀò¯Køþí ā¹wùj ¿wz yöé Ĉ³v¾« ÿ Ĉ¤ÅĒ~ĀĉÂýj IĈåv¾ñĀĉÂýj ćv¾z v½ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ û¾¤Æý ºĊ¬ù 

5ûv½wîúă Ĉ¤{éwÝ ºĊăwý ¾¤í¹ 

# yöé ½vĀý ¾ĊÆæ£ Üùw« Ç¿Āùj$Ð{ý üÊĊîĊö~v 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ĈúĊăv¾zv üÆ´ù 

xw¤í üĉÿº£  ć½ÿwþå wzQR½v ½¹ ÷ºé Ăz ÷ºé ûwù½¹ ÿ Ĉt¾ùwý ĈÆý¹Ā£½v$#ë¾´¤ù  ĈÆý¹Ā£ 
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