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نفحٝ ٔٛيٛٔ 
 3وٙٙسٌبٖ ثط٘بٔٝ  اؾب٣ٔ سس٤ٚٗ

 5سٗط٤ف ٚ ََٛ زٚضٜ  –ٖٙٛاٖ  -ٔمسٔٝ
 6سغ٥٥طار ٖٕسٜ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٘ؿجز ثٝ ثط٘بٔٝ لج٣ّ 

 7سبض٤رچٝ ٚؾ٥ط سىب٣ّٔ زٚضٜ زض ا٤طاٖ ٚػٟبٖ  
 8ؾبَ آ٤ٙسٜ  10حسٚز٥٘بظ ثٝ ٥٘ط٢ٚ زٚضٜ ز٤سٜ زض ا٤ٗ ح٥ُٝ سب 

 10ضؾبِز  –زٚض ٕ٘ب  –فّؿفٝ
 11ا٤ٗ زٚضٜ  ا٘ف آٔٛذشٍبٖد٥بٔسٞب٢ ٔٛضز ا٘شٓبض اظ ز

 12زض ػبٔٗٝ  ٘مف ٞب ْٚٚب٤ف حطفٝ ا٢ زا٘ف آٔٛذشٍبٖ
 15ٔٛضز ا٘شٓبض  ٢ سٛإ٘ٙس٤ٟب
 17دطٚؾ٥ؼطاَ ٔٛضز ا٘شٓبض  ٟٔبضسٟب٢

 20 ضاٞجطزٞب ٚضٚـ ٞب٢ آٔٛظق٣ 
 20  زٚضٜ ٞب٣٤ وٝ ثب ا٤ٗ زٚضٜ ٕٞذٛقب٣٘ ٤ب سساذُ ٣ّٕٖ زاض٘ساؾب٣ٔ ضقشٝ ٞب٤ب 
 21ؾبذشبض و٣ّ زٚضٜ 

ٖٙب٤ٚٗ ٔجبحظ٣ وٝ زؾش٥بضاٖ زض ثرف ٞب٢ چطذك٣ ثٝ آٖ ٣ٔ دطزاظ٘س ثٝ سفى٥ه ٞط 

ثرف  

23 

 24ٖٙب٤ٚٗ زضٚؼ 
 ٢32 د٥كٟٙبز٢  ث٣ًٗ اظ ضاٞىبضٞب–ا٘شٓبضار اذلاق حطفٝ ا٢ اظ زؾش٥بضاٖ 

 36ؾ٣ وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب آٔٛظـ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ لبثُ اػطا اؾز  ٔٙبثٕ زض
 37اضظ٤بث٣ زؾش٥بضاٖ   

 37قطح ْٚب٤ف زؾش٥بضاٖ 
 37حسالُ ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ زض ثط٘بٔٝ 

 40  ثط٘بٔٝ اضظق٥بث٣
 43ضز اؾشفبزٜ ثطا٢ س٥ٟٝ ا٤ٗ ؾٙس ٚٔٙبثٕ ْ

 44ٖٚ سس٤ٚٗ ٚثط٘بٔٝ ض٤ع٢ آٔٛظق٣ نٛضسؼّؿٝ و٥ٕؿ٣
 45يٛاثٍ ثط٘بٔٝ  



 10/11/1395سبض٤د سٙف٥ص زض ٞكشبزٚ چٟبض٥ٔٗ ٘كؿز قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣ _زث٥ط ذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣

 3 زٜ     ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ضقشٝ سرهه٣ دعقى٣ ذب٘ٛا

: اسبهي اػضبي کويتِ تذٍیي ثشًبهِ
داًطگبُ  ستجِ    ًبم ًٍبم خبًَادگي   

 سجط٤ع٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣                                                                    اِٟس٢  اوجط آّٖ آلب٢ زوشط ٣ّٖ ٭
 ٥ٌلاٖ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣                                                                          آلب٢ زوشط آثش٥ٗ ح٥سضظازٜ ٭
سٟطاٖ  ّْٖٛ دعقى٥ٞ٣بر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ                                                                        آلب٢ زوشط ؾ٥ّسٔٙهٛض ضي٢ٛ ٭
 سٟطاٖ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ آلب٢ زوشط ٔحٕس قط٤ٗش٣ ٭
 ا٤طاٖ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ذب٘ٓ زوشط ٔطي٥ٝ ٘ؼ٣ٔٛ ٭
 ٔبظ٘سضاٖ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ آلب٢ زوشط ٔحؿٗ اٖطاث٣٭
 ق٥طاظ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ آلب٢ زوشطٔحؿٗ ٔمس٣ٔ ٭
 ق٥طاظ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ لب٢ زوشطٟٔطزا ضيب٣٤آ ٭
 انفٟبٖ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ آلب٢ زوشطاحٕسضيب ظٔب٣٘ ٭
 انفٟبٖ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ آلب٢ زوشط دػٔبٖ ٖمسن ٭
 انفٟبٖ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ آلب٢ زوشط ضٚظثٟب٣٘ ٭
 سٟطاٖ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ذب٘ٓ زوشطآظ٤شب ذ٥ُ سبـ ٭
 انفٟبٖ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ذب٘ٓ زوشطَبٞطٜ چ٥ٍٙع٭
 سٟطاٖ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ذب٘ٓ زوشطفط٘بظ ذبس٣ٕ٭
 سجط٤ع ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ذب٘ٓ زوشط ٥ّٖعازٜ٭
 زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚ سرهه٣آٔٛظق٣ ٢ ثط٘بٔٝ ض٤ع ٔٗبٖٚ ٚاحس سس٤ٚٗ ٚ -ٟٔطزاز حك اظ٣ِزوشط *

 وبضقٙبؼ ضقشٝ ٞب٢ سرهه٣ ثب٣ٙ٥ِ -زوشطٔط٤ٓ اِؿبزار ٔهُف٢ٛ*

 
 28/10/90کويتِ تذٍیي اػضبي اسبهي 

 ٔشرهم دعقى٣ اػشٕب٣ٖ-آلب٢ زوشط ٖجبؼ ا٘شٓبض٢* 
 ٔشرهم دعقى٣ ذب٘ٛازٜ  –اِٟس٢  اوجط آّٖ آلب٢ زوشط ٣ّٖ* 
ظازٜ ـ ٔشرهم دعقى٣ اػشٕب٣ٖ  آلب٢ زوشط آثش٥ٗ ح٥سض* 
ٞب٢ ٖف٣٘ٛ ٚ ٌطٔؿ٥ط٢   آلب٢ زوشط ؾ٥ّسٔٙهٛض ضي٢ٛ ـ ٔشرهمّ ث٥ٕبض٢* 
    MPHدعقه ٣ٕٖٔٛ -ٔحٕسضيبضٞجطآلب٢ زوشط * 
 ٔشرهم دعقى٣ اػشٕب٣ٖ  -آلب٢ زوشط ٔحٕس قط٤ٗش٣* 
 ٌٛـ ٚ حّك ٚ ث٣ٙ٥ ٔشرهّم -٘بئ٣ٙ٥آلب٢ زوشط ؾ٥س ٣ّٖ نف٢ٛ*
 ث٥ٟٛق٣ ٔشرهّم -أطاٖ ٔٙفآلب٢ زوشطٔحٕسضيب ن *
ٞب٢ ٖف٣٘ٛ ٚ ٌطٔؿ٥ط٢  ٔشرهمّ ث٥ٕبض٢ -آلب٢ زوشطضيب ِجبف لبؾ٣ٕ*
آلب٢ زوشط ٔحٕسحؿ٥ٗ ٥ٔٙب٣٤ ـ ٔشرهم دعقى٣ ذب٘ٛازٜ  * 
 ذب٘ٓ زوشط ٔطي٥ٝ ٘ؼ٣ٔٛ ـ ٔشرهم دعقى٣ اػشٕب٣ٖ* 
 ٔشرهم اضسٛدس٢ –آلب٢ زوشط قٟطاْ ٤عزا٣٘ * 

 

 : اهِ سیضي آهَصضيتذٍیي ٍثشىّوكبساى کويسيَى اسبهي 

،زوشطؾ٥س حؿٗ أب٣ٔ ضي٢ٛ لبئٓ ٔمبْ زث٥ط قٛضا ،ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ ٔٙشرت زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ زث٥ط قٛضا  ٚهؼبٍى آهَصؿي زوشط ثبلط لاض٤ؼب٣٘

ثي هؼبٍى حَصُ اسصؿيبزوشطؾ٥س٣ّٖ نف٢ٛ ٘بئ٣ٙ٥ ، (هؼبٍى ٍاحذتذٍيي ٍثشًبهِ سيضي آهَصؿي)زوشط ٟٔطزاز حك اظ٣ِ :دعقى٣ ٚسرهه٣ 

زوشط ٣ِٚ اِٝ حؿ٣ٙ،زوشط لازٖ حم٥م٣ ،زوشط ٣ّٖ ح٥ٕس٢ ،زوشط حج٥ت اِٝ د٥ط٢ٚ،زوشط ٣ّٖ حبئط٢ ،،زوشط ٥ّٖطيب اؾشمبٔش٣ٍاػتجبسثخـي

زوشط ظٞطا فطز٢ آشض ،زوشط  ٚزوشطاِٟٝ ّٔىبٖ ضاز، ، زوشط ٖجساِؼ٥ُّ ولا٘شط ٞطٔع٢ د٥ٕبٖ ٔحٕس٢ سطثش٣،زوشط ،  ٔحٕٛزضيب آَ ث٤ٛٝ،زوشط ٔس٣٘

زوشط اقطف :، زث٥طاٖ ٥ٞئز ٕٔشحٙٝ  زوشط زاٚٚز ا٣ٔ : زوشط٘بنط ولا٘شط٢ ،ٕ٘ب٤ٙسٜ ؾبظٔبٖ ٘ٓبْ دعقى٣ :ٕ٘ب٤ٙسٜ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ، ث٥طل٣٘طٌؽ 

ٔحٕس ضيب قى٥ج٣  زوشط (ػطاح٣ ٣ٕٖٔٛ)زوشط ٔحٕس ٣ّٖ ٔحمم٣  (ضٚا٘ذعقى٣)زوشط احٕس ٣ّٖ ٘ٛضثبلا (ظ٘بٖ ٚظا٤ٕبٖ)آَ ٤بؾ٥ٗ 



 10/11/1395سبض٤د سٙف٥ص زض ٞكشبزٚ چٟبض٥ٔٗ ٘كؿز قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣ _زث٥ط ذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣

 4 زٜ     ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ضقشٝ سرهه٣ دعقى٣ ذب٘ٛا

و٥ٕؿ٥ٖٛ سس٤ٚٗ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢  ض٤حب٘ٝ ثٙبظازٌبٖ وبضقٙبؼ  ٚ(ث٥ٟٛق٣ )ؾ٥س ؾؼبز ضي٢ٛ زوشط (وٛزوبٖ) ٤بض٢ زوشط٣ّٖ اوجط ؼ(زاذ٣ّ)

 وبضقٙبؼ ضقشٝ ٞب٢ سرهه٣ ثب٣ٙ٥ِ  ،زوشطٔط٤ٓ اِؿبزار ٔهُف٢ٛآٔٛظق٣ 

 
 :اسبهي ّوكبساى کويسيَى دائوي هؼيي ضَساي آهَصش پضضكي ٍتخػػي 

هذيش وويتِ فٌي آصهًَْب  ،زوشط آثش٥ٗ ح٥سض ظازٜ  لبئن همبم دثيش ؿَسا،زوشطؾ٥س حؿٗ أب٣ٔ ضي٢ٛ   ثيش ؿَسادهؼبٍى آهَصؿي ٍزوشط ثبلط لاض٤ؼب٣٘ 

ػضَ ّيأت ػلوي داًـگبُ ػلَم پضؿىي ؿْيذ ثْـتي ًٍوبيٌذُ هٌتخت  ،زوشط حج٥ت الله د٥ط٢ٍٚاهَس دػتيبسي دثيشخبًِ ؿَساي آهَصؽ پضؿىي ٍتخللي

، زوشطاحٕسذبِك هؼبٍى ٍاحذتذٍيي ٍثشًبهِ سيضي آهَصؿي، زوشط ٟٔطزاز حك اظ٣ِ هؼبٍى حَصُ اسصؿيبثي ٍاػتجبسثخـي ،زوشطؾ٥س٣ّٖ نف٢ٛ ٘بئ٣ٙ٥ ٍصيش

سئيغ ، ذب٘ٓ زوشط ػطػب٣٘  سئيغ داًـىذُ پضؿىي تْشاى، زوشط ا٥ٔط حؿ٥ٗ أب٣ٔ  داًـگبّْبي ػلَم پضؿىي وـَس دثيشؿَساي گؼتشؽ٘ػازَجط٢ 

،زوشط ٔحٕس سئيغ داًـىذُ پضؿىي ؿيشاص، زوشط ٔحٕسثبلط ذؿط٢ٚ س سئيغ داًـىذُ پضؿىي ايشاىض ٔؿٗٛز ٘بنط٢ دٛ، زوزداًـىذُ پضؿىي ؿْيذثْـتي

سييغ ، زوشط آض٤ب ؾ٥ّٕب٣٘ سئيغ داًـىذُ پضؿىي يضدٚ ٕ٘ب٤ٙسٜ ٔٙشرت ٚظ٤ط، زوشطؾ٥س ٟٔس٢ ولا٘شط اكفْبىسئيغ داًـىذُ پضؿىي ضيب نجط٢ 

ٞٛٔبٖ ، زوشط سئيغ داًـىذُ پضؿىي تجشيض،زوشط ؾ٥س وبْٓ قىٛض٢ سئيغ داًـىذُ پضؿىي وشدػتبى ٥٘ىرٛ،زوشط ثٟطاْ داًـىذُ پضؿىي هبصًذساى

، سئيغ داًـىذُ پضؿىي اَّاص ٔحٕس فىٛض، زوشط سئيغ داًـىذُ پضؿىي ؿْشوشد، زوشط فطأطظ ٔحٕس ٣ّٖ ث٣ٍ٥  سئيغ داًـىذُ پضؿىي گيلاى  ٞبق٥ٕبٖ

سئيغ داًـىذُ پضؿىي ، زوشط حؿٗ نّح٣ سئيغ داًـىذُ پضؿىي ّوذاى،زوشط ٔحٕس ٣ّٖ ا٥ٔط ظضٌطؿْذسئيغ داًـىذُ پضؿىي مزوشط٥ّٖطيب ذ٣٤ٛ 

دثيش ، ذب٘ٓ زوشط َبٞطٜ چ٥ٍٙع سئيغ داًـىذُ پضؿىي صاّذاى،زوشط لبؾٓ ٥ٔط٢ ٣ّٖ آثبز٢ سئيغ داًـىذُ پضؿىي ثبثل، زوشط ػبٖ ٔحٕس٢ اسان

،زوشط ؾ٥س ا٥ٔطحؿ٥ٗ لبي٣ ظازٜ ٞبق٣ٕ ئيغ داًـىذُ پضؿىي وشهبى ًٍوبيٌذُ هٌتخت ٍصيشس، زوشطٔحٕس ضيب قى٥ج٣  ؿَساي آهَصؽ پضؿىي ػوَهي

ػضَ ّيأت ػلوي داًـگبُ ػلَم پضؿىي تْشاى ٍ ، زوشطٔحٕس ضيب ْفطلٙس٢ ػضَ ّيأت ػلوي داًـگبُ ػلَم پضؿىي ؿْيذ ثْـتي ًٍوبيٌذُ هٌتخت ٍصيش

،  زوشط٥٘طٜ اؾلا٣ٔ  ّيأت ػلوي داًـگبُ ػلَم پضؿىي ؿْيذ ثْـتي ٍ ًوبيٌذُ هٌتخت ٍصيشػضَ ،زوشط ؾ٥س ٔحٕس سم٣ َجبَجب٣٤  ًوبيٌذُ هٌتخت ٍصيش
 وبسؿٌبع وويؼيَى دائوي هؼيي دثيشخبًِ ؿَساي اهَصؽ پضؿىي ٍ تخللي

 

 :تذٍیي ٍثشًبهِ سیضي آهَصضيکويسيَى اسبهي هذػَیي دس خلسۀ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

و٥ٕشٝ سس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣  ٔٛضز زض 1395هْشهبُ دعقه ذب٘ٛازٜ زض  ثبظٍ٘ط٢ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ضقشٝ سرهه٣ ثب٣ٙ٥ِ/سس٤ٚٗ 

. ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز

ض٤ع٢  ٤ٚٗ ٚ ثط٘بٔٝزض و٥ٕؿ٥ٖٛ سس5/10/1395ثط٘بٔٝ ثبظٍ٘ط٢ قس٠ آٔٛظق٣ ضقشٝ سرهه٣ ثب٣ٙ٥ِ دعقه ذب٘ٛازٜ زض سبض٤د 

 .آٔٛظق٣ ٔٛضز ثطضؾ٣  ٚسه٤ٛت لطاض ٌطفز

ٖ زائ٣ٕ ٥ٗٔٗ  ٔٛضز ثطضؾ٣  ٚسه٤ٛت زض و٥ٕؿ2/11/1395ٛ٥ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ضقشٝ سرهه٣ ثب٣ٙ٥ِ دعقه ذب٘ٛازٜ زض سبض٤د 

 .ػٟز سٙف٥ص اضا٤ٝ ٌطز٤س10/11/1395لطاض ٌطفز ٚ ثٝ ٘كؿز قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚ سرهه٣ زض سبض٤د 
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  :هقذهِ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :  اًگليسي ٍ سسيثِ فب سضتِ ػٌَاى

 
 

  :سضتِ  تؼشیف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب٢ ؾلأز  ٔطالجزاظؾُح اَٚ اضائٝ ذسٔبر ،ٞب٢ سرهّه٣ ثب٣ٙ٥ِ دعقى٣ اؾز وٝ ٔشرهه٥ّٗ آٖ ،  ضقشٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ اظ ضقشٝ

ا٤ٗ . ٕ٘ب٤ٙس  اضائٝ ٣ٔ ٖٝ سحز دٛقفٚػبْ ذب٘ٛازٜ ،ثٝ افطاز (  Continuous) ٚ ٕٔشس (  Comprehensive) ضا ثٝ نٛضر ػبٕٔ 

 ٢ٛٙٗٔٚ( Social) ، اػشٕب٣ٖ ( Psychologic)، ضٚا٣٘ (  Biologic) ٞب٢ ٔرشّف ػؿ٣ٕ  ػٙجٝثب سبو٥س ثط سرهّم، ّْٖٛ دعقى٣ ضا 

(spiritual) ٝٙٔا٣ٖ ٚ ؾّٗ ، ػٙؽ ، ٔٛل٥ّٗز اػشٓ٘ٓط  ٞطٌٛ٘ٝ سج٥ٗى اظ ٢ آٖ زض سٕب٣ٔ قطا٤ٍ ، ثسٖٚ ثبٞٓ سطو٥ت وطزٜ ، زا

٥ٌط٢  ثب ثٟطٜ ٞب ٚ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأز افطاز ٚ ػبٔٗٝ الشهبز٢ ، ٘ػاز ، ٔصٞت ٚ ذُط ث٥ٕبض٢ ، زض ٞط ٢ًٖٛ اظ ثسٖ ٚ سٕب٣ٔ ث٥ٕبض٢

.  قٛز  ضا قبُٔ ٣ٔ ٞب٢ ز٤ٍط اظ ٔكبٚضٜ ثب ٚ اضػبٔ ثٝ سرهّم

٢ ؾىٛ٘ز آٟ٘ب، زض ٤ه ض٤ٚىطز  ٞب ٚ ُٔٙمٝ ا٘ٛازٜٞب٢ الشهبز٢ ، اػشٕب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ خ ٤ٚػ٣ٌآقٙب٣٤ ثبٔشرهه٥ّٗ ا٤ٗ ضقشٝ ، ثب 

، سكر٥م  حفبْز،ا٣ٕٙ٤ ٚاضسمبئ ؾلأز ،د٥ك٥ٍط٢ :قبُٔٔرشّف ٞب٢  ، ذسٔبر ذٛز ضا زض ظ٥ٔٙٝ(  needs Oriented) ٔحٛض ٥٘بظ

 افطاز،ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝٚ ٔكبٚضٜ ٚ اضػبٔ آٔٛظـ ٚ دػٚٞف ، ( Budget Planning) ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٞع٤ٙٝ ، زضٔبٖ ، سٛا٘جرك٣ ، ٔس٤ط٤ّز ،

 .ػبٔٗٝ اضائٝ ذٛاٞٙس زاز 

         Family Medicine          دعقى٣ ذب٘ٛازٜ

ق٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢ ، افعا٤ف ََٛ ٖٕط ٚ اضسمب٢ ؾلأز اظ ّٖٓ ٚ ٞٙط د٣ "ؾلأز ٣ٕٖٔٛ  "َجك فطًٞٙ ِغبر اد٥س٥ِٔٛٛغ٢ 
زض ا٤ٗ ث٥ٗ دعقىبٖ ٘مف اؾبؾ٣ ثطا٢ سب٥ٔٗ ؾلأز ٔطزْ ا٤فب . قٛز  قسٜ ػبٔٗٝ سٗط٤ف ٣ٔ ٞب٢ ؾبظٔب٘س٣ٞ َط٤ك وٛقف

ث٥كشط٤ٗ  اظ ث٥ٗ وبضوطزٞب٢ اؾبؾ٣ وٝ ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز ثطا٢ ٘ٓبْ ؾلأز زض ٘ٓط ٌطفشٝ اؾز ، اضائٝ ذسٔز. وٙٙس  ٣ٔ
زاض اضائٝ ذسٔز زض  ا٤ٗ دعقىبٖ ٖلاٜٚ ثط وبضوطز اضائٝ ذسٔز زض ؾُح فطز ، ٖٟسٜ. ثبقس  وبضوطز ٔطسجٍ ثب دعقىبٖ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

                                                  .                                                                             ثبقٙس  ؾُح ذب٘ٛازٜ ، ػ٥ٕٗز ٚ ػبٔٗٝ سحز دٛقف ذٛز ٥٘ع ٣ٔ
ثٝ  (Holistic)ػبٍٕٔ٘ط ، دبؾرٍٛ ٚ ثب ٍ٘بٜ  ٍ٘ط ، ػبٔٗٝ ٍ٘ط ، ػبٕٔ ض٤ٚىطز ضقشٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ا٤ٗ اؾز وٝ دعقىب٣٘ ؾلأز

ٔشرهّم ا٤ٗ ضقشٝ ثٝ ا٘ؿبٖ . ٞسٞب ٚ ػبٔٗٝ لطاض ز َتّ سطث٥ز ٕ٘ٛزٜ ، آٟ٘ب ضا زض اذش٥بض افطاز ٥٘بظٔٙس ثٝ ذسٔبر ؾلأز  ذب٘ٛازٜ
ٞب٢  ٍ٘طز ٚ ذسٔبر ذٛز ضا زض ػٙجٝ اثٗبز ػؿ٣ٕ ، ضٚا٣٘ ، ٢ٛٙٗٔ ، فط٣ٍٙٞ ، الشهبز٢ ٚ اػشٕب٣ٖ ٣ٔ آٖ اظزض سٕبْ اثٗبز 

٢ ؾلأز  ٚ اضسمبءزٞٙسٜ ( Prevention)وٙٙسٜ  ، د٥ك٥ٍط٢ ( Health Protective)وٙٙسٜ  حفبْز،(  Curative) زضٔب٣٘ 
(Health Promotion ) ٝٗٔٞب٢ سحز  زٞس وٝ ؾُح ؾلأز فطز ٚ ذب٘ٛازٜ سحم٥مبر ٘كبٖ ٣ٔ. وٙس  اضائٝ ٣ٔ ثٝ آحبز ػب

ذسٔبر ثبقٙس ثب نطف ٞع٤ٙٝ وٕشط ثبلاسط اؾز ٚ  دٛقف دعقه ذب٘ٛازٜ اظ ؾُح ؾلأز ٌطٜٚ ٔكبثٝ وٝ سحز دٛقف ٣ٕ٘
ظا٤ف ضيب٤شٕٙس٢ آحبز ػبٔٗٝ، وبٞف ٞع٤ٙٝ ٞب ٚ افعا٤ف ا٢ ا٤ٗ ٔشرهه٥ّٗ ثبٖض افعا٤ف و٥ف٥ز ٚ اطط ثرك٣ ذسٔبر، اف  حطفٝ

 ( Multipotential) ٞب٢ ٔشٗسّز  ٥٘ط٣٤ٚ ثب سٛإ٘ٙس٢ٞب اؾز وٝ ثطا٢ سطث٥ز  زض ز٥٘ب ؾبَ. قٛز٣ٔ ٖساِز اػشٕب٣ٖ  زؾش٥بث٣ ثٝ
٤بفشٝ ٚ زض حبَ  سٛؾٗٝزض حبَ حبيط ، ضقشٝ سرهّه٣ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ زض ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب٢ . ض٤ع٢ ٚ سؼطثٝ قسٜ اؾز  ثط٘بٔٝ

٢ ذبٚض٥ٔب٘ٝ زض وكٛضٞب٢ سطو٥ٝ  ٢ اؾىب٘س٤ٙب٢ٚ ٚ فطا٘ؿٝ ٚ زض ُٔٙمٝ آٔط٤ىب ، اٍّ٘ؿشبٖ ، وب٘بزا ، وكٛضٞب٢ حٛظٜ: سٛؾٗٝ ٥ٓ٘ط 
ثب سغ٥٥طار ا٢ٍِٛ ػ٥ٕٗش٣ وٝ زض وكٛض ضخ . ٖطث٣ ٚػٛز زاضز  ٔشّحسٜ ؾٗٛز٢ ، ٖطاق ، اضزٖ ، لُط ، ثحط٤ٗ ، ٚ أبضار ، ٖطثؿشبٖ

دعقى٣ ذب٘ٛازٜ  MPH،ثط٘بٔٝ ا٢ سحز ٖٙٛاٖ 1389ثطا٢ حطوز سسض٤ؼ٣ ثٝ ؾٕز سس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ،زض ؾبَ زازٜ، 
ٔبٞٝ آٖ ضا ٌصضا٘سٜ ا٘س ٚاظ ٥ٔبٖ ا٤ٗ افطاز،سٗساز٢ ٚاضز 24ؾبَ ، سٗساز لبثُ سٛػ٣ٟ اظ ٖلالٕٙساٖ زٚضٜ 5سس٤ٚٗ قس وٝ ٣َ 

سٛؾٍ و٥ٕشٝ  1395دعقى٣ ذب٘ٛازٜ اؾز وٝ زض ؾبَ  MPHثط٘بٔٝ،ٔىُٕ ثط٘بٔٝ  ا٤ٗ. زٚضٜ سرهم دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ قٛ٘س
ؾبِٝ زضزؾشٛض  4ثس٣ٟ٤ اؾز،زض ثبظٍ٘ط٤ٟب٢ ٖجس٢،ثط٘بٔٝ ٚاحس .ثبظٍ٘ط٢ ضقشٝ س٥ٟٝ ٚزض اذش٥بض ٔطاوع ٔؼط٢ لطاض ٌطفشٝ اؾز

 .وبض و٥ٕشٝ ثبظ ٍ٘ط٢ لطاض زاضز
 و٥ٕشٝ سس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ 

 ضقشٝ سرهه٣ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 .................... ضقشٝ سرهه٣ و٥ٕشٝ سس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣
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  : عَل دٍسُ آهَصش

 

 
 

 :تغييش پيطٌْبداتًيبص سٌدي ّبي اًدبم ضذُ ،یب خلاغِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تغييشات ػوذُ ایي ثشًبهِ ًسجت ثِ ثشًبهِ قجلي

 

 

 

ٞكشبزٚ چٟبض٥ٔٗ ٘كؿز قٛضا ٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٔٛيٛٔ ٤ه  ٔهٛثٝ  ََٛ زٚضٜ ثط اؾبؼ.)اؾز ٔبٜ  27ا٤ٗ زٚضٜ  ََٛ آٔٛظـ زض

.(ثُٛض وبُٔ آٔسٜ اؾز 24ٚسرهه٣ لبثُ سغ٥٥ط اؾز وٝ زض نفحٝ   
 

 

: زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ز٤سٜ قسٜ ٖجبضسٙساظ  ثط٘بٔٝ ٘ؿجز ثٝ ثط٘بٔٝ لج٣ّسغ٥٥طار ٖٕسٜ ا٤ٗ 

. ٔبٜ سغ٥٥ط وطزٜ اؾز 27ٔبٜ ثٝ  48ََٛ زٚضٜ اظ *
 

ُٔبِٗٝ ثطضؾ٣ ٚي٥ٗز ضيب٤ز ٥ٌط٘سٌبٖ ذسٔز زض ثط٘بٔٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ضٚؾشب٣٤ وٝ سٛؾٍ دػٚٞكىسٜ ّْٖٛ ثٟساقز ػٟبز * 

 .ؾزٔٙشكط قسٜ ا ث٥ٕٝ ؾلأز ا٤طا٥٘بٖزا٘كٍب٣ٞ ٚ ثٝ ؾفبضـ ؾبظٔبٖ 

زضٔبٖ ٚآٔٛظـ دعقى٣ ٚٚظاضر ،ُٔبِٗٝ ٔؿشٙسار ثط٘بٔٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ زض ضٚؾشبٞب ٚ زض قٟط ٞبوٝ سٛؾٍ ٚظاضر ثٟساقز * 

 . ضفبٜ ٚسب٥ٔٗ اػشٕب٣ٖ اثلا٘ قسٜ اؾزسٗبٖٚ، وبض ٚ 

ـ ثٙس  36ٔبزٜ  -ثٙس ز لبٖ٘ٛ ثط٘بٔٝ دٙؼٓ ـ 36ٔبزٜ  –ثٙس ع ) وكٛض ٚ قكٓ ٔحش٤ٛبر ٔٛازلب٣٘ٛ٘ ثط٘بٔٝ سٛؾٗٝ چٟبضْ ٚ دٙؼٓ * 

ٚثٙسٞب٢ ٔطسجٍ ثط٘بٔٝ ثب سبو٥س ثط اػطا٢ ثط٘بٔٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ زض وكٛض( 42ٔبزٜ  -ـ ثٙس ع 39ٔبزٜ  -ـ ثٙس اِف 38ٔبزٜ  -ع

  قكٓ

 ؾ٥بؾز ٞب٢ ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز* 

 ٚ ا٤طاٖ ٞب٢ ؾلأز زض ز٥٘ب ٢ ٘ٓبْ ُٔبِٗٝ* 

 ضاٖدعقى٣ ذب٘ٛازٜ زض ا٢ MPHُٔبِٗٝ ٢ ثط٘بٔٝ *

ٞب٢ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ،ٔٗبٚ٘ز آٔٛظق٣ ٚ زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ  ػّؿبر ٔشٗسّز ثبحًٛضنبحجٙٓطاٖ زضحٛظٜ*

ٚسرهّه٣   دعقى٣

 (WHO)سٛن٥ٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ ٭
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  :سضتِ تبسیخچِ ٍسيشتكبهلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :در جهان
ٚ ضاظ٢ َج٥ت حبشق ا٤طا٣٘ ٥٘ع اظ ثط ٥ٍٔطزز   ظٔبٖ ثمطاٌدعقى٣ ذب٘ٛازٜ ثٝ ضقشٝ  سجٍ ثباضظـ ٞب٢ ٔط سبو٥س ثطضٚـ وبض ٚ

٣ّٖ ا٤ٗ ضقشٝ  وٝ زض ػٟبٖ قٙبذشٝ ٣ٔ قٛز ٣ِٚ قىُ فازاضٜ أٛض ث٥ٕبض ثب سبو٥س ثط قطا٤ٍ ذب٘ٛاز٣ٌ ٢ٚ ؾرٗ ٌفشٝ اؾز، 

 ٥ٔلاز٢ قىُ ٌطفشٝ ٚ ثٗس اظ ػًٙ ػٟب٣٘ زْٚ ثربَط ٔؿب٣ّ٤ اظ لج٥ُ ضقس ػ٥ٕٗز، ثبلا ضفشٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ 1800ؾبَزض 

 ٢اضسمب َطح ٔٛيٛٔ٘ٓبْ ؾلأز، د٥كطفز زض زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٞب،  ٔحس٤ٚز ٔب٣ِ ٘ٓبْ ؾلأز، ثبلا٢ ، ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ػ٥ٕٗز

ثب سٛػٝ ٚؾ٣ٗ٥ ضٚثطٚ  (primary care) ذسٔبر ا٥ِٚٝ ؾلأز  سٕب٣ٖ زض ٘ٓبْ ؾلأز ٚ سٛؾٗٝ ثرك٥سٖ ثٝ ثرفٖساِز اع

  .٥ٔلاز٢ ا٥ِٚٗ ا٘ؼٕٗ ٞب٢ ٣ّٕٖ ا٤ٗ ضقشٝ زض وكٛض ٞب٢ غطث٣ سبؾ٥ؽ قس 1950اظ زٞٝ . قسٜ اؾز

٣ٕٖٔٛ سكى٥ُ قسٜ ثٛز ٥ِٚىٗ زض ََٛ ظٔبٖ د٥كطفشٝ اظ دعقىبٖ  ٢ذب٘ٛازٜ زض اوظط وكٛضٞب ٘ٓبْ دعقى٣زض اٚا٤ُ وبض         

ذب٘ٛازٜ احؿبؼ  ٢ْ سبؾ٥ؽ ثٛضز سرهه٣ ضقشٝ دعقهظٚثب ثٛػٛز آٔسٖ ضقشٝ ٞب٢ ٔرشّف سرهه٣ ٚ فٛق سرهه٣ ثب٣ٙ٥ِ َ

 ثب ٤ه زٚضٜ آٔٛظق٣ ث٥ٗ ؾٝ سب دٙغ ؾبَ  ٣ٔ ثبقٙس  زض حبَ حبيط ا٤ٗ وكٛضٞب زاضا٢ ضقشٝ سرهه٣ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ .قس

ثب سبؾ٥ؽ ؾ٥ؿشٓ سرهه٣ دعقى٣ (. 1996-، ٞٙس1995-، اؾشطا٥ِب1994-، اسحبز٤ٝ اضٚدب1977-، زإ٘بضن1969-أط٤ىب) 

 .سىب٣ّٔ چك٥ٍٕط دس٤سآٔسدعقىبٖ ٣ٕٖٔٛ ثٝ ٔشرهه٥ٗ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ٢ ذب٘ٛازٜ زض ػٟز اضسمب 

 
 :در ايران

قس ٣ِٚ ثٝ زلا٣ّ٤ ا٤ٗ ضقشٝ  ُٔطحق٥طاظ  د٥ف اظ ا٘ملاة اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ زض زا٘كٍبٜ  ,ضقشٝ سرهه٣ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ سبؾ٥ؽ 

. زض وكٛض ض٤كٝ ٍ٘طفز

 زضٔبٖ ,ٚظاضر ثٟساقز  زض 1389قس زض ؾبَ ُٔطح  زضوكٛضضقشٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ  سبؾ٥ؽ ٥٘بظ ثٝ ثٝ سسض٤غ ,زض ََٛ ظٔبٖ

ظ٢ َطح دعقه ا٘سا ٔمسٔبّر ضاٜ 1389ٔبٞٝ زْٚ ؾبَ  6ضاٜ ا٘ساظ٢ ا٤ٗ زٚضٜ زضزؾشٛضوبضلطاضٌطفشٝ ٚزض,ٚآٔٛظـ دعقى٣

ذب٘ٛازٜ زض ؾٝ اؾشبٖ وكٛض فطاٞٓ ٚ ٖٕلاً َطح آغبظ ٌطز٤س ٚ ٞٓ ا٤ٙه ٖلاٜٚ ثط ػ٥ٕٗز ضٚؾشب٣٤ وكٛض، وُ ػ٥ٕٗز قٟط 

ػ٥ٕٗز زٚ اؾشبٖ فبضؼ ٚ ٔبظ٘سضاٖ سحز دٛقف ذسٔبر دعقه ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ثب ػ٥ٕٗز وٕشط اظ ٤ىهس ٞعاض ٘فط ٚ وُ

 .ضٚؾشب٣٤ ٚ قٟط٢ لطاض زاض٘س
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:  دُ سبل آیٌذُدس  سضتِ دس ایي ظهتخعحذٍد ًيبص ثِ تشثيت 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر ضيب٤ز ٥ٌط٘سٌبٖ ذسٔز زض ثط٘بٔٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ضٚؾشب٣٤ وٝ سٛؾٍ دػٚٞكىسٜ ّْٖٛ ثٟساقز ُٔبِٗٝ ثطضؾ٣ ٚي٣ٗ* 

 .ٔٙشكط قسٜ اؾز ث٥ٕٝ ؾلأز ا٤طا٥٘بٖػٟبز زا٘كٍب٣ٞ ٚ ثٝ ؾفبضـ ؾبظٔبٖ 

ر زضٔبٖ ٚآٔٛظـ دعقى٣ ٚٚظاض،ُٔبِٗٝ ٔؿشٙسار ثط٘بٔٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ زض ضٚؾشبٞب ٚ زض قٟط ٞبوٝ سٛؾٍ ٚظاضر ثٟساقز * 

 . ضفبٜ ٚسب٥ٔٗ اػشٕب٣ٖ اثلا٘ قسٜ اؾزسٗبٖٚ، وبض ٚ 

ـ  36ٔبزٜ  -لبٖ٘ٛ ثط٘بٔٝ دٙؼٓ ـ ثٙس ز 36ٔبزٜ  –ثٙس ع ) وكٛض ٚ قكٓ ٔحش٤ٛبر ٔٛازلب٣٘ٛ٘ ثط٘بٔٝ سٛؾٗٝ چٟبضْ ٚ دٙؼٓ * 

ٚثٙسٞب٢ ٔطسجٍ ض وكٛضثب سبو٥س ثط اػطا٢ ثط٘بٔٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ز( 42ٔبزٜ  -ـ ثٙس ع 39ٔبزٜ  -ـ ثٙس اِف 38ٔبزٜ  -ثٙس ع

  ثط٘بٔٝ قكٓ

 ؾ٥بؾز ٞب٢ ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز* 

 ٚ ا٤طاٖ ٞب٢ ؾلأز زض ز٥٘ب ٢ ٘ٓبْ ُٔبِٗٝ* 

 دعقى٣ ذب٘ٛازٜ زض ا٤طاٖ MPHُٔبِٗٝ ٢ ثط٘بٔٝ *

ٞب٢ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ ، ٔٗبٚ٘ز آٔٛظق٣ ٚ زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚ  ػّؿبر ٔشٗسّز ثب حًٛض نبحجٙٓطاٖ زض حٛظٜ*

سرهّه٣  

 (WHO)سٛن٥ٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ ٭
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 :دلایل ًيبص ثِ سضتِ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثٙبثٝ زلا٤ُ ظ٤ط،ضاٜ ا٘ساظ٢ ضقشٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ زضوكٛضٔٛضز٥٘بظاؾز: 

  ػ٥ّٕٗش٣ زض وكٛض ، ٘ٓبْ ؾلأز ف٣ّٗ ٥٘بظ ثٝ ثبظٍ٘ط٢ ٚ انلاحبر و٣ّ زاضز ثب سٛػّٝ ثٝ سغ٥٥طار ا٢ٍِٛ . 

 زٞٙس ، حش٣ّ زض سٕبؼّ اَّٚ  ٔطزْ سطػ٥ح ٣ٔ (First Contact )  ٜٔكىلار ذٛز ضا ثب ٔشرهّه٥ٗ زض ٥ٔبٖ ثٍصاض٘س ٚ دعقه ذب٘ٛاز

 . آٚضز  ا٤ٗ أىبٖ ضا ثطا٢ ٔطزْ فطاٞٓ ٣ٔ

 ٝا٘ساظ٢ ا٤ٗ ضقشٝ ٔٛػت ضفٕ ا٤ٗ ٔكىُ  ٞب٢ ػٙطاَ قسٜ ٚ ضاٜ سرهّه٣ ٔٛػت س٥ًٗف ضقشٝ ا٢ فٛقٜ زض حبَ حبيط ، سٕب٤ُ ثٝ ضقش

 . ٚ ٔب٘سٌبض٢ ث٥كشط دعقىبٖ زض ٘ٓبْ ؾلأز ٚ ثطلطاض٢ اضسجبٌ ٔٙبؾت ثب ؾُٛح ثبلاسط ذٛاٞس قس 

 ٜقسٞب٢ ٘ٓبْ ؾلأز  ث٥ٟٙٝ ذٛاٞس  ا٘ساظ٢ ا٤ٗ ضقشٝ ، ٞع٤ٙٝ ثب ضا  . 

 ٝٗٔظ٤طا زض حبَ حبيط سٗساز ظ٤بز٢ اظ دعقىبٖ ٣ٕٖٔٛ ثٝ ز٘جبَ . قٛز  وبٖ ٣ٕٖٔٛ ثطا٢ اضسمب ، ثٟشط دبؾد ٌفشٝ ٢٣ٔ دعـ ٥٘بظٞب٢ ػب

 . اضسمب٢ زضػٝ ٢ ٣ّٕٖ ذٛز ٞؿشٙس 

  ا٢ ضقشٝ چٙسذسٔبر ثٝ نٛضر (Multidisciplinary )َقسٜ ٚ ثب ز٤سٌبٜ ػبٕٔ ٍ٘ط وٙشط (Holistic  ) ا٘ؼبْ ذٛاٞٙس قس . 

 سٛا٘ٙس ذسٔبر ثٟشط٢ ثٝ ٔطزْ اضائٝ ٕ٘ب٤ٙس  قٛ٘س ، ِصا ٣ٔ ٞب٢ سحز دٛقف وبٔلاً آقٙب ٣ٔ ثب اَّلاٖبر دعقى٣ ذب٘ٛازٜذب٘ٛازٜ  اٖدعقه

 . 

 ٞب٢ اؾبؾ٣ زض ػبٔٗٝ  ٔطالجز (Community Oriented Primary Care ) قٛز  سم٤ٛز ٣ٔ . 

 قٛ٘س  ٞب٢ ٔطثَٛٝ ٔٛطّطسط ٣ٔ اضائٝ ذسٔبر ٕٔشس ٚ د٥ٍ٥ط٢. 

 ٜٞب ثٟشط  ٢ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ زض وكٛض ، ٘ٓبْ ٖطيٝ ٚ سمبيب ، سره٥م ٔٙبثٕ ، ٔؿبئُ فط٣ٍٙٞ دعقى٣ ٚ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜا٘ساظ ثب ضا

 . قٛ٘س  وٙشطَ ٣ٔ

 ٓ٘ ٤حضٚز ثب اضػبٔ نح ٢ا٘شٓبض ْ, ثطٖىؽقٛز ٢ّْٖٛ دعقه ٢ضقشٝ ٞب ٤ٍطز ٤فٔٛػت سًٕ ٢ضقشٝ سرهم ٤ٗضٚز ا ٢ا٘شٓبض  

ز  دعقه ظزض ََٛ ظٔبٖ ٖ ٤ٕبضة ٢دعقه ٢دطٚ٘سٜ ٞب طجزوبؾشٝ قٛز ٚ  ٤ٗزٚـ ٔشرهم اظ فكبضٔطاػ٥ٗٗ ٤ٗ،ثٝ ٔشرهم ٤ٕبضاٖة

 .قٛز ٤ٍب٣٘ثب ذب٘ٛازٜ

 ْ زض وكٛض وٓ قٛز ٚ قبذم ٞب٢  ٢ٔشفبٚر ٢ٞب ٤ٕبض٢ثبض ة ٢،زٚضٜ سرهم ٤ٗا ٤بظٚ ُٔبثك ثب ٖ ٢ضٚز، ثب ٌؿشطـ ُٔٙك ٢ا٘شٓبض

 . ز٤بثٗؾلأز زض ذب٘ٛازٜ ٚ ػبٔٗٝ اضسمب 

 ٔٛضز  ٢ٔٛضز ثحض ٚ ػبٔٗٝ ٍ٘ط ٢اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب ٢لاظْ ضا ثطا ٢ٞب ٢سٛإ٘ٙس ٢ْٖٕٛ ٢ايط زا٘ف آٔٛذشٍبٖ زٚضٜ دعقهزض حبَ ح

زٚضٜ  ٤ه ٢ٚظاضر ثٟساقز ٌ ٤ٗثبقٙس ٚ لاظْ اؾز ٔؿئَٛ ٢دعقه ذب٘ٛازٜ ضا زاضا ٘ٓ ٢ػٟبٖ ٢ٚ اؾشب٘ساضٞب ٤ف٘ٓط ثط اؾبؼ سٗبض

 .آٔٛظـ زٞٙس ٢ضقشٝ سرهم ٤هَطح دعقه ذب٘ٛازٜ زض ثؿشط  ٤بٖٔؼطضا ثٝ  ٤بظٔٛضز ٖ ٢ٔسٖٚ، زا٘ف ٚ ٟٔبضسٟب

 ثٟساقز ٢ٚ ؾبظٔبٖ ػٟبٖ ٢ػٟبٖ ٢ٞبزٚ اؾشب٘ساض ٤فذب٘ٛازٜ ثط اؾبؼ سٗبض ٢دعقه ٤ؼبزا ٢ثؿشط ٔٙبؾت ثطا ٤ؼ٣فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ سسض . 

 ٖٛ٘ؾبَ ثٛزػٝ لبٖ٘ٛ 37 ٔبزٜ ة ثٙس ٚ سٛؾٗٝ چٟبضْ ثط٘بٔٝ 91 ٔبزٜ ةثٙس )٢اؾلاْ ٢ٔهٛة ٔؼّؽ قٛضا ٢ثب سٛػٝ ثٝ اِعأبر لب 

. اؾز يطٚض٢وكٛض ٤زآحبز ػٕٕ ٢ا٘ساظ٢ ا٤ٗ ٘ٓبْ ثطا ضاٜ٘ٓبْ اضػبٔ، ثب اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطز دعقه ذب٘ٛازٜ  ٤ؼبزثط ا ٔج٣ٙ( 1388

 ٝٗقسٜ ٤بفشٝ ٚ زض حبَ سٛؾٗٝ زض ز٥٘ب سؼطة زض حبَ حبيط ، ٘ٓبْ ؾلأز ٔجش٣ٙ ثط دعقى٣ ذب٘ٛازٜ زض ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب٢ سٛؾ ٜ

 . اؾز 

 ثٟساقز ٢ٚ ؾبظٔبٖ ػٟبٖ ٢ػٟبٖ ٢ٚ اؾشب٘ساضٞب ٤فذب٘ٛازٜ ثط اؾبؼ سٗبض ٢دعقه ٤ؼبزا ٢ثؿشط ٔٙبؾت ثطا ٤ؼ٣فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ سسض  .

 اضائٝ ؾُح زض ٔىطض ٔطاػٗبر ٥٘بظٔٙس ٚ ٥٘بظ ٔٛضز السأبرذٛز  ٤فقطح ْٚب ٤ُٝزض ح ثشٛا٘ٙس سرهه٣ ؾُح زض وٝ افطاز٢ سطث٥ز 

 .زٞٙس ا٘ؼبْ ٔؿشمُ ثُٛض ذٛزضا ذسٔز

 اظ ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ الساْ ذب٘ٛازٜ دعقه ثٗٙٛاٖ وٝ افطاز٢ اؾز يطٚض٢ اضػبٔ ٘ٓبْ ضٖب٤ز ٚ ؾلأز ٘ٓبْ ٞب٢ ٞع٤ٙٝ وطزٖ ث٥ٟٙٝ ثطا٢ 

.  ثبقٙس دطٚؾ٥ؼطٞب ا٘ؼبْ ثٝ لبزض سب ثبقٙس ثطذٛضزاض سرهم زضػٝ
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                                           Philosophy (Beliefs & Values) ( :اسصش ّب ٍ ثبٍسّب)فلسفِ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

: ٣ٔ قٛز  زض سس٤ٚٗ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ، ثط اضظـ ٞب٢ ظ٤ط سبو٥س

 ٔحٛض٢ ؾلأز 

 ٜؾلأش٣ ذسٔبر اظ ٔٙس٢ ثٟطٜ زض ٖساِز ٚ ؾلأز اظ ثطذٛضزاض٢ زض ٞب ا٘ؿبٖ ثطاثط٢) ٔحٛض٢ ٖساِز ٚػبٕٔ ثٝ ؾلأز  ٍ٘ب 

) 

  ٖزؾشطؾ٣ ٖبزلا٘ٝ آحبزػبٔٗٝ ثبلاذم الكبضآؾ٥ت دص٤طثٝ ذسٔبر ثٟساقز ٚزضٔب 

 ٗو٥ف٥ّز ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاضٞب ٔحٛض لطاض ٌطفش 

 ذسٔبر د٥ك٥ٍط٢ وٙٙسٜ ثطا٢ سٕبْ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ اظ ِحبِ ػؿ٣ٕ ،  ٢وبُٔ ٚٔساْٚ سرهه٣ دعقه اضائٝ ٔطالجشٟب٢ ٚ

 د٥ك٥ٍط٢ سمسْ انُ ثٝ سٛػٝ ثبضٚا٣٘ ، ضفشبض٢ ٚ ٤ب اػشٕب٣ٖ زض ٞط ٔىبٖ آّٖ اظ ُٔت ، ٔٙعَ ، ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ ، ٔساضؼ 

  ؾْٛ ٚ چٟبضْ ٚ زْٚ ؾُح ، اَٚ ؾُح

  ، ٝٗٔثسٖٚ زض٘ٓط ٌطفشٗ ٞطٌٛ٘ٝ اذشلافبر ؾ٣ّٙ ، ػٙؿ٣ ، الشهبز٢ ، اػشٕب٣ٖ ، ٔصٞج٣ ٤ب ٘ػاز٢ اضائٝ ذسٔز ثٝ آحبز ػب. 

 ٞب٢ ؾلأز فطز ٚ ػبٔٗٝ ، ٘مس قٛاٞس ٔٛػٛز ٚ ّٖٕىطز ٔجش٣ٙ ثط قٛاٞس  ثط سحم٥ك ثط ظ٥ٔٙٝ سبو٥س 

 ٝا٢حفّ قئٖٛ اػشٕب٣ٖ ٚ وطأز ا٘ؿبٟ٘ب ثب سبو٥س ثط ضٖب٤ز اذلاق حطف 

 
 

ا٘ساظ٢ ضقشٝ سرهّه٣ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ٔٛضز٥٘بظ اؾز  ٞب٢ ظ٤ط ثطا٢ ضاٜ ٞب ، ٥٘بظٞب ٚ ظ٤طؾبذز يطٚضر ٌطفشٗ ٘ٓط زض وٝ اؾز شوط ثٝ لاظْ 

.   ٘سزض وكٛض ٔحمك قٛ ٤غزض ََٛ ظٔبٖ ثٝ سسض ٤ؿش٣وٝ ثب
 

  ا٤ؼبز ػب٤ٍبٜ ا٤ٗ ضقشٝ زض لٛا٥٘ٗ ٚ اؾٙبز ثبلازؾش٣. 

 ٜ  اضػبٔ  ٤ؿشٓؼ ٢ا٘ساظ ضا

 ذب٘ٛاض ؾلأز اِىشط٥٘ٚه دطٚ٘سٜ ٥ٌط٢ ثىبض 

 ّل ثطا٢ ٔشرهّه٥ٗ سٗط٤ف ػب٤ٍبٜ ؾبظٔب٣٘ ٔكد. 

  دعقىبٖ ٣ٕٖٔٛ ف٣ّٗ ػب٤ٍبٜ وطزٖٔكرّم. 

 زضٔب٣٘ ز٤ٍط  ػب٤ٍبٜ زض سكى٥لار زا٘كٍب٣ٞ ٚ ٔطاوع سكر٥ه٣ سٗط٤ف. 

 ٗٞب ضقشٝ ث٥ٗ ا٢حطفٝ سساذلار ٚيٕ ٕ٘ٛزٖ ضٚق . 

 ا٢ ثب ٘ٓبْ ث٥ٕٝ ٕٞب٣ٍٙٞ . 

  ٕٔٛضز ٥٘بظ  لٛا٥٘ٗٚي . 

 ا٤ؼبزا٤ؼبز ٘ٓبْ اضػبٔ ، زض اذش٥بض ثٛزٖ ضإٞٙبٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ،. ) قىبٖ ذب٘ٛازٜ ٔٙبَك سحز دٛقف دع ػٟزٔس٤ط٤ّز ؾلأز  ٚاٌصاض٢ 

 (٘مف س٥ِٛز ؾلأز زض ُٔٙمٝ 

  ٚأىب٘بر دكش٥جب٣٘ ،٥٘طٚٞب٢، ٔطاوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأزاػطا٣٤ ،سكى٥لارذبلّ سحز دٛقف  ػ٥ٕٗش٣َطّاح٣ ٚ سظج٥ز ٔٙبَك 

 .افعاض٢ ٚ٘طْ افعاض٢ ؾرز

 سى٥ُٕ ٚ سظج٥ز دعقى٣ ذب٘ٛازٜ  ،ٞب ثٝ سحى٥ٓ  ٣ٔ ٚ ضؾب٘ٝٞب٢ ٖٕٛ ؾٛق زازٖ آٔٛظـ . 

 ٝٞب٢ ٔٛػٛز ، ثٝ ٤ٚػٜ ثطا٢ ٔشرهّه٥ٗ  ٚال٣ٗ وطزٖ سٗطف. 

 ٜ  Community، غض٤بسط٤ه ،  Population Lab: ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔٛضز٥٘بظ ز٤ٍط ٥ٓ٘ط  ٞب ، ٚاحسٞب ٚ ٖطنٝ ثرفٚ سم٤ٛز ا٘ساظ٢  ضا

Medicineذب٘ٛازٜ، دعقى٣ ٢ٞب ،و٥ٙ٥ّه ٘ٛػٛا٘بٖ ،ثركٟب٢Hospice ،  ٜضإٞٙب٣٤ اذشلالار ضفشبض٢ ٔطوع ٔكبٚض ٚ 

  ثطا٢ ضقشٝ سكى٥ُ ثٛضز سرهّه٣. 
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                                                                           :Vision(:چطن اًذاص)دٍسًوب
                    

 
                    

 

 

                                                                                  :Mission(:هبهَسیت)سسبلت 
 
 

 

                                           Expected outcomes :اص داًص آهَختگبىپيبهذ ّبي هَسد اًتظبس

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دص٤ط اؾز وٝ زض ؾُح اَٚ ٘ٓبْ ؾلأز  ا٢ ٚ ٔؿئ٥ِٛز ضؾبِز ا٤ٗ ضقشٝ ، سطث٥ز دعقىبٖ ذب٘ٛازٜ سٛإ٘ٙس ، ثب اذلاق حطفٝ

 . اضائٝ ذسٔبر دبؾرٍٛ زض ػٟز اضسمب٢ ؾلأز افطاز ٚ ػ٥ٕٗز سحز دٛقف زاقشٝ ثبقس 

 

:  زٚضٜ لبزض ثبقٙس  ٢ٖٔٛذشٍبٖ اآ ٚز زا٘فض ٢٘شٓبض ْا 

 . ثرك٣ ٔٙبؾت ٚ ٔٛطط ثطلطاض ٕ٘ب٤س  ثرك٣ ٚ ثطٖٚ ػٟز اضسمب٢ ؾلأز افطازٚ ػبٔٗٝ سحز دٛقف اضسجبٌ زضٖٚ* 

ز ٚ ثب ٌطزآٚض٢ اَلّاٖبر ٔطسجٍ ثب ؾلأز ثطا٢ ٖذب٘ٛاضٞب ٚػبٔٗٝ قٙبؾب٣٤ ٕ٘ب٢ ، افطاز زض ٌ ثب ؾلأز ضأكىلار ٔطست* 

.  ٞط٤ه اظ اًٖب دطٚ٘سٜ ؾلأز سكى٥ُ زٞٙس 

.   ٔس٤ط٤ز ٕ٘ب٤ٙسضا  ٢اض٤ةٓ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٥ٙ٤ى٣دبضاوُ ، ٣ٙ٤ثبَ ٢اٜ ٢ة٤بار ٚ اضظ٤ٗاَ ، ا٘ؼبْ ٔٗبح ثب اذص قطح* 

اضاٖ ا٘شربة ٚ آٟ٘ب ضا ٤ةٓ ٢ٔٙبؾت ضا ثطا ٢ٚ ٔطالجز ٢، زضٔبٖ ٤ه٣، سكد ٤ط٢ي٤فحغطثبٍِط٢ ،  ٢اٜ ضٚـ ضزٞب ٤ٚهضٚ* 

 . زٖد٥ٛؾشٝ اضائٝ ٕ٘ب٢ زضؾُح ٣ٕٖٔٛ ٚذٍ اَّٚ،ثٝ قىُ ػبٕٔ ٚ

 ٢ذهمرٜ ٤ْٗظض زضا سحز دٛقف ٢ْٔٛٔأٗٝ ع ،ؾطدطؾشبٖ ذب٘ٛاض ،  ٟ٘بآٔطاٞبٖ ٜ ،اضاٖ ث٥ٓظ آٖ اذشّف ْ ٢اٜ زٜض* 

.  آٌبٜ ٕ٘ب٤ٙس ضثَٛٝ ْ

 ٕ٘ب٤ٙس اضػبٔ ضا ث٥ٕبضاٖ ِعْٚ نٛضر زض ؾلأز ٘ٓبْ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٔؿ٥ط ٚ ٞب زؾشٛضإُِٗ ٞب دطٚسىُ ثط سبو٥س ٚ اؾشفبزٜ ثب* 

 .٘مف ضٞجط٢ ٚ ٔس٤ط٤ز ٘ٓبْ ؾلأز زض ُٔٙمٝ سحز دٛقف ذٛز ضا ا٤فب ٕ٘ب٤ٙس * 

ػبٔٗٝ الساْ  ٞب ٚ ذب٘ٛازٜ ، ٞب ٚاضائٝ ذسٔبر د٥ك٥ٍط٢ ثٝ افطازٕٞٝ ٥ٌط٢ ٖٛأُ ذُط،  ظ٥ٔٙٝ ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٢ ٞب ٚ زض*

  . زٖٕ٘ب٢

.  ٚ سٗبُٔ ؾبظ٘سٜ زاقشٝ ثبقٙس  ٢ٕٞىبض ٢وكٛض ٢زض ٘ٓبْ دػٚٞف* 

.  ٖبُٔ ؾبظ٘سٜ زاقشٝ ثبقٙس رذشّف ْ ٢اٜ ٚضٜز ٚا ٜ قشٝض ٢ٖسرهمْا ة* 

.  ز ٤ٗا ٕ٘ب٤فٔز ػبٔٗٝ ٘مف ٔٛطط اؾلا ٤زٚيٕ ٢ٔرشّف زض اضسمب ٢ضاٞىبضٞب ٤ط٢ثىبضي ٤بٟ٘بز ٤فثب ح* 

 ٔس٤ط٤ز الشهبز٢ ذسٔبر ؾلأز ػبٔٗٝ سحز دٛقف ضا ثٝ ٖٟسٜ ٥ٌط٘س*

.  ز ٤ٕٗ٘ب ٤زضا ضٖب ا٢ السأبر ، ٔؿبئُ ٔطسجٍ ثب  اذلاق حطفٝ ٤ٝزض وُ* 

 
 

آٔٛذشٍبٖ ضا زض ػبٔٗٝ سظج٥ز ٚ قفبف وٙس ٚ ذٛز ضا ثٝ  ؾبَ آ٤ٙسٜ ذٛاٞس سٛا٘ؿز ، ػب٤ٍبٜ ذٛز ٚ زا٘ف 10ضقشٝ زض 

ثٙس٢ ذسٔبر ، ٘ٓبْ اضػبٔ ٚ  ثب اؾشمطاض ا٤ٗ دعقىبٖ زض ٘ٓبْ ؾلأز ، ثٝ ؾُح. اؾشب٘ساضزٞب٢ ا٤ٗ ضقشٝ زض ز٥٘ب ٘عز٤ه ٕ٘ب٤س 

 . اضائٝ ذسٔبر دبؾرٍٛ زؾز ذٛا٥ٞٓ ٤بفز 
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                                                                    :Roles:دس خبهؼِ داًص آهَختگبى ّبيًقص 

  

 

 
 

 

 

 : افشاد هدبص ٍسٍد ثِ دٍسُ 

 

 

 

 

                                                                   :Tasks                                :آهَختگبى  داًص خبیگبُ ضغلي

 

 

 

:  زا٘ف آٔٛذشٍبٖ ا٤ٗ زٚضٜ زض ٘مف ٞب٢ ظ٤ط زض ػبٔٗٝ ا٤فب٢ ٘مف ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس 
سكر٥ه٣ ـ زضٔب٣٘ ـ ٔطالجش٣  * 
آٔٛظق٣  * 
دػٚٞك٣  * 
ٔكبٚضٜ ا٢  * 
 ٔس٤ط٤ش٣ * 

 زٚضٜ ،ثٝ  افطاز ٔؼبظ ٚضٚز

٢  دعقىبٖ ٣ٕٖٔٛ وٝ زض حبَ حبيط ثٗٙٛاٖ دعقه ذب٘ٛازٜ زض ٘ٓبْ ؾلأز ف٣ّٗ وكٛض اقشغبَ زاض٘س ٚ اظ زٚضٜ ثط٘بٔٝ سظج٥ز سب 

MPH  زٚضٜ زض٤بفز ٌٛا٣ٞ اسٕب( ثٝ سه٤ٛت قٛضاٞب٢ لب٣٘ٛ٘ ٔطثَٛٝ)٤ب زٚضٜ ٞب٢ ػب٤ٍع٤ٗ آٖ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ف٣ّٗ ْ

 .وٙٙس ٣ٔ

 :زٚضٜ زضٔحُ ٞب٢ ظ٤ط ٔكغَٛ ثٝ وبض ذٛاٞٙس قس زا٘ف آٔٛذشٍبٖ ا٤ٗ

 (ػب٤ٍبٜ ان٣ّ)ٔطاوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز 

 (و٥ٙ٥ّه ٞب٢ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ)دب٤ٍبٟٞب٢ ٔؼط٢ ثط٘بٔٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطاوع

 . ٔطاوع ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ وك٥ه قجب٘ٝ،سٗط٤ف قسٜ زض ٘ٓبْ ؾلأز
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                                                                   :Tasks:داًص آهَختگبى حشفِ اي یفاٍػ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 
 

:  است سيقص ثِ ضشح صىس ُ ةيستتُ ةهَختگبى آ داًص يا حشفِ فيظبٍ

: ًقص پيطگيشي  دس
. ...........( ...ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ،ٔطالجز ٞب٢ ٔبزضاٖ ٚوٛزوبٖ ٚ:ٔب٘ٙس)ٔطالجشٟب٢ ا٘ؼبْ قسٜ دب٤ف*
 Health protective) ٘ٛٔ وبض ٚػبٔٗٝ سحز دٛقف زضٔب٣٘  ٥٘بظٞب٢ ثٟساقش٣ ٔشٙبؾت ثب ، وٙٙسٜ ٚؾب٤ُ ٔحبفٓز سؼ٤ٛع *

device ) 
. اضائٝ ثٝ ٔٛلٕ ٌعاضـ ث٥ٕبض٢ ٞب ثطاؾبؼ زؾشٛضإِّٟٗب٢ ٔطثَٛٝ*
. قطوز زضػّؿبر ٚو٥ٕشٝ ٞب٢ ثٟساقش٣ ٔح٣ّّ *
 (.Disinfection &Sterilization  ،Cleaning) ٖفٛ٘ز ظزا٣٤ ٞب٢ زؾشٛضإُِٗسج٥ّٗز اظ *
. قٙبؾب٣٤ ٔكىلار ؾلأز زض ُٔٙمٝ ٢ سحز دٛقف ٚاضائٝ ضاٞىبضٞب٢ انلاح٣ ثٝ ٔؿئ٥ِٛٗ ٘ٓبْ ؾلأز*
. سحز دٛقفُٔٙمٝ  زض اضظ٤بث٣ ٞب٢ دعقى٣ ثسٚ اؾشرساْ ٚح٥ٗ ذسٔز زضٔكبضوز *
. ٚض٢ٔكبضوز زضثط٘بٔٝ ٞب٢ غطثبٍِط٢ ُٔٙمٝ ا٢ ٚوف*
. ٕٞىبض٢ زضوٙشطَ اد٥س٣ٔ ٞبثبٔؿئ٥ِٛٗ ؾلأز*

 

:   يـ هشاقجت يـ دسهبى یػيس ًقص تطخد
 ثٙس٢ آٟ٘ب دص٤طـ ث٥ٕبضاٖ زض ذٍ اَٚ ٚ ا٘ؼبْ سط٤بغ ٚ ا٤ِٛٚز* 
س٥ه ، ،ؾب٤ىٛؾٛٔبا٢ ثب ث٥ٕبضاٖ ، ثٝ ٤ٚػٜ وٛزوبٖ ، ؾبِٕٙساٖ ، ث٥ٕبضاٖ دطذبقٍط ، افؿطزٜ ، ٔب٥٘ه  ثطلطاض٢ اضسجبٌ ٔٛطط حطفٝ*

ٚ ٘ٓب٤طآٖ  وبسش٥٘ٛه 
اًٖب٢ س٥ٓ ؾلأز ٚ ٔؿئ٥ِٛٗ ٔشرهه٥ّٗ ز٤ٍط ، ؾب٤ط ٞب ،  ا٢ ثب ٕٞطاٞبٖ ث٥ٕبضاٖ ، ذب٘ٛازٜ ثطلطاض٢ اضسجبٌ ٔٛطط حطفٝ* 

. اٖ ٚ ؾلأز ػبٔٗٝ سحز دٛقف ٔبض٢ة رٔسزوبض٢ ٚ زض نٛضر ٥٘بظ ٔؿئ٥ِٛٗ ٘ٓبْ ؾلأز ػٟز ضفٕ ٔكىلا
 ٞب٢ ٔرشّف ؾلأز  زض حٛظٜ ٢ سحز دٛقف٥٘بظؾٙؼ٣ ذب٘ٛاضٞب* 

.  اًٖب٢ ذب٘ٛاضٞب٢ سحز دٛقف  ٢َ دطٚ٘سٜ ؾلأز ثطا٢سكه* 
ثٙس٢ ٚ طجز ٥٘بظٞب٢ دعقى٣ ذب٘ٛاضٞب٢ سحز دٛقف   ا٤ِٛٚز* 
. ٞب زض دطٚ٘سٜ  افش٢ٝٚ طجز  ثب٣ٙ٥ِ٘بر ٢اذص قطح حبَ ٚ ا٘ؼبْ ٔٗب* 
.  سكر٥ه٣  ٚ السأبر سه٤ٛطثطزاض٢ ٢ن٢ٖ٢قبر دبضاو٢ُآظٔب ٢زضذٛاؾز ُٔٙك* 
.  ٖ ثط٘بٔٝ ٢ٔؼبظ ٔٙسضع زض ا ( Diagnostic procedures)  ٢ل٢سكد ٢ٞب ٢ٜا٘ؼبْ ضٚ* 
.   اظ ٢ٔٛضزٖ ٢سرهم ٢ٞب زضذٛاؾز ٔكبٚضٜ* 
.  زض دطٚ٘سٜ  ٕٞطاٜ ثب ؾب٤ط اَلاٖبر ٚ طجز آٖ ٢ٔبض٢ل ة٢سكد* 
 ٢ثطا ٢ا سٛا٘جرف٢سؿى٣ٙ٥ ٚ حٕب٤ش٣  ٢ ٚ ضٚا٣٘ ،ضفشبض ، ٢، ػطاح ٣٤زاضٚ ٢ٞب آٖ اظ زضٔبٖ ٢وطز ٔٙبؾت زضٔب٢ٖا٘شربة ضٚ* 
.  ٔفبز ٔٙسضع زضثط٘بٔٝ آٔٛظق٣آٖ سب حس ٢ض٢ٔبضاٖ ٚ ثىبضي٢ة
.  ٣٤زاضٚ ٢ٞب زاضٚ زض زضٔبٖ ٢ظ ُٔٙك٢سؼٛ* 
.  اظ ٢ٔٛضزٖ ٢ظ السأبر سٛا٘جرف٢سؼٛ* 
ٔطالجز اظ ث٥ٕبضاٖ زض ٔٙعَ  * 
وبٖ اِىشط٥٘ٚى٣  ٔبضاٖ ثهٛضر حًٛض٢ ، سّف٣ٙ ٚ زضنٛضر ا٢ْة ٢ض٢ي٢ح* 
ث٥ٕبضاٖ زض نٛضر ٥٘بظ ثٝ ٔشرهه٥ٗ ز٤ٍط ٤ب ٔطاوع اضائٝ ذسٔبر َج٣ّ ان٣ّ ٚ ػب٘ج٣  ُٔٙم٣ ٚ ثٝ ٔٛلٕ اضػبٔ * 
.  ٔطسجٍ  ٢ْ ٔساضن دعقه٢سّٙ* 
ٞب زض ٔٛالٕ يطٚض٢   اذص دص٤طـ اظ ٔطاوع ٚ ث٥ٕبضؾشبٖ* 
٘ٗش٣ زض حٛظٜ سحز دٛقف  ٞب٢ ل ٞب ، ٔساضؼ ٚ وبضٌبٜ آؾب٤كٍبٜ ٔؿئ٥ِٛز زضٔب٣٘ دص٤طـ * 
ٞب٢ وكٛض٢   ٚ زؾشٛضإُِٗ Clinical Governanceضٖب٤ز ٔمطّضار * 
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:   يهَصشآس ًقص د
 .ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔطسجٍ ثب ؾلأز ثطا٢ افطاز ػبٔٗٝ سحز دٛقف ا٢ آٔٛظق٣ ٚ سس٤ٚٗ ثط٘بٔٝس٥٥ٗٗ ٥٘بظٜ* 
.  ٢ سحز دٛقف  اًٖب٢ س٥ٓ ؾلأز ٚ ػبٔٗٝ ٞب ، ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ ث٥ٕبضاٖ ، ٕٞطاٞبٖ ،* 
.   ٤ًٖٛز زض ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜزض نٛضر  ٢آٔٛظـ زا٘كٍبٜ* 
. ا زض ح٥ُٝ سرهه٣ ٔطسجٍ ثب ٘ٓبْ ؾلأز ٜ ٔكبضوز زض سس٤ٚٗ ٔشٖٛ آٔٛظق٣ ٚ زؾشٛضإُِٗ* 
.   ( Life Long Learning) إِٗط  ٤بز٥ٌط٢ ٔبزاْ* 

 

:   اي س ًقص هطبٍسُد
ٞب٢  ، و٥ٕشٝ ٔشرهه٥ٗ ز٤ٍط ، ٔس٤طاٖ ٘ٓبْ ؾلأزٞب ،  ذب٘ٛازٜسرهه٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ، ٕٞطاٞبٖ ،  ٚ ضإٞٙب٣٤ اضائٝ ٔكبٚضٜ* 

. ٞب٢ لب٣٘ٛ٘  ٚ ٔطاػٕ ٚ ؾبظٔبٖ ٔح٣ّّ
وٙٙسٌبٖ   دبؾر٣٤ٍٛ ٣ّٕٖ ٚ ٔٛطط ثٝ ٔطاػٗٝ* 

 

:   يس ًقص پژٍّصد
 (  HSR)  .ٞب٢ دػٚٞك٣ ٘ٓبْ ؾلأز ٚ زا٘كٍب٣ٞ  ٕٞىبض٢ زض َطح* 
. ٘كط ٤ب ٌعاضـ ٘شب٤غ سحم٥مبر ا٘ؼبْ قسٜ ثٝ ٔؿئ٥ِٛٗ ٘ٓبْ ؾلأز * 
.  ٞىبضٞب٢ انلاح٣ ثٝ ٔؿئ٥ِٛٗ ٘ٓبْ ؾلأز ٞب ٚ ٔكىلار ؾلأش٣ ٔطثٌٛ ثٝ ح٥ُٝ سرهه٣ زض ػبٔٗٝ ٚ اضائٝ ضا ٌعاضـ ث٥ٕبض٢* 

 

:   یشیت ٍ ّوبٌّگيس ًقص هذد
 . سح٥ُّ ٚي٥ٗز ٔٛػٛز ؾلأز ػبٔٗٝ* 
. ٔس٤ط٤ّز ٖٛأُ ذُطظا٢ ؾلأز زض ُٔٙمٝ سحز دٛقف * 
. ٞب٢ ؾلأز زض ُٔٙمٝ سحز دٛقف ٚ ٔس٤ط٤ّز اضظ٤بث٣ ػبٔٗٝ  اضظ٤بث٣ ٚي٥ٗز ٚ قبذم* 
 .اظ ذسٔبر اضائٝ قسٜ ٥ٖز سحز دٛقفاضظ٤بث٣ ضيب٤ز ٔطاػ٥ٗٗ ٚ ػٓ *
ٍ٘ط ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞب٢ انلاح٣ ثٝ ٔؿئ٥ِٛٗ  ٞب٢ نٙٗش٣ سحز دٛقف ثب ز٤س ؾلأز ٞب ، ٔساضؼ ٚ وبضٌبٜ ثبظز٤س اظ آؾب٤كٍبٜ* 

. ٔطثَٛٝ 
 ز٣ٞ ٚ سكى٥ُ دطٚ٘سٜ اِىشط٥٘ٚه ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ  ٔس٤ط٤ز ثط٘بٔٝ ٌعاضـ* 
ذك٣ ذسٔبر  اططةـ سح٥ُّ ٞع٤ٙٝ ـ فب٤سٜ ٚ ٞع٤ٙٝ * 
ٔس٤ط٤ز ٚاحس سحز ٔؿئ٥ِّٛز  * 
 ثرك٣  ثرك٣ ٚ ثطٖٚ ٞب٢ زضٖٚ ٕٞىبض٢* 
 ٕٞىبض٢ ٔٛطط ثب س٥ٓ ؾلأز* 

 

:  س ًقص حوبیتي د
 ض٤ع٢ ٚ اػطا٢ ٔساذلار ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأز زضػ٥ٕٗز سحز دٛقف  ٞب٢ زِٚش٣ ٚ غ٥طزِٚش٣ زض ػٟز ثط٘بٔٝ ػّت حٕب٤ز ؾبظٔبٖ* 
 ٞب  ض٤ع٢ سحز دٛقف ثٝ ٔٙٓٛض زض ٘ٓط ٌطفشٗ اضسمب٢ ؾلأز وبضوٙبٖ زض ثط٘بٔٝٞب٢ ٔرشّف  ػّت سٛػٝ ؾبظٔبٖ* 
 ٞب٢ ٣ٕٖٔٛ زض ػٟز آٔٛظـ ؾلأز  ػّت حٕب٤ز ضؾب٘ٝ* 
ٞب٢ ٔطسجٍ ثب ؾلأز   زض ظ٥ٔٙٝٞب٢ لب٣٘ٛ٘  ثٝ ٔطاػٕ ٚ ؾبظٔبٖ اضائٝ ٔكبٚضٜ* 
 .  اػطا٢ أٛض ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأز وٝ لبٖ٘ٛ ثٟٗسٜ ٘ٓبْ ؾلأز ٌصاقشٝ اؾز* 
ٞب٢ ٔح٣ّ ثٝ ٔٛيٛٔ ؾلأز ثٗٙٛاٖ ٔحٛض سٛؾٗٝ   ٞب ٚ و٥ٕشٝ سٛػٝ زازٖ افطاز ، ثرف* 
ٞب٢ حٕب٤ز اظ ث٥ٕبضاٖ   اضػبٔ ثٝ ٌطٜٚ* 

 
ٞب٢ لًبٚس٣  ا٢ ثب٤س ٕٞس٣ِ ، ٕٞسضز٢ ، ن٥ٕ٥ٕز ، احشطاْ ، حٕب٤ز ٖبَف٣ ٚ ٘ساقشٗ ٍ٘طـ زض ا٘ؼبْ و٥ّٝ ْٚب٤ف حطفٝ: سصوط 

 .ػب٘جٝ ٔربَج٥ٗ ثٗٙٛاٖ انَٛ ثس٣ٟ٤ ٔس٘ٓط لطاض ٥ٌط٘س  ٞب ، حفّ اؾطاض ٚ زفبٔ اظ ؾلأز ٕٞٝ زٜ٘ؿجز ثٝ ٔطاػ٥ٗٗ ٚ ذب٘ٛا
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 15 زٜ     ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ضقشٝ سرهه٣ دعقى٣ ذب٘ٛا

  :هَسد اًتظبس ٍهْبست ّبي پشٍسيدشالتَاًوٌذي ّب
   Expected Competencies & Procedural Skills:                                 

 (General Competencies ):هَسد اًتظبس ي ػوَهيتَاًوٌذي ّب: الف   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 سٍش آهَصش تَاًوٌذي

:  َلاٖبر اثز ص ٚ ٢ضزآٚضي
 ٝا٢ ثطلطاض٢ اضسجبٌ ٔٛطًط حطف 

 
 ٢ٔٛظـآاضٌبٜ ن ٢ضٌعاضة

 آٔٛظـ ثط ثب٥ِٗ اذص قطح حبَ سرهه٣ 

 ٖٞب٢ ٟٔٓ ٔٛضز٥٘بظ زض  فٟطؾش٣ اظ ٟٔبضر)  اضظ٤بث٣ ٚ ٔٗب٤ٙٝ سرهه٣ ث٥ٕبضا
 . (آٚضزٜ قسٜ اؾز  22سب  14نفحٝ

 آٔٛظـ ثط ثب٥ِٗ

 ثطٌعاض٢ وبضٌبٜ آٔٛظق٣ زضذٛاؾز ُٔٙم٣ آظٔب٤كبر دبضاو٥ٙ٥ّى٣ 

 ثطٌعاض٢ وبضٌبٜ آٔٛظق٣ سكى٥ُ دطٚ٘سٜ ، طجز اَلاٖبر ٚ س٥ٓٙٓ ٔساضن دعقى٣ 

 ٌٜطزآٚض٢ ، سفؿ٥ط ٚ طجز ) ثب٣٘ ؾلأز زض ُٔٙمٝ  ٔكبضوز فٗبَ زض ٘ٓبْ ز٤س
 ( ٔطسجٍ ثب ؾلأز ٞب ٚ س٥ِٛس اَلاٖبر  زازٜ

 

: ستذلال ثبليٌي ، تطخيع ٍ تػوين گيشي ثشاي ثيوبس ا
 دبضاو٥ٙ٥ّى٣  اضظ٤بث٣ ٞب٢سفؿ٥ط 

  ٝٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ دبضاو٥ٙ٥ّى٣  ازغبْ ٤بفش 

  اؾشٙشبع ٚ لًبٚر ثب٣ٙ٥ِ 

 سكر٥م ث٥ٕبض٢ 

 ٓ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ ػٟز حُ ٔؿبِٝ ث٥ٕبض سه٥ٕ  

 
 سٕط٤ٗ ثط ثب٥ِٗ ث٥ٕبض

( :  Clients or Patients Management)  ػيياى ٍ هشاجاداسُ ثيوبس
 

 
 

 ٞب  ٔطالجز ا٥ِٚٝ ث٥ٕبض٢ 
 آٚضزٜ قسٜ اؾز  22ٞب زض نفحٝ فٟطؾش٣ اظ ٔٛاضز ٔٛضز٥٘بظ ثطا٢ ازاضٜ ث٥ٕبض٢ 

Self study   ولاؼ ٘ٓط٢
 
 

  ٚسؼ٤ٛع ُٔٙم٣ زاض ( ٚ ٘ٛقشٗ  ٘ؿرٝ زاض٣٤ٚ order ) ثطٌعاض٢ وبضٌبٜ آٔٛظق٣ 

 سٕط٤ٗ ثط ثب٥ِٗ ث٥ٕبض  ٤ٚىطز سكر٥ه٣ ـ زضٔب٣٘ ٚ اػطا٢ آٖ ثطا٢ ث٥ٕبض سط٤ٗ ض ا٘شربة ٔٙبؾت 

  زضذٛاؾز ٚ اضائٝ ٔكبٚضٜ دعقى٣ 

  ضٖب٤ز ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض 

وبضٌبٜ  ٢ضٌعاضة
 Consulting  & Concelling 

 اٖٞب٢ لاظْ ٚ اضػبٔ ث٥ٕبض  ا٤ؼبزٕٞب٣ٍٙٞ 

  آٔٛظـ ثٟساقز ٚ اضسمب٢ ؾلأز 

 اٖد٥ٍ٥ط٢ ث٥ٕبض 

 ٔطاػ٥ٗٗ ؾب٤ىٛؾٛٔبس٥ه ٔكىلار ٔس٤ط٤ز 

 وبضٌبٜ آٔٛظق٣ ـ سٕط٤ٗ زض ََٛ زٚضٜ 
 

 سٕط٤ٗ زض ََٛ زٚضٜ
 وبضٌبٜ

:  س یگد ياُ يٍاًوٌذت
  دػٚٞف 

 
ثطٌعاض٢ وبضٌبٜ ضٚـ سحم٥ك ٚ 

 ٤ٛ٘ؿ٣ ٔمبِٝ

 ٜٚثطٌعاض٢ وبضٌبٜ آٔٛظق٣ وبض س٣ٕ٥ ٚ د٤ٛب٣٤ ٌط 

  ٖحٕب٤ز ٚ زفبٔ اظ حمٛق ث٥ٕبضا (Advocacy  )  ٜ٤ب ولاؼثطٌعاض٢ وبضٌب 

 ثطٌعاض٢ وبضٌبٜ ٤ب ولاؼ َجبثز ٔجش٣ٙ ثط قٛاٞس 

 اضائٝ ٔسضن  اؾشفبزٜ اظ ضا٤ب٘ٝ ٚ ػؿشؼ٢ٛ اَلاٖبر ٣ّٕٖ زض ٔٙبثٕ اِىشط٥٘ٚى٣ICDL ا سبئ٥س ثرف٢ 

 ٜثطٌعاض٢ وبضٌبٜ آٔٛظق٣ ـ ولاؼ  ٞب ٚ ػبٔٗٝ ٔس٤ط٤ز ٖٛأُ ذُطظا٢ ؾلأز زض افطاز ، ذب٘ٛاز 

  ثطٌعاض٢ ولاؼ ـ وبضٌبٜ ؾلأز اضظ٤بث٣ ػبٔٗٝ ٚ ٥٘بظؾٙؼ٣ 

 ٝٗٔثطٌعاض٢ ولاؼ ـ وبضٌبٜ دب٤ف ؾلأز ػب 

 ثطٌعاض٢ ولاؼ ـ وبضٌبٜ اضظ٤بث٣ و٥ف٥ز ذسٔبر 

  ثطٌعاض٢ ولاؼ ـ وبضٌبٜ ؾلأز زض ػبٔٗٝ سحز دٛقف ٚٔطوع سحز ذسٔزٔس٤ط٤ز 

 ولاؼ ـ وبضٌبٜ  ثطٌعاض٢ ٞب٢ دعقى٣  ٔس٤ط٤ز فٛض٤ز 
  ٝٗٔ٤ٚع٤ز زض ػب (School visit  ـHome visit  ـFactorial visit  ـ

Environmental visit  ) 
 حًٛض زض س٥ٓ ثبظز٤س

 ولاؼ ـ وبضٌبٜ  ٞب  وٙشطَ اد٥س٣ٔ 
 ولاؼ ـ وبضٌبٜ  ذٛزآٔٛظ٢ 

 ولاؼ ـ وبضٌبٜ ذٛزاضظ٤بث٣ 
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 : ّبي ثبليٌي هَسدًيبص  هْبست٭
 :ا٘س قبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط اؾز  قسٜ ث٣ٙ٥ ٞب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ د٥ف ٟٔبضر

   *حبَ ٚ ا٘ؼبْ ٔٗب٤ٙبر ثب٣ٙ٥ِ ٟٔبضر ٌطفشٗ قطح -1

  ٞب٢ سكر٥ه٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٘ؼبْ سؿز -2

 ٔٗب٤ٙٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ٚؾب٤ُ  -3

 ٘مس ٚ ٔمب٤ؿٝ ٟٔبضر سفؿ٥ط ،  -4

 ٞب٢ دطٚؾ٥ؼطاَ  ٟٔبضر -5

  Patient Management ٞب٢ ٟٔبضر -6

 

 .ا٘س  آٚضزٜ قسٜ ٢ٞب٢ فٛق زض نفحبر ثٗس ٟٔبضر
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:  (دسهبًي  –اقذاهبت تطخيػي )هْبست ّبي پشٍسيدشال: ة
ض ََٛ زٚضٜ ٔحسٚز٤ش٣ ٘ساضز ٚثط حؿت ٥٘بظ ؾز ٚزفٗبر ا٘ؼبْ ٞط الساْ زا" یادگیری " زفٗبر شوط قسٜ زض ا٤ٗ ػسَٚ ثطا٢:تزکش

 .وبزض زض نٛضر ٥٘بظ لبثُ ٌؿشطـ اؾز  .ذٛاٞس ثٛز

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وُ زفٗبر ا٘ؼبْ ٔؿشمُ وٕه زض ا٘ؼبْ ٔكبٞسٜ (  Procedure) دطٚؾ٥ؼط 

 20 10 5 5 ظا٤ٕبٖ َج٣ٗ٥

 5 2 2 1 سؿز قٛؾشٛن

 5 2 2 1 ؾز فبِٗر

 5 2 2 1 سؿز آِٗ

 3 1 1 1 سؿز سٙفؿ٣ ثطا٢ ٥ّٞىٛثبوشط

 5 2 2 1 دبضاؾٙشعقىٓ

 5 2 2 1 ذٖٛ ٔرف٣ زض ٔسفٛٔ ا٘ؼبْ سؿز 

 5 2 2 1 س٥ٟٝ لاْ ذٖٛ ٔح٣ُ٥

 5 2 2 1 س٥ٟٝ ؾٛاة اظ ٘بح٥ٝ ٘بظٚفبض٘ػ٤بَ

 5 2 2 1 ا٘ٛؾىٛد٣

 10 5 3 2 آؾذ٥طاؾ٥ٖٛ ٚسعض٤ك ٞب٢ زاذُ ٔفهُ ظا٘ٛ

 1 2 2 5 (ABG)ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ثطا٢ ؾٙؼف ٌبظٞب٢ ذ٣٘ٛ

 10 5 3 2 ذ٥ٍ٘ٛط٢ ٘ٛظاز

 10 5 3 2 ذ٥ٍ٘ٛط٢ اظ وٛزن

 5 2 2 1 آؾذ٥طاؾ٥ٖٛ ؾٛدطادٛث٥ه

 10 5 3 2 سؿز زض ضفش٣ٍ ٔبزضظاز٢ ٞب٘ف

 6 3 2 1 اح٥ب٢ ٘ٛظاز

 5 2 2 1 لاضٍ٘ٛؾىٛد٣ ٔؿشم٥ٓ زض اٚضغا٘ؽ

 6 3 2 1 اح٥ب٢ لّج٣ ض٢ٛ٤ دب٤ٝ

 5 2 2 1اح٥ب٢ لّج٣ ض٢ٛ٤ د٥كطفشٝ 

 3 1 1 1ٟٔبضر وبف٣ زض ثطلطاض٢ ٔب٥٘شٛض٤ًٙ 

 3 1 1 1دٙٛٔٛسٛضاوؽ فكبض٢  ثطذٛضز ا٥ِٚٝ ثب

 10 5 3 2ذ٥ٍ٘ٛط٢ اظ ثعضٌؿبلاٖ 

 5 3 1 1سؿز د٣ٙ ؾ٥ّ٥ٗ 

 5 3 1 1وبضٌصاض٢ آ٘ػ٤ٛوز 

 5 3 1 1اوؿ٥ػٖ زضٔب٣٘ 

 3 1 1 1سٛضاوٛؾٙشع 

 NG Tube ٚOG 2 2 4 8سٗج٥ٝ 

 3 1 1 1سطاوئٛؾش٣ٔٛ اٚضغا٘ؽ 

 5 3 1 1زض٘بغ دبض٥٘ٚك٥ب٢ حبز 

زض آٚضزٖ ػؿٓ ذبضػ٣ اظ ٘ؿٛع ٘طْ دٛؾز 

ؾُح٣ 

1 1 3 5 

 Lumber Puncture 1 1 1 3 ثعضٌؿبلاٖ

 Lumber Puncture 1 1 1 3 وٛزوبٖ

 3 1 1 1ثطـ ٚزض٘بغ ٕٞٛضٚئ٥س ذبضػ٣ سطٚٔجٛظٜ 
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 18 زٜ     ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ضقشٝ سرهه٣ دعقى٣ ذب٘ٛا

   :يهحتَاي آهَصش

 (Core Procedural Skills Topics)ػٌبٍیي هْبستْبي ػولي ضشٍسي    

وُ 
 زفٗبر

زفٗبر 
ا٘ؼبْ 
 ٔؿشمُ

زفٗبر 
وٕه زض 

 ا٘ؼبْ

زفٗبر 
 ٔكبٞسٜ

 Client or Patient Management زٞٙسٜ ظـثرف آٔٛ
 

   ٞب ازاضٜ ظذٓ زاذ٣ّ  -ػطاح٣ 2 3 10 15

20 10 5 5 
 اٚضغا٘ؽ  -ػطاح٣
 زاذ٣ّ

 ٞب ازاضٜ ؾٛذش٣ٍ

 ٞب  ازاضٜ ٌع٤س٣ٌ اٚضغا٘ؽ 1 1 3 5

  GI Bleeding ا٥ِٚٝ ازاضٜ زاذ٣ّ -اٚضغا٘ؽ 2 3 5 10
 ازاضٜ ؾطٔبظز٣ٌ ٚ ٌطٔبظز٣ٌ اٚضغا٘ؽ 1 1 3 5
 ٌطفش٣ٍ ثطقا٥ِٚٝ ازاضٜ  اٚضغا٘ؽ 1 1 3 5

 ٞب ٔؿ٥ٕٔٛزٚ ثطذٛضز ا٥ِٚٝ ازاضٜ  اٚضغا٘ؽ  وٛزوبٖ-زاذ٣ّ 3 3 9 15

 ا٥ِٚٝ وبٞف ؾُح ٞٛق٥بض٢ ازاضٜ اٚضغا٘ؽ 3 3 4 10
 قٛنا٥ِٚٝ  ازاضٜ اٚضغا٘ؽ 3 3 4 10

 احشجبؼ ازضاض٢ازاضٜ  اٚضِٚٛغ٢ -اٚضغا٘ؽ  1 1 3 5

زضزؾ٥ٙٝ ازاضٜ  زاذ٣ّ -اٚضغا٘ؽ 1 1 3 5
ز٤ؽ دٙٝ ازاضٜ  زاذ٣ّ -اٚضغا٘ؽ 1 1 3 5
قىٓ حبز ثطذٛضز ا٥ِٚٝ  اٚضغا٘ؽ -ػطاح٣ 1 1 3 5
 وشٛاؾ٥سٚظ ز٤بثش٣ ا٥ِٚٝ ازاضٜ  ٥ٞذط٥ٌؿ٣ٕ ٚازاضٜ  وٛزوبٖ(-غسز)زاذ٣ّ -اٚضغا٘ؽ 4 4 7 15
 ٥ٞذ٥ٌّٛؿ٣ٕ ثطذٛضز ا٥ِٚٝ اٚضغا٘ؽ-زاذ٣ّ 1 1 3 5
اضٜ ؾطزضز از زاذ٣ّ -اٚضغا٘ؽ 1 1 3 5
ازاضٜ سكٙغ  زاذ٣ّ -اٚضغا٘ؽ 1 1 3 5
 ازاضٜ ازْ ض٤ٝ زاذ٣ّ -اٚضغا٘ؽ 1 1 3 5
 ٞب٢ حبزّ غ٥٘ىِٛٛغ٤ه ذٛ٘ط٤ع٢ ظ٘بٖ 1 1 3 5

-ٖف٣٘ٛ ٚث٥ٕبض٤ٟب٢ ٌطٔؿ٥ط٢ 1 1 3 5
 ست ا٥ِٚٝ ازاضٜ زاذ٣ّ

 ٞب٢ ازضاض٢ و٢ٛ٥ّ ٘بق٣ اظ ؾًٙ ٞب٢ و٥ِٛه ازاضٜ اٚضِٚٛغ٢ -اٚضغا٘ؽ  1 1 3 5

 وٛزوبٖ -زاذ٣ّ 1 1 3 5
 ازاضٜ ز٥ٞسضاسبؾ٥ٖٛ اٚضغا٘ؽ

15 10 3 2 
 اضسٛدس٢  -ػطّاح٣ 

 سطٚٔب ٚ ٔبِش٥ذُ سطٚٔبا٥ِٚٝ ازاضٜ  اٚضغا٘ؽ 

 (  Grief reaction) ازاضٜ ؾٛي  ضٚا٘ذعقى٣ 3 3 4 10
  ٔٛازّٔهطف ازاضٜ ؾٛء  ضٚا٘ذعقى٣ 3 3 4 10
 ازاضٜ ا٥ِٚٝ دطذبقٍط٢ ضٚا٘ذعقى٣ 5 5 5 15
 ازاضٜ ا٥ِٚٝ اٚس٥عْ ٚ وبسبسٛئ٥ب ضٚا٘ذعقى٣ 3 3 4 10
 ازاضٜ افىبض ٚ غؾز ذٛزوك٣ ضٚا٘ذعقى٣ 3 3 4 10
 ثب طجبر COPDزضٔبٖ ا٥ِٚٝ ٚد٥ٍ٥ط٢ ض٤ٝ-زاذ٣ّ 2 2 2 6
دبسِٛٛغ٢ -اٚضغا٘ؽ-زاذ٣ّ 2 2 2 6 ازضاض  آظٔب٤ف سفؿ٥ط
دبسِٛٛغ٢ -اٚضغا٘ؽ-زاذ٣ّ 2 2 2 6 سفؿ٥ط ٔب٤ٕ ٘رب٣ٖ 
دبسِٛٛغ٢ -اٚضغا٘ؽ-٢زاذُ 2 2 2 6 سفؿ٥ط ٔب٤ٕ ٔفه٣ّ 
دبسِٛٛغ٢ -اٚضغا٘ؽ-زاذ٣ّ 2 2 2 6 سفؿ٥ط ٔب٤ٕ دّٛض 
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دبسِٛٛغ٢ -اٚضغا٘ؽ-زاذ٣ّ 2 2 2 6 سفؿ٥طآظٔب٤كبر ذٖٛ 
دبسِٛٛغ٢ -اٚضغا٘ؽ-زاذ٣ّ 2 2 2 6 سفؿ٥طلاْ ذٖٛ ٔح٣ُ٥ ٚ ٌٕٞٛطاْ 
دبسِٛٛغ٢ -اٚضغا٘ؽ-زاذ٣ّ 2 2 2 6 سفؿ٥طٔب٤ٕ نفبل٣ 
اٚضغا٘ؽ -٢زاذُ 2 2 2 6  PPDسفؿ٥ط
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6  ABGسفؿ٥ط
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 سفؿ٥طاؾذ٥طٚٔشط٢ 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 ازاضٜ ز٤بثز 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 ازاضٜ ث٥ٕبض٢ س٥ط٥٤ٚس 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 ازاضٜ ز٤ؽ ٥ِذ٥س٣ٔ 
ظ٘بٖ -ػطاح٣-اٚضغا٘ؽ-زاذ٣ّ 2 2 2 6  ر ذٛ٘ط٤ع٢ زٞٙسٜ ٚ ذٛ٘ط٤ع٢ حبزازاضٜ اذشلالا
 ازاضٜ غطق قس٣ٌ اٍسطاًغ 2 2 2 6
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 ازاضٜ ث٥ٕبض ز٤ب٥ِع٢ 

6 2 2 2 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ ُٔبثك دطٚسىُ ٞب٢ ٚظاضر )ازاضٜ زضز ٔعٔٗ 

( ثٟساقز

6 2 2 2 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ ُٔبثك دطٚسىُ ٞب٢ ٚظاضر )ازاضٜ زضز حبز 

( ثٟساقز
اٚضغا٘ؽ -ذ٣ّزا 2 2 2 6 ازاضٜ ٘بضؾب٣٤ حبز ٚٔعٔٗ و٢ٛ٥ّ 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 ازاضٜ ازْ ض٤ٝ 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 ازاضٜ اٚض٣ٔ 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 ازاضٜ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ سحط٤ه دص٤ط 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 ازاضٜ اؾشئٛ آضسطٚظ 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 آ٣ٕ٘ ا٥ِٚٝ ازاضٜ 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 اؾشئٛدطٚظ٤ؽ  ا٥ِٚٝ ازاضٜ
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 اؾشئٛٔبلاؾ٣  ا٥ِٚٝ ازاضٜ
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 ظضز٢ ٘ٛظازاٖ  ا٥ِٚٝ ازاضٜ
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6  ازاضٜ ؾطفٝ

ٌٛـ،ٌّٛ،ث٣ٙ٥ -اٚضغا٘ؽ-زاذ٣ّ 2 2 2 6
ٚػطاح٣ ؾط ٌٚطزٖ 

 ازاضٜ ٌٛـ زضز

ػطاح٣ -اٚضغا٘ؽ-زاذ٣ّ 2 2 2 6  ازاضٜ ثٝ زضز قىٓ
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6  ازاضٜ اؾشفطا٘ ٕٞطاٜ اؾٟبَ ٤ب ثسٖٚ آٖ
دٛؾز -زاذ٣ّ 2 2 2 6  ازاضٜ يب٤ٗبر دٛؾش٣
اضسٛدس٢ -زاذ٣ّ 2 2 2 6  ازاضٜ ٍِٙف

ٌٛـ،ٌّٛ،ث٣ٙ٥  -اٚضغا٘ؽ-زاذ٣ّ 2 2 2 6
ٚػطاح٣ ؾط ٌٚطزٖ 

ازاضٜ ا٘ؿساز حبز ضاٟٞب٢ ٞٛا٣٤ فٛلب٣٘ 

اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 ازاضٜ حّٕٝ حبزآؾٓ 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 ازاضٜ وبٞف ؾُح ٞٛق٥بض٢ 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6 فكبضذٖٛ ازاضٜ وط٤ع
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6  ECGسفؿ٥ط ٔٙح٣ٙ 
ظ٘بٖ -وٛزوبٖ–زاذ٣ّ  2 2 2 6  سفؿ٥ط ٘شب٤غ غطثبٍِط٢ س٥طٚئ٥س٢ ٘ٛظازاٖ
وٛزوبٖ –زاذ٣ّ  2 2 2 6  ا٤غ غطثبٍِط٢ قٙٛا٣٤ ٘ٛظازاٖسفؿ٥ط ٘ز 
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6  غطثبٍِط٢ ث٥ٕبض ٚث٥ٕبض٤بث٣
وٛزوبٖ  2 2 2 6  ذسٔبر ا٥ِٚٝ سٛاٖ ثرك٣ وٛزوبٖ
ظ٘بٖ -وٛزوبٖ 2 2 2 6  آٔٛظـ ثٝ ذب٘ٛازٜ ث٤ٛػٜ ٔبزضاٖ
 آٔٛظـ ثٝ دطؾُٙ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ وليٌيه پضؿه خبًَادُ 2 2 2 6
وٛزوبٖ  2 2 2 6  ٜ وٛزن ث٥ٕبض ثط اؾبؼ دطٚسىُ ٔب٘بض٤ٚىطز ة
وٛزوبٖ  2 2 2 6  ضؾ٥س٣ٌ ثٝ ثّٛ٘ ٚٔؿبئُ آٖ
اٚضغا٘ؽ -زاذ٣ّ 2 2 2 6  ا٥ِٚٝ ز٤ؽ ض٤ش٣ٕ ٞب ازاضٜ
 انَٛ ا٥ِٚٝ ٔطالجز اظقىؿش٣ٍ ٞب ٚ اضػبٔ اٍسطاًغ-استَپذي 15 5 5 5
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                                                            :Educational Strategies  :ساّجشدّبي آهَصضي 
 
 

 

 
              :Teaching & Learning Methods   : ( سٍش ّبي یبددّي ٍ یبدگيشي)آهَصش  ٍ فٌَى ّب سٍش
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:  ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ثط ضاٞجطزٞب٢ ظ٤ط اؾشٛاض اؾز 
 سّف٥م٣ اظ زا٘كؼٛ ٚ اؾشبزٔحٛض٢   (  task based) ٤بز٥ٌط٢ ٔجش٣ٙ ثط ْٚب٤ف 
 (  community oriented) ٤بز٥ٌط٢ ػبٔٗٝ ٍ٘ط   ( problem based )٤بز٥ٌط٢ ٔجش٣ٙ ثط ٔكىُ 
 (  hospital based) آٔٛظـ ث٥ٕبضؾشب٣٘  (  subject directed) ٤بز٥ٌط٢ ٔجش٣ٙ ثط ٔٛيٛٔ 
 ٤بز٥ٌط٢ ؾ٥ؿشٕبس٥ه   ( evidence based) ٤بز٥ٌط٢ ٔجش٣ٙ ثط قٛاٞس 

 elective ٚ زض ثرف وٛچى٣ اظ زٚضٜ  compulsoryآٔٛظـ  ز٤ؿ٥ذ٥ّٙط٢ ٕٞطاٜ ثب ازغبْ ٔٛي٣ٖٛ زض نٛضر ٥٘بظ

:  ثٟطٜ ٌطفشٝ ذٛاٞس قس  ض٢ظ ٢ا ٚ فٖٙٛ آٔٛظـٜ زٚضٜ ، ٖٕسسبً اظ ضٚـ ٢ٖض از

  ٢ا٘كٍبٜز ٢ٖٚ ة ٢ا قشٝض ٢ٖ، ة ٢اضؾشب٢ْٖ، ة ٢ذفة ٢ٖ، ة ٢ذفة زاذُ ٢اٜ ا٘ٛأ وٙفطا٘ؽ* 

ـ سٛٔٛضثٛضز   case presentationـ  ٢ٚاٖخ َ ولاة ٚ وشبةـ غٚض٘ب ٢آٔٛظـ ٢اٜ وٛچه ـ وبضٌبٜ ٢اٜ ثحض زض ٌطٜٚ* 

ـ آٔٛظـ زض اسبق  ٣٤ٕٞطاٜ ثب اؾشبز ـ آٔٛظـ ؾطدب ٢سرهم ٢اٜ ـ ا٘ؼبْ ٔكبٚضٜ ٢ٚ آٔٛظـ ٢وبض ٢ـ ضا٘سٞب ٢ٌعاضـ نجحٍبٜ* 

اضاٖ زقٛاض  ٢ْة ٢َـ سحُ ٢ٚاٖخٜ ٢ـض ـ وُع٢اسبق دطٚؼ ا٢ُٖٕ 

.  زٚض ثط حؿت أىب٘بر  آٔٛظـ اظ ضاٜ ٢اٜ ن٢اؾشفبزٜ اظ سىٗ* 

. ض رٖ ٣٤دب ٢اٜ ٔكبضوز زض آٔٛظـ ضزٜ* 

 *self-education, self-study  

 ٞب٢ آٔٛظق٣ ـ ا٘ؼبْ دطٚغٜ  اؾشفبزٜ اظ ثؿشٝ* 

.  ٢ٔٛظـآٞساف ا ٚظ ا٢ٖؾت حض ةض ي٢ز ٢ٔٛظـآٖ٘ٛ ف ٚٚـ ض* 

 ٔطاوع ذسٔبر ػبٕٔ ؾلأز ٭

 و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ٭

 .

ٞب٢ زاذ٣ّ، وٛزوبٖ ،  ٞب ٤ب ضقشٝ ثب زٚضٜ ( procedures )ا٤ٗ زٚضٜ زض ا٘ؼبْ ث٣ًٗ السأبر سكر٥ه٣ ـ زضٔب٣٘  :ي هپَضبىُ :لفا

. ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ ، ػطاّح٣ ٣ٕٖٔٛ ، دٛؾز ، ضٚا٘ذعقى٣ ،  اضسٛدس٢ ، اٚضِٚٛغ٢ ، دعقى٣ اػشٕب٣ٖ ٚ لّت ٚ ٖطٚق ٕٞذٛقب٣٘ زاضز 

ؾز ، ثٝ ٔشرهه٥ّٗ ث٣ٙ٥ ٘كسٜ ٚ ذبضع اظ ْٚب٤ف اٚ دعقه ذب٘ٛازٜ ّْٔٛف اؾز ، زضثبضٜ ٞط الساْ سرهّه٣ وٝ زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ د٥ف

 .  ٔطثَٛٝ اضػبٔ ٕ٘ب٤س 
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  :سبختبس کلي دٍسُ آهَصضي
 

ٔسر ظٔبٖ سٛي٥حبر ثرف ، ٚاحس ٤ب ٖطنٝ آٔٛظـ 

( ٔبٜ ) 

 

٤ه ٔبٜ ٞفشٝ ا٢  ٤ه ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ ثرف دعقى٣ اػشٕب٣ٖ
 

ؾبَ 

اَٚ 

 ؾٝ ٔبٜ ٞفشٝ ا٢  ٤ه ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ (اٚضغا٘ؽ –زضٔبٍ٘بٜ ؾطدبئ٣  –ثرف ) زاذ٣ّ 

 زٚ ٔبٜ ٞفشٝ ا٢  زٚ ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ (زضٔبٍ٘بٜ ؾطدبئ٣  –ثرف ) وٛزوبٖ

 ٤ه ٔبٜ  ٞفشٝ ا٢  زٚ ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ (اٚضغا٘ؽ) وٛزوبٖ

 ٤ه ٔبٜ  ٞفشٝ ا٢  زٚ ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ (َت اٚضغا٘ؽ)اٚضغا٘ؽ ثعضٌؿبلاٖ

 ٤ه ٔبٜ  ٥ٙ٤ه دعقه ذب٘ٛازٜٞفشٝ ا٢  زٚ ضٚظ وُ (اٚضغا٘ؽ –زضٔبٍ٘بٜ ؾطدبئ٣ ) اضسٛدس٢

 ٤ه ٔبٜ ٞفشٝ ا٢  زٚ ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ (اٚضغا٘ؽ –زضٔبٍ٘بٜ ؾطدبئ٣ ) ضٚا٘ذعقى٣

 ضٚظ 15 ٞفشٝ ا٢  زٚ ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ (اٚضغا٘ؽ –زضٔبٍ٘بٜ ؾطدبئ٣ ) اٚضِٚٛغ٢

 ضٚظ 15 ا٘ٛازٜٞفشٝ ا٢  زٚ ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه خ (اٚضغا٘ؽ –زضٔبٍ٘بٜ ؾطدبئ٣ ) ػطاح٣

 ضٚظ 15 ٞفشٝ ا٢  زٚ ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ (اٚضغا٘ؽ –زضٔبٍ٘بٜ ؾطدبئ٣ ) چكٓ 

 –زضٔبٍ٘بٜ ؾطدبئ٣ ) ٌٛـ ٚ ٌّٛ ٚ ث٣ٙ٥ 

 (اٚضغا٘ؽ
 ٞفشٝ ا٢  ٤ه ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ

 ضٚظ 15

 ٤ه ٔبٜ ٞفشٝ ا٢  ؾٝ ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ (اٚضغا٘ؽ) لّت 

ؾبَ 

زْٚ 

 ٤ه ٔبٜ ٞفشٝ ا٢  ؾٝ ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ (اٚضغا٘ؽ –زضٔبٍ٘بٜ ؾطدبئ٣  -ثرف ) زاٖ ٘ٛظا

 ٤ه ٔبٜ  ٞفشٝ ا٢  ؾٝ ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ (اٚضغا٘ؽ –زضٔبٍ٘بٜ ؾطدبئ٣ ) ظ٘بٖ 

ضٚس٥كٗ ٞب٢ )+ ٘ٛضِٚٛغ٢  –دٛؾز  –ضاز٤ِٛٛغ٢ 

 (اذش٥بض٢
 ٜٔب 3  ٞفشٝ ا٢  ؾٝ ضٚظ و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ

 و٥ٙ٥ّه دعقى٣ ذب٘ٛازٜ

 
 و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ

 ٔبٜ 6

 

  ضٚظ 15زض ٔطاوع ٔٙشرت زا٘كٍبٜ  و٥ٙ٥ّه اٖش٥بز

ؾبَ 

 ؾْٛ
  و٥ٙ٥ّه ؾبِٕٙس٢

سطػ٥حب ٔطاوع ٍٟ٘ساض٢ ؾبِٕٙساٖ ؾبظٔبٖ 

  ثٟع٤ؿش٣
  ضٚظ 15

 و٥ٙ٥ّه دعقى٣ ذب٘ٛازٜ

 

 و٥ٙ٥ّه دعقى٣ ذب٘ٛازٜ

 
 ٔب2ٜ

 

: سٛي٥حبر
 : ٖجبضسٙس اظ ( زؾش٥بض ٚضٚز٢ 6)٘فطزؾش٥بض 12ٔرشهبر ٤ه  و٥ٙ٥ّه دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ثطا٢  -1

  ( .ٞب لطاض زاض٘س ٘فط ز٤ٍط زض ضٚس٥كٗ 8٘فط اظ زؾش٥بضاٖ زض و٥ٙ٥ّه حًٛض زاض٘س ٚ  4) 

  و٥ٙ٥ّه ثب٤س زض ٔٙبَك قٟط٢ ٔٙبؾت ٔؿشمط ثبقس . 

  ُّ٘فط ضا سحز دٛقف لطاض زٞس  20000حساّل. 

  ثطا٢ ذب٘ٛاضٞب٢ سحز دٛقف دطٚ٘سٜ اِىشط٥٘ٚه ؾلأز سكى٥ُ قسٜ ثبقس. 

 ػٝ ضٚظ٢ زض زضٔب٣٘ قجب٘ٝ ٚاػس أىب٘بر سكر٥ه٣ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٚ سه٤ٛطثطزاض٢ ، ُٔبثك ثب اؾشب٘ساضزٞب٢ ٔطاوع ثٟساقش٣

 .٤ه ثبقس 
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 22 زٜ     ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ضقشٝ سرهه٣ دعقى٣ ذب٘ٛا

  (اسبق ٚ اسبق اؾشبز 4ٔؼٟع ثٝ ؾ٥ؿشٓ ٔساض ثؿشٝ ث٥ٗ )اسبق ٤ٚع٤ز دعقه ثبقس 5زاضا٢  . 

  اسبق وبض ثطا٢ زا٘كؼ٤ٛبٖ، زؾش٥بضاٖ ٚ اؾشبزاٖ ٔؼّٟع ثٝ وبٔذ٥ٛسط ٚ زؾشطؾ٣ ثٝ ا٤ٙشط٘ز ٚ دطٚ٘سٜ اِىشط٥٘ٚه  3زاضا٢

 . ثبقس  ٚ لاي ثٛن اِىشط٥٘ٚه دعقه ذب٘ٛازٜ ؾلأز

  ٘فطٜ ثب أىب٘بر آٔٛظق٣ وبف٣ ثبقس   20 ٤ه ولاؼ زضؼ زاضا٢. 

  زاضا٢ وشبثرب٘ٝ ٔؼّٟع ثٝ ؾ٥ؿشٓ زؾشطؾ٣ ثٝ ا٤ٙشط٘ز دطؾطٖز ثبقس. 

  ُّوٝ زٚضٜ سى٣ّ٥ٕ ٞب٢ زاذ٣ّ ـ وٛزوبٖ ـ دعقى٣ اػشٕب٣ٖ ـ  اظ ضقشٝ  ٘فط ٥ٞبر ٣ّٕٖ 2زض ٞط ظٔبٖ زض ٔطوع حساّل

 . حًٛض زاقشٝ ثبقٙس  رثهٛضر طبةضا ٌصضا٘سٜ ا٘س دعقى٣ ذب٘ٛازٜ 

  ٓظٔبٖ ثطٌعاض٢ وبضٌبٟٞب٢ آٔٛظق٣ ثب ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٔس٤طٌطٜٚ،ضئ٥ؽ ثرف ٤ب ٔس٤ط ثط٘بٔٝ زض ََٛ زٚضٜ زؾش٥بض٢ س٥ٓٙ

 .ذٛاٞس قس

 ثٗساظْٟطٞب٢ ضٚظٞب٢ غ٥ط وك٥ه زؾش٥بضاٖ َجك ثط٘بٔٝ س٣ٕ٥ٓٙ ّٔعْ ثٝ حًٛض زض و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ ٞؿشٙس. 

 ا٤ٕ ٔطثَٛٝ ا٘ؼبْ ذٛاٞس قسز٤ِٛٛغ٢ زض ٞطثرف ،زضٔٛيٖٛبر ـزضؼ ٚوبض ٣ّٕٖ آٔٛظـ ضا -2

 .و٥ّٝ زؾش٥بضاٖ ٔب٘ٙس ؾب٤ط ضقشٝ ٞبزضٔٛضز سس٤ٚٗ ٤ه دب٤بٖ ٘بٔٝ سحم٥مبس٣ الساْ ذٛاٞٙسٕ٘ٛز  -3

ََٛ ٔسر آٔٛظـ زؾش٥بض٢ ٚد٥ف قطٌ ٞب٢ قطٚٔ زٚضٜ ثب٣ٙ٥ِ دص٤طفشٝ قسٌبٖ ا٤ٗ ضقشٝ سرهه٣ زض آظٖٔٛ ثط اؾبؼ ؾٛاثك -4

:  ٔكطٚحٝ ش٤ُ س٥٥ٗٗ ٣ٔ ٌطزز" الف وب"ن٥لاس٣ آ٘بٖ ثط اؾبؼ ٔٛاضز ٔٙسضع زض ثٙسٞب٢ وبض٢ ٚسح

ؾبَ ؾبثمٝ فٗب٥ِز زض ٖطنٝ ثٗٙٛاٖ دعقه ذب٘ٛازٜ ثب لطاضزاز ٔطثَٛٝ ضا زاضا ثبقٙس ٚ ٤ب  5ََٛ زٚضٜ زاَّٚجب٣٘ وٝ حسالُ (اِف 

ؾبَ ؾبثمٝ  3حسالُ ٖلاٜٚ زاضا٢ ازٜ ثب لطاض زاز ٔطثَٛٝ ثٝ ؾبَ ؾبثمٝ فٗب٥ِز زض ٖطنٝ ثٗٙٛاٖ دعقه ذب2ٛ٘دعقىبٖ زاضا٢ حسالُ 

فٗب٥ِز زض ثط٘بٔٝ دعقه ذب٘ٛازٜ زض ٖٙب٤ٚٗ ٔس٤ط٤ش٣ ٚوبضقٙبؾ٣ زض ٔطوع ٔس٤ط٤ز قجىٝ ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز ٚظاضر ٤ٚب ٌطٜٚ ٌؿشطـ 

، زضٔبٖ ٚآٔٛظـ ر ثٟساقزٔٗبٚ٘ز ثٟساقش٣ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ٤ٚب ؾبثمٝ ٔس٤ط٤ز زض ؾب٤ط ٔٗبٚ٘ز ٞب ٚازاضار سبثٗٝ ٚظاض

. دعقى٣ ٚزا٘كٍبٟٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ ٚذسٔبر ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ وكٛضثبقٙس

دٛزٔب٣٘ دعقه ذب٘ٛازٜ ٤ب زٚضٜ وٛسبٜ ٔسر سٛإ٘ٙس ؾبظ٢ دعقىبٖ ٣ٕٖٔٛ زض ظ٥ٔٙٝ دعقه ذب٘ٛازٜ  MPHزٚضٜ ( ة

(FMshort course bridging program) و٣ ٣ٕٖٔٛ ٥ٞٚبر ٕٔشحٙٝ ضقشٝ سرهه٣ ٤ب زٚضٜ ٔٗبزَ آٖ ثٝ سب٥٤س زث٥طذب٘ٝ دعـ

. دعقه ذب٘ٛازٜ ضا ٌصضا٘سٜ ثبقٙس

ٔبٜ ٚثطا٢ دص٤طفشٝ قسٌب٣٘ وٝ قطا٤ٍ  "27ثٙس اِف "ََٛ ٔسر آٔٛظـ زؾش٥بض٢ ثطا٢ دص٤طفشٝ قسٌبٖ ٚاػس قطا٤ٍ ٔٙسضع زض (ع

. ٔبٜ ذٛاٞس ثٛز 36ضا زاضا ٣ٕ٘ ثبقٙس "ثٙس اِف "ٔٙسضع زض

ضا زاضا  "ثٙس ة "زض نٛضر دص٤طفشٝ قسٌب٣٘ وٝ حسالُ ٤ى٣ اظقطا٤ٍ ٔٙسضع زض "ثٙس ة "زضزاَّٚجبٖ ٚاػس قطا٤ٍ ٔٙسضع (ز

دٛزٔب٣٘ دعقه ذب٘ٛازٜ ٤ب زٚضٜ وٛسبٜ ٔسر سٛإ٘ٙسؾبظ٢ دعقىبٖ  MPHٌصضا٘سٖ  قطوز زض آظٖٔٛ ٌٛا٥ٞٙبٌٔٝ ٘جبقٙس د٥ف قط

ن ٣ٕٖٔٛ ٥ٞٚبر ٕٔشحٙٝ ضقشٝ سرهه٣ دعقه آٖ ثٝ سب٥٤س زث٥طذب٘ٝ دعـ ٤ب زٚضٜ ٔٗبزَ)٣ٕٖٔٛ زض ظ٥ٔٙٝ دعقه ذب٘ٛازٜ 

دٛزٔب٣٘  MPHٔبٜ دؽ اظ لج٣ِٛ زض آظٖٔٛ دص٤طـ ٔؼبظ٘س ٌٛا٣ٞ ٣َ زٚضٜ  18ذٛاٞسثٛز ا٤ٗ زؾشٝ اظ افطاز حساوظط سب   (ذب٘ٛازٜ

زث٥طذب٘ٝ  ٤ب زٚضٜ ٔٗبزَ آٖ ثٝ سب٥٤س)دعقه ذب٘ٛازٜ ٤ب زٚضٜ وٛسبٜ ٔسر سٛإ٘ٙس ؾبظ٢ دعقىبٖ ٣ٕٖٔٛ زض ظ٥ٔٙٝ دعقه ذب٘ٛازٜ 

. ضا اضا٤ٝ ٕ٘ب٤ٙس (ٔطثَٛٝ ٥ٞٚبر ٕٔشحٙٝ ضقشٝ 
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(: ثِ تفكيک ّش ثخص)هجبحثي کِ ثبیذ دستيبساى دس ثخص ّبي چشخطي ثِ آًْب ثپشداصًذ  ًبٍیيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : و٥ٙ٥ّه دعقى٣ ذب٘ٛازٜ 
 ٚ سى٥ُٕ دطٚ٘سٜ اِىشط٥٘ٚه ٔطثَٛٝز ٔطثَٛٝ ٤ٚع٤ز ٔطاػ٥ٗٗ ثٝ و٥ٙ٥ّه سحز ٘ٓط اؾشب -

- Home visits  ،Geriatric center visits  ،school visits ٝٔٞب٢ ز٤ٍط و٥ٙ٥ّه َجك ثط٘بٔٝ ٚ ٔمطضار  ٚ ثط٘ب

 ٔطثَٛٝ 

 65ؾبِٕٙس ثبلا٢  165ؾبَ ٚ  6وٛزن ظ٤ط  165)ث٥ٕبض  1650اِعا٣ٔ اؾز ٞط زؾش٥بض زض ََٛ زٚضٜ زؾش٥بض٢ حسالُ  -

 .طجز زض دطٚ٘سٜ اِىشط٥٘ٚه ٚ د٥ٍ٥ط٢ ٔساْٚ ٕ٘ب٤سضا ( ؾبَ

 

 

 :  (د٥ٛؾز)ٞب٢ چطذك٣ ثرف

 . (ٔشٙبؾت ثب ؾبذشبض زٚضٜ)ٞب ٞب٢ قب٤ٕ ثؿشط٢ ٚ ؾطدب٣٤ ، ثب سبو٥س ثطفٗب٥ِّّز ث٥كشط زض زضٔبٍ٘بٜ آقٙب٣٤ ثب ث٥ٕبض٢* 

 . ا٘س  ٞب ٔكرّم قسٜ ٞب٣٤ وٝ زض ثرف ٟٔبضر آٔٛظـ ٟٔبضر* 

 ٞب٢ آٔٛظق٣ ، دػٚٞك٣ ٚ زضٔب٣٘ ثرف َجك ثط٘بٔٝ س٣ٕ٥ٓٙ زض ثرف چطذك٣  ٔكبضوز زض ثط٘بٔٝ* 

 ٞب٢ ثرف ٔطثَٛٝ  حًٛض زض وك٥ه* 

 

ٞب٢ چطذك٣  زض ظٔبٖ ٔٗطّف٣ زؾش٥بضاٖ ثٝ ثرف ، ثٝ د٥ٛؾز ٘بٔٝ ٔٗطّف٣ ثب٤ؿش٣ اٞساف زٚضٜ زض ثرف: سصوّط 

ثرف چطذك٣   Advisorزٚضٜ ٥٘ع ، سٛؾٍّ ثرف چطذك٣ اٖلاْ قٛز ٚ زض دب٤بٖ   Advisor سٛؾٍّ ٔس٤ط ثط٘بٔٝ ثٝ

 . ثطا٢ زؾش٥بضاٖ ، ٌٛا٣ٞ اسٕبْ زٚضٜ  ٚ ثطٌٝ اضظق٥بث٣ نبزض ٚ لاي ثٛن ٔطثَٛٝ سب٥٤س ٌطزز 
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 core curriculum:                           :اخجبسيػٌبٍیي دسٍس ًظشي :ي آهَصضي اهحتَ

: ػٌبٍیي دسٍس اػن اص ػوَهي ،تخػػي پبیِ یب تخػػي ثبليٌي 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stages of Human Development 
 

Family Issues in Health Care 
Premises of a Family Systems Approach 

Research on Families and Health 
Working with Families 
A Family-Oriented Approach with an Individual Patient 

Genograms 
Involving Family Members in Routine Office Visits 
Principles of Family Interviewing 
Family Conferences 
 

Information Mastery: Practical Evidence-Based Family Medicine 
Information Mastery 

Determining Relevance: DOEs, POEs, and POEMs 

Assessing the Validity of New Information 

Hunting 

Foraging 

Other Medical Information Sources 
 

Population-Based Health Care 
Toward a New Model 

A Transforming Health Care System 

Family Practice: A Population-Based Specialty 
 

Clinical Prevention 
The Ongoing Need for Clinical Preventive Services 

Evidence-Based Clinical Prevention 

Clinical Preventive Services Guidelines 

General Recommendations for All Age Groups 

Birth to Ten Years 

Infancy to Age Two 

Two to Ten Years 

Eleven to Twenty-Four Years 

Twenty-Five to Sixty-Four Years 

Age 65 and Older 

The Process of Delivering Preventive Care 
The Move Toward Accountability in Preventive Services Delivery 

Organizational Issues and Potential Solutions 

Physician and Patient Issues and Potential Solutions 
 

Health Promotion 
Lifestyle Factors and Risk of Disease 

Tobacco Use 

Smoking Cessation 

Interventions to Assist Patients in Tobacco Use Cessation 

Sedentary Lifestyle and Exercise 

Impact on Health 

Effects of Starting Exercise 

Counseling to Increase Exercise 

Stress Testing Prior to Exercise 

Exercise Prescription 

Nutrition 

Caloric Needs 
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Dietary Fat 
The Food Guide Pyramid 
Weight Control and Weight Maintenance 
Herbals and Other Supplements 
 

 Health Care of the International Traveler 
Travel History 
Trip Risk Assessment 
Medical History 
Prevention 
Pretravel Education 
Immunizations 
Malaria Prophylaxis 
Traveler's Diarrhea 
High-Altitude Illness 
Preexisting Diseases 
Bronchitis/Emphysema 
Asthma 
Heart Disease 
Ulcers/Prior Stomach Surgery 
Physical Handicap/Arthritis 
Posttravel Evaluation 
Well Traveler 
Symptomatic Traveler 
 

Preconception Care 
Role of the Family Physician 
Content of Preconception Care 
Health Promotion 
Risk Assessment 
Reproductive History 
Infectious Disease History 

Exposure to Teratogens 
Medical History 
Family and Genetic History 
Prevention of Neural Tube Defects 
Nutrition 
Psychosocial Factors 
High-Risk Behaviors 
Physical Examination and Laboratory Testing 
 

Normal Pregnancy, Labor, and Delivery 
Prenatal Care 
Health Promotion 
Prenatal Screening 
Risk Assessment 
Prenatal Visits 
Fetal Assessment 
Duration of Pregnancy 
Labor and Delivery 
Medical Problems During Pregnancy 
Infections 
Urinary Tract Infections 
Viral Hepatitis 
Varicella 
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Parasitic Infections 
Hematologic Disorders 
Iron Deficiency Anemia 
Thalassemia 
Clotting Disorders 
Thrombophlebitis and Thromboembolic Disorders 
Deep Venous Thrombosis 
Pulmonary Embolism 
Thrombocytopenia 
Endocrine Disorders 
Respiratory Disorders 
Cardiovascular Disease: Chronic Hypertension 
Gastrointestinal Disorders 
Skin Disorders 
Neurologic Disorders 
 

Obstetric Complications During Pregnancy 
Spontaneous Abortion 
Ectopic Pregnancy 
Preterm Labor 
Hypertension Associated with Pregnancy 
 

Problems During Labor and Delivery 
Active Management of Labor 
Dystocia 
Chorioamnionitis 
Shoulder Dystocia 
Intrapartum Fetal Surveillance 
Bleeding Complications During Labor 
Postpartum Hemorrhage 
 

Postpartum Care 
Early Postpartum Period 
Subsequent Postpartum Health 
Return to Work 
Fathers' and Siblings' Postpartum Well-Being 
Marital Well-Being 
 

Genetic Disorders 
The Basic Science of Genetics 
Types of Testing 

Types of Genetic Disorders 
Chromosome Abnormalities 
Mendelian Disorders 
Multifactorial Disorders 
General Considerations in Counseling Patients 
General Considerations in Counseling Patients 
Human Genome 
 

Problems of the Newborn and Infant 
Newborn Care 
Newborn Resuscitation 
Stabilization for Transfer to the Nursery or Transport to Intensive Care 
Giving Bad News to Parents After Delivery 

 



 10/11/1395سبض٤د سٙف٥ص زض ٞكشبزٚ چٟبض٥ٔٗ ٘كؿز قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣ _زث٥ط ذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣

 27 زٜ     ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ضقشٝ سرهه٣ دعقى٣ ذب٘ٛا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Common Problems in the Nursery 
Low Birth Weight Newborns 
Postterm Newborns 
Neonatal Sepsis 
Respiratory Distress 
Apnea 
Hypotension and Shock 
Cardiac Murmurs 
Jaundice 
Hypoglycemi 
Metabolic Disorders 
Anemia 
Polycythemia 
Birth Injuries 
Human Immunodeficiency Virus Infection in Neonates and Infants 
Approaches to Common Neonatal Anomalies 
Guidelines for Early Hospital Discharge of the Newborn 
Infant Care 
Well-Child Care and Normal Development 
Nutrition, Feeding, and Associated Problems 
Obesity 
Colic Failure to Thrive 
Fever 
Sudden Infant Death Syndrome 
Family and Community Issues 
Child Care 
Families and Infants: Risks and Resources 
Partner Violence 

Infants of Substance-Abusing Mothers 

Adolescent Parents 
Public Policy 
 

Communicable Diseases of Children 
Common Cold 
Croup 
Respiratory Syncytial Virus 
Acute Parotid or Cervical Swelling 
Mumps 
Kawasaki Disease 
Viral Exanthems 
Viral Gastroenteritis 
Pinworms 
Clinical Presentation and Diagnosis 
 

Behavioral Problems of Children 
Behavior Modification 
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 
Learning Disabilities 
Conduct Disorders 
Anxiety Disorders 
Obsessive-Compulsive Disorder 
Other Treatable Behavioral Problems 
Stuttering 
Sleep Disturbance 
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Musculoskeletal Problems of Children 
Torsional and Other Variations of the Lower Extremity 
Gait Abnormalities 
Angle of gait 
Femoral antetorsion 
Femoral anteversion 
Foot axis 
Internal and external femoral rotation 
Thigh-foot angle 
Angular Abnormalities of the Knee 
Problems of the Feet 
Flatfoot 
Elbow-Radial Head Subluxation 
Problems of the Hip and Lower Extremity 
Transient Synovitis of the Hip 
Septic Hip 
Slipped Capital Femoral Epiphysis 
Developmental Dysplasia of the Hip 
Legg-Calve-Perthes Disease 
Apophyseal Injuries 
Problems of the Spine 
Spondylolysis and Spondylolisthesis 
Idiopathic Scoliosis 
Scheuermann's Disease 

 

Selected Problems of Infancy and Childhood 
Developing Child and an Approach to Abnormal Development 
Mental Retardation 
Autistic Spectrum Disorder 
Environmental Influences 

Lead Intoxication as a Model of Environmental Influences 
Childhood Injury Prevention 
Enuresis 
Encopresis 
 

Health Care of the Adolescent 
Approach to the Adolescent and Family/Confidentiality 
Growth and Somatic Changes 
Concerns About Growth and Development 
Psychological Developmental Tasks 
Health Maintenance for Adolescents 
Physical Examination 
Adolescence and Nutrition 
Obesity 
Eating Disorders 
Depression 
Suicide 
Tobacco Use 
Other Substance Abuse 
Adolescent Sexual Health 
Legal and Ethical Considerations 
 

Selected Problems of Aging 
Selected Clinical Issues 
Social/Functional Issues 
 



 10/11/1395سبض٤د سٙف٥ص زض ٞكشبزٚ چٟبض٥ٔٗ ٘كؿز قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣ _زث٥ط ذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣

 29 زٜ     ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ضقشٝ سرهه٣ دعقى٣ ذب٘ٛا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Common Problems of the Elderly 
Urinary Incontinence 
Falls 
Postural Hypotension 
Polypharmacy 
Pain Management 
Nutrition 
Health Promotion and Disease Prevention 
Evaluating and Managing Nursing Home Patients 
Pressure Sores 
Delirium 

 

 Alzheimer's Disease and Related Dementias 
Dementia 

Alzheimer's Disease 

Conc Resources for Relatives and Caregiverslusion 

 

Elder Abuse 
Abuse Categories 

Risk Factors 

Identification Barriers 

 

Child. Abuse and Neglect 
Neglect 

Emotional Abuse 

Physical Abuse 

Sexual Abuse 

Domestic Violence 
 

 Sexual Assault 
Family Stress and Counseling 

Dimensions of Family Stress 

Principles for Dealing with Family Stress 

 

 Anxiety Disorders 
Panic Disorder with Agora 

phobia 

Generalized Anxiety Disorder 

Social Anxiety Disorder 

Posttraumatic Stress Disorder 

Depression 

The Suicidal Patient 

Somatoform Disorders and Related Syndromes 

Selected Behavioral and Psychiatric Problems 
Eating Disorders 

Personality Disorders 

Schizophrenia 

Allergic Rhinitis 

Anaphylaxis and Anaphylactoid Reactions Epstein-Barr Virus Infection and 

Infectious Mononucleosis Viral Infections of the Respiratory Tract 
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Sinusitis and Pharyngitis 

Sexually Transmitted Diseases 

Human Immunodeficiency Virus Infection and Acquired Immunodeficiency Syndrome 

Selected Infectious Diseases Bacteremia and Sepsis 

Occupational Health Care 

Problems Related to Physical Agents 

Care of Acute Lacerations 

Selected Injuries 

Medical Problems of the Athlete 

Athletic Injuries 

Care of the Obese Patient 

Home Care 

Care. of the Patient with Fatigue 

Care of the Patient with a Sleep Disorder 

Medical Care of the Surgical Patient 

Counseling the Patient with Sexual Concerns 

Care of the Alcoholic Patient 

Care of the Patient Who Misuses Drugs 

Care of the Patient with Chronic Pain 

Care of the Dying Patient 

Headache 

Seizure Disorders 

Cerebrovascular Disease 

Movement Disorders 

Disorders of the Peripheral Nervous System 

Selected Disorders of the Nervous System 

The Red Eye 

Ocular Trauma 

Selected Disorders of the Eye 

Otitis Media and Externa 

Oral Cavity 

Selected Disorders of the Ear, Nose, and Throat 

Hypertension 
Ischemic Heart Disease 

Cardiac Arrhythmias 

Valvular Heart Disease 

Heart Failure 

Cardiovascular Emergencies 

Venous Thromboembolism 

Selected Disorders of the Cardiovascular System 

Obstructive Airway Disease 

Pulmonary Infections 

Lung Cancer 

Selected Disorders of the Respiratory System 
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Valvular Heart Disease 
 
Heart Failure 
 
Cardiovascular Emergencies 
 
Venous Thromboembolism 
 
Selected Disorders of the Cardiovascular System 
 
Obstructive Airway Disease 
 
Pulmonary Infections 
 
Lung Cancer 
 
Selected Disorders of the Respiratory System 

Gastritis, Esophagitis, and Peptic Ulcer Disease 

Urinary Tract Infections 

Diseases of the Kidney 

Diseases of the Prostate 

Vulvovaginitis and Cervicitis 

Vulvovaginitis and Cervicitis 

Menopause 

Benign Breast Conditions and Disease 

Breast Cancer 

Common Dermatoses 

Skin Infections and Infestations 

Skin Tumors 

Selected Disorders of the Skin 

Dyslipidemias 

Diabetes Mellitus 

Osteoporosis 

 

Anemia 

 

Complementary and Alternative Medicine 
 

وُ زضٚؼ زٚضٜ دٛزٔب٣٘ سٛإ٘ٙس ؾبظ٢ دعقىبٖ ذب٘ٛازٜ+   
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: اظ زؾش٥بضاٖ ٚ زا٘ف آٔٛذشٍبٖ ا٤ٗ ضقشٝ ا٘شٓبض ٣ٔ ضٚز

دس حَصُ ًَع دٍستي  -الف
 .ٔٙبفٕ ث٥ٕبض ضا ثط ٔٙبفٕ ذٛز سطػ٥ح زٞٙس (1

 .ض ٔٛاػٟٝ ثب ث٥ٕبضاٖ  ٔرشّف ٖساِز ضا ضٖب٤ز وٙٙسز (2

 .زض ثطذٛضز ثب ث٥ٕبضاٖ ثٝ سٕبْ اثٗبز ػؿ٣ٕ،  ضٚا٣٘ ٚاػشٕب٣ٖ آ٘بٖ سٛػٝ زاقشٝ ثبقٙس (3

 .زض سٕب٣ٔ ٔطاحُ ٔطالجز اظ ث٥ٕبضاٖ ٚلز وبف٣ نطف ٕ٘ب٤ٙس (4

 . ثٝ ذٛاؾشٝ ٞب ٚ آلاْ ث٥ٕبضاٖ سٛػٝ زاقشٝ ثبقٙس (5

 . ٌ ٔرشّف ضٖب٤ز وطزٜ ٚ اظ آٖ زفبٔ وٙٙسٔٙكٛض حمٛق ث٥ٕبض ضا زض قطا٢ (6

دس حَصُ ٍظيفِ ضٌبسي ٍ هسئَليت  -ة
. ٘ؿجز ثٝ ا٘ؼبْ ْٚبئف ذٛز سٟٗس وبف٣ زاقشٝ ثبقٙس (1
 .ثٝ ؾٛالار ث٥ٕبضاٖ دبؾد زٞٙس (2

 .اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ٚي٥ٗز ث٥ٕبض ضا ثب ٔٙبؾجشط٤ٗ ق٥ٜٛ زض اذش٥بض ٢ٚ ٕٚٞطاٞبٖ  لطاض زٞٙس (3

 .زاقشٝ ثبقٙسؾبظ٘سٜ  اضٕٞىبضاٖ دط٥ٞع ٕ٘ب٤ٙسٚ ثب اًٖب٢ س٥ٓ ؾلأز سٗبُٔ اظ زذبِشٟب٢ ث٣ ٔٛضز زض ن (4

 . زض سٕب٣ٔ ٔطاحُ ٔطالجز ٚ ا٘شمبَ ث٥ٕبضاٖ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛز ٕ٘ب٤ٙس (5

 . ثطا٢ ٔهبحجٝ، ا٘ؼبْ ٔٗب٤ٙٝ ٚ ٞط وبض سكر٥ه٣ زضٔب٣٘ اظ ث٥ٕبضاٖ اػبظٜ ث٥ٍط٘س (6

اثشلا٢ ٔؼسز، ا٘شمبَ ث٥ٕبض٢ ٚ ٥٘ع ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ثٝ َٛض زض ضاثُٝ ثب د٥ك٥ٍط٢ اظ سكس٤س ث٥ٕبض٢، ثطٚظ ٖٛاضو،  (7
 .ٔٙبؾت ثٝ ث٥ٕبضاٖ آٔٛظـ زٞٙس

دس حَصُ ضشافت ٍ دسستكبسي  -ج
.. ضاؾشٍٛ ثبقٙس (1
 . زضؾشىبض ثبقٙس (2

 .ضاظزاضثبقٙس (3

 .حط٤ٓ ذهٛن٣ ث٥ٕبض ضا ضٖب٤ز ٕ٘ب٤ٙس  (4

دس حَصُ احتشام ثِ دیگشاى  -د
 . ضاٖ احشطاْ ثٍصاض٘سثٝ ٖمب٤س، آزاة ، ضؾْٛ ٖٚبزار ث٥ٕب  (1

 .٘بْ ٚٔكرهبر ٢ٚ ضا ثب احشطاْ ٤بزوٙٙسث٥ٕبض ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ا٘ؿبٖ زض ٘ٓط ٌطفشٝ ،  (2

 . ثٝ ٚلز ث٥ٕبضاٖ احشطاْ ٌصاقشٝ ٚ ٘ٓٓ ٚ سطس٥ت ضا ضٖب٤ز ٕ٘ب٤ٙس (3

 .ثٝ ٕٞطاٞبٖ ث٥ٕبض،ٕٞىبضاٖ ٚ وبزض س٥ٓ زضٔب٣٘ احشطاْ ثٍصاض٘س (4

 .ا٢ ثبقسٚي٥ٗز ْبٞط٢ آٟ٘ب ُٔبثك ثب قئٖٛ حطفٝ  (5

 دس حَصُ تؼبلي ضغلي -ُ

. ا٘شمبز دص٤ط ثبقٙس (1
 .ٔحسٚز٤ز ٞب٢ ٣ّٕٖ ذٛزضا قٙبذشٝ ، زض ٔٛاضز لاظْ ٔكبٚضٜ ٚ وٕه ثرٛاٞٙس (2

 .ثٝ َٛض ٔؿشٕط،زا٘ف ٚ سٛإ٘ٙس٤ٟب٢ ذٛز ضا اضسمبءزٞٙس (3

 . السأبر سكر٥ه٣ زضٔب٣٘ ٔٙبؾت ضا ُٔبثك ثب أىب٘بر ٚزؾشبٚضزٞب٢ ٣ّٕٖ زض زؾشطؼ ا٘ؼبْ زٞٙس (4

 . اؾشب٘ساضزٞب٢ سى٥ُٕ دطٚ٘سٜ دعقى٣ ٚ ٌعاضـ ٤ٛ٘ؿ٣ ضا ضٖب٤ز وٙٙس (5

I -اغَل اخلاق حشفِ اي 

 :اصدستيبساى(Professionalism)اًتظبسات اخلاق حشفِ اي 
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 .(لغفبًساّكبسّبي پيطٌْبدي سا دقيقبً هغبلؼِ کٌيذ ٍهَاسدي سا کِ ثب دٍسُ اًغجبق ًذاسد حزف ًوبئيذ)

الذاهبت  اًتظبس هيشٍد، دػتيبساى، دس ساػتبي تحىين اخلاق حشفِ اي دس هحيظ ّبي آهَصؿي ثب ووه اػتبداى خَد دس جْت

 :صيش تلاؽ ًوبيٌذ

 

 :هٌبست  (Setting)کوک ثِ فشاّن کشدى ضشایظ  فيضیكي 
 دس ٌّگبم  فشاّن ػبختي ؿشايظ هٌبػت ثشاي اًجبم اهَس ؿخلي ٍخلَكي دس هحيظ ّبي آهَصؿي ٍدسهبًي  ًظيشاػتفبدُ اص پشدُ ٍ پبساٍاى

هؼبيٌبت ٍغيشُ 

 ثيوبس  ( دػتيبس)وليِ هؼبيٌبت پضؿىي دس وٌبس پضؿه  حضَس يه پشػتبس ّوجٌغ ثيوبس يب ّوشاُ هحشم اٍ دس ٍ

 ُ(هثلاهًبدسٍوَدن دس ثخؾ ّبي وَدوبى)فشاّن وشدى ػيؼتن ّن اتبلي ثيوبس ٍ ّوشا 

  ايجبد هحيظ هٌبػت ،هغوئي ٍايوي هتٌبػت ثب ثبٍس ّبي ديٌي ٍفشٌّگي ثيوبساى ،ّوشاّبى ،اػتبداى ٍفشاگيشاى ًظيش فشاّن ػبختي هحل

 ساي هتمبضيبىًوبصًٍيبيؾ ة

 

: کوک ثِ اغلاح فشآیٌذّبي اخشایي 
  ّوىبسي ثب هذيشاى اجشايي ثيوبسػتبى دس جْت اكلاح فشآيٌذّبي اجشايي ًظيش فشايٌذ ّبي جبسي دس ثخؾ ّبي پزيشؽ ، ثؼتشي ، تبهيي

 .داسٍ ، تجْيضات ٍتشخيق ثيوبساى ثِ عَسي وِ ثيوبساى ػشدسگن ًـًَذ ٍ اهَس سا ثِ آػبًي عي وٌٌذ

 سين هشاجؼيي ٍ وبسوٌبى ثيوبسػتبى ّبته 

  تَجِ ثِ فشايٌذّبي اجشائي ثيوبسػتبى دس جْت تؼْيل اسائِ ي خذهبت ٍسفبُ حذاوثشي ثيوبساى ٍاسائِ ي پيـٌْبدات اكلاحي ثِ هذيشاى

ثيوبسػتبى 
 

:کوک ثِ فشاّن ضذى خَهٌبست آهَصضي   

 ي هـبسوت دس ايجبد جَ كويوي ٍ احتشام آهيض دس هحيظ ّبي آهَصؽ

  تلاؽ دس جْت حزف ّشگًَِ تْذيذ ٍ تحميش دس هحيظ ّبي آهَصؿي

  ّوىبسي ّبي هٌبػت ٍ هَثشثيي ثخـي ٍ ثيي سؿتِ اي 

 ػبصهبى دّي ٍ هـبسوت دس وبسّبي تيوي 

 تـَيك ثِ هَلغ ػولىشد هٌبػت وبسوٌبى، دػتيبساى ػبل پبييي تش ٍ فشاگيشاى ديگش 

 هـبسوت دس هؼشفي الگَّب ثِ هؼئَليي آهَصؿي 

 ؿبسوت فؼبل دس تمَيت مRole modeling 

  تلاؽ دس جْت تمَيت استجبعبت ثيي فشدي 

 هـبسوت ٍّوىبسي دس تذٍيي اسائِ ي دػتَسالؼول ّبي آهَصؿي ثِ فشاگيشاى(Priming) 

 سػبيت حمَق هبدي ،هؼٌَي ٍاجتوبػي اػتبداى،داًـجَيبى ٍاػضبي تين ػلاهت 

:تشٍیح ساّجشد ثيوبس هحَسي   
 ثب ّشًظاد ، هزّت ،ػي ، جٌغ ٍ عجمِ التلبدي )دي ، هؼٌَي ٍ پضؿىي ثيوبساى اػن اص جؼوي ، سٍاًي ٍ اجتوبػي حوبيت اص حمَق هب

 ، دس توبم ؿشايظ( اجتوبػي

  جلت اػتوبد ٍاعويٌبى ثيوبس دس جْت سػبيت حمَق ٍي

 يشُ پيؾ ػلاهي ، خَؿشٍيي ، ّوذسدي ، اهيذ دادى ، ٍ ؽ: استجبط اجتوبػي هٌبػت ثب ثيوبساى ًظيش

 پبػخگَيي ثب حَكلِ ثِ ػَالات ثيوبساى دس توبهي ؿشايظ 

 تش ٍ فشاگيشاى ديگشآهَصؽ ًحَُ ي پبػخگَيي هٌبػت ثِ ػَالات ثيوبساى ثِ دػتيبساى ػبل پبييي 

II -ساّكبسّبي ػوَهي ثشاي اغلاح فشآیٌذ آهَصش اخلاق حشفِ اي دس هحيظ ّبي آهَصضي:  
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  ٍ هـخلبت ثِ هؼشفي خَد ثِ ػٌَاى  پضؿه هؼئَل ثِ ثيوبس، ّوچٌيي هؼشفي دػتيبساى ػبل پبييي تش ،  وبسٍسص ، وبسآهَص ٍ پشػتبس ثب ًبم

 ثيوبساى

 پشػؾ اص ػبدات غزايي ، خَاة ، اػتحوبم ٍ توبيلات سفبّي ثيوبساى ٍ ووه ثِ فشاّن وشدى ؿشايظ هَسد ًيبص ثشاي آى ّب 

 تَجِ ثِ ثْذاؿت فشدي ثيوبساى. 

 تَجِ ثِ وويت ٍ ويفيت غزاي ثيوبساى دس ساًذ ّبي آهَصؿي ٍ وبسي 

  آػَدُ دس ساًذ ّبي آهَصؿي ٍ وبسي ثب تبويذ ثش ؿشايظ خلَكي آًبىتَجِ ثِ ًيبص ّبي ثيوبساى ثشاي اػوبل دفؼي 

  تَجِ ثِ ايوٌي ثيوبس(Patient Safety)  دسوليِ ي الذاهبت تـخيلي ٍدسهبًي 

  ووه دسفشاّن وشدى ؿشايظ آػبى ثشاي ًوبص ٍ ًيبيؾ وليِ ثيوبساى هتمبضي ، ثب ّش آييي ٍ هزّت دس ثخؾ ، ثِ ٍيظُ ،ثشاي ثيوبساى دس حبل

 .ػتشاحت هغلك ا

  احتشام ثِ ؿخليت ثيوبساى دس وليِ ؿشايظ. 

 پَؿؾ هٌبػت ثيوبساى دس ٌّگبم هؼبيٌبت پضؿىي 

 احتشام ٍ تَجِ ثِ ّوشاّبى ٍ خبًَادُ ثيوبساى 

  سخَاػتدتجَيض ّشگًَِ داسٍ ، آصهبيؾ ٍ تجْيضات دسهبًي ثب تَجِ ثِ ٍضؼيت التلبدي  ًٍَع پَؿؾ ثيوِ اي ثيوبساى ٍ اجتٌبة اص   

 آصهبيـبت گشاى ليوت غيشضشٍسي

 اػتفبدُ هٌبػت اص دفتشچِ ٍ تؼْيلات ثيوِ اي ثيوبساى 

 استجبط ثب ٍاحذّب ٍ هشاجغ ري كلاح ًظيش ٍاحذ هذدوبسي ، دس ثبسُ سفغ هـىلات لبثل حل ثيوبساى 

 اخز اجبصُ ٍ جلت سضبيت ثيوبساى ثشاي اًجبم هؼبيٌبت ٍ وليِ پشٍػيجشّبي تـخيلي ٍ دسهبًي 

  اػتملال ٍ آصادي ثيوبساى دس تلوين گيشي ّبسػبيت 

   ثيوبساى ( ساص)خَدداسي اص افـبي هؼبئل خلَكي 

  هذت تمشيجي ثؼتشي ٍغيشُ –ّضيٌِ ّب :اسئِ ي اعلاػبت لاصم ثِ ثيوبساى دس ثبسُ ي هؼبئل تـخيلي دسهبًي ًظيش 

: ثِ هؼٌبي   STEEPدسهجوَع ،سػبيت 

هبساى ثِ ثي  (safe)ا سائِ ي خذهبت ايوي   -

 ثِ ثيوبساى  (Timely)اسائِ ي خذهت ثِ هَلغ   -

 ثِ ثيوبساى  (Expertise)ا سائِ ي خذهت ثب ػلن ٍتجشثِ ي وبفي    -

 ثِ ثيوبساى  (Efficient)ا سائِ ي خذهت هؤثش ٍثب كشفِ ٍكلاح   -

دس وليِ ي ؿشايظ   (Patient Centered)ٍدس ًظش گشفتي هحَسيت ثيوبس    -
 

 :ة آهَصش ٍ اعلاع سسبًي ًكبت هشتجظ ثب اخلاق هطبسکت ٍ تشغي

 تش ٍ فشاگيشاى ديگشآهَصؽ استجبط هٌبػت ٍ هَثش حشفِ اي ثِ دػتيبساى ػبل پبييي 

  هـبسوت دس آهَصؽ هؼبئل اخلاق حشفِ اي ثِ دػتيبساى ػبل پبييي تش ٍ داًـجَيبى

  آهَصؽ يب اعلاع سػبًي هٌـَس حمَلي ثيوبساى ، همشساتDress Code تش ٍ فشاگيشاى لشسات اخلالي ثخؾ ثِ دػتيبساى ػبل پبيييٍ م

 ديگش

  گضاسؿبت كجحگبّي ، ساًذّب ، وٌفشاًغ ّب ، : اؿبسُ هؼتوش ثِ ًىبت اخلالي دس وليِ فؼبليت ّب ٍ فشآيٌذ ّبي آهَصؿي ًظشي ٍ ػولي ًظيش

دسهبًگبُ ّب ٍ اتبق ّبي ػول  

 ا حضَس اػتبداى، دػتيبساى ٍ فشاگيشاى ديگشًمذ اخلالي فشآيٌذّبي جبسي ثخؾ دس جلؼبت ّفتگي ة 

  فشاّن وشدى ؿشايظ ثحث ٍ هَؿىبفي آهَصؿي دس هَسد وليِ ػَء الذاهبت ٍ خغبّبي پضؿىي Malpractices ) ) پيؾ آهذُ دس جلؼبت

 ّفتگي ثب حضَس اػتبداى، دػتيبساى ٍ فشاگيشاى ديگش

 َصؽ ثيوبساىهـبسوت دادى فشاگيشاى سدُ ّبي هختلف ، دس ثشًبهِ ّبي آه 
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:تش ٍ فشاگيشاى دیگشثِ سبیشهَاسد اخلاقي اصخولِ خلت تَخِ هستوش دستيبساى سبل پبیيي  
 ُثشخَسد احتشام آهيض ثب ًؼَج ، اػن اص هشدُ يب صًذ 

 ثشخَسد احتشام آهيض ثب اجؼبد فَت ؿذگبى 

 ّوذسدي ثب خبًَادُ فَت ؿذگبى 

 داًؾ ٍ فٌبٍسي سٍصاجبصُ هي دّذ وِ دام ّبٍحفظ صيجبيي ثيوبساى تب حذيٍ حفظ اػضبي ثذى ثيوبساى،ػولىشد عجيؼي اى ًگْذاسي 

 احتشام ثِ حمَق جٌيي ، اص اًؼمبد ًغفِ تب تَلذ دس ؿشايغي وِ هجَص اخلالي ٍ ؿشػي ثشاي ختن حبهلگي ًيؼت 

 تي ؿبًغ ثيوبس ثشاي صًذگي يب اّويت دادى ثِ ٍلت ّبي علايي ووه ثِ ثيوبساى ٍ اجتٌبة اص فَت ٍلت ثِ هٌظَس جلَگيشي اص اص دػت سف

 حفظ اػضبي ثذى خَد

 تجَيض هٌغمي داسٍ ٍ دس خَاػت ّبي پبسا وليٌيه 

  سػبيتClinical Governance  دس وليِ ي تلوين گيشي ّبي ثبليٌي ، تجَيض ّب ٍالذاهبت تـخيلي دسهبًي 

:پبیص ٍ ًظبست  هستوش فشاگيشاى   

  تَهَس ثَسد  –وـيه ّبي ؿجبًِ  –دسهبًگبُ  –ساًذّبي وبسي ٍ آهَصؿي  –ثحگبّي گضاسؿبت ف) حضَس دس وليِ ثشًبهِ ّبي آهَصؿي– 
ٍ ًظبست ثش حضَسػبيش فشاگيشاى اص عشيك ٍاگزاسي هؼئَليت ، پيگيشي تلفٌي ٍحضَسدس وـيه ّب ،ػشوـي ثِ ( ٍ غيشُ –ػي پي ػي 

يگش دريشي اجتوبػي  دس خَد ٍفشاگيشاى دسهبًگبُ ّب ٍ اٍسطاًغ ّب ٍ ًظبيش آى ، ثِ هٌظَس ايجبد تذسيجي هؼئَليت ح

  حضَس ثِ هَلغ ثش ثبليي ثيوبساى اٍسطاًغ

  اص عشيك سػبيت همشسات ( ػولىشد استجبعي اجتوبػي ، ًحَُ پَؿؾ ، ًظن  ٍ اًضجبط ) تَجِ ثِ ػولىشد ػوَهي خَد ٍ فشاگيشاى ديگشًظيش 

Dress Code ٍدى خَد ، اسائِ ثبصخَسد ثِ فشاگيشاى ديگش ٍتبويذ ثش الگَ ة 

 اخز ؿشح حبل ٍهؼبيٌبت تخللي ثيوبساى ، دسخَاػت هٌغمي آصهبيـبت ، ) تَجِ اويذ ثِ ػولىشد تخللي خَد ٍ فشاگيشاى ديگشًظيش

تفؼيش ٍ ادغبم يبفتِ ّب ي ثبليٌي ٍ پبسا وليٌيىي ، اػتٌتبج ٍ لضبٍت ثبليٌي ، تـخيق ثيوبسي ، تلوين گيشي ّبي ثبليٌي ، تجَيض هٌغمي 

تخبة ٍ اًجبم الذاهبت دسهبًي ، عشص دسخَاػت هـبٍسُ ّبي پضؿىي ، اسجبع ثيوبساى ، الذاهبت پظٍّـي ، اػتفبدُ اص سايبًِ ٍ ًشم داسٍ ، اى

اص عشيك اّويت دادى ثِ تىويل هؼتوشلاي ثَن ٍ جلت ًظبست هؼتمين اػتبداى ثِ هٌظَس وبػتي ( افضاس ّبي تخللي ٍ پيگيشي ثيوبساى 

  (Malpractices )د ّب ٍ خغبّبي پضؿىياص فشاٍاًي ػَء ػولىش

 ّبي وويتِ اخلاق دس پظٍّؾ ثش اػبع دػتَالؼول   سػبيت اخلاق پظٍّـي دس تذٍيي پبيبى ًبهِ ّب. 

 اجتٌبة اويذ اص اًجبم تحميمبت ثِ خشج ثيوبساى ٍاًجبم سٍؽ ّبيي وِ دػتيبساى ثِ آى تؼلظ ًذاسًذ. 

  ُّب ي پضؿىي ، ثِ عَسي وِ دس حبل حبضش ٍ آيٌذُ ثِ ػَْلت لبثل اػتفبدُ ثبؿٌذ اّويت دادى ثِ ًحَُ تىويل ٍ تٌظين پشًٍذ . 

 

 

 

 . ّبHome visitٞب زض سٕب٣ٔ قطا٤ٍ ثٝ ٤ٚػٜ زض  سٛػّٝ او٥س ثٝ ٔؿبئُ فط٣ٍٙٞ، اذلال٣ ٚ ٔصٞج٣ ذب٘ٛازٜ* 
 ٤ز ٔٛ ثٝ ٢ٛٔ ٔمطّضار ٔطثَٛٝ ثهٛضر س٣ٕ٥ ٤ب حساّلُّ ٕٞطاٜ ثب ٤ه دطؾشبض ٚ ضٖب Home visitٞب٢  ٔكبضوز زض ثط٘بٔٝ* 
ٞب٢ ٚا٥ٌطزاض  ٌعاضـ ث٥ٕبض٢. ثس٣ٟ٤ اؾز زض ا٤ٗ ٔٛضز دعقه ٔؿئَٛ ان٣ّ ذٛاٞس ثٛز . دبؾساض٢ اظ اَلّاٖبر دعقى٣ ذب٘ٛاضٞب * 

 . وٝ َجك ٔمطّضار ثب٤ؿش٣ ثهٛضر فٛض٢ ٌعاضـ قٛ٘س ، اظ ا٤ٗ لبٖسٜ ٔؿشظ٣ٙ اؾز 
 غ٥ط٣ّٕٖ ثب ٔشرهه٥ّٗ زض ٔٛضز اضػبٔ ث٥ٕبضاٖ ا٢ ٚ  اػشٙبة او٥س اظ اضسجبَبر غ٥طحطفٝ* 
 .ٔؿئَٛ ٚ دبؾرٍٛ زض لجبَ ٖٛالت لب٣٘ٛ٘ ٚ حمٛق حطفٝ ا٢ ٘بق٣ اظ ٖسْ اضػبٔ ُٔٙم٣ ٚ ثٝ ٔٛلٕ ٔطاػ٥ٗٗ ٣ٔ ثبقٙس*
 

: سٛي٥حبر 
.  اؾز ( فطا٤ٙسٞب  ٢ َطاح٣ ٚ اضائٝ)  Role modeling ٚ Primingا٢ ،  ق٥ٜٛ ان٣ّ آٔٛظـ اذلاق حطفٝ* 
زضػٝ سٛؾٍ اًٖب٢ ٥ٞئز  360اظ َط٤ك ٚ اضظ٤بث٣  Log bookوطز اذلال٣ زؾش٥بضاٖ ، اظ ضاٜ ٘ٓبضر ٔؿشٕط ثٛؾ٥ّٝ اضظ٤بث٣ ُٖٕ*

. قٛز  ٣ّٕٖ ٌطٜٚ ا٘ؼبْ ٣ٔ
. ض٤ع٢ ٕ٘ب٤س  ثرف ْٔٛف اؾز ، زض ٔٛيٖٛبر ٔٛضز٥٘بظ ، ثطا٢ آٔٛظـ ٘ٓط٢ ٚ ٣ّٕٖ زؾش٥بضاٖ ٚ فطا٥ٌطاٖ ز٤ٍط ثط٘بٔٝ*
. ٔفبز فٛق س٥٥ٗٗ ٌطزز  ٢ اظ اًٖب٢ ٥ٞئز ٣ّٕٖ ثرف ، ثٝ ٖٙٛاٖ ٔؿئَٛ اػطا٢ ث٥ٟٙٝو٣ ٢ٔٙبؾت اؾز ، *

III- ِاي هشتجظ ثب سضتِ ًكبت اختػبغي اخلاق حشف : 
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                                  :References:هٌبثغ دسسي کِ ثب استفبدُ اص آًْب آهَصش ایي ثشًبهِ قبثل اخشا است 

                                                
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : تَضيح
ٚػٛز،سٛؾٍ ٥ٞئز ْزضٔٛاضز٢ وٝ َجك ٔمطضار ،آظٖٔٛ ٞب٢ اضسمب ٚدب٤ب٣٘ ا٘ؼبْ ٣ٔ قٛز ،ٔٙبثٕ آظٟٔٛ٘بثط اؾبؼ آئ٥ٗ ٘بٔٝ ٞب٢  (1

  .اػطا٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ضإٞٙب٣٤ اؾز ثطا٢ شوطقسٜ زضا٤ٗ نفحٝ س٥٥ٗٗ ذٛاٞس قس ٚٔٙبثٕ ضقشٝ ٕٔشحٙٝ

.  ؼ اؾز قسٜ زض زؾشط زض ٔٛضز وشت ، ٔٙٓٛض آذط٤ٗ ٘ؿرٝ چبح( 2

. قٛ٘س  زض ٔٛضز ٔؼلار ، ٔٙٓٛض ٔؼلاس٣ اؾز وٝ زض ََٛ زٚضٜ زؾش٥بض٢ ٔٙشكط ٣ٔ( 3

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

: ن٣ّاست ن -ِفا
 Rakel textbook of family medicine 

 Uptodate  

 Harrisons Principle of internal medicine   

 Murtagh’s general practice 

 Nelson 

 هاي سلامت و گايدلاينهاي كشىري دستىرالعمل 
 

 

ثطضؾ٣  ٖٚٝ ضأؼٓ اًٖب ٔجبحض ٔٙسضع زض ، اضظق٥بث٣ زٚضٜ ؾشٍصاض٢ ٚاؾ٣ سكى٥ُ ٥ٞئز ٕٔشحٙٝ ، دؽ اظ : سٛي٥ح

 . ٞب٢ ٔٗشجطز٤ٍط سب٥ٔٗ ذٛاٞٙس ٕ٘ٛزضفطا٘ؽ اظ ، ٔٙبثٕ فٛق آٚضزٜ ٘كسٜ ثبقس زض نٛضس٥ىٝ ٔجبحض زض ٚ

 

: ن٣ّاػلار ْ -ة
 Journal of the  American Board of Family Medicine 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ٔؼلار ان٣ّ -ة
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                                                                              :Student Assessment:اسصیبثي دستيبس

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           :ضشح ٍظبیف دستيبساى

 

 

 
 

 

 

  (  :ستجِ –گشایص –تؼذاد )اقل ّيئت ػلوي هَسد ًيبص حذ

 

 

 

 

 

 

 :ثشاي اخشاي ثشًبهِ  هَسد ًيبصیب آهَصش دیذُ  دیذُ دٍسُکبسکٌبى 

 

 

 

 

 

 

: (Assessment Methods)ضٚـ اضظ٤بث٣-اِف

. زؾش٥بضاٖ ثب ضٚقٟب٢ ظ٤ط اضظ٤بث٣ ذٛاٞٙس قس

 زؾش٥بضدطٚ٘سٜ ؾلأز سى٥ُٕ قسٜ سٛؾٍ 

   OSCE            DOPS آظٖٔٛ سٗب٣ّٔ ضا٤ب٘ٝ ا٢   قفب٣ٞ    وشج٣

 اضظ٤بث٣ دٛضر ف٥ِٛٛ        اضظ٤بث٣ ٔمبِٝ   زضػٝ  360آظٖٔٛ          Logbookاضظ٤بث٣ 

: (Periods of Assessment)زفٗبر اضظ٤بث٣: ة 

ؾب٥ِب٘ٝ  

آظٖٔٛ ٟ٘بئ٣ 

 

 

ٌصضا٘سٜ  دعقى٣ ذب٘ٛازٜزٚضٜ سى٥ُٕ سرهم دعقى٣ اػشٕب٣ٖ ٤ب زاذ٣ّ ٤ب ٖف٣٘ٛ ٤ب وٛزوبٖ  وٝ ٘فط ٔشرهّم  2سٗساز  حساّلُ 

ٚ  ، َت اٚضغا٘ؽ،ث٥ٟٛق٣ضٚا٘ذعقه  ، ٤ه ٘فط ٔشرهّم دعقى٣ اػشٕب٣ٖ ، زاذ٣ّ ، ػطاّح٣ ، وٛزوبٖ ، ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ ،ثبقٙس

(PHD٭ثٟساقز ثبضٚض٢ ) افطاز فٛق زاضا٢ زا٘كٙبٔٝ ٔٗشجط زض ضقشٝ ٔٛضز٘ٓط ثبقٙس ، اظ يطٚض٢ اؾز ، ٞٓ. ًٖٛ ٌطٜٚ ثبقٙس ٜ

ٞب٢ لاظْ ٚ وبف٣ ثب٣ٙ٥ِ زض ضقشٝ ٔطثَٛٝ ثطذٛضزاض ثبقٙس ٚ حساّلُّ زٚ ٘فط اظ آ٘بٖ زض ضسجٝ زا٘ك٥بض٢ ٤ب ثبلاسط لطاض زازٜ  سٛإ٘ٙس٢

 . ثبقٙس 

 .ثٟشط اؾز زض ٔطاوع٢ أىبٖ زاض٘س ًٖٛ ثبقس٭

قٙبؼ فٙبٚض٢  ، وبضٔبٔب٣٤ ، ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٔكبٚضٜ زضٞب٢  ز٤سٜ زض ظ٥ٔٙٝ ٔٛظق٣ وبضقٙبؾبٖ زٚضٜ ٌطٜٚ آ زض يطٚض٢ اؾز ،

ا٢ حًٛض زاقشٝ ٤ب زض ٜ اَلاٖبر ، ٔساضن دعقى٣ ، ٔسزوبض٢ اػشٕب٣ٖ ، ادشٛٔشط٢ ، اٚز٤ٛٔشط٢ ٚ ثٟساقز ٔح٥ٍ ٚ ثٟساقز حطف

 . زؾشطؼ ثبقٙس

 

:  ٕ٘ب٤س ٖجبضسٙس اظ  ٔٛاضز٢ وٝ ٌطٜٚ ثط آٖ سبو٥س ٣ٔ. ٞب٢ ٔطثَٛٝ آٚضزٜ قسٜ اؾز  ٘بٔٝ قطح ْٚب٤ف لب٣٘ٛ٘ زؾش٥بضاٖ زض آئ٥ٗ

 :اضائٝ ذسٔبر ؾلأز ظ٤ط ٘ٓط اؾبس٥س ،ُٔبثك زؾشٛضإِّٟٗب٢ ٔطسجٍ* 

.   ٌطٜٚقطوز زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ وك٥ه َجك ثط٘بٔٝ س٣ٕ٥ٓٙ * 

.   ٌطٜٚقطوز زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ ثرف َجك ثط٘بٔٝ س٣ٕ٥ٓٙ * 

.  ٌطٜٚقطوز زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ سحم٥مبس٣ * 

 قطوز زض ثط٘بٔٝ ٤ٚع٤ز ٔٙعَ َجك ثط٘بٔٝ س٣ٕ٥ٓٙ ٌطٜٚ* 

 

 



 10/11/1395سبض٤د سٙف٥ص زض ٞكشبزٚ چٟبض٥ٔٗ ٘كؿز قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣ _زث٥ط ذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣

 38 زٜ     ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ضقشٝ سرهه٣ دعقى٣ ذب٘ٛا

 :هَسد ًيبص تخػػي  فضبّبي

 

 

 

 

 

 
: دس سبل  ٍسد ًيبصم ّبي اغلي يتؼذاد ثيوبسحذاقل  تٌَع ٍ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

:  دس عَل دٍسُدستيبس  ّشثشاي  تؼذاد تخت هَسد ًيبص

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

:  ظ ا٤ٗ زٚضٜ وٝ ثب٤س زض زا٘كٍبٜ ٔؼط٢ زض زؾشطؼ ثبقٙس ٖجبضسٙس اظ فًبٞب٢ سرهه٣ ٔٛضز٥٘ب

ـ اٚضِٚٛغ٢ ـ اضسٛدس٢ ـ اٚضغا٘ؽ  ػطاح٣ ـ زاذ٣ّ ـ وٛزوبٖ ـ ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ ـ ضٚا٘ذعقى٣ ٞب٢ و٥ٙ٥ّه دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ـ ثرف

٘ٛضِٚٛغ٢، ٞب٢  ثرف سطػ٥حبً ٚضسبً ٚيطضاز٤ِٛٛغ٢ ٚ لّت  –ـ دعقى٣ اػشٕب٣ٖ ٚػطاح٣ ؾطٌٚطزٖ ٌٛـ ٚ ٌّٛ ٚ ث٣ٙ٥  ـث٥ٟٛق٣ ـ 

  ٚ و٥ٙ٥ّه د٥ك٥ٍط٢ Population Lab ،ثٟساقز ٔبزض ٚ وٛزن ، َتّ وبض ، ؾــبِٕٙساٖدٛؾز، 

 

 تعداد  بيماري 

 1500 داخلي عمىمي

 1500 جرّاحي عمىمي

 1500 زنان

 1500 كىدكان

 200 هاي حادّ روانپسشكي بيماري
 500 اورولىژي
 500 ارتىپدي

 500 ورژانسا
 

 .زؾش٥بضاٖ زض ثرف دعقه ذب٘ٛازٜ سرز ثؿشط٢ ٥٘بظ ٘ساض٘س

 ٌطٜٚ اٞساف آٔٛظق٣  سبثٕ ثرف ٔطثَٛٝ ٚ ، ٞب٢ چطذك٣اضاٖ ضقشٝ دعقى٣ ذب٘ٛازٜ ، زض ثرفزؾش٣

 .ثبقٙس٣ٔ

 ِصا ثٝ ػب٢ سبو٥س ثط سرز ٔٛضز ٥٘بظ ثب٤س ثٝ . فٗب٥ِز ا٤ٗ زؾش٥بضاٖ ثط ث٥ٕبضاٖ ؾطدب٣٤ ٔشٕطوعاؾز 

حسالُ )ٜ،زضٔبٍ٘بٜ سرهه٣ ٔٛضز ٥٘بظ اؾز ٚ ثٝ سٗسازثركٟب٢ چطذك٣ ٔٙسضع زض ثط٘بْ ٞب٢ سرهه٣ فٗبَ سبو٥س قٛززضٔبٍ٘بٜ

 (.زضٔبٍ٘ب8ٜ
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  :هَسد ًيبصاهكبًبت کوک آهَصضي 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 :هَسد ًيبص تدْيضات تخػػي

 
 

 

 

 

 

: صًيبهَسد یب تخػع ّبي سضتِ ّبي تخػػي

 

 
 

 

: هؼيبسّبي داًطگبّْبئيكِ هدبص ثِ اخشاي ثشًبهِ ّستٌذ

  
 

 

 

 

 

: ًقص داًص آهَختگبى دس سيستن اسخبع ٍ پضضكي خبًَادُ

  
 

 . ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ وبف٣ اؾز  سؼ٥ٟعار ٔٛػٛز زض ثرف

 سؼ٥ٟعار و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ

زض ٚظاضر ثٟساقز ا٤ٗ اؾشب٘ساضزٞب )ضزٞب٢ سؼ٥ٟعاس٣ ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ قجب٘ٝ ضٚظ٢ س٥خ ٤ه ضٖب٤ز اؾشب٘سا .1

 (ٔٛػٛز اؾز

 ؾب٤ط سؼ٥ٟعار ٚ أىب٘بر ٔٙبؾت وٝ أىبٖ ا٘ؼبْ ٟٔبضسٟب٢ ػساَٚ د٥ٛؾز وٛض٤ىِْٛٛ دعقه ذب٘ٛازٜ ضا فطاٞٓ آٚضز

زاذ٣ّ ـ ػطاّح٣ ـ ظ٘بٖ ـ وٛزوبٖ ـ ضٚا٘ذعقى٣ ـ اضسٛدس٢ ـ  -دعقى٣ اػشٕب٣ٖ  :(ٌطٜٚ ٔؿشمُ)ٔٛضز٥٘بظ  ٢ٞب ضقشٝ: اِف 
 ـ ضاز٤ِٛٛغ٢ ـ اٚضغا٘ؽ   ENTاٚضِٚٛغ٢ ـ 

 ـ دٛؾز ٘ٛضِٚٛغ٢ ـچكٓ   : (ٔشرهم ًٖٛ ٥ٞبر ٣ّٕٖ)ٔٛضز٥٘بظ ٢اٜ سرهم: ة 

 

:  زا٘كٍب٣ٞ ٔؼبظ ثٝ ضاٜ ا٘ساظ٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ اؾز وٝ زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٤ط ثبقس 

ٖلاٜٚ ثط زاضا ثٛزٖ ٌطٟٚٞب ٚ ثرف ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ آٔٛظـ ا٤ٗ ضقشٝ  نٜؾز اض٘بٔٝ ة ٢ٖا ٢ػطاا ا٢ ٢٘ساظااٜ ضٜ ةػبظ ْ ٢ا٘كٍبٜز

 . ا٢ آٔٛظـ زٚضٜ سرهه٣ زاذ٣ّ ٚ وٛزوبٖ زاقشٝ ثبقسثرف ٞب٢ ٔٛضز سب٥٤س ثط

 زاقشٝ ثبقس( زؾش٥بض زض ٞط ؾبَ 3ثٝ اظا دص٤طـ )ث٥ٕبض زض ضٚظ 30و٥ٙ٥ّه دعقه ذب٘ٛازٜ ٔؿشمُ ٚ فٗبَ ثب ٌطزـ ث٥ٕبض حسالُ 

  

 

ولاؼ آٔٛظق٣  *
ٞب٢ آٔٛظق٣ ػ٣ٕٗ  ؾبِٗ وٙفطا٘ؽ زض زؾشطؼ ثطا٢ ثط٘بٔٝ*
ا٤ٙشط٘ز دطؾطٖز لبثُ زؾشطؼ *
ٞب٢ ٔٛضز٥٘بظ  وشبثرب٘ٝ ثب و٥ّٝ ضفطا٘ؽ*
 ثٝ ؾبٔب٘ٝ ذسٔبر ػبٕٔ ٍٕٚٞب٣٘ ؾلأز ٍٕٚٞب٣٘ ؾلأز ٚدطٚ٘سٜ ٞب٢ اِىشط٥٘ٚه ؾلأز ا٤طا٥٘بٖ زؾشطؾ٣ آؾبٖ*

اؾبس٥س   اسبق*
  ٢دب٤ٟٚٛ٘ب٢ ٔؼعا٢ زؾش٥بض*
ؾ٥ؿشٓ دٛضر ف٢ٛ٥ِٛ زؾش٥بض٢  *
اسبق ضئ٥ؽ ثرف ثب ٔٙك٣ ٚ وبضقٙبؼ آٔٛظق٣ *
أىب٘بر لاظْ ثطا٢ ٔس٤ط ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢  *
 افعاضٞب٢ سرهه٣ ٔٛضز٥٘بظ  ثٝ و٥ّٝ ٘طْ ضا٤ب٘ٝ زض زؾشطؼ ٔؼٟع*

 

ؾ٥ؿشٓ اضػبٔ  ؾُح ٤ه
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 :(Program Evaluation)سصضيبثي ثشًبهِا

 :ضشایظ اسصضيبثي ثشًبهِ -الف   

 
 

 
 

: ضيَُ اسصضيبثي ثشًبهِ-ة

 

 
 

: اسصضيبثي ثشًبهِ هتَلي-ج

 

 
: ثشًبهِ ًحَُ ثبص ًگشي-د

 

 

 

 

 :اسصضيبثي ثشًبهِضبخع ّب ٍهؼيبسّبي -ُ

 

 

 

 

:  زـٚاٞس خ ٢ةا٢ضظـا ض٢ظ ٢ٌضاـض زض٘بٔٝ ة ٢ٖا

 ؾبَ ٤2ب ٌصقز / ثط٘بٔٝ ٢اظ اػطا ٤ه زٚضٌٜصقز -1

. سغ٥٥طار ٖٕسٜ فٙبٚض٢ وٝ ٥٘بظ ثٝ ثبظٍ٘ط٢ ثط٘بٔٝ ضا ٔؿؼُ وٙس -2

 سه٥ٕٓ ؾ٥بؾشٍصاضاٖ ان٣ّ ٔطسجٍ ثب ثط٘بٔٝ-3

 

 ٞب٢ اظ لجُ سس٤ٚٗ قسٜ س٥بضاٖ ٚزا٘ف آٔٛذشٍبٖ ثب دطؾكٙب٘ٓط ؾٙؼ٣ اظ ٥ٞئز ٣ّٕٖ زض٥ٌط ثط٘بٔٝ،زؼ ٝٔ

 ٚاٖشجبض ثرك٣ زث٥ط ذب٘ٝ اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ٔٛػٛز زض ٚاحس اضظق٥بث٣ 

اضظق٥بث٣ ٚاٖشجبض ثرك٣ زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣ ثب ٕٞىبض٢ و٥ٕشٝ سس٤ٚٗ  ٔش٣ِٛ اضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ ،ٚاحس

 .ثط٘بٔٝ اؾز

: ٌط٢ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ثٝ سطس٥ت ظ٤ط اؾز ٔطاحُ ثبظ ٖ

  ٌٖطز آٚض٢ اَلاٖبر حبنُ اظ ٘ٓط ؾٙؼ٣ ،سحم٥مبر سُج٥م٣ ٖٚطنٝ ا٢ ،د٥كٟٙبزار ٚ٘ٓطار نبحجٙٓطا

  ٝثط٘بٔٝ  ثبظٍ٘ط٢زض ذٛاؾز اظ زث٥ط ذب٘ٝ ػٟز سكى٥ُ و٥ٕش

  ٝثط٘بٔٝ   ثبظٍ٘ط٢َطح اَلاٖبر ٌطزآٚض٢ قسٜ ز ضو٥ٕش

 ٚاضائٝ د٥ف ٤ٛ٘ف ثط٘بٔٝ ػس٤س ثٝ و٥ٕؿ٥ٖٛ سس٤ٚٗ ٚثط٘بٔٝ ض٤ع٢ آٔٛظق٣ثبظٍ٘ط٢ زض لؿٕشٟب٢ ٔٛضز ٥٘بظ ثط٘ب ٝٔ 

: سايعم   :       اخعش

ز لزض 70:      ض٘بٔٝةظ أٛذشٍبٖ آ ا٘فز ر٢يبضاٖ ظ٢ْ*

زض نس 80اًٖب٢ ٥ٞئز ٣ّٕٖ اظ ثط٘بٔٝ      ٥ٔعاٖ ضيب٤ز *

زض نس 60.  ٔس٤طاٖ ٘ٓبْ ؾلأز اظ ٘شب٤غ ثط٘بٔٝ   ٥ٔعاٖ ضيب٤ز *

َجك ٘ٓط اضظ٤بثبٖ ضقشٝ آٔٛذشٍبٖ  ثطآٚضز ٥٘بظٞب ٚ ضفٕ ٔكىلار ؾلأز سٛؾٍ زا٘ف ٥ٔعاٖ *

 َجك ٘ٓط اضظ٤بثبٖآٔٛذشٍبٖ ضقشٝ  و٥ٕز ٚو٥ف٥ز س٥ِٛسار فىط٢ ٚ دػٚٞك٣ سٛؾٍ زا٘ف*
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: چبسچَة اسصضيبثي ثشًبهِ
. ٥ِؿز ي٥ٕٕٝ اؾشفبزٜ قٛز  ٕٔىٗ اؾز ، زض اضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ اظ چه: سصوط 

ٕٔىٗ اؾز دبؾد ثٝ ٞط٤ه اظ ؾٛالار فٛق ، ٥٘بظٔٙس ا٘ؼبْ ٤ه سحم٥ك وبُٔ .ثط٘بٔٝ ثب اؾشفبزٜ اظ چبضچٛة ظ٤ط اضظق٥بث٣ ذٛاٞسقس 
.  ٖ اثعاض ٔٙبؾت ، الساْ ثٝ اضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز زض ا٤ٗ ٔٛضز اضظ٤بثبٖ ، دؽ اظ سس٢ٚ. ثبقس 

 
ٔٙجٕ ٌطزآٚض٢ ؾٛاَ ضز٤ف 

زازٜ ٞب 
٥ٗٔبض ضٚـ 

ٔٛضز 
ا٘شٓبض 

 -زؾش٥بضاٖ آ٤ب ثط٘بٔٝ، زض اذش٥بض ٕٞٝ اًٖب٢ ٥ٞئز ٣ّٕٖ ٚ زؾش٥بضاٖ لطاض ٌطفشٝ اؾز؟   1
اؾبس٥س 

 >80%دطؾكٙبٔٝ 

 >80%ٔكبٞسٜ ٔؿشٙسار ٜ اؾز؟ آ٤ب ٔحشٛا٢ ثط٘بٔٝ، اَلأ ضؾب٣٘ وبف٣ قس 2
 -زؾش٥بضاٖآ٤ب اًٖب٢ ٥ٞئز ٣ّٕٖ ٚ زؾش٥بضاٖ اظ اػعا٢ ثط٘بٔٝ آٌب٣ٞ زاض٘س؟  3

اؾبس٥س 
 >50%دطؾكٙبٔٝ 

آ٤ب زض ََٛ اػطا٢ ثط٘بٔٝ، ٚظاضر ٔشجٛٔ، زا٘كٍبٜ ٚ زا٘كىسٜ اظ آٖ حٕب٤ز  4
وطزٜ اؾز؟ 

سب٥٤س اؾبس٥س ٚ 
ٔس٤طاٖ 

ٔهبحجٝ ٚ 
ٔكبٞسٜ 

%70< 

 >80%دطؾكٙبٔٝ اضظ٤بث٣ فطا٤ٙس ٞب ٚ اضظقٟب زض ََٛ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ضٖب٤ز قسٜ اؾز؟ آ٤ب ثبٚض 5
 >70%دطؾكٙبٔٝ اضظ٤بث٣ فطا٤ٙس آ٤ب اػطا٢ ثط٘بٔٝ ضقشٝ ضا ثٝ زٚضٕ٘ب ٘عز٤ه وطزٜ اؾز؟   6
 Outاضظ٤بث٣ آ٤ب ضؾبِز ضقشٝ زض ثٗس آٔٛظق٣ سحمك ٤بفشٝ اؾز؟  7

came 

 >70%دطقؿٙبٔٝ 

ز ّٖٓ ٚ ٘كط ٔمبلار ضٚثٝ اضسمبء ٚ زض ػٟز زٚض ٕ٘ب ثٛزٜ آ٤ب ٚي٥ٗز س٣ِٛ 8
اؾز؟ 

( ث٣ّ+ )ٔكبٞسٜ اضظ٤بث٣ ٔمبلار 

اضظ٤بث٣ ّٖٕىطز آ٤ب د٥بٔسٞب٢ د٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ زض ثط٘بٔٝ سحمك ٤بفشٝ ا٘س؟   9
زؾش٥بضاٖ 

 >80%دطؾكٙبٔٝ 

 100%ٔكبٞسٜ ٔؿشٙسار آ٤ب ثطا٢ اػطا٢ ثط٘بٔٝ، ٥ٞئز ٣ّٕٖ لاظْ ٚػٛز زاضز؟   10
 100%ٔكبٞسٜ ٔؿشٙسار آ٤ب سٙٛٔ ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ آٔٛظـ ٚ دػٚٞف زض ضقشٝ وبف٣ ثٛزٜ اؾز؟  11
 100%ٔكبٞسٜ اضظ٤بث٣ سؼ٥ٟعار آ٤ب سؼ٥ٟعار سرهه٣ د٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ زض اذش٥بض لطاض ٌطفشٝ اؾز؟   12
آ٤ب ٖطنٝ ٞب، ثرف ٞب ٚ ٚاحسٞب٢ آٔٛظق٣ يطٚض٢ ثطا٢ اػطا٢ ثط٘بٔٝ فطاٞٓ  13

قسٜ اؾز؟ 
 100%ٔكبٞسٜ ٤بث٣ ٖطنٝ ٞب اضظ

 >50%ٔهبحجٝ زؾش٥بضاٖ ٥ٔعاٖ اؾشفبزٜ اظ ضٚقٟب٢ فٗبَ آٔٛظق٣ چمسضثٛزٜ اؾز؟  14
ٔؿشٙسار ٚ ثط٘بٔٝ آ٤ب ٔحشٛا٢ آٔٛظق٣ ضٖب٤ز قسٜ اؾز؟  15

ٞب 
 >80%ٔكبٞسٜ 

 >80%ٔهبحجٝ زؾش٥بضاٖ ٥ٔعاٖ ضٖب٤ز ؾبذشبض زٚضٜ ٚ ضٖب٤ز ثركٟب٢ چطذك٣ چمسض ثٛزٜ اؾز؟   16
 >90%ٔهبحجٝ ث٥ٕبضاٖ  –اؾبس٥س آ٤ب ضٖب٤ز ا٘شٓبضار اذلال٣ ضيب٤ز ثرف ثٛزٜ اؾز؟  17
 100%ٔكبٞسٜ ٔؿشٙسار آ٤ب ٔٙبثٕ س٥٥ٗٗ قسٜ زض زؾشطؼ زؾش٥بضاٖ لطاض زاضز؟   18
 >80%ٔكبٞسٜ ٔؿشٙسار آ٤ب زؾش٥بضاٖ ُٔبثك ثط٘بٔٝ اضظ٤بث٣ قسٜ ا٘س؟   19
ذشٍبٖ زض دؿشٟب٢ ٔطسجٍ ضيب٤ز ثرف آ٤ب ٥ٔعاٖ اقشغبَ ثٝ وبض زا٘ف آٔٛ 20

ثٛزٜ اؾز؟  
 >90%دطؾكٙبٔٝ زا٘ف آٔٛذشٍبٖ 

آ٤ب زا٘ف آٔٛذشٍبٖ ٘مف ٞب ٚ ْٚب٤ف ذٛز ضا زض ػبٔٗٝ ثٝ قىُ ُّٔٛة  21
ا٘ؼبْ ٣ٔ زٞٙس؟  

ٔس٤طاٖ ٔحُ 
اقشغبَ 

 >70%دطؾكٙبٔٝ 

 <10%ٔهبحجٝ اؾبس٥س آ٤ب ٔٛيٛٔ سساذُ ْٚب٤ف ثب ضقشٝ ٞب٢ ز٤ٍط ًٔٗلاس٣ ضا زض د٣ زاقشٝ اؾز؟  22
 >70%دطؾكٙبٔٝ اؾبس٥س -زؾش٥بضا٥ٖٔعاٖ ضيب٤ز زؾش٥بضاٖ ٚ اؾشبزاٖ اظ ثط٘بٔٝ؟   23
 >80%دطؾكٙبٔٝ ٔس٤طاٖ ٥ٔعاٖ ضيب٤ز ٔس٤طاٖ ٔحُ اقشغبَ زا٘ف آٔٛذشٍبٖ اظ ّٖٕىطز آٟ٘ب؟   24
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ّبي آهَصضي  استبًذاسدّبي ضشٍسي ثشًبهِ

. ي دس دستشس اعضبي ّیئت علوی ٍدستیبساى لشاس گشفتِ ثبضذهَسد اسصيبة ي‌بزنامهضشٍسي است ، *

.  ّبي هجشي سعبيت ضَد  ي هَسد اسصيبثی هٌذسج است ، تَسط داًطگبُ وِ دس ثشًبهِ طول‌دورهضشٍسي است ، * 

.  ي هَسد اسصيبثی ثب ضشايط هٌذسج دس ثشًبهِ هٌطجك ثبضذ  ثِ دٍسُ دستياران‌وروديضشٍسي است ، ضشايط * 

. ، دس دٍسُ ثب ظشفیت هصَة هٌطجك ثبضذ  ظزفيت‌پذيزش‌دستياراست ،  ضشٍسي* 

.  ثیٌی ضذُ است ثبضذ  وِ دس ثشًبهِ پیص حذود‌نياس‌ملي‌مطورضشٍسي است ، ظشفیت پزيشش دستیبس دس ساستبي تبهیي * 

.  ي هَسد اسصيبثی دس اختیبس داضتِ ثبضٌذ  ثشًبهِ ّبي عوَهی ٍ اختصبصی هٌذسج دس لبثل لجَلی ، هٌطك ثب تَاًوٌذي بوك‌لاه‌ضشٍسي است دستیبساى* 

. تىویل ٍ تَسط استبداى هشثَطِ پبيص ٍ ًظبست ضَد  ٍثبص خَسد لاصم اسائِ گشدد  به‌طور‌مستمزثَن دستیبساى  ضشٍسي است ، لاي* 

ثَن خَد ثجت ًوَدُ ٍ  هِ اًجبم دادُ ثبضٌذ ٍ دس لايسا ثش اسبس تعذاد هٌذسج دس ثشًب پزوسيجزهاي‌لاسمضشٍسي است ، دستیبساى ثش حست سبل دستیبسي ، * 

. ثِ اهضبي استبداى ًبظش سسبًذُ ثبضٌذ 

.  هٌذسج دس ثشًبهِ ، استفبدُ ضَد  ها‌و‌فنون‌آموسضي‌روش% 70ّب حذالل اص  ضشٍسي است ، دس آهَصش* 

داضتِ ، ٍظبيف خَد سا تحت ًظش استبداى ٍيب  اه‌حضور‌فعالدرمانوضشٍسي است ، دستیبساى دس طَل ّفتِ طجك تعذاد سٍصّبي هٌذسج دس ثشًبهِ دس * 

.  دس دستشس ثبضذ  ها‌ي‌هفتگي‌يا‌ماهانه‌درمانگاه‌بزنامهدستیبساى سبل ثبلاتش اًجبم دٌّذ ٍ 

 عمل اتاقدس ثبلاتش تحت ًظش استبداى ٍدستیبساى سبل  ّبي جشاحی ، دس طَل ّفتِ طجك تعذاد سٍصّبي هٌذسج دس ثشًبهِ ضشٍسي است ، دستیبساى دٍسُ* 

. دس دستشس ثبضذ  هاي‌عمل‌ي‌هفتگي‌يا‌ماهانه‌اتاق‌بزنامهد اضتِ ثبضٌذ ٍ  اتاقهاي‌پزوسيجز‌حضور‌فعالٍدستیبساى دٍسُ ّب ي غیش جشاحی دس 

تش  ّبي پبيیي وت دس آهَصش سدُثخطی ، هطبس ّبي دسٍى ّبي گضاسش صجحگبّی ، وٌفشاًس ي تٌظیوی ثخص ، دس ثشًبهِ ضشٍسي است ، دستیبساى ، طجك ثشًبهِ* 

.  دس دستشس ثبضذ  ها‌ها‌يا‌آننالي‌ي‌هفتگي‌يا‌ماهانه‌مطيل‌بزنامهّب حضَس فعبل داضتِ ثبضٌذ ٍ  ّب يب آًىبلی ٍ وطیه

تشي حضَس فعبل داضتِ ّبي وبسي يب آهَصضی ثیوبساى ثس ّبي ساًذّبي آهَصضی ، ٍيضيت ي تٌظیوی ثخص ، دس ثشًبهِ ضشٍسي است ، دستیبساى ، طجك ثشًبهِ* 

. ثبضٌذ 

.  ضذُ تَسط دستیبساى ، هَسد تبئیذ گشٍُ اسصيبة ثبضذ  تىویل هاي‌پشضني‌ميفيت‌پزونذهضشٍسي است ، * 

 هٌذس ج دس ثشًبهِ سا گزساًذُ ٍ اص سئیس ثخص هشثَطِ گَاّی دسيبفت ًوَدُ ثبضٌذ هاي‌چزخطي‌بخصضشٍسي است ، دستیبساى ثش حست سبل دستیبسي ، * 

.  .ستٌذات آى ثِ سٍيت گشٍُ اسصيبة سسبًذُ ضَدٍم

ضذُ ٍجَد داضتِ ثبضذ ٍ هستٌذاتی وِ  سيضي ٍ ثشًبهِ ضذه‌بيني‌هاي‌علمي‌اس‌قبل‌پيص‌همناريّبي چشخطی  ضشٍسي است ، ثیي ثخص اصلی ٍ ثخص* 

.  ّب ثبضٌذ ، دس دستشس ثبضذ  هجیي ايي ّوىبسي

.  سا سعبيت ًوبيٌذ  Dress codeضشٍسي است ، دستیبساى همشسات * 

. آگبُ ثبضٌذ ٍ ثِ آى عول ًوبيٌذ ٍ عول آًْب هَسد تبئیذ گشٍُ اسصيبة لشاس گیشد  منطور‌حقوق‌بيمارانضشٍسي است ، دستیبساى اص * 

.   ثخص اصلی دس دستشس آًبى ثبضذلفسِ وتبة اعن اص وتت ٍ هجلات هَسدًیبص دستیبساى ٍ ّیبت علوی ، دس  منابع‌درسيضشٍسي است ، * 

.  ٍهستٌذات آى ثِ گشٍُ اسصيبة اسائِ ضَدلشاس گیشًذ ارسيابيّبي هٌذسج دس ثشًبهِ ، هَسد  ضشٍسي است ، دستیبساى دس طَل دٍسُ خَد ثِ سٍش* 

. هطبسوت داضتِ ثبضٌذ  ي‌پژوهطي‌بزنامهضشٍسي است ، دستیبساى دس طَل دٍسُ خَد ، حذالل دس يه * 

 تزوشات،ّبي چشخطی ، تطَيمبت  ّبي ثخص ّب ، گَاّی تطىیل ضَد ٍ ًتبيج اسصيبثی پزونذه‌آموسضيلیِ دستیبساى ضشٍسي است ، دس ثخص اصلی ثشاي ن* 

.  دس آى ًگْذاسي ضَد  ٍهستٌذات ضشٍسي ديگش

س اختیبس داضتِ ثبضذ ٍ ي هٌذسج دس ثشًبهِ د سا ثش اسبس تعذاد ، گشايص ٍ ستجِ هيات‌علمي‌موردنياسضشٍسي است ، ثخص ثشاي تشثیت دستیبساى دٍسُ ، * 

. هستٌذات آى دس اختیبس گشٍُ اسصيبة لشاس گیشد 

. دس اختیبس داضتِ ثبضذ طجك هَاسد هٌذسج دس ثشًبهِ سا  ديذه‌موردنياس‌مارمنان‌دورهضشٍسي است ، ثخص ثشاي تشثیت دستیبساى دٍسُ ، * 
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دسس اختصبصی ، لفسِ وتبة اختصبصی دس ثخص ٍ وتبثخبًِ عوَهی  ولاس: سا اص لجیل  فضاهاي‌آموسضي‌عمومي‌موردنياسضشٍسي است ، دٍسُ * 

.  ثیوبسستبى ، هشوض وبهپیَتش ٍ سیستن ثبيگبًی علوی دس اختیبس داضتِ ثبضذ 

. سا ثش اسبس هَاسد هٌذسج دس ثشًبهِ دس سطح  داًطگبُ دس اختیبس داضتِ ثبضٌذ  فضاهاي‌تخصصي‌موردنياسضشٍسي است ، دٍسُ ، * 

.  د هٌذسج دس ثشًبهِ ثبضٌذ سوٌٌذُ ثِ ثیوبسستبى هحل تحصیل دستیبساى ، ثش اسبس هَا ثستشي ٍ سشپبيی هشاجعِ تعذاد‌و‌تنوع‌بيماران، ضشٍسي است * 

. دس اختیبس ثبضذ ( دس صَست ًیبص دٍسُ ) تخت‌بستزي‌فعال‌‌  ضذُ دس ثشًبهِ ، ثیٌی ضشٍسي است ، ثِ اصاي ّش دستیبس ثِ تعذاد پیص* 

. هَسد تبئیذ گشٍُ اسصيبة ثبضذ ،هٌذسج دس ثشًبهِ دس اختیبس هجشيبى ثشًبهِ لشاس گشفتِ ثبضذ ٍ ویفیت تجْیضات  تجهيشات‌موردنياست ، ضشٍسي اس* 

.  ثبضٌذ دثش خبًِاعتجبسثخطی حَصُ ي اسصضیبثی ٍ مورد‌تائيذ‌قطعيّبي چشخطی ،  ضشٍسي است ، ثخص* 

.  ثبضذ  اي‌منذرج‌در‌بزنامهه‌ملاك، ٍاجذ  ريشثط ضشٍسي است ، داًطگبُ* 

 

سيضي آهَصضی لشاس گشفتِ ٍ جْت پیگیشي ٍ اجشا دس اختیبس ٍاحذ اسصضیبثی ٍ  هَسد تصَيت وویسیَى تذٍيي ٍ ثشًبهِ موضوع‌،‌31استبًذاسدّبي فَق ، دس 

.  دُ خَاّذ ضذ سّبي هصَة آٍ اي ولیِ ثشًبهِضوٌبً يه ًسخِ اص آى دس اًتِ. ضَد  اعتجبسثخطی دثیشخبًِ ضَساي آهَصش پضضىی ٍ تخصصی لشاس دادُ هی

 

 

دثیشخبًِ ضَساي آهَصش پضضىی ٍ تخصصی 

سيضي آهَصضی  وویسیَى تذٍيي ٍ ثشًبهِ
 
 
 
 

: هٌبثغ هَسد استفبدُ ثشاي تْيِ ایي سٌذ
.( ًوبئيذلغفبًدس ایي قسوت اص ّش هٌجؼي ثشاي تذٍیي ایي ثشًبهِ استفبدُ ًوَدُ ایذ ،هٌجغ سا ثِ غَست استبًذاسد رکش 

ٔب٢ سس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ ضقشٝ ٞب٢ سرهه٣ ـ زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚ سرهه٣ ـ و٥ٕؿ٥ٖٛ سس٤ٚٗ ٚ ضاٞٗ -1

 1388ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ آٔٛظق٣ ـ ؾبَ 
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غَستدلسِ 

ثٝ .................. ، ثب سلاـ أًب وٙٙسٌبٖ ظ٤ط،زض سبض٤د                   ........................ سرهه٣ضقشٝ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ 

. سه٤ٛت ضؾ٥س ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ؾٙس زض زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚ سرهه٣ ٍٟ٘ساض٢ ٣ٔ قٛز
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 هْش–اهضب ًبم ًٍبم خبًَادگي  
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 دومبخش 
 
 

    ًي ثبلي تخػػيٍهقشسات سضتِ ّبي  ضَاثظ
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 : زٚضٜ ٞب٢ ٖب٣ِ ثب٣ٙ٥ِ زض ٔمُٕ سرهه٣ ، زض وكٛض ػٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ ،سبثٕ يٛاثٍ ٚ ٔمطضار ظ٤ط٘س 

 

 
 : زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ( اِف

سجبضثرك٣ ، ثط اؾبؼ ؾٙس آٔب٤ف سٛؾٗٝ ضقشٝ ٞب٢ سرهه٣ زض وكٛض ، ثب٤س ثب زضذٛاؾز زا٘كٍبٜ ٞب ، ثب ضٖب٤ز يٛاثٍ أ -1
 . ؾطظ٣ٙ٥ٔ ٚ ثب سه٤ٛت قٛضا٢ ٌؿشطـ زا٘كٍبٜ ٞب نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز 

يطٚض٢ اؾز ، زا٘كٍبٜ ٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ ، ثٗس اظ سه٤ٛت ٚ نسٚض ٔؼٛظ ثطا٢ ضاٜ ا٘ساظ٢ ٤ب سساْٚ ضقشٝ  سرهه٣ ٔٛضز  -2
ٔ ٔب٣ِ ٔٛضز٥٘بظ ثطا٢ أٛض آٔٛظق٣ ، زضٔب٣٘ ، دػٚٞك٣ ٚ زضذٛاؾز ، حسالُ ٥ٞبر ٣ّٕٖ ، وبضوٙبٖ ، أىب٘بر ، سؼ٥ٟعار ٚ ٔٙبة

 .سؿ٥ٟلار ضفب٣ٞ ضا ثطا٢ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ زض اذش٥بض زا٘كىسٜ دعقى٣ لطاض زٞٙس 
 

 :  داًطكذُ پضضكي( ة
سس٤ٚٗ ٚ ثط٘بٔٝ  ٔٛاضز اؾشظٙب اظ ا٤ٗ ثٙس سٛؾٍ و٥ٕؿ٥ٖٛ. ثط٘بٔٝ ٞب٢ زؾش٥بض٢ سحز ؾطدطؾش٣ زا٘كىسٜ دعقى٣ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س  -1

 . ض٤ع٢ ثهٛضر ٔٛضز٢ ثطضؾ٣ ٚ ثطا٢ سه٤ٛت ثٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚ سرهه٣ اضا٤ٝ ذٛاٞس قس 
 : يطٚض٢ اؾز زا٘كىسٜ ٔصوٛض  -2

 . زؾش٥بض٢ ضا سحز دٛقف ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ضقشٝ ٔطثَٛٝ ثٝ اػطا ٌصاضز ( ٞب٢)ثط٘بٔٝ( اِف
ٜ ٥ٞبر ٣ّٕٖ ، وبضوٙبٖ ، أىب٘بر ، سؼ٥ٟعار ٚ ٔٙبثٕ ٔب٣ِ ٔٛضز٥٘بظ ثطا٢ حسالُ ٞب٢ ٔٙسضع زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ زؾش٥بض٢ ، اظ ػُٕ( ة

أٛض آٔٛظق٣ ، زضٔب٣٘ ٚ دػٚٞك٣ ٚ سؿ٥ٟلار ضفب٣ٞ زؾش٥بض اٖ ضا وٝ ثطا٢ اذص ٔؼٛظ ٞط ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ لاظْ ٣ٔ ثبقٙس ، اظ َط٤ك 
 . زا٘كٍبٜ ٔطثَٛٝ د٥ٍ٥ط٢ ٚ سب٥ٔٗ ٕ٘ب٤ٙس 

 هشاکض آهَصضي ( ج
ثٙس اِف ، زض ٤ه ٤ب چٙس ٔطوع آٔٛظق٣ اظ ٤ه زا٘كٍبٜ ثٝ اػطا  1س٥بض٢ ٣ٔ سٛا٘س ثب ضٖب٤ز ٔمطضار ٤بزقسٜ زض قٕبضٜ ثط٘بٔٝ زؼ -1

زض نٛضر وبف٣ ٘جٛزٖ أىب٘بر ٔطاوع آٔٛظق٣ زا٘كٍب٣ٞ ، زا٘كىسٜ دعقى٣ ٣ٔ سٛا٘س ثب وؿت ٔٛافمز قٛضا٢ . ٌصاقشٝ قٛز 
، ٚ ؾب٤ط زا٘كٍبٟٞب ٤ٚب ٔطاوع غ٥ط (ٔطاوعآٔٛظق٣ ٤ب زضٔب٣٘ سبثٗٝ)ا٘كٍبٜ آٔٛظق٣ زا٘كٍبٜ سطػ٥حب اظؾب٤ط أىب٘بر ٕٞبٖ ز

زا٘كٍب٣ٞ ز٤ٍط، زض نٛضر ٔٛافمز زا٘كٍبٜ ٚسب٥٤س زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣ اؾشفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس، ٔكطٌٚ ثطا٤ٙىٝ 
ٔبٜ   5ؾبِٝ حساوظط  5ٜ ٚثطا٢ ضقشٝ ٞب٢ ٔب 4ؾبِٝ حساوظط  4ٔبٜ ،ثطا٢ ضقشٝ ٞب٢  3ؾبِٝ حساوظط  3ََٛ ٔسر آٖ ثطا٢ ضقشٝ ٞب٢ 

 . ثبقس
لاظْ اؾز زض ٔٛضز ٞط٤ه اظ ٔطاوع آٔٛظق٣ ، ٔٛافمز ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ٔطثَٛٝ ، زا٘كىسٜ دعقى٣ ٚ قٛضا٢ آٔٛظـ زا٘كٍبٜ زض ا٤ٗ  -2

 . ظ٥ٔٙٝ ٔٛػٛز ثبقس 
 .ٜ ا٢ ثبقٙس ٔطاوع آٔٛظـ زٞٙسٜ ٣ٔ ثب٤ؿز ٚاػس ٥ٗٔبضٞب٢ اضظق٥بث٣ ٚ اٖشجبضثرك٣ آٔٛظق٣ ٔٛؾؽ -3
لاظْ اؾز ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٚ أىب٘بر ثىبض ٌطفشٝ قسٜ زض ٞط٤ه اظ ٔطاوع آٔٛظـ زٞٙسٜ ٤ب ٔكبضوز وٙٙسٜ زض ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ثطا٢  -4

 .سب٥ٔٗ اٞساف آٔٛظق٣ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ ثطا٢ آٖ ٔطوع ، ثط اؾبؼ يٛاثٍ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ٔطثَٛٝ وبف٣ ثبقس 
 .ضٖب٤ز قٛ٘س  4ٚ  3،  2ٞب٢ زؾش٥بضاٖ زض ٌطٜٚ ٞب٢ آٔٛظق٣ ز٤ٍط ٥٘ع ٔٛاضز ثٙس لاظْ اؾز زض ٔٛضز چطذف   -5
 
 

 

 : ّيبت ػلوي ( الف

 : گشایص ٍ تؼذاد هَسدًيبص -1
 . حسالُ سٗساز ٥ٞبر ٣ّٕٖ ٚ ضسجٝ ٞب٢ آ٘بٖ ، زض ٔمبَٕ ٚ قطا٤ٍ ٔرشّف ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔهٛة ٞط ضقشٝ س٥٥ٗٗ ٌطزز 

 :ضشایظ  -2
 :ْ اؾز اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ لاظ -

زاضا٢ زا٘كٙبٔٝ سرهه٣ ٚفٛق سرهه٣  ٔٗشجط زض ا٤طاٖ زض ضقشٝ ٔطثَٛٝ ٤ب ٔسضن ٔٗشجط زض ا٤طاٖ زض ضقشٝ ٞب٢ ز٤ٍط ٔطسجٍ ٚ ( اِف
 . ٔٛضز٥٘بظ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ثبقٙس 

 .ٔكَٕٛ يٛاثٍ ٚ ٔمطضار ٔهٛة قٛضا٤ٗب٣ِ ا٘ملاة فط٣ٍٙٞ ثبقٙس ( ة
 . ظ آٔٛظق٣ ٔكبض وز وٙٙسٜ زض ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ثبقٙس قبغُ زض ٤ى٣ اظ ٔطان( ع

I- تطكيلات سبصهبًي 

II- ًيشٍي اًسبًي 
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 :ضشح ٍظبیف  -3
 . لاظْ اؾز اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ يٕٗ اػطا٢ يٛاثٍ ٔٙسضع زض آ٥٤ٗ ٘بٔٝ اضسمب ثٝ ْٚب٤ف ظ٤ط ٥٘ع اٞشٕبْ ٚضظ٘س 

 .و١٥ّ اًٖب٢ ٥ٞئز ٣ّٕٖ ؾبٖز حًٛض ف٥ع٤ى٣ ْٔٛف ضا ضٖب٤ز ٕ٘ب٤ٙس(اِف
ٜ آٔٛظق٣ ، ٘ٓبضر ثط ّٖٕىطز زؾش٥بضاٖ زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ ، دػٚٞك٣ ، سكر٥ه٣ ، زضٔب٣٘ ٚ زض ظ٥ٔٙٝ سس٤ٚٗ ٚ اػطا٢ ثط٘بْ

 . ٔطالجز اظ ث٥ٕبضاٖ ٚ اضسمب٢ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ثب ٔس٤ط ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ٕٞىبض٢ ٕ٘ب٤ٙس 
 . اظ اٞساف آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ د٥ط٢ٚ وٙٙس ( ة
 . فٗبَ زاقشٝ ٚ ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض ٔسر ظٔبٖ وبف٣ اذشهبل زٞٙس زضآٔٛظـ زؾش٥بضاٖ ٚ ٘ٓبضر ثطّٖٕىطز ا٤كبٖ ٔكبضوز (ع
 . زا٘ف ٚ سٛإ٘ٙس٢ ٞب٢ سرهه٣ ذٛز ضا ضٚظآٔس ٕ٘ب٤ٙس ( ز
 . زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ وٝ سٛؾٍ زا٘كٍبٟٞب ٚٚظاضر ٔشجٛٔ ثٝ ا٤ٗ ٔٙٓٛض ثطٌعاض ٣ٔ ٌطزز ، قطوز وٙٙس ( ٜ
 . زض فٗب٥ِز ٞب٢ زا٘ف دػ٣ٞٚ قطوز ٕ٘ب٤ٙس ( ٚ
 

 : اسکٌبى ک( ة
يطٚض٢ اؾز ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ، افطاز ٔشرهم ، ف٣ٙ ، وبضوٙبٖ زٚضٜ ز٤سٜ ٚ وبضوٙبٖ ز٤ٍط٢ ضا وٝ ثطا٢ أٛض ازاض٢ ـ اػطا٣٤ ٚ 

حسالُ ٚ ٌطا٤ف وبضوٙبٖ . ٞسا٤ز آٔٛظـ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ٔٛضز٥٘بظ اؾز ، زض چبضچٛة يٛاثٍ ٚ ٔمطضار زض اذش٥بض زاقشٝ ثبقس 
 . سب٥ٔٗ وبضوٙبٖ ٔٛضز٥٘بظ ثٟٗسٜ زا٘كٍبٜ ٔطثَٛٝ ذٛاٞس ثٛز . ا٢ آٔٛظق٣ ٔكرم قسٜ اؾز ٔٛضز ثحض زض ثط٘بٔٝ ٜ

 

 *: هسئَل ثشًبهِ دستيبسي ( ج
ا٤ٗ ٔؿئ٥ِٛز ٞب قبُٔ أٛض ٔطثَٛٝ ثٝ آٔٛظـ ، ٘ٓبضر ، اضظ٤بث٣ ٚ اضسمب٢ . ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ٔؿئَٛ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٣ٔ ثبقس 

زض اػطا٢ . ٖ ، فٗب٥ِز ٞب٢ زا٘ف دػ٣ٞٚ ٚ طجز ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٔساضن ٔطثٌٛ ثٝ ٔؼٛظ ثط٘بٔٝ ٣ٔ ثبقس زؾش٥بضاٖ ، ٔطالجز اظ ث٥ٕبضا
زض نٛضس٥ىٝ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ زض ٤ه ثرف ثبقس . ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٕٞىبض٢ فٗبَ ؾب٤ط اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ ثرف ٚ ٌطٜٚ يطٚض٢ اؾز 

 .،ضئ٥ؽ ثرف ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ذٛاٞس ثٛز
 

 : اًتخبة هسئَل ثشًبهِ  ضَاثظ هشثَط ثِ
سمؿ٥ٓ ثٙس٢ ٌطٟٚٞب٢ آٔٛظق٣ سرهه٣ زض زا٘كٍبٟٞب  ثط اؾبؼ سٗساز و١٥ّ اًٖب٢ ٥ٞئز ٣ّٕٖ ٚسٗسازٔطاوع آٔٛظـ زٞٙس٠ 

 .(ٔجٙب ثعضٌشط٤ٗ سمؿ٥ٓ ثٙس٢ ذٛاٞس ثٛز .)زؾش٥بض نٛضر ذٛاٞس ٌطفز 
ـ زٞٙس٠ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ٌطٟٚٞب ثب ٤ىط٤ٍط ٔشفبٚسٙس ،ا٘شربة ثب سٛػٝ ثب ا٤ٙىٝ ثٝ ِحبِ سٗساز اًٖب٢ ٥ٞئز ٣ّٕٖ ٚسٗساز ٔطاوع آٔٛظ

 .ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ ثؿشٝ ثٝ ٔشغ٥ط ٞب٢ فٛق ثٝ ؾٝ ضٚـ ا٘ؼبْ ٥ٍٔطزز
 

سٗساز اًٖب٢ ٥ٞئز  ٌطٜٚ
٣ّٕٖ 

سٗساز ٔطاوع آٔٛظق٣ 
 ٔؼط٢ ثط٘بٔٝ

ا٘شربة ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ  سٗساز زؾش٥بض ٚضٚز٢ زض ٞط ؾبَ
 زؾش٥بض٢

فطز اظ ػب٘ت  د٥كٟٙبز >8 >4 > 50 ثعضي
ٔٗبٖٚ آٔٛظق٣ ثٝ ٔس٤ط 

 ٌطٜٚ
 ٔٗبٖٚ آٔٛظق٣ 4 -7 3-4    15-50 ٔشٛؾٍ
 ٔس٤ط ٌطٜٚ  1-3   1-2 <15 وٛچه

 . زٚضٜ فٗب٥ِز ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ زٚ ؾبَ اؾز ٚ ا٘شربة ٔؼسز ٢ٚ ثلأبٕ٘ ٣ٔ ثبقس : سجهطٜ 
 

 :  هسئَل ثشًبهِ دستيبسي ثبیذ
 . ائ٥س زض ضقشٝ ضقشٝ ٔطثَٛٝ ثبقس زاضا٢ زا٘كٙبٔٝ سرهه٣ ٔٗشجط ٚ ٔٛضز ر -
 . ًٖٛ ٥ٞبر ٣ّٕٖ آٔٛظق٣ ٌطٜٚ ثبقس  -
 . ثٙب ثٝ سكر٥م ٔس٤طٌطٜٚ ، اظ سٛا٘ب٣٤ ٚ سؼطثٝ ثب٣ٙ٥ِ ، آٔٛظق٣ ، دػٚٞك٣ ٚ اػطا٣٤ لاظْ ثطذٛضزاض ثبقس  -
 . اظ ٘ٓط ضٖب٤ز اذلاق حطفٝ ا٢ ٔٛضز سبئ٥س ٔس٤طٌطٜٚ ثبقس  -
 .قس زض دؿز ؾشبضٜ زاض٢ ٔكغَٛ ٘جب -
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 . ثطا٢ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ، دب٤ف ٚ ٘ٓبضر ثط اػطا٢ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ زؾش٥بضاٖ ، ثط٘بٔٝ زاقشٝ ثبقس  -
 . ثب ثط٘بٔٝ ٔمطضار زؾش٥بض٢ آقٙب ثبقس  -
 . ٥ٔعاٖ ٚلش٣ وٝ ثطا٢ سحمك اٞساف ثط٘بٔٝ اذشهبل ٣ٔ زٞس ، وبف٣ ثبقس -
 

 : ٍظبیف هسئَل ثشًبهِ دستيبسي 
يطٚض٢ . )ٜ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ دػٚٞك٣ زؾش٥بضاٖ ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ ٚ يٛاثٍ ٔهٛة ضقشٝ ٤ب زٚضٜ ٔطثَٛٝ ٘ٓبضر ٚ ؾبظٔب٘س٣ٞ ثط٘بْ -

 (. اؾز ٔشٗ ثط٘بٔٝ ٚ يٛاثٍ زض اذش٥بض ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ ، و٥ّٝ زؾش٥بضاٖ ٚ اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ لطاض ٥ٌطز
 اضوز وٙٙسٜ زض ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ٞسا٤ز ٚ ٘ٓبضر ثط سٕب٣ٔ فٗب٥ِز ٞب٢ آٔٛظق٣ زؾش٥بضاٖ زض و٥ّٝ ٔطاوع آٔٛظق٣ ٔف -
اثلا٘ قطح ْٚب٤ف ٚ ٔؿئ٥ِٛز ٞب٢ زؾش٥بضاٖ ٚ ٔكرم وطزٖ ؾّؿّٝ ٔطاست ٘ٓبضس٣ ا٤كبٖ زض فٗب٥ِز ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ دػٚٞك٣  -

لاظْ اؾز ٔشٗ ٔصوٛض زض اذش٥بض و٥ّٝ زؾش٥بضاٖ ٚ وبضوٙبٖ . ٔرشّف ثٝ قىُ ٚايح ٚ ضٚقٗ ، ثب ٕٞىبض٢ ؾب٤ط اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ 
ثس٣ٟ٤ اؾز ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ ٚ ؾب٤ط اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٔشٗ ثٝ ٘ٓبضر ثط ّٖٕىطز زؾش٥بضاٖ ذٛاٞٙس . ٜ لطاض ٥ٌطز ثط٘بْ

 دطزاذز ؛ 
 ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ ٘ٓبض ر ثط اضظ٤بث٣ زؾش٥بضاٖ  -
 ٣ِٕ زؾش٥بضاٖ سٛؾٍ اًٖب٢ ٥ٞبر ٔ(  log book) ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ثطا٢ ٘ٓبضر ٔؿشٕط وبضٕ٘ب ٤ب ٟٔبضر ٘بٔٝ  -
 د٥كٟٙبز ٚ د٥ٍ٥ط٢ اؾشرساْ اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ ػس٤س ، ٔشٙبؾت ثب ٥٘بظ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ثٝ ٔس٤طٌطٜٚ آٔٛظق٣  -
 قطوز زض فٗب٥ِز ٞب٢ آٔٛظق٣ ، ثب٣ٙ٥ِ ٚ زا٘ف دػ٣ٞٚ ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز  -
 س٥ٟٝ ٌعاضـ زٚضٜ ا٢ اظ ضٚ٘س ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ٚ اضائٝ آٖ ثٝ ٔس٤طٌطٜٚ  -

 .ٔب٣ٍٙٞ ٔس٤ط اػطا٢ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ٚٔس٤ط ٌطٜٚ ، قطا٤ٍ اػطا٢ ٔٙبؾت ثط٘بٔٝ ضا فطاٞٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤سضٚؾب٢ ثرف ٞب ثب ٜ* 
 

 
 

 : فضبّبي آهَصضي ( الف
ولاؼ ٞب٢ زضؼ، ثرف ٞب٢ : يطٚض٢ اؾز ، ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ثطا٢ ا٘ؼبْ فٗب٥ِز ٞب٢ آٔٛظق٣ فًبٞب٢ لاظْ ٚ ٔٙبؾت ضا قبُٔ  -1

، سبلاض اػشٕبٖبر ٚ آظٔب٤كٍبٜ ( ثطا٢ ضقشٝ ٞب٢ ػطاح٣ ) ق ٞب٢ ا٘ؼبْ دطٚؾ٥ؼط ، اسبق ٞب٢ ُٖٕ ان٣ّ ٚ چطذك٣ ، زضٔبٍ٘بٜ ، اسب
فًبٞب٢ ٣ٕٖٔٛ ٚ اذشهبن٣ ٔٛضز٥٘بظ ثطا٢ اػطا٢ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ زض ثط٘بٔٝ . زض اذش٥بض زاقشٝ ثبقٙس ( زض نٛضر ٥٘بظ ) اذشهبن٣ 

 . آٔٛظق٣ ٔكرم قسٜ ا٘س 
 ٜ  ثطا٢ زؾش٥بضاٖ فًبٞب ٚ أىب٘بر آٔٛظق٣ ٔٙبؾت ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٟٔبضر آٔٛظ٢ يطٚض٢ اؾز زضزا٘كٍبٜ ٔطثٌٛ -2
 (Skill lab, animal lab, simulation ) َجك ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٔطثَٛٝ  فطاٞٓ ٌطزز . 
 

 : فضبّبي اداسي ـ سفبّي ( ة
اض٢ ٔؼعا ثطا٢ زؾش٥بضاٖ ذب٘ٓ ٚ آلب ، يطٚض٢ اؾز ، فًبٞب٢ ضفب٣ٞ ٔٙبؾت ، ٥ٓ٘ط اؾشطاحشٍبٜ زض اٚضغا٘ؽ ، دب٤ٖٚٛ ٞب٢ زؾش٣

ٕ٘بظذب٘ٝ ٚ غصاذٛض٢ ٔٙبؾت ٥٘ع زض اذش٥بض زؾش٥بضاٖ لطاض ٥ٌطز ٚ ا٤ٗ أىب٘بر زضزاذُ ث٥ٕبضؾشبٖ زض ٔح٣ّ ٔؿشمط ثبقس وٝ 
 .زؾش٥بضاٖ زض وٛسبٞشط٤ٗ ظٔبٖ ٕٔىٗ ثٝ ثرف زؾشطؾ٣ زاقشٝ ثبقٙس 

، آؾ٥ت ٞب٢ ٘بق٣ اظوبض ٚ ث١ٕ٥ ٔؿئ٥ِٛز حطفٝ ا٢  ٔٝ سب٥ٔٗ اػشٕب٣ٖث٣يطٚض٢ اؾز زؾش٥بضاٖ ثبحٕب٤ز زا٘كٍبٜ ٞب،سحز دٛقف 

 . لطاض ٥ٌط٘س 
 

 ( : اًفَسهبتيک ٍ تلوبتيک ) کتبثخبًِ ٍ هٌبثغ اعلاع سسبًي ( ج
 . لاظْ اؾز زؾش٥بضاٖ ثٝ وشبثرب٘ٝ ٔطوع٢ زا٘كىسٜ ٤ب زا٘كٍبٜ زؾشطؾ٣ زاقشٝ ثبقٙس  -
سٕٕ ث٥ٕبضؾشب٣٘ آٔٛظق٣ ثٝ وشبثرب٘ٝ ا٢ وٝ زاضا٢ وشت ٚ ٔؼلار سرهه٣ يطٚض٢ اؾز زؾش٥بضاٖ زضٞطث٥ٕبضؾشبٖ ٤ب ٔغ -

 . ٤ب ز٤ػ٤شبَ زؾشطؾ٣ زاقشٝ ثبقٙس(  hard copy)ضٚظآٔسٚلاظْ ثطا٢ آٔٛظـ ثطاؾبؼ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ آ٘بٖ ٣ٔ ثبقس،ثهٛضر
 .يطٚض٢ اؾز زؾش٥بضاٖ ثٝ ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ زؾشطؾ٣ زاقشٝ ثبقٙس  -
اظ وشت ٔطػٕ ٔٛضز٥٘بظ ٚ ؾبِٗ ُٔبِٗٝ زض سٕبْ ؾبٖبر قجب٘ٝ ضٚظ زض ٔحُ قره٣ زض ث٥ٕبضؾشبٖ زض  يطٚض٢ اؾز ٔؼٕٖٛٝ ا٢ -

 . اذش٥بض زؾش٥بضاٖ ثبقس 

 : ٍاحذ هذاسک پضضكي ( د

III-  هٌبثغ ، تدْيضات ٍ اهكبًبت 
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اِىشط٥٘ٚى٣ ٔؼٟع ثٝ  لاظْ اؾز ٔطاوع ٔؼط٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ زؾش٥بض٢ ، ثطا٢ و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ ؾطدب٣٤ ٚ ثؿشط٢ ، زاضا٢ ؾ٥ؿشٓ ثب٤ٍب٣٘ -
 . ثبقٙس ( آذط٤ٗ ٤ٚطاؾشبض٢ )ز٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕوسثٗ

لاظْ اؾز ؾ٥ؿشٓ ثب٤ٍب٣٘ دطٚ٘سٜ ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ؾبظٔب٘س٣ٞ قٛز وٝ دؽ اظ وؿت ٔؼٛظٞب٢ لاظْ اظ ٔؿئ٥ِٛٗ ش٤طثٍ ،  -
 . أىبٖ زؾشطؾ٣ ؾط٤ٕ ٚ آؾبٖ ثٝ دطٚ٘سٜ ٞب ٚػٛز زاقشٝ ثبقس 

 . سٓ ٔساضن دعقى٣ ضا٤ب٘ٝ ا٢ قٛز يطٚض٢ اؾز  اؾز زض ٔطاوع ٔؼط٢ زؾش٥بض٢ ، ؾ٥ؽ -
 

 : ٍسبیل کوک آهَصضي ( ُ
يطٚض٢ اؾز ٚؾب٤ُ وٕه آٔٛظق٣ ٥ٓ٘ط أىب٘بر ؾ٣ٕٗ ٚ ثهط٢ ، ضا٤ب٘ٝ ٚ ا٤ٙشط٘ز ٚ أىب٘بر سىظ٥ط ٔٛضز٥٘بظ اؾشبزاٖ ٚ زؾش٥بضاٖ  -

 . زض زؾشطؼ لطاض زاقشٝ ثبقس 

 
 : تدْيضات تخػػي هَسدًيبص ( ٍ
ٔؿئ٥ِٛٗ ثط٘بٔٝ ٞب٢ . ثط حؿت ضقشٝ ٤ب زٚضٜ آٔٛظق٣ ، زض ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٔكرم قسٜ اؾز سؼ٥ٟعار سرهه٣ ٔٛضز٥٘بظ  -

زؾش٥بض٢ ثط حؿت ٔمش٥ًبر ضقشٝ ، ْٔٛفٙس ثطا٢ زؾش٥بضاٖ ذٛز زٚضٜ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔطسجٍ ثب وبض ثب زؾشٍبٜ ٞب ٚ ٍٟ٘ساض٢ آٟ٘ب 
 . ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٚ اػطا ٕ٘ب٤ٙس 

 

 : تؼذاد ٍ تٌَع ثيوبس 
 : سي ثيوبس ثست -1

 . سٗساز ٚ سٙٛٔ ث٥ٕبض٢ ٞب ثط حؿت ٔمش٥ًبر ضقشٝ ٤ب زٚضٜ زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ زؾش٥بض٢ آٚضزٜ قسٜ اؾز 
زض نٛضس٣ وٝ اظ ٘ٓط اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ه زض ُٔٙمٝ سحز دٛقف زا٘كٍبٜ ٔؼط٢ ثط٘بٔٝ ، ث٥ٕبض٢ ٤ب ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ذبل وٝ زض ثط٘بٔٝ : سجهطٜ 

ؾز زؾش٥بضاٖ ثطا٢ آٔٛظـ آٖ ث٥ٕبض٢ ٞب سحز لبِت زٚضٜ ٞب٢ چطذك٣ َجك د٥ف ث٣ٙ٥ قسٜ ، ق٥ٛٔ ٘ساقشٝ ثبقٙس ، يطٚض٢ ا
ثس٣ٟ٤ اؾز ، سٕطوع ٚ نطف ٚلز ثط ٤ه ٤ب . ثط٘بٔٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ٞب٣٤ اٖعاْ قٛ٘س وٝ زض ُٔٙمٝ ذٛز ، آٖ ث٥ٕبض٢ ٞب ضا زاضا ٞؿشٙس 

 .  چٙس ث٥ٕبض٢ قب٤ٕ ٣ٕ٘ ثب٤ؿز ٔبٕ٘ فطا٥ٌط٢ يطٚض٤بر ٔٙسضع زض ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ قٛز

 :ثيوبسي سشپبیي  -2
 . يطٚض٢ اؾز ثٝ سٗساز ٚ ثب سٙٛٔ وبف٣ ، ث٥ٕبض ؾطدب٣٤ زض زؾشطؼ زؾش٥بضاٖ لطاض ز اقشٝ ثبقس 

فٟطؾز ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٖٕسٜ ٚ سٗساز آٖ سٛؾٍ و٥ٕشٝ سس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ ٞط ضقشٝ سرهه٣ ٔكرم ٚ زض ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ آٚضزٜ : سجهطٜ 
 . قسٜ اؾز 

 

 :  ایوٌي ٍ حفبظت هحيظ کبس( ح
يطٚض٢ اؾز ثط حؿت ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٞط ضقشٝ ثطا٢ اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ ، زؾش٥بضاٖ ، وبضوٙبٖ ٚ ث٥ٕبضاٖ ٔح٥ٍ ٞب٢ ا٤ٕٗ فطاٞٓ ( اِف

ٔظلا ٚػٛز ؾ٥ؿشٓ زٚظ٤ٕشط٢ اقٗٝ ٚ ِجبؼ ٞب٢ ؾطث٣ ٔحبفّ زض ثرف . قٛز ٚ ٚؾب٤ُ ٔحبفٓز وٙٙسٜ زض اذش٥بض آ٘بٖ لطاض ٥ٌطز 
 . ض آٖ ٚ ٚؾب٤ُ حفبْز فطز٢ ثطا٢ افطاز ضاز٤ِٛٛغ٢ ، آ٘ػ٤ٌٛطاف٣ ٚ ٘ٓب٢

 .يطٚض٢ اؾز زضاثشسا٢ زٚضٜ زؾش٥بض٢ آٔٛظـ ٞب٢ لاظْ زضذهٛل ا٣ٕٙ٤ ٚحفبْز ضاثطاؾبؼ فٗب٥ِز حطفٝ ا٢  زض٤بفز ٕ٘ب٤ٙس( ة
 ٚالسأبر لاظْ حؿت ٔٛضز ( ازاض٠ وُ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٚا٥ٌط ٚظاضر ثٟساقز)ا٣ٕٙ٤ ثب ثطضؾ٣ ؾبثم١ٚاوؿٟٙب٢ ٔهٛة (  ع
 

 (حذاقل تَاًوٌذ سبصي دس داًص پژٍّي: )اقل آهَصش دس پژٍّص حذ( ط
يطٚض٢ اؾز آٔٛظـ دعقى٣ سرهه٣ زض ٔح٥ٍ دطؾكٍط٢ ٚ زا٘ف دػ٣ٞٚ اضائٝ قٛز سب زؾش٥بضاٖ زض چ٥ٙٗ ٔح٥ٍ يٕٗ افعٚزٖ * 

فطا ٌطفشٝ ٚ ٖبزر  ثط آٌب٣ٞ ٞب٢ ذٛز ثط اؾبؼ دعقى٣ ٔجش٣ٙ ثط قٛاٞس ، ضٚـ ٞب٢ ٘مس ٤بفشٝ ٞب٢ حبنُ اظ دػٚٞف ٞب٢ ٣ّٕٖ ضا
 . ثٝ ػؿشؼٌٛط٢ ضا ثٗٙٛاٖ ٤ه ضؾبِز حطفٝ ا٢ زض ذٛز ا٤ؼبز ٕ٘ب٤ٙس 

يطٚض٢ اؾز ٔؼٕٖٛٝ ٥ٞبر ٣ّٕٖ ٕٞطاٜ ثب زؾش٥بضاٖ زض فٗب٥ِز ٞب٢ زا٘ف دػ٣ٞٚ ٥ٓ٘ط ثحض ٞب٢ ٣ّٕٖ ،ضا٘سٞب، وٙفطا٘ؽ ٞب * 
ٜ زؾش٥بضاٖ ٔشٙبؾت ثب سٛاٖ سحه٥ُ قسٜ ٔؿئ٥ِٛز ،وٍٙطٜ ٞب، غٚض٘بَ ولاة ٞب ،َطح ٞب٢ دػٚٞك٣ ٚ ٘ٓب٤طآٖ قطوز ٕ٘ب٤ٙس ٚة

 . ٚاٌصاض وٙٙس 
يطٚض٢ اؾز زؾش٥بضاٖ زض ؾبَ اَٚ زٚضٜ زؾش٥بض٢ ذٛز ، سطػ٥حبًًٌ زض اثشسا٢ زٚضٜ زؾش٥بض٢ ، زٚضٜ ٞب٢ آٔٛظق٣ ضٚـ دػٚٞف ضا * 

 . ثٍصضا٘ٙس 
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 .قطوز ٕ٘ب٤ٙس  scientific writingيطٚض٢ اؾز زؾش٥بضاٖ زض زٚضٜ آٔٛظق٣ * 
 . يطٚض٢ اؾز وٝ أىب٘بر ػؿشؼ٢ٛ اِىشط٥٘ٚى٣ ٔمبلار ٚ ٔكبٚضٜ آٔبض٢ ٥٘ع زض زؾشطؼ زؾش٥بضاٖ لطاض زاقشٝ ثبقس* 

 

 : ثَدخِ ( ک
يطٚض٢ اؾز ثٝ اظا٢ سطث٥ز ٞطزؾش٥بض سرهه٣،ثٛزػٝ لاظْ زضاذش٥بضزا٘كىسٜ دعقى٣ لطاض ٥ٌطز سب زا٘كىسٜ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ * 

 . ازٖ قطا٤ٍ ، ثٛزػٝ ٔصوٛض ضا زض ػٟز اضسمب٢ آٔٛظـ ضقشٝ ٔصوٛض ثىبض٥ٌطز ٔؿئ٥ِٛٗ آٔٛظق٣ ٔطثَٛٝ ٚ ٔس٘ٓط لطاض ز
ثٛزػٝ ٚ ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ سطث٥ز زؾش٥بض زض ٞط ضقشٝ ثٝ سفى٥ه سٛؾٍ زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚ سرهه٣ : سجهطٜ 

ظ ػّؿبر ٥ٞبر أٙب٢ زا٘كٍبٜ َطح ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ، ٕٞٝ ؾبِٝ لجُ اظ قطٚٔ ؾبَ  سحه٣ّ٥ زض ٤ى٣ ا. س٥٥ٗٗ ٚ اٖلاْ ذٛاٞس قس 
د٥كٟٙبز قس وٝ ثٛزػٝ آٔٛظـ ثهٛضر ؾطا٘ٝ زؾش٥بض حؿت ضقشٝ سٛؾٍ زث٥ط ذب٘ٝ قٛضا٢ سرهه٣ ؾب٥ِب٘ٝ لجُ )ٚس٥٥ٗٗ ٥ٍٔطزز 

ر ا٤ٗ ثٛزػٝ زض اذش٥بض ٔٗبٚ٘ز آٔٛظق٣ زا٘كٍبٜ ٔطثَٛٝ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز سب ػٝ.اظ قطٚٔ زٚض٠ ػس٤س س٥٥ٗٗ ٚثٝ زا٘كٍبٟٞب اٖلاْ ٌطزز 
اػطا٢ ثط٘ب١ٔ زؾش٥بض٢ ثب ٘ٓط ٔس٤طاٖ ٌطٟٚٞب ٞع٤ٙٝ ٌطزز ٚ ٥ٔعاٖ آٖ  سٛؾٍ و٥ٕشٝ ا٢ زض اذش٥بض ٔٗبٚ٘ز آٔٛظق٣ ٚظاضر ثٟساقز 

 .ٚٔٗبٖٚ آٔٛظق٣ زا٘كٍبٜ  ذٛاٞسثٛز 
 
 
 

  :پزیشش  -1
دعقى٣ ٚ سرهه٣ ، وٝ ثط دص٤طـ زؾش٥بض زض ٞط ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ اظ َط٤ك ٘ٓبْ دص٤طـ زؾش٥بض ، سٛؾٍ زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ 

 . اؾبؼ ٔمطضار ٚ ضٚـ ٞب٢ ٔهٛة ثطٌعاض ٣ٔ قٛز ، نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز 
 

  :ضَاثظ ٍسٍد  -2
 لج٣ِٛ زض آظٖٔٛ دص٤طـ زؾش٥بض  -
ثٝ ٔؿئ٥ِٛز ضئ٥ؽ زا٘كىسٜ ) ٖسْ اٖش٥بز ٚ ثطذٛضزاض٢ اظ ؾلأز ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٔشٙبؾت ثب ضقشٝ زض اثشسا ٚ زض ََٛ زٚضٜ -

حساوظط سب زٚٔبٜ دؽ اظ آغبظ زٚض٠ زؾش٥بض٢ ثب ٘ٓط ) ٥ٔش١ سرهه٣ اضظ٤بث٣ ؾلأز لجُ اظ قطٚٔ زٚض٠ زؾش٥بض٢ دعقى٣ ثب سكى٥ُ ن
 ( ضئ٥ؽ ثرف ٔطثَٛٝ 

 زاقشٗ نلاح٥ز ٣ٕٖٔٛ ٔهٛة ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ -

 : ظشفيت پزیشش دستيبس 
ثطاؾبؼ ٥٘بظ )الُ ْطف٥ز دص٤طـ زؾش٥بض ٚ حس( ثب سبئ٥س ٌطٜٚ اضظق٥بث٣ زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚسرهه٣)حساوظط -

زضزا٘كٍبٜ  ٟٚ٘ب٤شب ػٕٕ ثٙس٢ ثب سٛػٝ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٘ٓبْ ؾلأز وكٛض،سٛإ٘ٙس٢ زا٘كٍبٜ ٞب٢ ٔؼط٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ (ؾلأز
 . اؾشب٘ساضزٞب ٚ ٥٘بظٞب٢ ٔٙسضع زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ س٥٥ٗٗ ذٛاٞس قس

 

 : ضشٍع دٍسُ دستيبسي  -2
 : ع دٍسُ ضشایظ ضشٍ -1-2

 .اظ و٥ّٝ دص٤طفشٝ قسٌبٖ َجك ٔمطضار ، ؾٙس سٟٗس ٔحًط٢ ٖبْ ٤ب ذبل اذص ذٛاٞس ٌطز٤س 
زض ٔٛضز ْطف٥ز ٞب٢ ٔبظاز ٔٙسضع زض لبٖ٘ٛ ٖساِز آٔٛظق٣ ٚ لٛا٥٘ٗ ٔطسجٍ ، ا٘ؼبْ سٟٗسار سبثٕ ٔمطضار ٔطثَٛٝ ذٛاٞس ثٛز : سجهطٜ 

 . 
س٥بض٢ ثٝ ٔٙٓٛض دٛقف ٔٙبؾت ٥٘بظٞب٢ وكٛض ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٔمطضار س٥٥ٗٗ ٔحُ ا٘ؼبْ سٟٗسار ذبل دص٤طفشٝ قسٌبٖ زؼ -

ٔهٛة ، سٛؾٍ و٥ٕؿ٥ٖٛ ٔطوت اظ ٔٗبٚ٘ز ٞب٢ زضٔبٖ ، آٔٛظق٣ ٚ زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚ سرهه٣ نٛضر ذٛاٞس 
 . دص٤طفز 

ا٢ زا٘كٍبٜ ٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ ٚ ذسٔبر ثٝ اؾشظٗ) دص٤طفشٝ قسٌب٣٘ وٝ ثب ٔبٔٛض٤ز آٔٛظق٣ اظ ٚظاضسرب٘ٝ ، ٟ٘بزٞب ٚ ؾبظٔبٖ ٞب  -
ثطا٢ سحه٥ُ ثٝ ضقشٝ ٞب٢ سرهه٣ ٚاضز ٣ٔ قٛ٘س ، ّٔعْ ثٝ ( ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٚاثؿشٝ ثٝ ٚظاضر ثٟساقز ، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ 

ٜ ؾب٤ط زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضر ثب٤س  سٟٗسار لب٣٘ٛ٘ ضا ٔكبة. دطزاذز ٞع٤ٙٝ ٞب٢ سحه٣ّ٥ سٛؾٍ زاَّٚت ٤ب ؾبظٔبٖ سبثٗٝ ذٛاٞٙس ثٛز 
 . دص٤طفشٝ قسٌبٖ زض ٔحُ ٞب٣٤ وٝ ٚظاضر ثٟساقز س٥٥ٗٗ ٣ٔ ٕ٘ب٥٘س ، ا٘ؼبْ زٞٙس 

 : طجز ٘بْ  -2-2

دص٤طفشٝ قسٌبٖ ل٣ُٗ زؾش٥بض٢ ٔطثَٛٝ ُٔبثك زؾشٛضإُِٗ ٞب٢ طجز ٘ب٣ٔ ػٟز قطٚٔ ثٝ زٚضٜ زض ٞطؾبَ ، ثٝ زا٘كٍبٜ ٞب٢ ش٤طثٍ 

 . ٔطاػٗٝ ٚ َجك يٛاثٍ ٚ ٔمطضار طجز ٘بْ ٕ٘ب٤ٙس 

IV-   پبسُ اي اص هقشسات هشثَط ثِ دستيبساى 
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طجز ٘بْ ل٣ُٗ زاَّٚج٣ٙ٥ وٝ سب دب٤بٖ قٟط٤ٛضٔبٜ ٞط ؾبَ فبض٘ اِشحه٥ُ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ٤ب ذسٔز لب٣٘ٛ٘ ٚ ٘ٓبْ ٥ْٚفٝ ضا ثٝ :  1سجهطٜ 

زض ٞط نٛضر ٔطاػٗٝ دص٤طفشٝ قسٌبٖ ػٟز اٖلاْ ٚي٥ٗز زض سبض٤د ٔمطض . دب٤بٖ ٣ٔ ضؾب٘ٙس ، زض دب٤بٖ قٟط٤ٛضٔبٜ نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز

 . اِعا٣ٔ اؾز 
 : قطٚٔ زٚضٜ ظٔبٖ  -3-2

و٥ّٝ دص٤طفشٝ قسٌبٖ ثٝ اؾشظٙب٢ ٔٛاضز٢ وٝ زض آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٞب٢ طجز ٘ب٣ٔ ٞط ؾبَ آٚضزٜ ٣ٔ قٛز ْٔٛفٙس وٝ اظ اَٚ قٟط٤ٛضٔبٜ ؾبَ 

 . ٔطثَٛٝ ، زٚضٜ زؾش٥بض٢ ذٛز ضا قطٚٔ ٕ٘ب٤ٙس 

سبض٤د ٞب٢ ٔمطض ثٝ ٔٙعِٝ ا٘هطاف  ٖسْ ٔطاػٗٝ دص٤طفشٝ قسٜ ػٟز طجز ٘بْ ٚ ٖسْ ٔطاػٗٝ ثٝ ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ٔطثَٛٝ زض:  1سجهطٜ 

 . ل٣ُٗ اظ ازأٝ سحه٥ُ ٣ٔ ثبقس 

 : ضشح ٍظبیف دستيبساى  -3
 :  عيف فؼبليت ّب  -1-3

زؾش٥بضاٖ ْٔٛفٙس َجك ثط٘بٔٝ ا٢ وٝ اظ َطف ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ، ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ آٔٛظق٣ ٔهٛة ضقشٝ ٔطثَٛٝ س٥ٓٙٓ ٣ٔ قٛز ، زض 
 . سكر٥ه٣ زضٔب٣٘ ، َجك ثط٘بٔٝ س٣ٕ٥ٓٙ ثرف ثُٛض فٗبَ قطوز ٕ٘ب٤ٙس و٥ّٝ فٗب٥ِز ٞب٢ آٔٛظق٣ ، دػٚٞك٣ ٚ 

 :   حذاقل سبػت کبس دس دٍساى دستيبسي  -2-3
سحه٥ُ زض زٚضٜ زؾش٥بض٢ ثُٛض سٕبْ ٚلز ثٛزٜ ٚ ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ ا٢ اؾز وٝ اظ َطف ٔس٤طٌطٜٚ ٤ب ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ س٥ٓٙٓ 

 . ٣ٔ قٛز 
 : ؾز حسالُ ؾبٖز وبض ثٝ قطح ش٤ُ ا

 30/16ِغب٤ز  30/7ضٚظٞب٢ قٙجٝ ا٣ِ چٟبضقٙجٝ اظ ؾبٖز -1

 30/12ِغب٤ز  30/7دٙؼكٙجٝ ٞب اظ ؾبٖز -2

 
ٌعاضـ ٔبٞب٘ٝ حًٛض ٚ غ٥بة ٚ وبضوطز زؾش٥بضاٖ ، سٛؾٍ ضٚؾب٢ ثرف ٞب ثٝ ٔٗبٚ٘ز آٔٛظق٣ ث٥ٕبضؾشبٖ ٤ب ٔطوع آٔٛظق٣ :  1سجهطٜ 

ٔؿئَٛ ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ /٤ه ٘ؿرٝ اظ ٌعاضـ ٔصوٛض ٥٘ع ثٝ ٔس٤طٌطٜٚ. اٞس قس اٖلاْ ٚ اظ آٖ َط٤ك ثٝ زا٘كىسٜ ش٤طثٍ اضؾبَ ذٛ
 .اضؾبَ ٣ٔ قٛز 

 . دطزاذز حك اِعحٕٝ ٌٔٙٛ ثٝ اضائٝ ٌعاضـ وبض ٔبٞب٘ٝ زؾش٥بضاٖ ٣ٔ ثبقس :  2سجهطٜ 
 

     :ثشًبهِ کطيک دستيبساى  -3-3
 : ٞس ثٛز حسالُ ثط٘بٔٝ وك٥ه زؾش٥بضاٖ زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ قطح ظ٤ط ذٛا

 وك٥ه زض ٔبٜ  12ؾبَ اَٚ  -
 وك٥ه زض ٔبٜ  10ؾبَ زْٚ  -
 وك٥ه زض ٔبٜ  8ؾبَ ؾْٛ  -
 وك٥ه زض ٔبٜ  6ؾبَ چٟبضْ ٚ دٙؼٓ  -

و٥ّٝ زؾش٥بضاٖ قبغُ ثٝ سحه٥ُ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ، اظنجحب٘ٝ ٚ ٘بٞبض ضا٤ٍبٖ ٚ زؾش٥بضاٖ وك٥ه ٖلاٜٚ ثط آٖ اظ ذٛاثٍبٜ ، قبْ :  1سجهطٜ 
 . اض ذٛاٞٙس ثٛز ضا٤ٍبٖ ثطذٛضز

 .س٥ٓٙٓ ثط٘بٔٝ ٚ افعا٤ف وك٥ه ْٔٛف ، َجك يٛاثٍ ثٟٗسٜ ٔس٤طٌطٜٚ ٤ٚب ضئ٥ؽ ثرف ٔطثَٛٝ ٣ٔ ثبقس :  2سجهطٜ 
 . حىٓ آٔٛظق٣ زؾش٥بض ٤ىؿبِٝ اؾز ٚ نسٚض حىٓ ؾبَ ثبلاسط ثٗس اظ احطاظ قطا٤ٍ اضسمب٢ ؾب٥ِب٘ٝ ٣ٔ ثبقس :  3سجهطٜ 

 
 :    دستيبس اسضذ  -4-3

ن ٘فط اظ ث٥ٗ زؾش٥بضاٖ سرهه٣ زٚ ؾبَ آذط زض ٞط ثرف آٔٛظق٣ ٤ب ٌطٜٚ ثط حؿت قطا٤ٍ ثٝ حىٓ ٔس٤طٌطٜٚ ٤ب ضئ٥ؽ ٕٞٝ ؾبِٝ ٢
ثرف ، ثب سٛػٝ ثٝ وفب٤ز ، سٟٗس ، ٚػساٖ وبض٢ ٚ ٥ٔعاٖ فٗب٥ِز آٟ٘ب ، سٛؾٍ زؾش٥بضاٖ د٥كٟٙبز ٚ اظ ث٥ٗ آٟ٘ب ٤ه ٘فط ثٝ سبئ٥س قٛضا٢ 

 . ٘ٛاٖ زؾش٥بض اضقس ٔٙهٛة ٣ٔ قٛز ٌطٜٚ ا٘شربة ٚ ثب حىٓ ٔس٤طٌطٜٚ ثٕ
ْٚب٤ف زؾش٥بض اضقس ثٝ ٔٛػت آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ا٢ اؾز وٝ ثٝ د٥كٟٙبز ٔس٤طٌطٜٚ ٚ سبئ٥س ضئ٥ؽ زا٘كىسٜ دعقى٣ ٔطثَٛٝ ثب ػطا : سجهطٜ 

 . ٌصاقشٝ ٣ٔ قٛز 
 

 : هقشسات اًضجبعي  -4
قٛضا٢ ٖب٣ِ ا٘ملاة  14/6/74ػّؿٝ ٔٛضخ  د٥كٟٙبز ٣ٔ ٌطزز ، آ٥٤ٗ ٘بٔٝ اً٘جب٣َ زا٘كؼ٤ٛبٖ ٔهٛة ؾ٥هسٚدٙؼبٜ ٚٞكش٥ٕٗ

 . فط٣ٍٙٞ ػٟز و٥ّٝ زؾش٥بضاٖ ػبض٢ ثبقس 
 : سرّف زؾش٥بض٢ ٥ٓ٘ط 
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غ٥جز غ٥طٔٛػٝ ، ؾُٟ اٍ٘بض٢ زض ا٘ؼبْ ْٚب٤ف ، اؾشفبزٜ غ٥طٔؼبظ اظ أىب٘بر ، أٛاَ ٚ اؾٙبز زا٘كٍبٜ ، اٖش٥بز ، اضسىبة ثٝ اٖٕبَ 
٢ ٚ س٥ٞٛٗ ثٝ ٔمسؾبر اؾلا٣ٔ سٛؾٍ ٥ٞبر ٞب٢ ضؾ٥س٣ٌ ثٝ سرّفبر ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ذلاف قطٔ اؾلاْ ، اِمب٢ ا٘س٤كٝ ٞب٢ اِحبز

 . ذٛاٞس ٌطفز ٚ ثب فطز ٔشرّف ثطاثط ٔمطضار ثطذٛضز ذٛاٞس قس 
 : ٔمطضار اً٘جب٣َ ٖجبضر ذٛاٞٙس ثٛز اظ 

 اذُبض وشج٣ ـ س٥ّٗك اظ زٚضٜ آٔٛظـ ـ اذطاع ـ افعا٤ف ؾٙٛار 
اضسجبَبر احشطاْ . ثطا٢ وبضٚضظاٖ ٚ زا٘كؼ٤ٛبٖ ذٛاؾشٝ ٚ ٤ب ٘بذٛاؾشٝ ثٗٙٛاٖ اٍِٛ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س  چٖٛ زؾش٥بضاٖ: سصوط ثؿ٥بض ٟٔٓ 

آ٥ٔع ثب ث٥ٕبضاٖ ، اؾشبزاٖ ، وبضٚضظاٖ ، وبضآٔٛظاٖ ، دطؾشبضاٖ ، ٕٞىبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ أٛض٢ اؾز وٝ زؾش٥بض اٖ ثب٤س ثهٛضر ٔٛوس ثٝ آٖ 
 . ُٖٕ ٕ٘ب٤ٙس 

 . سفه٥ُ زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ آٚضزٜ قسٜ اؾز  ا٘شٓبضار اذلاق حطفٝ ا٢ ثٝ
 .ثبظٍ٘ط٢ ٚوبضٞب٢ لاظْ ضا ا٘ؼبْ زٞس ( ثب زض ٘ٓط ٌط فشٗ ٔؿبئُ حمٛل٣ ) زث٥طذب٘ٝ زض ٔٛضز آ٥٤ٗ ٘بٔٝ اً٘جب٣َ زؾش٥بضاٖ 

 
 : ثجت ٍ دفبع اص پبیبى ًبهِ  -5 

 :   کليبت -1-5
زؾش٥بضاٖ ثطا٢ قطوز زض آظٖٔٛ ٌٛا٥ٞٙبٔٝ سرهه٣ ْٔٛفٙس اظ دب٤بٖ ثط اؾبؼ ٔمطضار ٔٛػٛز زض زٚضٜ ٞب٢ سرهه٣ دعقى٣ و٥ّٝ 

 . ٘بٔٝ ذٛز لجُ اظ ٔٗطف٣ ثٝ أشحبٖ وشج٣ ؾطاؾط٢ زفبٔ ٕ٘ب٤ٙس 
 . ٔؿئ٥ِٛز اػطا٢ آ٥٤ٗ ٘بٔٝ اػطا٣٤ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٞب ثب ٔٗبٚ٘ز دػٚٞك٣ زا٘كىسٜ ٞب٢ سبثٗٝ زا٘كٍبٜ ٣ٔ ثبقس 

ا٘ؼبْ ٚ ٍ٘بضـ دب٤بٖ ٘بٔٝ سٛؾٍ زؾش٥بض ٚ سحز ٘ٓبضر ٚ ضإٞٙب٣٤ ٔؿشٕط اؾشبزضإٞٙب، اؾشبزٔكبٚض ٚاد٥س٥ِٔٛٛغ٤ؿز نٛضر ٣ٔ 
 . ٥ٌطز سب زض ََٛ اػطا ػٙجٝ سحم٥م٣ ٚ د٤ٛب٣٤ آٖ حفّ قسٜ ٚ اظ سطػٕٝ نطف ٚ سىطاض آطبض ز٤ٍطاٖ دط٥ٞع ٌطزز 

 :  ٔٝ ْٚب٤ف زؾش٥بضاٖ زض طجز ٚ زفبٔ دب٤بٖ ٘ب -2-5
 . ٞط زؾش٥بض ْٔٛف ٣ٔ ثبقس وٝ ثٝ سٟٙب٣٤ ٤ه ٔٛيٛٔ دب٤بٖ ٘بٔٝ ضا ثب ضٖب٤ز ٔٛاضز ظ٤ط اضائٝ ٕ٘ب٤س 

ثب٤س ٔٛيٛٔ دب٤بٖ ٘بٔٝ ُٔٙجك ثط ٥٘بظٞب٢ ؾلأز وكٛض ثبقس ٚٔس٤ط ٌطٜٚ ٚٔٗبٖٚ دػٚٞك٣ زا٘كىسٜ )ا٘شربة ٔٛيٛٔ دب٤بٖ ٘بٔٝ  -1
 .(ٔؿئَٛ ا٤ٗ ٟٔٓ ذٛاٞٙس ثٛز 

ازضإٞٙب ٚ ٔكبٚض س٥٥ٗٗ اؾز -2
( دطٚدٛظاَ ) سى٥ُٕ فطْ َطح د٥كٟٙبز٢ دب٤بٖ ٘بٔٝ -3
َطح ٚسه٤ٛت زض ٌطٜٚ سرهه٣ ٔطثَٛٝ  -4
د٥ٍ٥ط٢ ضٚ٘س طجز ٔٛيٛٔ دب٤بٖ ٘بٔٝ ثب ضٖب٤ز و٥ّٝ ٔمطضار ٔطثَٛٝ -5
فٗب٥ِز ٚ سحم٥ك ٔؿشٕط ثط ض٢ٚ ٔٛيٛٔ دب٤بٖ ٘بٔٝ سحز ٘ٓبضر اؾشبزضإٞٙب ٚ ٔكبٚض   -6
 ٞب٢ ازٚاض٢ د٥كطفز وبض  اضائٝ ٌعاضـ-7

 

 : اؾبس٥س ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض  -3-5
 . اؾشبزضإٞٙب ثب٤س اظ اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ ٌطٜٚ ٔطثَٛٝ زض زا٘كىسٜ ثبقس ( اِف

ا٘شربة اؾشبزضإٞٙب ثٝ سمبيب٢ زؾش٥بض ٚ ٔٛافمز اؾشبز ٔٛضز٘ٓط ٚ سبئ٥س قٛضا٢ دػٚٞك٣ ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ش٤طثٍ ٚ ٔٗبٚ٘ز دػٚٞك٣ 
 .  زا٘كىسٜ ٣ٔ ثبقس

اؾشبزاٖ ضإٞٙب ٣ٔ / ٞط دب٤بٖ ٘بٔٝ ٣ٔ سٛا٘س ٤ه ٚ حساوظط زٚ اؾشبزضإٞٙب زاقشٝ ثبقس ، ٔؿئ٥ِٛز اػطا٢ دب٤بٖ ٘بٔٝ ثٟٗسٜ اؾشبز 
 . ثبقس 

اؾشبزٔكبٚض ثٝ . اؾشبز ٔكبٚض ثب٤س سطػ٥حبً اظ اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زا٘كٍبٜ ٚ ٤ب ٔحمم٥ٗ ٔٛؾؿبر ٣ّٕٖ ٚ دػٚٞك٣ وكٛض ثبقس ( ة
 . سبزضإٞٙب ٚ سبئ٥س قٛضا٢ دػٚٞك٣ ٌطٜٚ ثطا٢ وٕه ثٝ ٞسا٤ز ٚ ٔكبٚضٜ زض اػطا٢ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٔكرم ٣ٔ ٌطزز د٥كٟٙبز اؼ

 . ٚػٛز اؾشبزٔكبٚض ثطا٢ دب٤بٖ ٘بٔٝ اِعا٣ٔ ٥٘ؿز  -
 

 :  صهبى اًتخبة هَضَع ٍ ثجت پشٍپَصال پبیبى ًبهِ -4-5
 2ثٝ  1ٞب٢ ؾٝ ؾبِٝ حساوظط سب ظٔبٖ ٔٗطف٣ ثٝ آظٖٔٛ وشج٣ اضسمب٢ ؾبَ  و٥ّٝ زؾش٥بضاٖ ْٔٛفٙس دطٚدٛظاَ دب٤بٖ ٘بٔٝ ذٛز ضا زض زٚضٜ

آٔبزٜ ٚ دؽ اظ سبئ٥س ٌطٜٚ زض قٛضا٢  3ثٝ  2زض زٚضٜ ٞب٢ ث٥ف اظ ؾٝ ؾبَ حساوظط سب ظٔبٖ ٔٗطف٣ ثٝ آظٖٔٛ وشج٣ اضسمب٢ ؾبَ 
 . دػٚٞك٣ زا٘كىسٜ ٚ ٤ب زا٘كٍبٜ ثٝ سه٤ٛت ضؾب٘سٜ ثبقٙس 

ٜ زؾش٥بضاٖ ضقشٝ ٞب٢ سرهه٣ ثب٣ٙ٥ِ دعقى٣ ثكطح فٛق اِصوط ثٗٙٛاٖ قطٌ لاظْ ػٟز ٔٗطف٣ ثٝ آظٖٔٛ سه٤ٛت دطٚدٛظاَ دب٤بٖ ٘بْ
 . وشج٣ اضسمب ٣ٔ ثبقس 

 

 : سًٍذ ثجت پبیبى ًبهِ ٍ ضشایظ تغييش ػٌَاى ٍ اسبتيذ ساٌّوب ٍ هطبٍس پبیبى ًبهِ  -5-5
ض ٔكرهبر دب٤بٖ ٘بٔٝ ثب سٛػٝ ثٝ قطا٤ٍ ٚ أىب٘بر زا٘كىسٜ ضٚ٘س طجز ٘بْ ٚ ٔطاحُ چ٣ٍٍ٘ٛ آٖ ، ٕٞچ٥ٙٗ قطا٤ٍ ا٤ؼبز سغ٥٥طار ز

 . ٞب ثب ضٖب٤ز يٛاثٍ ، سٛؾٍ زا٘كىسٜ ٞب اٖلاْ ذٛاٞس قس 
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 : گضاسش پيطشفت پبیبى ًبهِ  -6-5
 . زؾش٥بضاٖ ّٔعْ ثٝ اضائٝ ٌعاضـ د٥كطفز دب٤بٖ ٘بٔٝ ٣ٔ ثبقٙس 
 .سى٥ُٕ ٣ٔ قٛز  فطْ ٌعاضـ سٛؾٍ زؾش٥بض ثٝ اؾشبزضإٞٙب اضائٝ ٚ سٛؾٍ ا٤كبٖ

 .اضائٝ فطْ ٌعاضـ ثٝ ازاضٜ آٔٛظـ زا٘كىسٜ قطٌ لاظْ ػٟز ٔٗطف٣ ثٝ أشحبٖ اضسمب ٣ٔ ثبقس 
فطْ سى٥ُٕ قسٜ زض زٚ ٘ؿرٝ س٥ٟٝ ٣ٔ قٛز وٝ ٤ه ٘ؿرٝ اظ آٖ زض ٌطٜٚ آٔٛظق٣ ٔطثَٛٝ ٍٟ٘ساض٢ قسٜ ٚ ٘ؿرٝ ز٤ٍط ثٝ آٔٛظـ 

 . ثز ثٝ ٔٗبٚ٘ز دػٚٞك٣ اضؾبَ ذٛاٞس قس ٘ؿرٝ اضائٝ قسٜ ثٝ آٔٛظـ دؽ اظ ص. اضائٝ ٣ٔ ٌطزز 
 : زفٗبر ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ اضائٝ ٌعاضـ ثس٤ٗ قطح اؾز 

 ظٔبٖ زفٗبر ٌعاضـ زٚضٜ سحه٣ّ٥
 3ثٝ  2لجُ اظ أشحبٖ اضسمب٢  ٤ه ثبض زؾش٥بضاٖ ضقشٝ ٞب٢ سرهه٣ ؾٝ ؾبِٝ

 4ثٝ  3لجُ اظ أشحبٖ اضسمب٢  ٤ه ثبض زؾش٥بضاٖ ضقشٝ ٞب٢ سرهه٣ چٟبضؾبِٝ 
 4ثٝ  3لجُ اظ أشحبٖ اضسمب٢  زٚ ثبض اٖ سرهه٣ ضقشٝ ٞب٢ دٙغ ؾبِٝزؾش٥بض

 5ثٝ  4لجُ اظ أشحبٖ اضسمب٢ 
 : حذاقل ٍ حذاکثش صهبى خْت اخشاي پبیبى ًبهِ  -7-5

. حسالُ فبنّٝ ظٔب٣٘ لاظْ ث٥ٗ ظٔبٖ طجز ٔٛيٛٔ دب٤بٖ ٘بٔٝ سب ثطٌعاض٢ ػّؿٝ زفبٔ ثطا٢ ضقشٝ ٞب٢ سرهه٣ ٤ه ؾبَ ٣ٔ ثبقس 
اظ دب٤بٖ ٘بٔٝ ذٛز زفبٔ ٕ٘ب٤ٙس زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضر ثط اؾبؼ آ٥٤ٗ ( دطٜ ثٛضز ) ضاٖ ْٔٛفٙس لجُ اظ أشحبٖ ٌٛا٥ٞٙبٔٝ سرهه٣ زؾش٥ب

 . ٘بٔٝ اظ قطوز آ٘بٖ زض أشحبٖ ٌٛا٥ٞٙبٔٝ سرهه٣ ٕٔب٘ٗز ثُٕٗ ذٛاٞس آٔس 
 

 : دفبع اص پبیبى ًبهِ  -8-5
 . ؾز زفبٔ اظ دب٤بٖ ٘بٔٝ ثطا٢ و٥ّٝ زؾش٥بضاٖ اِعا٣ٔ ا

 . دب٤بٖ ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ س٥٥ٗٗ قسٜ زض حٛظٜ ٔٗبٚ٘ز دػٚٞك٣ زا٘كىسٜ سس٤ٚٗ ٣ٔ قٛز 
دؽ اظ سس٤ٚٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ ثٝ ٔٙٓٛض ٕٞب٣ٍٙٞ ثطا٢ ثطٌعاض٢ ػّؿٝ زفب٥ٖٝ ، دب٤بٖ ٘بٔٝ ثب٤س سٛؾٍ اؾشبزضإٞٙب ٔكبٚض ٚ ٔٗبٖٚ 

ٔطاٜ ٤ه وذ٣ اظ دطٚدٛظاَ ثٝ ٔكبٚض٤ٗ ٔشسِٚٛغ٢ زض ٔطاوع سٛؾٗٝ ٚ ؾذؽ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٜ. دػٚٞك٣ ٌطٜٚ ش٤طثٍ ُٔبِٗٝ ٚ سبئ٥س قٛز 
 دب٤بٖ ٘بٔٝ سٛؾٍ ٔكبٚض٤ٗ ثطضؾ٣ ٚ ثبدطٚدٛظاَ ُٔبثمز زازٜ قسٜ ٚ سبئ٥س . زا٘كىسٜ اضائٝ قٛز 

 . ٣ٔ ٌطزز 
ثٝ حٛظٜ ٔٗبٚ٘ز دػٚٞك٣  زؾش٥بضاٖ ثب٤س دب٤بٖ ٘بٔٝ ذٛز ضا ثٝ ٕٞطاٜ سه٤ٛط دطٚدٛظاَ ٚ فطْ سى٥ُٕ قسٜ ٔؼٛظ ثطٌعاض٢ ػّؿٝ زفب٥ٖٝ

 . سح٤ُٛ ٕ٘ٛزٜ ٚ فطْ س٥٥ٗٗ ظٔبٖ ثطٌعاض٢ ػّؿٝ زفبٔ ضا زض٤بفز ٕ٘ب٤س 
زؾش٥بض ثٗس اظ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ ، زاٚضاٖ ظٔبٖ ػّؿٝ زفبٔ ضا س٥٥ٗٗ ٚ زض فطْ ٔطثَٛٝ زضع ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ أًب٢ و٥ّٝ 

ا ثٝ حٛظٜ ٔٗبٚ٘ز دػٚٞك٣ سح٤ُٛ ٚ زض لجبَ آٖ فطْ ٞب٢ اضظق٥بث٣ اًٖب٢ ٥ٞبر ٣ّٕٖ زاٚضاٖ ٣ٔ ضؾب٘س ؾذؽ فطْ سى٥ُٕ قسٜ ض
 . دب٤بٖ ٘بٔٝ ضا زض٤بفز ذٛاٞس وطز 

 . ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ػّؿٝ زفب٥ٖٝ ثب٤س ثب زضع آ٣ٌٟ زض سبث٢ّٛ اٖلا٘بر ث٥ٕبضؾشبٖ ٔحُ ذسٔز ٚ زا٘كىسٜ ثٝ اَلأ ْٖٕٛ ثطؾس 
 
 

 : سصوط ٟٔٓ 
ٔسر اضظـ لج٣ِٛ دص٤طفشٝ قسٌبٖ ، سطن سحه٥ُ ٚ ا٘هطاف ، ا٘شمبَ ، ػبثؼب٣٤ ، سغ٥٥ط :  ثطا٢ اَلأ اظ ؾب٤ط ٔمطضار زؾش٥بض٢ قبُٔ

ضقشٝ ٚ ٥ٟٕٔب٣٘ ، ٔطذه٣ ٞب ، حمٛق ٚ ٔعا٤ب ، أىب٘بر ضفب٣ٞ ، قطح ْٚب٤ف زؾش٥بضاٖ اضقس ٚ ٔمطضار ٔطثٌٛ ثٝ آظٖٔٛ ٞب ٚ يٛاثٍ 
 . ٚز ازأٝ سحه٥ُ زؾش٥بضاٖ ثب٤ؿش٣ ثٝ آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٞب٢ ضؾ٣ٕ ٔطاػٗٝ ـ
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 :اظ زؾش٥بضاٖ ٚ زا٘ف آٔٛذشٍبٖ ا٤ٗ ضقشٝ ا٘شٓبض ٣ٔ ضٚز

 دس حَصُ ًَع دٍستي -الف
 .ٔٙبفٕ ث٥ٕبض ضا ثط ٔٙبفٕ ذٛز سطػ٥ح زٞٙس (7

 .زض ٔٛاػٟٝ ثب ث٥ٕبضاٖ  ٔرشّف ٖساِز ضا ضٖب٤ز وٙٙس (8

 .قٙسزض ثطذٛضز ثب ث٥ٕبضاٖ ثٝ سٕبْ اثٗبز ػؿ٣ٕ،  ضٚا٣٘ ٚاػشٕب٣ٖ آ٘بٖ سٛػٝ زاقشٝ ثب (9

 .زض سٕب٣ٔ ٔطاحُ ٔطالجز اظ ث٥ٕبضاٖ ٚلز وبف٣ نطف ٕ٘ب٤ٙس (10

 . ثٝ ذٛاؾشٝ ٞب ٚ آلاْ ث٥ٕبضاٖ سٛػٝ زاقشٝ ثبقٙس (11

 . ٔٙكٛض حمٛق ث٥ٕبض ضا زض قطا٤ٍ ٔرشّف ضٖب٤ز وطزٜ ٚ اظ آٖ زفبٔ وٙٙس (12

 دس حَصُ ٍظيفِ ضٌبسي ٍ هسئَليت -ة
 .٘ؿجز ثٝ ا٘ؼبْ ْٚبئف ذٛز سٟٗس وبف٣ زاقشٝ ثبقٙس (8
 .ٚالار ث٥ٕبضاٖ دبؾد زٞٙسثٝ ؼ (9

 .اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ٚي٥ٗز ث٥ٕبض ضا ثب ٔٙبؾجشط٤ٗ ق٥ٜٛ زض اذش٥بض ٢ٚ ٕٚٞطاٞبٖ  لطاض زٞٙس (10

 .اظ زذبِشٟب٢ ث٣ ٔٛضز زض وبضٕٞىبضاٖ دط٥ٞع ٕ٘ب٤ٙسٚ ثب اًٖب٢ س٥ٓ ؾلأز سٗبُٔ  ؾبظ٘سٜ زاقشٝ ثبقٙس (11

 . ٕ٘ب٤ٙسزض سٕب٣ٔ ٔطاحُ ٔطالجز ٚ ا٘شمبَ ث٥ٕبضاٖ احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛز  (12

 . ثطا٢ ٔهبحجٝ، ا٘ؼبْ ٔٗب٤ٙٝ ٚ ٞط وبض سكر٥ه٣ زضٔب٣٘ اظ ث٥ٕبضاٖ اػبظٜ ث٥ٍط٘س (13

زض ضاثُٝ ثب د٥ك٥ٍط٢ اظ سكس٤س ث٥ٕبض٢، ثطٚظ ٖٛاضو، اثشلا٢ ٔؼسز، ا٘شمبَ ث٥ٕبض٢ ٚ ٥٘ع ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ثٝ َٛض  (14
 .ٔٙبؾت ثٝ ث٥ٕبضاٖ آٔٛظـ زٞٙس

 دس حَصُ ضشافت ٍ دسستكبسي -ج
 .اقٙسضاؾشٍٛ ة (5
 . زضؾشىبض ثبقٙس (6

 .ضاظزاضثبقٙس (7

 .حط٤ٓ ذهٛن٣ ث٥ٕبض ضا ضٖب٤ز ٕ٘ب٤ٙس  (8

 دس حَصُ احتشام ثِ دیگشاى -د
 . ثٝ ٖمب٤س، آزاة ، ضؾْٛ ٖٚبزار ث٥ٕبضاٖ احشطاْ ثٍصاض٘س  (6

 .ث٥ٕبض ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ا٘ؿبٖ زض ٘ٓط ٌطفشٝ ، ٘بْ ٚٔكرهبر ٢ٚ ضا ثب احشطاْ ٤بزوٙٙس (7

 . اقشٝ ٚ ٘ٓٓ ٚ سطس٥ت ضا ضٖب٤ز ٕ٘ب٤ٙسثٝ ٚلز ث٥ٕبضاٖ احشطاْ ٌص (8

 .ثٝ ٕٞطاٞبٖ ث٥ٕبض،ٕٞىبضاٖ ٚ وبزض س٥ٓ زضٔب٣٘ احشطاْ ثٍصاض٘س (9

 .ٚي٥ٗز ْبٞط٢ آٟ٘ب ُٔبثك ثب قئٖٛ حطفٝ ا٢ ثبقس (10

 دس حَصُ تؼبلي ضغلي -ُ

 .ا٘شمبز دص٤ط ثبقٙس (6
 .ٔحسٚز٤ز ٞب٢ ٣ّٕٖ ذٛزضا قٙبذشٝ ، زض ٔٛاضز لاظْ ٔكبٚضٜ ٚ وٕه ثرٛاٞٙس (7

 .ٔؿشٕط،زا٘ف ٚ سٛإ٘ٙس٤ٟب٢ ذٛز ضا اضسمبءزٞٙس ثٝ َٛض (8

 . السأبر سكر٥ه٣ زضٔب٣٘ ٔٙبؾت ضا ُٔبثك ثب أىب٘بر ٚزؾشبٚضزٞب٢ ٣ّٕٖ زض زؾشطؼ ا٘ؼبْ زٞٙس (9

 . اؾشب٘ساضزٞب٢ سى٥ُٕ دطٚ٘سٜ دعقى٣ ٚ ٌعاضـ ٤ٛ٘ؿ٣ ضا ضٖب٤ز وٙٙس (10

 

 

 

 

I -اغَل اخلاق حشفِ اي 
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II- ساّكبسّبي ػوَهي ثشاي اغلاح فشآیٌذ آهَصش اخلاق حشفِ اي دس هحيظ ّبي آهَصضي: 

آٔٛظق٣ ثب وٕه اؾشبزاٖ ذٛز زض ػٟز ا٘شٓبض ٥ٔطٚز، زؾش٥بضاٖ، زض ضاؾشب٢ سحى٥ٓ اذلاق حطفٝ ا٢ زض ٔح٥ٍ ٞب٢ 

 :السأبر ظ٤ط سلاـ ٕ٘ب٤ٙس

 

 :هٌبست  (Setting)کوک ثِ فشاّن کشدى ضشایظ  فيضیكي 

  ٜفطاٞٓ ؾبذشٗ قطا٤ٍ ٔٙبؾت ثطا٢ ا٘ؼبْ أٛض قره٣ ٚذهٛن٣ زض ٔح٥ٍ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚزضٔب٣٘  ٥ٓ٘طاؾشفبز

 اظ دطزٜ ٚ دبضاٚاٖ زض ٍٞٙبْ ٔٗب٤ٙبر ٚغ٥طٜ

 ث٥ٕبض( زؾش٥بض)ٕٞؼٙؽ ث٥ٕبض ٤ب ٕٞطاٜ ٔحطْ اٚ زض و٥ّٝ ٔٗب٤ٙبر دعقى٣ زض وٙبض دعقه  حًٛض ٤ه دطؾشبض ٚ 

 ٜ(ٔظلأًبزضٚوٛزن زض ثرف ٞب٢ وٛزوبٖ)فطاٞٓ وطزٖ ؾ٥ؿشٓ ٞٓ اسبل٣ ث٥ٕبض ٚ ٕٞطا 

  ٖا٤ؼبز ٔح٥ٍ ٔٙبؾت ،ُٕٔئٗ ٚا٤ٕٗ ٔشٙبؾت ثب ثبٚض ٞب٢ ز٣ٙ٤ ٚفط٣ٍٙٞ ث٥ٕبضاٖ ،ٕٞطاٞبٖ ،اؾشبزاٖ ٚفطا٥ٌطا

 ٤ط فطاٞٓ ؾبذشٗ ٔحُ ٕ٘بظ٥٘ٚب٤ف ثطا٢ ٔشمبي٥بّٖ٘

 

 :کوک ثِ اغلاح فشآیٌذّبي اخشایي 

  ٕٞىبض٢ ثب ٔس٤طاٖ اػطا٣٤ ث٥ٕبضؾشبٖ زض ػٟز انلاح فطآ٤ٙسٞب٢ اػطا٣٤ ٥ٓ٘ط فطا٤ٙس ٞب٢ ػبض٢ زض ثرف ٞب٢

ٚ أٛض ضا ثٝ آؾب٣٘ ٣َ  دص٤طـ ، ثؿشط٢ ، سب٥ٔٗ زاضٚ ، سؼ٥ٟعار ٚسطذ٥م ث٥ٕبضاٖ ثٝ َٛض٢ وٝ ث٥ٕبضاٖ ؾطزضٌٓ ٘كٛ٘س

 .وٙٙس

 سىط٤ٓ ٔطاػ٥ٗٗ ٚ وبضوٙبٖ ث٥ٕبضؾشبٖ ٞب 

  سٛػٝ ثٝ فطا٤ٙسٞب٢ اػطائ٣ ث٥ٕبضؾشبٖ زض ػٟز سؿ٥ُٟ اضائٝ ٢ ذسٔبر ٚضفبٜ حساوظط٢ ث٥ٕبضاٖ ٚاضائٝ ٢

 د٥كٟٙبزار انلاح٣ ثٝ ٔس٤طاٖ ث٥ٕبضؾشبٖ

 :کوک ثِ فشاّن ضذى خَهٌبست آهَصضي 

 ٚ احشطاْ آ٥ٔع زض ٔح٥ٍ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔكبضوز زض ا٤ؼبز ػٛ ن٣ٕ٥ٕ 

 سلاـ زض ػٟز حصف ٞطٌٛ٘ٝ سٟس٤س ٚ سحم٥ط زض ٔح٥ٍ ٞب٢ آٔٛظق٣ 

 ٕٞىبض٢ ٞب٢ ٔٙبؾت ٚ ٔٛططث٥ٗ ثرك٣ ٚ ث٥ٗ ضقشٝ ا٢ 

 ؾبظٔبٖ ز٣ٞ ٚ ٔكبضوز زض وبضٞب٢ س٣ٕ٥ 

 سك٤ٛك ثٝ ٔٛلٕ ّٖٕىطز ٔٙبؾت وبضوٙبٖ، زؾش٥بضاٖ ؾبَ دب٥٤ٗ سط ٚ فطا٥ٌطاٖ ز٤ٍط 

 ف٣ اٍِٛٞب ثٝ ٔؿئ٥ِٛٗ آٔٛظق٣ٔكبضوز زض ٔٗط 

  ٔكبضوز فٗبَ زض سم٤ٛزRole modeling 

 سلاـ زض ػٟز سم٤ٛز اضسجبَبر ث٥ٗ فطز٢ 

 ٖٔكبضوز ٕٚٞىبض٢ زض سس٤ٚٗ اضائٝ ٢ زؾشٛضإُِٗ ٞب٢ آٔٛظق٣ ثٝ فطا٥ٌطا(Priming) 

 ضٖب٤ز حمٛق ٔبز٢ ،٢ٛٙٗٔ ٚاػشٕب٣ٖ اؾشبزاٖ،زا٘كؼ٤ٛبٖ ٚاًٖب٢ س٥ٓ ؾلأز 
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 :تشٍیح ساّجشد ثيوبس هحَسي 
 ثب ٞط٘ػاز ، ٔصٞت ،ؾٗ ، ػٙؽ ) حٕب٤ز اظ حمٛق ٔبز٢ ، ٢ٛٙٗٔ ٚ دعقى٣ ث٥ٕبضاٖ آٖ اظ ػؿ٣ٕ ، ضٚا٣٘ ٚ اػشٕب٣ٖ

 ، زض سٕبْ قطا٤ٍ( ٚ َجمٝ الشهبز٢ اػشٕب٣ٖ

 ػّت اٖشٕبز ٚا٥َٕٙبٖ ث٥ٕبض زض ػٟز ضٖب٤ز حمٛق ٢ٚ 
 د٥ف ؾلا٣ٔ ، ذٛقط٣٤ٚ ، ٕٞسضز٢ ، ا٥ٔس زازٖ ، ٚ غ٥طٜ: اضسجبٌ اػشٕب٣ٖ ٔٙبؾت ثب ث٥ٕبضاٖ ٥ٓ٘ط 
 ٍدبؾر٣٤ٍٛ ثب حٛنّٝ ثٝ ؾٛالار ث٥ٕبضاٖ زض سٕب٣ٔ قطا٤ 

 سط ٚ فطا٥ٌطاٖ ز٤ٍطٔٛظـ ٘حٜٛ ٢ دبؾر٣٤ٍٛ ٔٙبؾت ثٝ ؾٛالار ث٥ٕبضاٖ ثٝ زؾش٥بضاٖ ؾبَ دب٥٤ٗآ 

  ٚ ٔٗطف٣ ذٛز ثٝ ٖٙٛاٖ  دعقه ٔؿئَٛ ثٝ ث٥ٕبض، ٕٞچ٥ٙٗ ٔٗطف٣ زؾش٥بضاٖ ؾبَ دب٥٤ٗ سط ،  وبضٚضظ ، وبضآٔٛظ
 دطؾشبض ثب ٘بْ ٚ ٔكرهبر ثٝ ث٥ٕبضاٖ

 ٚ ْسٕب٤لار ضفب٣ٞ ث٥ٕبضاٖ ٚ وٕه ثٝ فطاٞٓ وطزٖ قطا٤ٍ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢  دطؾف اظ ٖبزار غصا٣٤ ، ذٛاة ، اؾشحٕب
 آٖ ٞب

 ٖسٛػٝ ثٝ ثٟساقز فطز٢ ث٥ٕبضا. 

 سٛػٝ ثٝ و٥ٕز ٚ و٥ف٥ز غصا٢ ث٥ٕبضاٖ زض ضا٘س ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ وبض٢ 

  آ٘بٖسٛػٝ ثٝ ٥٘بظ ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ اٖٕبَ زف٣ٗ آؾٛزٜ زض ضا٘س ٞب٢ آٔٛظق٣ ٚ وبض٢ ثب سبو٥س ثط قطا٤ٍ ذهٛن٣ 

  سٛػٝ ثٝ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبض(Patient Safety)  زضو٥ّٝ ٢ السأبر سكر٥ه٣ ٚزضٔب٣٘ 

  ٝوٕه زضفطاٞٓ وطزٖ قطا٤ٍ آؾبٖ ثطا٢ ٕ٘بظ ٚ ٥٘ب٤ف و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ ٔشمبي٣ ، ثب ٞط آ٥٤ٗ ٚ ٔصٞت زض ثرف ، ث
 .٤ٚػٜ ،ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ زض حبَ اؾشطاحز ُّٔك 

  ٍاحشطاْ ثٝ قره٥ز ث٥ٕبضاٖ زض و٥ّٝ قطا٤. 

 ٛقف ٔٙبؾت ث٥ٕبضاٖ زض ٍٞٙبْ ٔٗب٤ٙبر دعقى٣د 

 ٖاحشطاْ ٚ سٛػٝ ثٝ ٕٞطاٞبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبضا 

  ٚ ٖسؼ٤ٛع ٞطٌٛ٘ٝ زاضٚ ، آظٔب٤ف ٚ سؼ٥ٟعار زضٔب٣٘ ثب سٛػٝ ثٝ ٚي٥ٗز الشهبز٢  ٚ٘ٛٔ دٛقف ث٥ٕٝ ا٢ ث٥ٕبضا
 اػشٙبة اظ زضذٛاؾز آظٔب٤كبر ٌطاٖ ل٥ٕز غ٥طيطٚض٢

 ٝ٤لار ث٥ٕٝ ا٢ ث٥ٕبضاٖاؾشفبزٜ ٔٙبؾت اظ زفشطچٝ ٚ سؿ 

 ٖاضسجبٌ ثب ٚاحسٞب ٚ ٔطاػٕ ش٢ نلاح ٥ٓ٘ط ٚاحس ٔسزوبض٢ ، زض ثبضٜ ضفٕ ٔكىلار لبثُ حُ ث٥ٕبضا 

 اذص اػبظٜ ٚ ػّت ضيب٤ز ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ ا٘ؼبْ ٔٗب٤ٙبر ٚ و٥ّٝ دطٚؾ٥ؼطٞب٢ سكر٥ه٣ ٚ زضٔب٣٘ 

 ضٖب٤ز اؾشملاَ ٚ آظاز٢ ث٥ٕبضاٖ زض سه٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٞب 

  ث٥ٕبضاٖ ( ضاظ)ٔؿبئُ ذهٛن٣  ذٛززاض٢ اظ افكب٢ 

  ٔسر سمط٤ج٣ ثؿشط٢ ٚغ٥طٜ –ٞع٤ٙٝ ٞب :اضئٝ ٢ اَلاٖبر لاظْ ثٝ ث٥ٕبضاٖ زض ثبضٜ ٢ ٔؿبئُ سكر٥ه٣ زضٔب٣٘ ٥ٓ٘ط 

 :ثٝ ٔٗٙب٢   STEEPزضٔؼٕٛٔ ،ضٖب٤ز 

 ثٝ ث٥ٕبضاٖ  (safe)ا ضائٝ ٢ ذسٔبر ا٤ٕٗ   -

 ثٝ ث٥ٕبضاٖ  (Timely)اضائٝ ٢ ذسٔز ثٝ ٔٛلٕ   -

 ثٝ ث٥ٕبضاٖ  (Expertise)ئٝ ٢ ذسٔز ثب ّٖٓ ٚسؼطثٝ ٢ وبف٣  ا ضا  -

 ثٝ ث٥ٕبضاٖ  (Efficient)ا ضائٝ ٢ ذسٔز ٔؤطط ٚثب نطفٝ ٚنلاح   -

 زض و٥ّٝ ٢ قطا٤ٍ  (Patient Centered)ٚزض ٘ٓط ٌطفشٗ ٔحٛض٤ز ث٥ٕبض    -
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 : سجهطٜ 
ا٘شٓبضار اضسجب٣َ ٚ ضفشبض٢ ، ٕٞچ٥ٙٗ ا٘شٓبضار اذلاق حطفٝ ا٢ اظ زؾش٥بضاٖ ٚ ضاٞىبضٞب٢ ٣ّٕٖ ، حؿت ٔمش٥ًبر ٞط ضقشٝ سٛؾٍ 

 . و٥ٕشٝ سس٤ٚٗ ٔكرم ذٛاٞس قس ٚ يطٚض٢ اؾز ، زؾش٥بضاٖ زض ظٔبٖ قطٚٔ ثٝ وبض اظ آٖ ُّٕٔ قٛ٘س 
 
 
 

لاظْ اؾز ، ثرف ٞب٢ آٔٛظق٣ وٝ ٔجبزضر ثٝ سطث٥ز زؾش٥بض ٣ٔ وٙٙس ، ثهٛضر زٚضٜ ا٢ ذٛز ضا اضظ٤بث٣ ٕ٘ٛزٜ ، ٘مبٌ لٛر ذٛز ضا  -1
 ؾب٥ِب٘ٝ(  Internal Evaluation. ) حفّ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٚ ٘مبٌ يٗف ذٛز ضا ٔطسفٕ ٕ٘ب٤ٙس 

وٝ ٔجبزضر ثٝ سطث٥ز زؾش٥بض ٣ٔ وٙٙس ضا ٘ٓبضر ٚ اضظق٥بث٣ وٙٙس  لاظْ اؾز زا٘كىسٜ ٞب٢ دعقى٣ ثهٛضر زٚضٜ ا٢ ، ثرف ٞب٣٤ -2
 ( .External Evaluation  ) ؾبَ ٤ىجبض سٛؾٍ ٔس٤ط ثط٘بٔٝ زؾش٥بض٢ ٚٔٗبٚ٘ز زؾش٥بض٢ زا٘كىسٜ 2ٞط 
٘سٜ ثرف ٞب٢ سطث٥ز وٗ(  Monitoring) لاظْ اؾز ، اظ َطف ٚظاضر ٔشجٛٔ ، زض ٔٛالٕ يطٚض٢ ، ػٟز اضظق٥بث٣ ٚ ٤ب دب٤ف  -3

 ثطاؾبؼ يٛاثٍ زث٥طذب٘ٝ(  External Evaluation & Monitoring. ) زؾش٥بض الساْ ٕ٘ب٤ٙس 
 .ؾبَ ٤ه ثبض ٔٛضز اضظق٥بث٣ لطاض ٥ٌطز  5يطٚض٢ اؾز اططار ٘بق٣ اظ اػطا٢ ثط٘بٔٝ ٞب٢ زؾش٥بض٢ حساوظط  -4

ا٢ لج٣ّ ٤ب ػس٤س ٚ ثب احىب٣ٔ وٝ اظ ػب٘ت يطٚض٢ اؾز ثط٘بٔٝ ٞط زٚ زٚضٜ ٤ه ثبض ، سٛؾٍ و٥ٕشٝ سس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ ثب ٤ًٖٛز اٖى
 . زث٥طذب٘ٝ قٛضا٢ آٔٛظـ دعقى٣ ٚ سرهه٣ ثطا٢ آٟ٘ب نبزض ٣ٔ قٛز ، ٔٛضز ثبظث٣ٙ٥ لطاض ٥ٌطز 

قطا٤ٍ اضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ ، ق٥ٜٛ اضظق٥بث٣ ، ٔش٣ِٛ اضظق٥بث٣ ، قبذم ٞب٢ ٔطثَٛٝ ٚ ٘حٜٛ ثبظٍ٘ط٢ ثط٘بٔٝ زض ا٘شٟب٢ و٥ّٝ  ثط٘بٔٝ ٞب٢ 
 .زٜ قسٜ اؾز آٔٛظق٣ آٚض

 .ؾبِٝ اضظق٥بث٣ ذبضػ٣ ٞط ؾبِٝ ذٛاٞس ثٛز  3زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ زؾش٥بض٢ *

V-   ِضَاثظ اسصضيبثي ثشًبه 

 :هطبسکت ٍ تشغيت آهَصش ٍ اعلاع سسبًي ًكبت هشتجظ ثب اخلاق 

 ٗسط ٚ فطا٥ٌطاٖ ز٤ٍطآٔٛظـ اضسجبٌ ٔٙبؾت ٚ ٔٛطط حطفٝ ا٢ ثٝ زؾش٥بضاٖ ؾبَ دب٥٤ 

 ٖٔكبضوز زض آٔٛظـ ٔؿبئُ اذلاق حطفٝ ا٢ ثٝ زؾش٥بضاٖ ؾبَ دب٥٤ٗ سط ٚ زا٘كؼ٤ٛب 
 ضؾب٣٘ ٔٙكٛض حمٛل٣ ث٥ٕبضاٖ ، ٔمطضار آٔٛظـ ٤ب اَلا ٔDress Code ٗٔمطضار اذلال٣ ثرف ثٝ زؾش٥بضاٖ ؾبَ دب٥٤ ٚ-

 سط ٚ فطا٥ٌطاٖ ز٤ٍط

  ٌعاضقبر نجحٍب٣ٞ ، : اقبضٜ ٔؿشٕط ثٝ ٘ىبر اذلال٣ زض و٥ّٝ فٗب٥ِز ٞب ٚ فطآ٤ٙس ٞب٢ آٔٛظق٣ ٘ٓط٢ ٚ ٣ّٕٖ ٥ٓ٘ط
 ُٖٕ ضا٘سٞب ، وٙفطا٘ؽ ٞب ، زضٔبٍ٘بٜ ٞب ٚ اسبق ٞب٢ 

 ٘مس اذلال٣ فطآ٤ٙسٞب٢ ػبض٢ ثرف زض ػّؿبر ٞفش٣ٍ ثب حًٛض اؾشبزاٖ، زؾش٥بضاٖ ٚ فطا٥ٌطاٖ ز٤ٍط 

  فطاٞٓ وطزٖ قطا٤ٍ ثحض ٚ ٔٛقىبف٣ آٔٛظق٣ زض ٔٛضز و٥ّٝ ؾٛء السأبر ٚ ذُبٞب٢ دعقى٣ Malpractices ) ) د٥ف
 آٔسٜ زض ػّؿبر ٞفش٣ٍ ثب حًٛض اؾشبزاٖ، زؾش٥بضاٖ ٚ فطا٥ٌطاٖ ز٤ٍط

 ضوز زازٖ فطا٥ٌطاٖ ضزٜ ٞب٢ ٔرشّف ، زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛظـ ث٥ٕبضأٖكب 

 :تش ٍ فشاگيشاى دیگشثِ سبیشهَاسد اخلاقي اصخولِ خلت تَخِ هستوش دستيبساى سبل پبیيي

 ٜثطذٛضز احشطاْ آ٥ٔع ثب ٘ؿٛع ، آٖ اظ ٔطزٜ ٤ب ظ٘س 

 ٖثطذٛضز احشطاْ آ٥ٔع ثب اػؿبز فٛر قسٌب 

 ٖٕٞسضز٢ ثب ذب٘ٛازٜ فٛر قسٌب 

  ٍٟ٘ساض٢ ٚ حفّ اًٖب٢ ثسٖ ث٥ٕبضاٖ ، ّٖٕىطز َج٣ٗ٥ ا٘ساْ ٞب ٚ حفّ ظ٤جب٣٤ ث٥ٕبضاٖ سب حس٢ وٝ زا٘ف ٚ فٙبٚض٢ ضٚظ
 اػبظٜ ٣ٔ زٞس

 احشطاْ ثٝ حمٛق ػ٥ٙٗ ، اظ ا٘ٗمبز ُ٘فٝ سب سِٛس زض قطا٣ُ٤ وٝ ٔؼٛظ اذلال٣ ٚ قط٣ٖ ثطا٢ ذشٓ حب٣ٍّٔ ٥٘ؿز 

 ٓاضاٖ ٚ اػشٙبة اظ فٛر ٚلز ثٝ ٔٙٓٛض ػ٥ٌّٛط٢ اظ اظ زؾز ضفشٗ قب٘ؽ ث٥ٕبض ا٥ٕٞز زازٖ ثٝ ٚلز ٞب٢ َلا٣٤ وٕه ثٝ ث٥
 ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ٤ب حفّ اًٖب٢ ثسٖ ذٛز

 سؼ٤ٛع ُٔٙم٣ زاضٚ ٚ زض ذٛاؾز ٞب٢ دبضا و٥ٙ٥ّه 

  ضٖب٤زClinical Governance  زض و٥ّٝ ٢ سه٥ٕٓ ٥ٌط٢ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ، سؼ٤ٛع ٞب ٚالسأبر سكر٥ه٣ زضٔب٣٘ 

 

 


